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Resumo:

Jornalista, escritor e bidgrafo brasileiro, Ruy Castro, em “A vida por
escrito: ciéncia e arte da biografia”, se debruca sobre a pratica da
atividade que exerce. A publicacao foi feita pela editora Companhia das
Letras, em 2022, e é 0 objeto desta resenha.
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Abstract: Brazilian journalist, writer and biographer, Ruy Castro, in “A
vida por escrito: ciéncia e arte da biografia”, focuses on the practice of
the activity he performs. The publication was made by the publisher
Companhia das Letras, in 2022, and is the subject of this review.
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A biografia atende ao fascinio dos leitores pelas vidas alheias e se pe como um desafio
aqueles que pretendem pratica-la, tal qual estabeleceu o historiador francés Frangois
Dosse (2016), ao propor um estudo sobre o carater hibrido do género.

Dosse (2016) apresenta uma abordagem histdrica da biografia e aponta a retomada do
género nos anos 1980. Outra estudiosa que destaca a emergéncia da biografia é a argentina
Leonor Arfuch (2010). Ela apresenta a expansdo do biografico e a tendéncia a intimidade

como um aspecto da subjetividade contemporanea.

Estes sdo dois exemplos de trabalhos que, em areas distintas, historia, literatura, ciéncias
sociais, comunicacao, etc., tém se dedicado as biografias. Neste contexto, surge também
uma proposta de reflex@o sobre a construcdo de biografias por um dos seus praticantes.

Jornalista, escritor e bidgrafo brasileiro, Ruy Castro, em “A vida por escrito: ciéncia e
arte da biografia”, se debruga sobre a pratica da atividade que exerce. A publicagdo foi

feita pela editora Companhia das Letras, em 2022, e é 0 objeto desta resenha.

Consagrado bidgrafo de Carmen Miranda, Garrincha e Nelson Rodrigues; autor de perfis-
biograficos em “Enciclopédia de Ipanema”, entre outros trabalhos de cunho histérico e
biografico, como “Chega de Saudade”; e romances historicos, como “Era no tempo do
rei”’; entre outros, Castro em “A vida por escrito” parte da sua trajetdria para apresentar a

sua visdo sobre biografia e 0 seu método de trabalho.

O livro se estrutura em quatro capitulos (1. A escolha do biografado; 2. A apuracédo das
informacdes; 3. A escrita da biografia; 4. A edicdo do livro), acompanhados, a titulo de

preambulo e introducdo, de um prélogo (Direito de vida ou de morte), uma abertura (O
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passado € logo ali), e uma pergunta (O que é uma biografia?); e fecha-o, a titulo de

conclusdo, com a se¢do “Coda —um rapaz de sorte” e os agradecimentos; sem bibliografia

ou referéncias ao final.

A forma segue o estilo consagrado do autor. A par da sua escrita clara e envolvente, Castro
(2022) faz deste trabalho ndo s6 uma apresentacdo do seu método, mas também mais um

exemplo da sua operacao.

O prélogo é uma exaltacdo da importancia das biografias e do exercicio de as compor. O
poder de vida e de morte que tem a biografia é a sua conexdo com o leitor e com o
presente. A biografia para Castro ndo pertence s6 ao biografado: “ha muitas vidas em
jogo numa biografia. Cabe ao bidgrafo lutar por elas, com a Unica arma que lhe é

permitida: a verdade” (Castro, 2022, p. 13).

Biografia para Castro ¢ técnica e experiéncia: “(...) alguém com mais de vinte anos nas
principais Redacdes de jornais e revistas do Rio e Sdo Paulo, e j& tendo passado dos
quarenta, descobriu um mundo novo a ser explorado pela Unica ferramenta que o

acompanha pela vida: a palavra” (Castro, 2022, p. 18).

Dito isto, se apresenta como um sempre leitor de biografias, porque a todo tempo a
experiéncia e as suas escolhas metodoldgicas se avizinham. Assim, a obra se faz uma
reflexdo sobre biografia, uma aula sobre biografia e a propria biografia do bidgrafo
naquilo que é pertinente ao tema: o exercicio da biografia ou, como prefere Castro, a arte

de biografar.

Biografar € escrever a vida do outro e ndo € outra a sua funcdo desde a antiguidade,

conferindo ao bidgrafo duas opc¢des de abordagem: do particular para o geral ou do geral
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para o particular. E seria a biografia ciéncia? Segundo Castro, sim. Por ser matéria que

pode ser ensinada, a biografia é ciéncia.

Uma ciéncia que exige uma formacao, que esté entre o jornalismo e a histéria e depende
de informacGes oriundas de fontes diversas; e que é muito diferente da autobiografia, do
livro-reportagem, do ensaio-biogréfico, do perfil e da reconstituicéo histérica.

Embora envolvam pesquisa e redacdo, o0 mesmo método do trabalho biografico, Castro
considera importante diferenciar estes géneros da biografia. A biografia tem o status de

um estudo mais completo e fidedigno sobre a vida de alguém.

A biografia comeca pela eleicdo do biografado. Castro entende que so € possivel contar
uma histéria de vida quando ja se tem o fim dela e ndo se tem mais a interferéncia do
biografado. Também néo aceita escrever biografia encomendada. O financiador, em
algum momento, vai querer interferir, afinal, ele esta pagando. O mesmo caso das

biografias autorizadas®.

E a isencdo que faz o biografo, a entrega, a dedicacdo inteira e profunda a vida da
personagem, e a pratica. No caso de Castro, o trabalho em editar histdrias de vida para
SelecOes e a sua atuacdo no complexo processo de entrevistas que realizou para a revista

Playboy no Brasil.

3 Sem contar que o bidgrafo pode ser surpreendido por processos movidos por familiares do biografado, o

que pode impedir a circulagéo da obra. Foi que aconteceu com a biografia de Castro sobre o jogador de
futebol Garrincha. Quando o livro chegou as livrarias em 1995, as filhas do jogador processaram a editora
e o livro foi impedido de circular. S6 em 2015, ap6s decisdo do Supremo Tribunal de Justi¢a, as biografias
ndo autorizadas ganharam o direito de ser publicadas.
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Além disso, é preciso ter os contatos certos que a convivéncia e a intimidade com o tema

proporcionam, ndo sendo necessario ter conhecido pessoalmente o biografado, fato que
ele considera irrelevante, e, claro, conhecer profundamente a obra do biografado.

Importante que o bidgrafo, para ser bem-sucedido e para que consiga construir uma
biografia num prazo razoavel, prazo este que ele aponta ser de 3 a 5 anos em média, tenha
vivéncias sobre o lugar e a area de atuacdo do personagem, pois julga indispensavel

conhecer futebol se se vai escrever sobre um jogador; teatro, sobre um teatrologo.

Tudo isto facilita o processo de apuracao e as entrevistas com familiares, amigos, colegas
de trabalho, pessoas que conviveram com o biografado e participaram da sua vida e que

também podem apresentar documentos, como diarios, cartas etc.

Castro aponta que 70% do trabalho do bidgrafo é dedicado a apuracéo. Apurar € levantar
os fatos. Processo que consiste em separar tudo que ja se sabe sobre o biografado e tudo

que ainda sera preciso saber.

Biografia se faz com apuracdo e escrita e por perguntas que o biografado procura
responder. No caso da biografia do jogador de futebol Garrincha, Castro se fez a seguinte
pergunta: quando ele comecou a beber e por que se tornou dependente da bebida? E o

pano de fundo: em se tratando de Garrincha, a historia do futebol.

A pesquisa inicialmente deve fornecer os principais dados sobre o biografado, como
filiacdo, nascimento, familia, educacdo, juventude, vida profissional etc., compondo uma

cronologia da vida do biografado, na qual os dados coletados serdo acrescidos.
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Apurar € investigar e o resultado deste processo é a constru¢do de um grande arquivo

organizado sobre a vida do biografado, sobre o seu tempo e os lugares que frequentou,
passo a passo, uma construcdo paulatina cujas entrevistas séo um ponto chave. Em suma:
“o essencial antes de tudo, é apurar — descobrir informacdes, checa-las e estocé-las”
(Castro, 2022, p. 97).

A entrevista, a principal ferramenta. Muitas vezes, uma Unica fonte é submetida a uma
série de entrevistas, pois € preciso esgotar a fonte. As perguntas devem obedecer a dois
critérios: cronologia e assunto; e a doze truques: nunca perguntar o obvio; fazer uma
pergunta curta e objetiva de cada vez; esperar o entrevistado terminar de responder para
passar a proxima pergunta; escutar; nao corrigir o entrevistado; ndo interrompé-lo e nem
completar as suas frases; repetir a pergunta se necessario; ser natural, improvisar se
preciso; ndo entrevistar durante o almoco ou jantar; revisar a entrevista o quanto antes; e

ser profissional.

E evitar cascas de bananas: como as narrativas autobiograficas espalhadas em entrevistas,
declaragdes etc., que podem nao ser precisas e até falsas; a memdria dos entrevistados,
que pode ser falha; as diversas versdes para um mesmo fato ou episddio; os interesses
particulares das préprias fontes; a desisténcia da fonte em conceder a entrevista.

Para Castro, o biografo é capaz de contornar os revezes ndo acreditando em tudo que 1€ e
ouve e sendo desconfiando e insistente. E, assim, ser capaz de desfazer narrativas falsas

e desconstruir mitos sobre o biografado.

E como saber que é hora de concluir a apuracdo e comecar a escrever? Quando as
entrevistas ndo rendem mais informacdes relevantes e quando o bidgrafo julga que

alcancou a resposta a sua pergunta inicial.
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No processo da escrita, a teoria cede lugar a pratica. Castro apresenta as caracteristicas

essenciais do texto biografico: concisdo, clareza e verdade; e duas virtudes: charme e
humor. E uma ordem. A biografia exige uma narrativa linear e cronolégica. E deve
comegar por uma cena de acdo para cativar o leitor e se valer de recursos literarios pelo

prazer do texto. Sem se preocupar a todo tempo em referendar as fontes.

O estilo biogréfico deve evitar os anacronismos e aproximar-se da linguagem do
biografado: “Imagine Nelson [Rodrigues] dizendo em 1943 que sua peca Vestido de
noiva ‘bombou’” (Castro, 2022, p. 148); também deve valer-se do estilo jornalistico e
seguir a técnica do lead, respondendo as perguntas basicas: o que, quando, onde, como,

quando e por qué.

Tambem deve o biografo facilitar a vida do leitor, apresentando referéncias que ajudem
a entender o tempo do biografado e fornecendo um panorama do lugar e da época do
biografado; e jamais supor o que o biografado estava pensando, ou seja, imaginar néo é

uma tarefa do biografo. E relatar tudo que for importante e relevante.

O bidgrafo deve ter em mente que ha limites. Castro condena biografias extensas,
sobretudo, por serem projetos editoriais custosos, que as editoras podem nao se interessar
em financiar, levando em conta os aspectos editoriais e comerciais da biografia e o leitor,

que pode pensar duas vezes em enfrentar livros volumosos.

Bidgrafos pretendem que seus livros sejam publicados, e, em um misto de sua propria
experiéncia com a editora Companhia das Letras, Castro trata de aspectos como o uso de
imagens, legendas, lancamento, contato com a imprensa, trabalho em equipe, prazos da
editora e remuneracdo, entre outras informacdes as quais o bidgrafo ndo deve estar alheio

no seu oficio.
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Em suma, para Castro, um biografo se faz no exercicio da atividade: “n3o importa a
experiéncia profissional que ja tenha acumulado, cada biografia aperfeicoara o bidgrafo.
Ensina-o a ser mais eficiente na apuracao, a organizar melhor as informacdes e a escrever

com mais precisao” (Castro, 2022, p. 164).

“A vida por escrito” €, portanto, uma proposta de registro de uma experiéncia biografica
e reflexdes sobre o saber fazer biografias, a partir do olhar particular de um jornalista-
biografo que retira da sua experiéncia e atividade no jornalismo e no exercicio da arte de

biografar as li¢ches para o seu exercicio.
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