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RESUMO EXPANDIDO

A IMPORTANCIA DOS INTERNATOS DE ATENGAO PRIMARIA A
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PARA A FORMACAO MEDICA

THE IMPORTANCE OF PRIMARY HEALTH CARE INTERSHIPS IN RURAL AREAS
AND THE IMPACT OF THIS EXPERIENCE ON MEDICAL TRAINING
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REsumo: Segundo dados do ano de 2023 da Demografia Médica no Brasil, grande parte das vagas de
graduagdo em Medicina estao localizadas no interior dos estados, entretanto poucas faculdades
meédicas do pais oferecem a oportunidade de atuar em areas rurais ou remotas durante o curso. A
despeito da pouca oferta de internatos de Atengao Primaria a Saude em areas rurais, tal experiéncia
para os estudantes de Medicina se destaca, uma vez que proporciona a imersao na realidade local,
promovendo a aquisicdo de conhecimentos clinicos, ndo-técnicos e de particularidades socio-culturais
das comunidades rurais. Trata-se de uma revisdo de literatura, através da analise do udltimo Censo
Demografico médico e de periddicos e artigos das bases de dados online Google Académico e Scielo,
publicados entre 2013 e 2023, sendo escolhidos 10 artigos contendo os termos ‘“internato rural” e
“educagado médica” em seus resumos. Os artigos revisados apontam o impacto positivo dos internatos
rurais para a formagdo médica, e reforcam sua importancia como ferramenta de incentivo a ocupacéo
de areas remotas pelos recém-formados. No entanto, é necessaria certa sistematizagao dos planos de
ensino das faculdades que possuem esse estagio, visando minimizar a deficiéncia de recursos
humanos no cenario rural. Os internatos rurais proporcionam uma ruptura da perspectiva
majoritariamente hospitalocéntrica e curativa do ensino médico, permitindo aos estudantes maior
engajamento com a comunidade e o exercicio de uma medicina longitudinal, bem como o
desenvolvimento de habilidades de comunicagdo e empatia. Os cenarios rurais requerem do médico
propostas e abordagens diferentes, carecendo de incentivo e treinamento especifico. Ha entdo, a
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necessidade de ampliar a oferta dos internatos em areas rurais no curriculo das faculdades de
medicina. Esses estagios complementam a formagdo médica e contribuem para a construgdo ético-
profissional dos futuros médicos, além de desenvolver uma visao reflexiva, critica e humana do

cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Internato; Atencdo Primaria & Satide; Areas Rurais; Formagdo Médica.

1. INTRODUGAO

Segundo os dados da Demografia médica no Brasil do
ano de 2023, existem 389 escolas médicas de natureza
publica e privada no pais. O mesmo censo demonstra
que a maior parte das vagas de graduacao de medicina
esta localizada no interior dos estados, entretanto,
poucas faculdades médicas do pais oferecem a
oportunidade de atuar em areas rurais ou remotas por
meio dos Internatos Rurais. Tal pratica compreende
periodos de estagios que acontecem em cidades do
interior ou mesmo em areas afastadas de municipios
maiores, com enfoque na Atencdo Primaria a Saude,
oferecendo, aos estudantes de Medicina, uma imersao
na realidade do local, promovendo a aquisicao de
conhecimentos  clinicos, ndo-técnicos e de
particularidades sdcio-culturais das comunidades
rurais, além de propiciar a transferéncia de recursos
carentes  (LACERDA,

humanos para areas

APPENZELLER, 2023).

Os Internatos Rurais possibilitam aos estudantes
oportunidades distintas de atendimentos e experiéncias
médicas, com a vivéncia de contextos sociais, muitas
vezes, diferentes do que estdo habituados e o
aprendizado imersivo em uma medicina longitudinal e
integral, voltada ndo somente para um unico individuo,
mas para as demandas de toda uma comunidade. Os
beneficios pessoais para os académicos também sao

evidentes, visto que ao se mudarem para outras

cidades durante o periodo do estagio, os estudantes
adquirem maior independéncia, responsabilidade, e
habilidades de

planejamento e comprometimento (TARGA et al, 2021).

desenvolvem autossuficiéncia,

A falta de obrigatoriedade da disciplina nos curriculos
médicos faz com que a experiéncia dos internatos
rurais ainda seja pouco comum nas faculdades
médicas, que buscam, na grande maioria das vezes,
direcionar o0 ensino as praticas hospitalares
especializadas, que se baseiam no uso de grandes
densidades tecnolégicas. A vivéncia do dia-a-dia da
atencdo primaria nos internatos rurais complementa a
formagédo médica ao incluir no ensino médico a ética
dos processos de promogao, prevengao e educagao
em saude, transmitindo conhecimentos para além das

praticas curativas (ODORIZZI et al., 2015).

O objetivo do presente trabalho consiste, portanto, em
abordar a importancia dos internatos rurais em atengéo
basica, explorando as nuances da experiéncia para a
formacdo médica. Como alvo, tem-se também a
discussdo da necessidade em incluir e sistematizar
este tipo de estagio nas faculdades de Medicina do
pais, de modo a promover os potenciais ganhos com
essa pratica a cada vez mais alunos e comunidades

rurais.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, feita através de
analises do ultimo Censo Demografico médico do ano

de 2023, de periddicos e artigos contidos nas bases de
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dados online Google Académico e Scielo, publicados

entre 2013 e 2023. Para a pesquisa, foram utilizados os

seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs):

“internato rural”, “educagao médica”.

Como critério de inclusdo foram selecionados 10

artigos cientificos amplamente disponiveis em
portugués ou inglés, que contemplavam o tema em
estudo. Publicagbes cientificas que ndo contemplavam
o objetivo desse estudo, ou publicadas ha mais de 10

anos, ndo foram incluidas.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos revisados apontam o impacto positivo dos
internatos rurais para a formagdo médica, e reforcam
sua importancia como ferramenta de incentivo a
ocupacado de areas remotas pelos recém formados.
Nesse sentido, a baixa inclusdo desses estagios no
curriculo da maioria das faculdades de medicina no
Brasil € uma questao preocupante. Tais experiéncias
oferecem beneficios significativos para os estudantes,
pois proporcionam uma exposi¢do Unica a desafios e
necessidades médicas especificas das comunidades e
contribuem para a formacdo de profissionais mais
completos, com uma compreensdo abrangente da
saude e das condigdbes de vida da populagao
(SILVEIRA; PINHEIRO, 2017) (LACERDA;
APPENZELLER, 2023).

Além da pouca oferta de internatos rurais, tem-se a
auséncia de sistematizacdo no ensino desses estagios
como um outro empecilho. A falta de padronizagéo
quanto as tarefas e pesos atribuidos aos internatos
rurais pode resultar em discrepancias no aprendizado
e na experiéncia dos estudantes. Dessa forma, a
revisdo dos curriculos médicos deveria incluir os

internatos rurais como parte do programa de ensino

estabelecendo diretrizes claras e regulamentagéo

quanto a duracdo, Ilocalizagdo, preceptoria,
competéncias pedagogicas, além de definir padrdes de
qualidade a fim de garantir uma equidade na
experiéncia educacional, estabelecer um curriculo
socialmente responsavel e proporcionar uma visao
regional para a formagdo médica (LACERDA;

APPENZELLER, 2023) (SILVEIRA; PINHEIRO, 2017).

Os internatos rurais podem, ainda, proporcionar uma

ruptura da perspectiva majoritariamente
hospitalocéntrica e curativa do ensino médico, que
ainda pauta grande parte de seu curriculo em praticas
voltadas ao modelo biomédico de saude nos grandes
centros urbanos. Além disso, permitem aos estudantes
maior engajamento com a comunidade e suas
demandas ao promover vivéncias de disparidades
sécio-econdémicas e de acesso limitado a recursos,
incentivando os estudantes a desenvolverem
competéncias de tomadas de decisbes éticas e
resolutivas, além de estimular o entendimento acerca
dos processos organizacionais do Sistema Unico de
Saude (SUS), e a reflexdo acerca do uso racional de

recursos da saude (ODORIZZI et al., 2015).

Haja vista a escassez de médicos nos entornos rurais,
por fatores como o isolamento, a falta de estrutura na
treinamento  desses

comunidade e o0 pouco

profissionais as reais necessidades dessas
populagdes, entende-se como essa proximidade rural,
serviria para incentivo ao recrutamento de profissionais
médicos, uma vez que, ter a experiéncia de
interiorizacdo ainda durante a formacédo, é capaz de
contribuir para maior compreensdo do funcionamento
dos servicos e para atuagao em areas remotas. Assim,
€ importante que o médico da familia e comunidade ou
médico generalista tenha treinamento especifico

durante a faculdade para o cuidado na saude rural,
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diminuindo as chances de frustracdo e afastamento dos
novos médicos em relagéo a esse contexto (LACERDA,;
APPENZELLER, 2023).

A conscientizagdo sobre contextos alternativos também
permite que se estabelega nogdes criticas acerca dos
determinantes sociais da saude, e como o contexto
econdmico, social e cultural de um individuo afeta
diretamente o seu processo de adoecimento. Ademais,
os estagios rurais funcionam como importantes
espacos de diversificagdo do cenario educacional e
assim os estudantes tém a oportunidade de praticar e
oferecer a populagdo uma assisténcia abrangente a
saude, pautado no acolhimento e acompanhamento
longitudinal, estabelecendo uma abordagem clinica
ampliada, centrada na pessoa, familia e comunidade.
Por fim, tal pratica permite uma maior aproximacgéo das
Universidades com a comunidade, reiterando sua
responsabilidade social (LEITE; MASCARENHAS,
2021) (TARGA et al., 2021).

Assim, a insergéo dos internatos rurais no curriculo de
medicina potencialmente contribui para uma formacao
mais humanizada, sensivel as necessidades das
populacdes rurais e capacitada a enfrentar os desafios
especificos encontrados nessas areas. Além disso,
essa experiéncia pode despertar o interesse e a
vocacao dos alunos pela medicina rural, incentivando-
0s a atuar nessas comunidades apds a graduagao. A
partir de uma estruturagdo dos curriculos garante-se
uma formacgado mais completa ao médico que, por sua
vez, estara melhor preparado e mais comprometido

com a saude de todas as comunidades, incluindo as

rurais (LACERDA; APPENZELLER, 2023).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Cenarios rurais requerem do médico propostas e

abordagens diferentes, necessitando assim de
incentivo e treinamento especifico, ainda durante o
periodo académico. O internato rural, portanto, oferece
aos estudantes oportunidades  distintas de
atendimentos clinicos, agées de promogao e prevengao
da saude, entendimento do contexto cultural, social e
econdmico no processo de doenca do individuo, além
de experienciar o cotidiano local da regido e possibilitar
ao futuro médico maior aproximagdo com a realidade
da comunidade. Pode-se afirmar, entéo, que o internato
rural complementa de forma satisfatéria a formacao
médica ao contribuir para a construgdo profissional,
ética, politica e social dos futuros médicos, além de
desenvolver uma visdo reflexiva, critica e humana a
respeito do cuidado, devendo, portanto, ser
amplamente difundido nas faculdades de Medicina do

pais.
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REesumo: Introdugdo: A saude digital se refere ao uso das tecnologias aplicadas a satde, que tém
crescido ao redor do mundo. Telemedicina é o termo designado & area médica, tendo seu primeiro
relato no Brasil em 1990, mas foi a pandemia do COVID-19 que fomentou a utilizacdo e aprimoramento
desta pratica nos ambitos publicos e privados. Metodologia: O trabalho consistiu em uma revisdo
integrativa de literatura acerca do emprego da telemedicina no ambito profissional médico, suas
vantagens e obstaculos. Foram realizadas buscas na base de dados Periodicos Capes utilizando os
descritores “telemedicina”, “Brasil” e “medicina”. Resultados: A busca na plataforma Periédico Capes
resultou em 126 artigos sobre o tema, baseado no critério de inclusdo, que focava a visdo do
profissional médico sobre a implantagdo da telemedicina. Sendo assim, 120 artigos foram eliminados
resultando em 6 trabalhos que foram avaliados. Desenvolvimento: Em 2021, o Concelho Federal de
Medicina regulamentou a telemedicina, a qual facilitou o processo na busca e publicagdo de novos
materiais, evolugdo da pesquisa médica, educacgao, formacédo dos futuros profissionais e promoveu
melhora da qualidade, acessibilidade da assisténcia médica, facilidade para envio de resultados de
exames, monitoracdo de pacientes e melhoria na orientagdo e manejo de tratamento. Dentre os
objetivos deste modelo de atendimento estdo os diagnoésticos, tratamentos mais rapidos aos pacientes,
acesso a saude em areas remotas do pais, otimizagao de tempo e custo e melhora da comunicagao
entre diferentes servigos. Em contrapartida, falta de investimentos financeiros adequados, possivel
mudancga da atividade profissional dos médicos, receio em relagdo a remuneragéo pela difusdo das
teleconsultas, desvalorizagdo do trabalho, falta da protecdo da privacidade dos pacientes, perda do
vinculo médico-paciente e dificuldade de intercomunicagéo através da rede de internet, sdo alguns dos
fatores descritos nas literaturas que influenciam na implementagcdo, aceitagdo e resisténcia da
telemedicina por alguns profissionais. Conclus&o: Pode-se concluir que apesar de menor custo, maior
praticidade e agilidade, para sua difusdo e consolidagdo é necessario exceder barreiras culturais,
institucionais e profissionais, uma vez que é um desafio a visao tradicional da pratica médica, gerando
resisténcia quanto sua utilizagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Telemedicina; Brasil; Satide; Médicos
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1. INTRODUGAO

O que é saude digital? De acordo com a Organizagao
Mundial de Saude, “A Saude Digital compreende o uso
de recursos de Tecnologia de Informagdo e
Comunicagao (TIC) para produzir e disponibilizar
informacdes confiaveis sobre o estado de saude para
os cidadaos, profissionais de saude e gestores
publicos.” Diante disso, a saude digital engloba a
telemedicina, que se refere ao uso dessas tecnologias
no ambito da atividade médica.

O termo telemedicina foi instituido em 1960, mas
apenas com a criacdo da Rede Nacional de Ensino e
Pesquisa em 1989 que houve progresso. Desde esse
periodo, foi observado a criagdo de iniciativas
governamentais  importantes no  ambito  da
telemedicina, como a criacdo da Politica Nacional de
Informacgao e Informatica em Saude (PNIIS) em 2003
pelo Ministério da Saude. Com o passar do tempo, a
telemedicina apresentou uma evolugédo significativa e
devido ao seu crescimento e expansao, em 2007 o
Ministério de Saude criou o projeto-piloto do Programa

Nacional de Telessaude.

Figura 1 — Linha do tempo: Telemedicina 1989 — 200
Fonte: LISBOA, 2023.

Fonte: LISBOA, 2023

Em 2011 foi instituido a Informatizagao e Telessaude
Brasil Redes na Atengao Basica com o objetivo de dotar
as Unidades Basicas de Saude (UBS) com informatica
para estabelecer uma conexao entre os demais pontos
de integragdo da Rede de Atengdo a Saude.

No inicio de 2020, o mundo vivenciou a pandemia do
novo COVID-19, desafiando o sistema de saude e
trazendo prejuizos a vida humana, saude publica e a
atividade econémica. Diante do cenario de isolamento
e distanciamento, a telessaude ganhou espaco para
sua consolidacao. Ainda em 2020, o Conselho Federal
de Medicina reconheceu a utilizagdo da telemedicina
em carater de excepcionalidade e enquanto durar a
batalha de combate ao contagio da Covid-19, sendo
autorizada a pratica desse servigo nos ambitos publicos

e privados.

Figura 2 — Linha do tempo: Telemedicina 2011 —

Atualmente

Com essa portaria, foram retomadas as discussdes
Langamento do Programa Inova Saide das atualizagdes propostas em 2018, e a atuagdo da

objetivo ¢ fomentar e financiar projetos de telemedicina foi ampliada. Primeiramente, com o

pesquisa, desenvolvimento e inovagao regime de isolamento social para diminuir a
(PD&I) Tentaliva de atualizagdo da lei da telemedicina  disseminagdo do COVID-19, a telemedicina possibilta
de 2002 com a Resolugdo n° 2.227/2018, na qual  a assisténcia médica. Ademais, quando houver 0
Lei n° 12.842/2013 que incluiu a possibiidade o exercicio da medicina mediado por tecnologia  relaxamento do solamento social, as pessoas do
de emissdo de laudos & distancia e deu inicio forizado. Como ndo grupo de aexposigio até 0 avango
atelerradiologia entre os médicos do Brasi, a i foirevogada.  das medidas de prevengdo elou tratamento do virus
Portaria n° 2.554/2011 instiwiu informatizagéo e Ministério da Sadde publicou as Portarias n° 2859  Portaria n° 467/2020 autorizou a prética da telemedicina
Telessaide Brasil Redes na Atencdo Bésica 2,860 que estimulam a criagdo de novos Nicleos  como medida de enfrentamento da epidemia do COVID-19.

de Telessadde estaduais e intermunicipais

Portaria n° 2.073/2011, definiu os padrdes de remunerando os estados e municipios pela sua Lei n° 13.989/2020, sancionada em 15 de abril de 2020,
interoperabildade e informagdo em saude para criagho e pelo uso efetivo, medidos por meio de  autorizou o uso da telemedicina em quaisquer atividades
0s sistemas de informagdo em saude no SUS e indicadores criados para esta finalidade. da drea de salde no Brasil, enquanto durar a crise da
para os sistemas privados e do setor de saide COVID-19.

suplementar.

Fonte: LISBOA, 2023

Diante do seu fomento apds a pandemia, em 2022,
o CFM regulamentou a Telemedicina como forma de
servicos médicos mediados por tecnologias de
comunicagdo, sendo definida como o exercicio da

medicina mediado por tecnologias para fins de
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assisténcia, pesquisa, prevengao de doencgas e lesdes
e promogao de saude (Lei 13.989, 2020). E dividida em
trés categorias de atividades, sendo elas, atividades
educacionais e treinamentos, teleassisténcia e
pesquisa multicéntrica.

As atividades educacionais e treinamentos
englobam o acesso a centros de referéncias,
compartiihamento de experiéncias e resultados,

transmissdo de cirurgias, compartilhamento e
treinamento de novas técnicas. Ja a teleassisténcia se
refere ao monitoramento e aconselhamento de
pacientes, andlise e emisséo de laudos, teleconsulta e
segunda opinido especializada. Por fim, a pesquisa
multicéntrica, que tem como objetivo a padronizagao de
métodos, otimizagcdo de tempo e custo e efetivos
compartilhamento de dados.

Nesse contexto, a telemedicina ainda apresenta
desafios quanto sua consolidagdo e expansdo no
Brasil, portanto, o objetivo desse trabalho foi realizar
uma revisdo de literatura acerca do emprego da
telemedicina no ambito profissional médico, suas

vantagens e obstaculos.

2 . METODOLOGIA

A metodologia do trabalho consistiu em uma reviséo
integrativa da literatura, em que o critério de inclusdo
dos artigos foi baseado na visdo do profissional médico
sobre a implantacido da telemedicina. Utilizamos o
periédico Capes como base de dados e os descritores
foram: “telemedicina”, “Brasil” e “medicina”.

A partir do tema, foram achados 126 artigos e ao
aplicarmos o critério de inclusdo, 120 artigos foram

excluidos, sendo selecionados 6.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise dos artigos, a telemedicina oferece
vantagens para os pacientes, centros de saude e
médicos. Os usuarios possuem acesso a diagnosticos
e tratamentos mais rapidos, além de otimizagdo de
tempo e custo com transporte. Os médicos possuem a
oportunidade de garantir saude a distancia,
principalmente em locais de dificil acesso e em regides
carentes. Além disso, foi evidenciado vantagens em
relacdo ao monitoramento de pacientes e melhora na
comunicagdo entre diferentes servigos de saulde e
especialistas. Entretanto, nas literaturas, foram
descritos fatores que influenciam na aceitacdo e
implementacao da telemedicina. Entre eles, estao: falta
de infraestrutura tecnologica, resisténcia a mudanga
por parte dos médicos, falta de aspectos
organizacionais, disponibilidade financeira e perda do
vinculo médico-paciente.

A infraestrutura tecnolégica é um fator que envolve
dispositivos e requisitos técnicos, como resposta dos
sistemas e velocidade de conexdo, com o objetivo de
permitir um bom atendimento as necessidades dos
pacientes. Além disso, uma boa infraestrutura diz
respeito a sua capacidade de garantir a seguranca dos
dados dos usuarios.

A resisténcia a mudancga por parte dos médicos se
baseia no receio ou no medo por parte desses
profissionais sobre a telemedicina. Os médicos temem
pela perda de mercado e difusdo das teleconsultas e
consequentemente pela desvalorizacdo do trabalho e
diminuigdo da remuneragdo. Ou seja, estes
profissionais parecem enxergar a telemedicina como
ameacga pela possivel redugdo da sua remuneracgao,

criando uma dificuldade de aceitagao.
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Os aspectos organizacionais dizem respeito a um
planejamento especifico de padronizagdo e habilidade
gerencial para superar problemas que possam surgir e
contribuir  negativamente ao atendimento. Foi
evidenciado uma falta de priorizagdo e motivacido da
equipe gestora do processo de adocdo em
telemedicina em relagao a isso.

A falta da disponibilidade financeira se trata dos
investimentos necessarios exigidos pelos programas
de telemedicina, ndo sé para implantar, mas para
manter a longo prazo.

Por fim, a perda do vinculo médico-paciente. Os
médicos evidenciam uma dificuldade de atender as
necessidades e especificidades dos pacientes sem a
interacdo presencial. Além disso, temos a perda do
exame fisico, que é citado como importante perda que
influencia na aceitacdo das teleconsultas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Podemos concluir com a analise dos artigos que a
telemedicina vem crescendo e melhorando o acesso a
assisténcia médica, sendo uma ponte entre paciente e
médico, além de maior praticidade e agilidade. Mas,
para sua difusdo e consolidacdo, ainda precisamos
exceder barreiras culturais, institucionais e
profissionais. A falta de investimentos, infraestrutura e
o desafio em relagdo a percepcdo da pratica médica
tradicional pelos profissionais, geram resisténcia e
influenciam quanto a utilizagdo da telemedicina na area

da saude.
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MEDICAL DEMOGRAPHY IN BRAZIL: A FOCUS ON THE LEGAL MEDICINE AND
LEGAL MEDICAL REPORTS SPECIALTY

Lara Pinto Moreira'; Mariana De Paula Dias? Pietra Paschoalino Boareto®

1. Académica de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, 2023. Belo Horizonte, MG.
larapmoreira8@gmail.com.
2. Académica de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, 2023. Belo Horizonte, MG.
marianapauladias@gmail.com.
3. Académica de Medicina da Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, 2023. Belo Horizonte, MG.
pietrapaschoalino@hotmail.com.
4. Mestre. Faculdade Ciéncias Médicas de Minas Gerais, 2017. Professora da Graduagdo em Medicina, FCMMG. Belo
Horizonte, MG. ylemos@gmail.com.
* Lara Pinto Moreira; larapmoreira8@gmail.com

REesumo: Infrodugdo: A demografia médica consiste no estudo qualitativo e quantitativo da populagdo
de médicos no Brasil, considerando fatores como idade, género, distribuigdo territorial, formagéo e
exercicio profissional’. Objetivo: Este trabalho pretende mostrar dados demograficos gerais e
relacionados a especialidade Medicina Legal e Pericia Médica no Brasil. Metodologia: Foi feita uma
reviso integrativa a partir de busca de artigos e textos usando os descritores ‘prova pericial”, “medicina
legal”, “demografia médica”. Foram utilizadas as bases de dados Lilacs, Pubmed e Bireme; bem como
livros-textos e publicagbes do Conselho Federal de Medicina. Resultados: No Brasil, a distribuigdo
territorial dos médicos é desigual geograficamente e os profissionais sdo, em sua maioria, homens.
Dentre os especialistas, a distribuicdo da Medicina Legal e Pericias Médicas também acompanha essa
heterogeneidade, com mais de 56% desses profissionais trabalhando nas capitais, com maior
concentragdo na regido centro-sul do pais. Quanto ao género, 74% é masculino. No Brasil sdo apenas
2.292 especialistas nesta area sendo a média de idade de 57,7 anos®. Discusséo: Diante da abertura
de cursos de graduagdo em medicina, observam-se projecées de aumento no numero de meédicos no
Brasil para 2035, acompanhado de um aumento percentual de mulheres, com continuidade da
desigualdade de género e crescente juvenilizagdo®. O esforgo para expansao das Residéncias Médicas
(RM) poderda aumentar o percentual de especialistas e qualificar ainda mais os profissionais?. A
Medicina Legal e Pericia Médica é uma especialidade relativamente recente, registrada pela
Associagdo Brasileira de Medicina Legal e Pericia Médica (ABMLPM) em 2011. A maior parte dos
meédicos que atua nesta area opta pela formagdo por meio de cursos de p6s-graduagédo lato sensu,
pela pouca oferta de programas de residéncia e pela sua praticidade®. No Brasil, existem apenas dois
locais que possuem RM dessa especialidade, sendo ela de acesso direto, durando trés anos e com
seis vagas anuais. Conclusdo: A Medicina Legal e Pericia Médica se mostra cada vez mais presente
na formagao dos médicos, incentivada pela criagdo da ABMLPM e dos programas de RM em Medicina
Legal e Pericia Médica®. A projegdo de aumento de jovens médicos, do percentual de mulheres e a
maior concorréncia por vagas em RM no Brasil podera modificar a demografia desta especialidade
médica, concentrada na capital e predominantemente ocupada por médicos acima dos 55 anos de
idade®.

PALAVRAS-CHAVE: Prova pericial; Medicina legal; Demografia.
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1. INTRODUGAO

A demografia médica é o estudo da populagéo de
médicos no Brasil nos aspectos quantitativo e
qualitativo, sendo um dos seus objetivos fazer
projegcOes sobre a necessidade da formagao de
novos médicos, sendo uma ferramenta util aos
quadros conceituais de forga de trabalho em
saude (FTS), de modo a selecionar e analisar
informacdes em diferentes dimensdes, como
formacao, qualificacdo, habilidades, desempenho,
oferta de profissionais, trabalho, emprego e
prestacdo de servicos a populagdo. Em
comparacao ao ano de 2020, as projec¢des para o
ano de 2025 indicam um crescimento estimado de
30,7% na quantidade de médicos, enquanto a taxa
de crescimento da populagéo geral é de 3,1%. A
diferenca observada entre as taxas de
crescimento de médicos e da populagdo geral
representa um aumento constante na razao
médico/habitante. Observa-se crescente ingresso
de jovens médicos recém-graduados, o que esta
diretamente relacionado ao fato do numero de
cursos e vagas em medicina ser superior a saida
em fungdo de aposentadoria, morte ou
cancelamento de registro no CRM. Quanto a
distribuicdo de médicos no Brasil, conclui-se que
ha maior concentracdo e melhor distribuicao
interna de profissionais nas unidades da
Federagdo, Sado Paulo, Rio de Janeiro e Distrito
Federal. Enquanto, os estados do Acre,
Amazonas, Maranhdo e Para tém as menores

densidades de médicos do pais.

A especialidade de Medicina Legal e Pericias
Médicas esta cada vez mais presente na formacao
dos médicos recém-formados, seja como area de

atuacdo principal ou como uma especialidade

11

complementar. Compreender o perfil desses
profissionais que ingressaram nessa area nos Ultimos
anos é fundamental ndo apenas para entender a
posi¢do atual da especialidade pericial em meio ao
aumento anual do niumero de médicos formados, mas
também para disseminar informagbes sobre as
habilidades necessarias ao médico perito, bem como
sua ampla gama de atuacdo dentro do campo da
Medicina. Esses pontos sdo essenciais para garantir a

preservacao continua dessa especialidade.

Este estudo pretende mostrar dados demograficos
gerais e relacionados a especialidade Medicina Legal

e Pericia Médica no Brasil.

2 . METODOLOGIA

Revisao integrativa da literatura a partir de busca de
artigos e textos usando os descritores (e seus

LIS

correspondentes em inglés) “prova pericial”, “medicina
legal”, “demografia médica”, separados pelo operador
booleano “and”. Como fontes bibliograficas foram
utilizadas bases de dados Lilacs, Pubmed e Bireme;
bem como livros-textos e publicacbes do Conselho

Federal de Medicina.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil a distribuigcao territorial dos médicos tem
expressiva desigualdade entre regibes, estados e

cidades.
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Figura 1 - Médicos e raz&o de médicos por 1.000
habitantes, segundo grandes regides em 2022
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Populagso Médicos Rezio
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18.906.962 27.453 1,45 /
Fopuocio. _ Médices Razao |
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Fopulagio  Médicos Razio

CENTRO-OESTE = AN~ = FPopulecdo Medicos Rezi

Fonte: Scheffer M. et. al. Demografia Médica do
Brasil 2023.

Figura 2 -Distribuigdo de médicos segundo as
unidades da Federacdo em 2022

’ Renda mulher (%)
EmR$ EmRs  emrelagao ahomem

Acima de 80 anos 35.086 D 254 %5
a0 anos 36.383 N 25062 ne
6la70anos  44.830 D sise 705
51a60anos  48.380 R 2908 68,0
41aS0anos  42.873 B 2500 655
31a40 anos 30127 B 2020 67,1
19230 anos 13.635 B e 82,7

RS 50,000 RS 25.000 R$ 26.000 R$50.000

Fonte: Scheffer M. et. al. Demografia Médica do
Brasil 2023.
Legenda: 1 ponto equivale a 100 médicos.

De acordo com as figuras 1 e 2, a razdo de
médicos por 1.000 habitantes no pais como um
todo é de 2,41, com grande variagao regional. Do
total de médicos existentes no pais 321.581
(62,5%) tem pelo menos um titulo de especialista.
Quanto ao género, os homens sao maioria entre
36 das 55 especialidades; e tem rendimento maior
em todas as faixas etarias, como apresentado na
figura 3 abaixo. Ja a média de idade dos
especialistas é inferior a 50 anos em 34 das 55
especialidades (SCHEFFER, M. et al., 2023).
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Figura 3- Rendimento médio mensal de médicos
declarantes de Imposto de Renda da Pessoa Fisica
(IRPF) segundo faixa etaria e sexo, em 2020.

1614

5796 10,358

18 Ne'i7e
™ V5o

Fonte: Scheffer M. et. al. Demografia Médica do Brasil
2023.

A projecéo para 2035 é de uma populagédo de médicos
mais numerosa, com densidade superior a 4,4
profissionais por 1.000 habitantes. O aumento ndo é
acompanhado de melhoria da distribuicdo, que
permanece heterogénea entre as unidades da
Federagao. Seguindo a tendéncia desde o ano de
2009, a projecao mostra maioria de médicas para o
ano de 2024, com sequencial aumento de seu
percentual até o ano de 2035 com perspectiva para
compor 56% do total. De acordo com o estudo de
Scheffer M et al (2023) a média de idade do médico
brasileiro ird decrescer, com 85% dos médicos
apresentando idade entre 22 e 45 anos em 2035.
Dessa forma, observamos a feminilizacdo e
juvenizagédo dos médicos no Brasil (SCHEFFER, M. et
al., 2023).
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Figura 4- Distribuicdo por sexo, idade e tempo de
formado de médicos com titulo de especialista

em Medicina Legal e Pericia Médica

2.292 GENERD REGIAD
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Especislistas por Y 7["0%

100.000 habitantes R
Masculino

2,84
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33,0 nedisds snos

Fonte: Scheffer M. et. al. Demografia Médica do
Brasil 2023.

De acordo com a figura 4, observa-se que, dentre
os especialistas, a distribuicdo da Especialidade
Médica denominada Medicina Legal e Pericias
Médicas também acompanha a marcante
heterogeneidade do pais, com mais de 56%
desses profissionais trabalhando nas Capitais,
com maior concentragdo na regido centro sul do
pais. Quanto ao género, 74% é masculino, com
uma razao masculino/feminino de 2,84. No Brasil
sao apenas 2.292 especialistas nesta area. A
média de idade é de 57,7 anos, 60,3% com idade
igual ou superior a 55 anos e apenas 1,3% com
idade inferior ou igual a 35 anos (SCHEFFER, M.
et al., 2023).

A Medicina Legal e Pericia Médica & uma
especialidade relativamente recente, registrada
pela Associagdo Brasileira de Medicina Legal e
Pericia Médica (ABMLPM) em 2011. O médico
perito atua fornecendo a prova técnica de natureza
médica para esclarecer fatos que interessam em

um processo judicial ( civil, criminal, trabalhista,
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entre outros) ou em um procedimento administrativo
(sindicancia) (MUNOZ, D. R., GIANVECCHIO, V.,
MIZIARA, 1., 2012). A maior parte dos médicos que
atua nesta area opta pela formagao por meio de cursos
de pés graduagdo lato sensu, pela pouca oferta de
programas de residéncia e pela sua praticidade
(SCHEFFER, M. et al, 2022). O programa de
Residéncia é de acesso direto com duragdo de trés
anos, atualmente com 6 vagas anuais. Hoje sdo dois
Programas de Residéncia Médica em Medicina Legal
e Pericias Médicas em pleno funcionamento no Brasil.
Um ¢é o oferecido pelo Hospital das Clinicas (HC) da
Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo
(FMUSP) e o outro pela Selegdo Unificada para
Residéncia Médica no Estado do Ceara (SURCE). Sua
concorréncia por uma vaga na USP em 2023 foi de 4
candidatos por vaga, valor que mostrou aumento da
procura em 30% quando comparado a 2019, periodo
que contava com apenas 2,8 candidatos por vaga
(DANTAS, R. AA. et al., 2021).

Como reflexo da abertura de cursos de graduagéo em
medicina observam-se projegbes de aumento
expressivo no numero de médicos no Brasil para 2035.
Este aumento vem acompanhado do aumento
percentual de mulheres, com continuidade da
desigualdade de género, pela sua menor remuneragao
e menor percentual entre a maior parte das
especialidades (SCHEFFER, M. et al., 2023). As
mulheres médicas apresentam maior discriminagao,
maior interferéncia das atividades domésticas, o que
pode contribuir para esta desigualdade. Desta forma
elas precisam de maior esforgo para conciliar seus
diversos papéis sociais. A juvenizagdo, evidenciada
pela projecdo de aumento significativo de jovens
meédicos no pais, podera, mediante as escolhas das
politicas publicas, resultar numa melhor ou pior

distribuicdo geografica dos profissionais, conforme
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recentes discussdes do senado para alocacgéo e
fixagdo dos médicos em locais de dificil
provimento. Considerando o atual cenario de
percentual de especialistas, o aumento projetado
no nimero de médicos formados, podera resultar
numa reducdo deste percentual. O esforco para
expansdo das Residéncias Médicas podera
mitigar esse efeito e qualificar ainda mais
profissionais (UTIYAMA, C., 2022).

A Medicina Legal e Pericia Médica se mostra cada
vez mais presente na formagdo dos médicos a
partir da criacdo da Associacao Brasileira de
Medicina Legal e Pericia Médica (ABMLPM) e dos

programas de Residéncia Médica em Medicina
Legal (UTIYAMA, C., 2022). Ja se observa a

criagao de um novo programa, no Rio Grande do
Sul, vindo ao encontro da tendéncia do aumento
da procura por esta especialidade que tem
atuagéo em diversos campos de interface com o
direito (UTIYAMA, C., 2022). A projegéo de
aumento de jovens médicos, do percentual de
mulheres e a maior concorréncia por vagas em
residéncias médicas no Brasil podera modificar a
demografia  desta  especialidade  médica,
atualmente predominantemente ocupada por
médicos acima dos 55 anos de idade, com
concentragao na capital (SCHEFFER, M. et al.,

2023).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com o estudo de Demografia Médica no
Brasil de 2020 da Universidade de Sao Paulo
(USP), dos 478.010 registros de médicos em
atividade no Pais, 293.064 sdo especialistas.
Considerando que 61,3% do valor total tem um ou
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mais titulos, ha no pais 432579 titulos de
especialistas, em que apenas 1.619 (0,4%) desses
correspondem a area de Medicina Legal e Pericias
Médicas (SCHEFFER, M. et al., 2023). Esse cenario é
explicado pela visdo da prépria classe médica que, por
muito tempo, associou a Medicina Legal como a
especialidade que “cuida de cadaveres”. No entanto,
houve uma mudanca nesse panorama a partir da
implantagcdo do primeiro programa de Residéncia
Médica em Medicina Legal pela USP, em 2004.
Ademais, houve um aumento na busca por uma
formacao adequada nessa area, através de Cursos de
Especializagdo (P6s-Graduagao Lato Sensu), além da
criagdo da Associacdo Brasileira de Medicina Legal e
Pericia Médica (ABMLPM), que reuniu duas entidades
representantes de médicos peritos: a Associagao
Brasileira de Medicina Legal e a Sociedade Brasileira
de Pericias Médicas. Segundo o estudo Demografia
Médica no Brasil, embora os homens ainda sejam a
maioria entre os médicos em atividade no Brasil, a
diferenga de género tem diminuido ao longo dos anos.
Em 2020, os homens representavam 53,4% da
populacdo médica, enquanto as mulheres
correspondiam a 46,6%. Em grupos mais jovens, as
mulheres s&o maioria, portanto, no grupo com idade
entre 35 e 39 anos, ha um equilibrio numérico entre os
géneros, sendo que a presenga masculina na profissao
médica aumenta com as faixas etarias (UTIYAMA, C.,
2022). Observou-se também neste trabalho a
juvenilizacdo da area médica, devido ao aumento do
numero de vagas na graduagdo meédica e consequente
ingresso de novos profissionais no mercado de
trabalho, associado ao crescimento percentual de
mulheres atuantes e predominancia de profissionais na

capital e com idades superiores a 55 anos.
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RESUMO: Introducgao: A residéncia médica (RM) possui o objetivo de qualificar
o profissional ao proporcionar oportunidades de aperfeicoamento em
determinada especialidade. Embora 0s médicos generalistas saibam sobre os
desafios e adversidades da RM, muitos ainda optam por passar por esse estagio
da educagdo médica e se especializar. Objetivo: Evidenciar os principais
desafios presentes na RM atualmente. Metodologia: Revisdo sistematica
descritiva da literatura. Buscou-se artigos cientificos indexados nos bancos de
dados Biblioteca Virtual em Saude, PubMed e Scielo, utilizando como
descritores os termos “Medicina”, “Residéncia” e “Privacdo de sono”, sendo
selecionados estudos cuja data de publicagdo era inferior a 15 anos.
Resultados: Os principais problemas enfrentados pelos residentes durante a
RM sé&o: carga horaria exaustiva, niveis altos de estresse fisico e emocional,
privagdo de sono, ansiedade e outros transtornos mentais, defasagem de
contetdo tedrico, falta de incentivo ao desenvolvimento de trabalhos cientificos
e de preceptoria adequada e baixa remunerac¢do. Discussdo: Os desafios que
os residentes enfrentam em seus ambientes de trabalho prejudicam o
desempenho profissional dos médicos e, consequentemente, a qualidade de
assisténcia a saude prestada por eles. Conclusao: Frente aos desafios durante
a RM, é importante que haja uma revisédo do planejamento e da organizagéo dos
programas de residéncia a fim de elaborar novas estratégias para minimizar os
seus impactos na qualidade de vida dos residentes e oferecer capacitagdo
profissional de exceléncia.
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PALAVRAS-CHAVE: “Medicina’. “Residéncia Médica”. “Privacdo do Sono”.

1. INTRODUGAO

A residéncia médica (RM) é um estagio da educagao
médica, caracterizada pelo treinamento em servicos de
saude sob supervisdo e orientacdo de médicos
especialistas (BRASIL, 1977). Possui o objetivo de
qualificar o profissional ao proporcionar oportunidades
de aperfeicoar seus conhecimentos e habilidades em
especialidades especificas. A duragdo dos programas
de residéncia é bastante variavel, podendo ser de dois
a cinco anos; ao final desse periodo, o médico recebe
um titulo de especialista, um reconhecimento oficial de
que aquele individuo esta apto a praticar determinada
especialidade com responsabilidade e competéncia.

Apesar de que, no Brasil, a formagao de um médico
seja considerada concluida com a graduagédo, a RM
complementa a instru¢do do profissional e facilita sua
insercdo no mercado de trabalho (VELHO, 2012).
Assim, embora os médicos generalistas saibam sobre
os desafios e adversidades da RM, muitos ainda optam
por se especializar. A Demografia Médica (2023)
corrobora isso ao demonstrar que, em 2022, cerca de
62,5% dos médicos em atividade no Brasil possuiam

um ou dois titulos de especialista.

Dessa forma, este estudo objetiva analisar os desafios
encontrados por médicos mediante a realizagdo da
residéncia,

destacando aqueles que mais se

preponderam nos tempos atuais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de
carater descritivo realizada entre os meses de maio e
junho de 2023. Buscou-se artigos cientificos indexados
nos bancos de dados Biblioteca Virtual em Saude,
PubMed e Scielo, utilizando como descritores os
termos “Medicina”, “Residéncia” e “Privagcdo do
sono”, tendo sido selecionados os estudos cuja data de

publicacao era inferior a 15 anos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os médicos residentes convivem com diversos
desafios durante o periodo da residéncia médica,
como pode ser visto na tabela 1. Antes mesmo de
conseguirem uma vaga na residéncia, os meédicos
enfrentam uma alta concorréncia nesses programas,
ja que nos dias atuais o numero de vagas ainda é
pequeno comparado a quantidade de candidatos.
Apébs entrarem nas residéncias, eles ainda encaram
problemas como carga hordria exaustiva, niveis altos
de estresse fisico e emocional, privagdo de sono,
ansiedade e outros transtornos mentais, defasagem
falta de

desenvolvimento de trabalhos cientificos, falta de

de conteudo tedrico, incentivo ao

preceptoria adequada e baixa remuneracgao.

Tabela 1 — Principais desafios atuais enfrentados
pelos médicos residentes

Alta concorréncia nos programas de residéncia
médica

Carga horaria exaustiva
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Niveis altos de estresse fisico e emocional
Privagéo de sono

Ansiedade e outros transtornos mentais
Defasagem de conteudo tedrico

Falta de incentivo ao desenvolvimento de trabalhos

cientificos
Falta de preceptoria adequada

Baixa remuneracao

Velho et al. (2012) realizou um estudo com 59
residentes de um hospital universitario brasileiro e
buscou analisar a visdo que os residentes tinham da
residéncia médica. Seu estudo demostrou que 54,2%
e 79,6% dos

respectivamente, a jornada de trabalho excessiva e

residentes consideravam,
estressante. A maioria dos residentes que tinham
essa opinido faziam parte dos programas de
residéncia de anestesiologia, ginecologia e
obstetricia, psiquiatria, clinica médica, cirurgia e
infectologia. Alguns fatores estressores no trabalho
foram: carga de trabalho excessiva, falta de tempo

para vida pessoal e privagao de sono.

Nesse mesmo estudo, mais de 50,0% dos residentes
estavam “pouco satisfeitos” ou “insatisfeitos” com a
infraestrutura hospitalar, que abrangia aspectos
desde o espaco fisico até a disponibilidade e
qualidade dos materiais disponiveis. Este é um
importante problema a ser levado em consideracéo,
visto que, a escassez de recursos fisicos acaba
comprometendo o trabalho dos médicos no

atendimento do paciente.

Além disso, 70,0% dos residentes desse estudo

estavam “pouco satisfeitos” ou “insatisfeitos” com o

18

numero de atividades téoricas ofertadas durante a

residéncia meédica e com o incentivo ao
desenvolvimento de pesquisas e participacdo em

eventos cientificos.

Esse estudo ainda demostrou que um aspecto
gerador de intensa ansiedade entre os médicos
residentes diz respeito a dualidade de seu papel. Ao
mesmo tempo em que o residente é cobrado para ser
capaz de tomar decisdes, € também lembrado sobre

sua condigao de dependéncia frente a um preceptor.

Ja Carvalho et al. (2012) fez um estudo com 178
residentes de medicina, enfermagem, nutricdo e
saude coletiva. Dentre esses residente, 121 eram
médicos e ele demostrou que a prevaléncia de
transtornos mentais comuns, como insénia, fadiga,
irritabilidade, dificuldade de

concentracdo e queixas somaticas foi 39% maior nos

esquecimento,

residentes médicos do que nos ndo médicos. As 3
queixas mais frequentes nos residentes médicos
foram: “sentir-se nervoso, tenso ou preocupado”
(73,6%), “dormir mal” (68,6%) e “sentir-se cansado o
tempo todo” (61,2%). Esse fato pode ser explicado
pelo residente médico enfrentar situagbes de maior
responsabilidade diante do paciente comparado ao
papel de outros residentes da area da saude. Foi
também demonstrado que os residentes médicos tém

maior incidéncia de suicidio e depresséao.

Sponholz et al. (2016) em seu estudo com 58 médicos
residentes distribuidos em 16 diferentes programas de
residéncia médica de 2 hospitais publicos brasileiros,
demonstrou que 69% dos residentes “sempre” ou
“quase sempre” consideraram que trabalhavam em
excesso, sendo que 100% dos residentes de cirurgia

geral se sentiam sobrecarregados no trabalho. 67,2%
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dos residentes desse mesmo estudo consideraram
que a jornada de trabalho era “sempre” ou “quase
sempre” excessiva, sendo que o numero médio de
horas trabalhadas por semana ultrapassava 60. Além
disso, 50,0% dos residentes referiram trabalhar de 80
a 100 horas semanais e 30% afirmaram ja ter
trabalhado até 110 a 140 horas por semana. A carga
horaria exaustiva prejudica ndo s6 a saude fisica e
mental do médico residente, como também a

qualidade da assisténcia a saude prestada por ele.

Quanto aos habitos de vida, 70,7% dos participantes
afirmaram que “eventualmente” ou “nunca” dormiam
o suficiente a noite. 50% dos residentes consideraram
que “eventualmente” ou “nunca” faziam refeigbes
saudaveis e 48,3% deles nunca praticavam exercicios

fisicos.

Um outro problema frequente nas residéncias médicas
diz respeito a falta de preceptoria adequada. Sponholz
4. CONSIDERAGOES FINAIS

A residéncia médica € uma importante etapa na
formacdo de um médico especialista, pois nela o
profissional consegue aperfeigoar seus conhecimentos
e habilidades de acordo com a especialidade escolhida.
No entanto, os médicos enfrentam diferentes desafios
nesse periodo, como a carga horaria exaustiva, niveis
altos de estresse fisico e emocional, privagdo de sono,
ansiedade e outros transtornos mentais, defasagem de
conteudo teorico, falta de incentivo ao desenvolvimento
de trabalhos cientificos, falta de preceptoria adequada
e baixa remuneragdo. Ademais, a escassez de
recursos fisicos hospitalares é um problema que
dificulta a formacgao do especialista e o0 atendimento ao
paciente.

Portanto, é evidente que os residentes sofrem com os
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et al. (2016) demonstrou também em seu estudo que
58,4% dos residentes de clinica médica se sentiam
“sempre” ou “quase sempre” desamparados pelo
preceptor no momento de tomada de decisbes. O caso
de Libby Zion ocorrido em 1984 em Nova lorque
confirma que esse desafio ndo & contemporaneo. A
jovem de 18 anos procurou o pronto socorro devido a
um quadro febril e foi atendida por 2 médicos residentes
que nao recebiam supervisio de um médico
especialista mais experiente e, além disso, ambos os
residentes estavam de plantdo ha mais de 18 horas. O
desfecho dessa historia foi que a jovem faleceu e na
investigacdo do caso requerida pelo pai da menina
foram encontradas varias falhas no sistema de
treinamento da residéncia médica. Apesar desse caso
nao ter ocorrido no Brasil, os dados da literatura
confirmam que esse tipo de problema ainda esta
presente nos programas de residéncia médica

atualmente, fato que necessita ser mudado.

obstaculos enfrentados no periodo de sua
especializacdo médica. Logo, a vida desses
profissionais pode sofrer impactos negativos

duradouros que poderiam ser evitados. Desse modo, &
importante rever o planejamento e a organizagdo dos
programas de residéncia médica, com o objetivo de
elaborar novas estratégias para minimizar os efeitos
destes na qualidade de vida dos residentes e oferecer

capacitagao profissional de exceléncia.
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REsumo: Introdugdo: A pandemia de Covid-19 ocasionou a adogdo de novos habitos e rotinas, entre eles a
transferéncia repentina do ensino presencial médico para o meio virtual. Nesse contexto, a educagdo médica
baseada em problemas (PBL) recebeu importante destaque. Objetivos: Compreender a aplicagdo e o0s
desdobramentos do ensino médico remoto ao redor do Mundo. Metodologia: Foi realizada uma revisgo integrativa
da literatura, apos uso dos descritores “Problem Based Learning”, “COVID-19”, “medical education” e “medicine” na
plataforma PubMed, sendo selecionados 5 artigos. Resultados: Os estudos foram variados em seus resultados e
conclusées sobre o ensino remoto da medicina, apresentando, em sua maioria, bons resultados observados por
alunos e professores. Entretanto, em uma das Universidades, os resultados dos alunos se mostraram insatisfatérios
apos o inicio dessa nova metodologia. Discussao: As Universidades enfrentaram diversos problemas no que se
refere a alteragdo inesperada do método de ensino, incluindo fatores sociais, pessoais e tecnolégicos. Foi
necessaria uma adaptagdo imediata, que néo foi capaz de produzir bons resultados em algumas instituigbes.
Entretanto, em algumas Universidades, o uso do PBL virtual foi superior ao método tradicional de ensino
previamente adotado. Conclusdo: Aperfeigcoar o método virtual de ensino da medicina é essencial para garantir boa
qualidade de educacgdo aos estudantes.

Palavra-chave: Problem Based Learning; Medical education; Medicine; COVID-19.
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1. INTRODUGAO

A pandemia causada pelo Sars-Cov-2, iniciada em
2019, alterou de forma expressiva a dinamica social de
todo o Mundo, incluindo a forma de funcionamento dos
servigos de educagdo, em todos os niveis (ABDUL
RAZZAQ; AL-SHAIBANI; NAGUIB, 2021).

De acordo com Alsaif et al. (2023), a mudanga do
método de ensino de medicina foi essencial para
garantir a manutengéo das faculdades e a formagéao de
novos profissionais qualificados, necessarios em um

momento de pandemia.

A justificativa para a necessidade de adequagao rapida
e desafiadora da educagdo médica mundial foi a
impossibilidade de os estudantes participarem de aulas
presenciais em centros de saude presenciais. Isso
porque 0 momento epidemiolégico exigia ©
distanciamento social e a interrupgéo de aglomeracgoes,
0 que gerou a transferéncia do aprendizado para
plataformas virtuais de ensino (FOO; CHEUNG; CHU,

2021).

A educagdo médica baseada em problemas (PBL),
tradicionalmente € um método de aprendizado focado
no aluno, em que um caso clinico é discutido por um
grupo de alunos, com a participacdo de um médico
mediador, visando a compreensédo integral do tema
abordado. Essa metodologia, por suas caracteristicas
intrinsecas de maior participacdo e envolvimento do
aluno, foi amplamente utilizada no contexto do ensino
online, uma vez que se mostrou mais passivel de ser
funcional nesse cenario. (COIADO et al., 2020).

Apesar de algumas instituicdes ja adotarem, mesmo
antes da pandemia, a realizagdo de algumas atividades
de forma remota, a transferéncia completa da

educagdo se mostrou um desafio importante, assim
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como para as instituicdes que implantaram esse
método de forma inédita. (FOO; CHEUNG; CHU, 2021).

Entretanto, em algumas Universidades, os beneficios
observados foram significativos e refletiram em bons

resultados para os alunos (CHAO et al., 2021).

Dessa forma, ao realizar este trabalho, o objetivo foi
compreender a aplicagdo e os desdobramentos do

ensino médico remoto ao redor do Mundo.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
realizada apds busca de artigos cientificos na
plataforma PubMed. Para a realizacdo deste trabalho,
foram utilizados os descritores “Problem Based
“COVID-197,

“medicine” para pesquisa de artigos. Como filtros de

Learning”, ‘medical education” e
busca foram selecionados data de publicagéo entre os
anos de 2019 a 2023 e disponibilidade integral dos

artigos no meio virtual.

Dessa forma, houve o encontro inicial de 81 artigos,
que passaram por uma leitura e filtragem inicial. Sendo,
ao fina,l 6 artigos selecionados para compor o presente
estudo, por melhor se enquadrarem ao tema e aos

critérios da revisao.

3 . RESULTADOS

Em pesquisa realizada em uma Faculdade de Medicina
da Arabia Saudita, verificou-se maior satisfacdo dos
académicos com o PBL no ambiente virtual em relagao
ao tradicional. Segundo os académicos, houve maior
sentimento de aprendizagem dos conteudos e
motivacgado durante as aulas e palestras. Além disso, foi
relatada a maior aquisigcdo de pensamento critico apds
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o PBL, em relagdo ao método presencial tradicional. No
entanto, o estudo revelou que o desempenho dos
alunos foi semelhante em ambos os métodos (ALSAIF
et al., 2023).

Em concordancia com esse resultado, em estudos
realizados nos Estados Unidos e no Bahrein o
desempenho dos alunos para pesquisa e
aprendizagem foi semelhante, quando comparados o
método tradicional e o virtual. Isso pode ter sido
atribuido ao fato da maior parte dos alunos ter acesso
a equipamentos eletrénicos e rede de internet de
qualidade, facilitando a participagdo do método de
ensino (ABDUL RAZZAQ; AL-SHAIBANI; NAGUIB,

2021).

Entretanto, foi observado que o tempo gasto para cada
tutorial e o nimero de distragdes foi maior no ambiente
virtual. Diversos fatores foram atribuidos a esse fato,
como a grande oferta de contetdos diversos no meio
virtual e também problemas técnicos e dificuldade de
interacdo. Foi observado também, que, por muitas
vezes, 0s alunos se mostravam menos participativos,
necessitando de maior intervengdo do mediador
(COIADO et al., 2020).

J& em uma Universidade de Hong Kong, os
académicos que realizaram as tutorias de forma virtual
obtiveram desempenho significativamente menor (37,5
+ 4,6) se comparado aos que realizaram de forma
presencial (39,0 + 4,4, p <0,001). Os autores sugeriram
que a possivel causa possa ser problemas inerentes a
propria tecnologia, e também a dificuldade de
condugao do PBL virtual pelos tutores (FOO; CHEUNG;
CHU, 2021).

A partir da experiéncia de uma Universidade de Taiwan,
foi percebida a importancia da aprendizagem eficiente

por meio dos estudantes, que consideraram o meio
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virtual mais eficaz. Diante disso, os autores realizaram
um estudo sobre o método PBL online, que gerou 5
tipos de recomendacgdes para a adog¢do do ensino
médico digital de boa qualidade (CHAO et al., 2021).

Quadro 1 - Sintese dos artigos utilizados para reviséo
sistematica.

s TG ESSEG A B BT RN T A Bahrein  Aprendizagem
Naguib Y. Do Students Effectively
Learn Physiology through Distance
Online Medical
Students’ Perceptions and

Academic Performance.
2. Alsaif F, Neel L, Almuaigel S, F:IclE!

equivalente.
Aumento das
Instruction? distracbes e da

duracdo

Maior satisfacdo,
Almuhanna A, Feda J, Alrumaihi N, BEITEICITela e o) e

et al. Experience of Sudden Shift aprendizado apds

from Traditional to Virtual Problem- PBL virtual.
Based Learning During COVID-19 Desempenho
Pandemic at a Medical College in semelhante .
Saudi Arabia.

3. Foo C, Cheung B, Chu K. A ;LI Reducdo do
comparative  study regarding LG] T4 desempenho

distance leaming and the online em relagdo
conventional face-to-face approach
conducted problem-based learning

tutorial COVID-19

ao presencial.

during the
pandemic.

LS O (ol T | RT3 ) Estados  Aprendizagem
Ahmad K. How  COVID-19 RILTG
Transformed Problem-Based

equivalente.
Aumento das
Learning at Carle lllinois College of
Medicine.

5. Chao CT, Tsai CL, Lin MW, Yang RELTEL
CW, Ho CC, Chen HL, et al. Fully

digital problem-based leaming for

distracoes e da
duracao

Estudo que gerou
5 recomendagdes
para PBL digital
de boa qualidade.

undergraduate medical students
during the COVID-19 period:

Practical considerations.

Fonte: autoria propria.
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De acordo com o quadro 1 é possivel observar uma
sintese dos os diferentes resultados obtidos pelas
Universidades apds aplicarem o método totalmente
online de ensino da medicina, em diversos paises do
Mundo.

3 . DiscussAo

As evidéncias sugerem que o ensino virtual no contexto
da educacdo médica pode ser eficaz e satisfatério para
docentes e discentes. Porém, para que isso de fato
aconteca, € necessario o desenvolvimento de novas
tecnologias especificas para essa finalidade, assim
como a aplicagdo de metodologias eficientes, que
melhorem a qualidade e eficiéncia da educagao virtual
(FOO; CHEUNG; CHU, 2021).

Entretanto, essa estratégia de ensino apresenta alguns
desafios, como: problemas técnicos, questbes de
confidencialidade e menor envolvimento do aluno
(WILCHA, 2020).

Diante dos resultados apresentados, € notdério que
diversas instituicbes se esforgcaram para contornar as
adversidades impostas pela pandemia de COVID-19
(ALSAIF et al., 2023).

Sendo o PBL no ensino virtual uma alternativa para que
a educacdo médica nao fosse descontinuada e, assim,
nao comprometa a formagao de futuros profissionais.
Nesse sentido, a rapida adequacao foi essencial e deve
ser reconhecida como fundamental no contexto
abordado (ABDUL RAZZAQ; AL-SHAIBANI; NAGUIB,
2021).

Entretanto, os estudos apontam uma divergéncia

acerca dos beneficios no processo de ensino-

aprendizagem nas experiéncias vividas pelas
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diferentes instituicdes. Esse fato pode ser explicado
pela heterogeneidade intrinseca a cada instituicao,
uma vez que os estudantes possuem individualidades
(COIADO et al., 2020).

Outro ponto importante é a percepgdo de como essa
situagao foi uma oportunidade para que houvesse uma
melhoria da educagdo médica (ALSAIF et al., 2023).

Nesse contexto, é percebida a importancia do conteudo
abordado por Chao, C.-T. et al (2021), uma vez que os
autores discutem a necessidade de estabelecer
métodos especificos e padronizados para garantir boa
qualidade do ensino. Isso porque o PBL virtual
apresenta diversas peculiaridades e especificidades,
que se nao forem abordados de fora sistematica podem
levar a baixa adesao dos alunos ou baixa qualidade de
educagao médica (CHAO, C.-T. et al., 2021).

4. CONCLUSAO

A implementagao do método PBL digital reforgou o
desafio da adogdo da educacdo médica de forma
online, uma vez que, em sua maioria, foi iniciada de
forma repentina e sem o planejamento adequado. No
contexto de pandemia, essa pratica foi fundamental

para a continuidade do ensino médico

Sendo assim, é importante que ocorra um constante
aperfeicoamento do método mesmo na era pds-covid,
uma vez que o uso de tecnologias virtuais pode auxiliar
no processo de ensino-aprendizagem de forma

permanente.
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REesumo: O presente trabalho apresenta a experiéncia de estagio de docéncia direcionada aos alunos
de 1° semestre de medicina de uma universidade publica brasileira, sobre o ‘ser médico’. Objetivo:
relatar a experiéncia docente nas aulas sobre o ‘ser médico’ e ‘a tarefa médica’, durante o estagio de
docéncia com uma turma de alunos de 1° semestre de medicina de uma universidade publica brasileira.
Metodologia: relato de experiéncia no contexto de praticas de ensino direcionadas aos estudantes de
1° semestre de medicina, na disciplina de ‘saude coletiva’, a aula foi supervisionada pelos docentes do
quadro, e coordenada por alunos de mestrado/doutorado em Saude Coletiva, abordou-se ‘o fazer
médico e a medicina’. O método de ensino foi a metodologia ativa, do tipo dialégico e interativo.
Finalmente, atualizou-se o debate sobre os novos desafios da medicina, como a tecnologia e a
inteligéncia artificial; caracterizando o que para eles seria ‘um bom médico’ e também o médico que
ndo desejariam tornar-se. Resultados /discussédo: Aproximar-se das ‘motivagbes para a escolha do
curso de medicina, faz parte da formagédo da identidade profissional, assim mesmo, o estagio docente
contribui com a formagdo pedagdgica de futuros professores. Conclusado: A construgdo do médico
comega desde o ideal que Ihe trouxe a faculdade de medicina, e ao longo da carreira vai aprimorando-
se com habilidades, conhecimentos, e também com atitudes, sendo influenciado pelos valores e a
cultura, e se faz a cada dia. Comegar a cogitar sobre estas questées, logo no primeiro semestre da
faculdade, perpassando o mero &mbito individual, pode instigar a cooperagdo, compreensao, e
aproximagdo entre companheiros, e repensar o sentido solidario e a obrigagdo ética inerente a
profissédo e o dever constante de cuidar da sociedade, contribuindo para a satde publica. Também o
estagio docente é um espago que oferece aprendizagem bilateralmente.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Educagdo Médica; Educagdo de Graduagdo em Medicina, Saude Publica,
Etica médica.
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1. INTRODUGAO

O estagio de docéncia € uma oportunidade para os
estudantes de pds-graduagcédo stricto sensu de
aprimorar suas habilidades pedagdgicas destinadas
aos alunos do ensino superior, e pela sua vez, uma
interagdo geracional dos formandos que demandam
implicitamente metodologias ativas que facilitem a
aprendizagem em aula e fora da mesma, levando em
conta a constante concorréncia por atengcdo, com os
meios virtuais e tecnologias, ou melhor, fazendo uso
das mesmas (CRUZ, 2018).

Neste estagio docente, especificamente da disciplina
Saude Coletiva, como parte da grade curricular do
primeiro ano de Medicina, aproximamo-nos do aluno
que recentemente venceu no vestibular, e agora
encontra-se em um universo académico heterogéneo,
e empreende seu caminho com grandes expectativas e
projegOes para o futuro médico que quer tornar-se, aqui
cada um com sua proépria histéria de vida, influéncias,
experiéncias, alguns ja com formagdes universitarias
prévias relacionadas ou ndo como a area sanitaria.
Aproveitamos este contexto individual e grupal para,
junto com eles, com discentes vislumbrar o papel social
do médico nos termos hodiernos, principalmente

através do olhar do paciente.

Como Sarris et al (2017) trouxeram a tona, € relevante
a compreensdo do papel proativo do médico, e a
relevancia da boa qualidade da formacgao, inclusive
humanistica, salientando a relagao médico paciente, e
o conceito dinAmico do papel social do médico.

Desta maneira, o objetivo deste trabalho foi relatar a
experiéncia docente nas aulas sobre o ‘ser médico’ e ‘a
tarefa médica’, durante o estagio de docéncia com a
turma de alunos de 1° semestre de medicina de uma

faculdade publica estadual brasileira.
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2. METODOLOGIA

Para atender ao objetivo acima descrito, realizou-se um
relato de experiéncia da propria pesquisadora, que faz
jus a um projeto educacional, sem necessidade de
avaliagdo por parte do Comité de Etica em Pesquisa,
pois ndo foram utilizadas informagdes dos alunos, s6 a
visdo narrativa e académica da prépria autora, como
médica doutoranda agindo no rol de estagiaria docente,
sem nenhum conflito de interesse. Veicula-se aqui, o
ponto de vista originado na experiéncia particular da
autora. De maneira analoga a descricdo do método de
experiéncia de estagio de docéncia da residéncia de
medicina de familia e comunidade, de Buteri Filho, et
al. (2023).

Trata sobre a execugdo e desenvolvimento da aula ‘o
que é ser um médico’, de no contexto de uma instituicdo
de ensino superior publica, com estudantes de 1°
semestre de medicina, na sua disciplina ‘saude
coletiva’, a aula foi presencial e supervisionada pelos
docentes do quadro, sob a coordenacgao de alunos de
mestrado/doutorado em Saude Coletiva, estes ultimos,
dos quais fazia parte a autora, ndo tinham comprovada
atividade anterior como professores universitarios, e
apontando-se que o estagio de docéncia é considerado

uma pratica obrigatéria do programa.

O roteiro da aula foi preparado pelos docentes, embora
modificado e atualizado junto com os mestrandos e
doutorandos encarregados, uma semana antes da
licao.

A aula teve duracédo de 4 horas. O método de ensino foi

a metodologia ativa, do tipo dialégico e interativo.

Apresentou-se aos alunos em uma primeira etapa, um
video de aproximadamente 15 minutos, concernente a

depoimentos de alguns médicos, os quais teriam em
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sua maioria, mais de 20 anos de atividade profissional
na medicina, de diversas especialidades, o assunto
principal foi o porqué da escolha da medicina como
carreira de vida, também as dificuldades e as
satisfagbes das suas trajetorias.

Posteriormente, os alunos em pequenos grupos de
cinco ou seis pessoas, tomaram um tempo para
apresentarem-se uns aos outros e contar-se a razéo de
ter optado pela medicina, suas expectativas com
relagédo a profissdo. Logo disso, alguns companheiros
apresentaram voluntaria e espontaneamente o que
haviam partilhado, nas pequenas rodas e estimulou-se
a troca de reflexdes.

Em outro momento, veio a tona, o assunto especifico
dos desafios para a atuagdo médica nos tempos atuais,
citam-se, os que foram balizados pelos docentes
estagiarios: O paciente que consulta ‘o google’ antes de
comparecer perante o médico para obter deste uma
‘segunda opinido’, a necessidade imperiosa de
atualizacdo, a judicializacdo da saude e a medicina
defensiva, a pressao social pela ‘superespecializacao’,
0 ‘universo de possiveis diagnosticos’, e manter a
motivagdo no meio do cansago e o se vier o tédio e a
inteligéncia artificial. Isto, para instigar a participagao
dos estudantes, apontando para outros estimulos,

desafios ou obstaculos a superar.

Finalmente, atualizou-se o debate sobre as novas
tecnologias diagnosticas na atividade médica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos participaram ativamente do desenvolvimento
da aula, mostraram-se interessados em expor as suas
razdes para ter escolhido o curso de graduacgéo de
medicina, a maioria ponderou um desejo de contribuir

de maneira solidaria com o cuidado dos congéneres;
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chamou fortemente a atengao, o reflexo da atuagao de
outros médicos, bem seja na propria familia, ou quando
os alunos ou seus parentes ficaram doentes. Inclusive,
manifestaram gratidao ao pessoal médico que cuidou
de parentes doentes em momentos de fragilidade, ndo
obstante também citaram atitudes que julgaram
inadequadas, em algum atendimento pontual de um
médico em um servico de emergéncias que
procuraram, salientando que ‘ndo gostaria de ser esse
tipo de médico’, nesse ponto da discussao se facilitou
que mais estudantes contribuissem a conversa com

suas proprias narrativas.

Posteriormente, caracterizou-se fluidamente o que para
eles seria ‘um bom médico’, e ‘um péssimo médico’, isto
€, a descricio do que nao queriam ser, suas
motivagdes e inquietagdes para formar-se médicos
misturaram-se nas falas, e foram expressas livre e
fluidamente sem julgamentos entre os participantes,
também contribuiram com a formulagdo de possiveis
desafios a enfrentar no futuro imediato, quando

tornarem-se médicos.

Essas constatagdes respaldam que, aproximar-se das
‘motivagdes para a escolha do curso de medicina’, faz
parte da formacgao da identidade profissional. Entende-
se a medicina como uma pratica social o qual justifica
a inclusdo na grade curricular espagos de reflexdo
sobre os valores morais e éticos que geram
transformadores sociais (SANTOS 2013; CRM-PR,
[SD)).

Por outro lado, no que diz respeito ao estagio per se,
acordo com Bastos ef al (2011), a formagdo de
docentes é estratégica para elevar a qualidade geral da
educacao, destacando a necessidade de desenvolver
competéncias para ensinar, nao bastando ser
especialista. Apesar da pouca atengcdo que alguns
programas de pos-graduacéo dao a aprendizagem de

habilidades pedagdgicas.
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Com relagéo a troca geracional de ideias, a interagéo
estagiario-docente com os discentes, constitui-se para
a autora, uma ocasido de reavivar os sentimentos com
relacdo a propria carreira e pratica profissional, tendo
uma inesperada conjuntura de reflexdo positiva durante
a preparacdo da aula, no momento em que esta
acontecia avivada pela novidade dos calouros, pois foi
pedida por parte destes, que também contasse sua
histéria de como se aproximou e adentrou no ‘mundo
da medicina’. Passada a aula, no retorno ao cotidiano
da realidade laboral, uma reavaliacdo da postura e
relacdo médico-paciente, relativa a detalhes evocados
pelos estudantes, tais como: o olhar e a escuta atenta,

e outras demonstracdes de empatia.

Contudo, confirmou-se a imagem idealizada que tem os
estudantes de 1° ano do curso, que com o decorrer da
carreira vai se ajustando a realidade (DE OLIVEIRA; et
al, 2011).

Ponderou-se também nestas praticas de docéncia de
médico para futuro médico, determinados desafios,
como os apontados por Teo (2021), a centralidade da
pesquisa e docéncia ‘conteudista’, em detrimento da
formagédo pedagogica da poés-graduagdo em saude,
nesta

porém a oportunidade, como aconteceu

experiéncia, da contribuicdo do proprio estagiario.

Em outros termos, haveria um impacto na qualidade
dos docentes formados pelos programas de mestrado
e doutorado, quando incorporado o estagio de docéncia
como auténtica prioridade na articulagdo ensino-
pesquisa-extensdo, no entanto, na praxe nao tem o

papel destacado que merecem (IBIDEM).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A construgao do ser médico comega desde o ideal que

Ilhe trouxe a faculdade de medicina, e ao longo da

29

carreira vai habilidades,

conhecimentos, e também com atitudes, sendo

aprimorando-se com

influenciado pelos valores e a cultura, e se faz a cada
dia. Comegar a cogitar sobre estas questdes, logo no
primeiro semestre da faculdade, perpassando o mero
ambito individual, pode instigar a cooperacgao,
compreensao, € aproximacgao entre companheiros, e
repensar o sentido solidario e a obrigacao ética inerente
a profissdo e o dever constante de cuidar da sociedade,
contribuindo para a saude publica (DE OLIVEIRA; et al,

2011).

Ademais, cabe mencionar que a formacdo médica
‘nunca termina’, pelo qual a dindmica desta aula,
particularmente, constitui-se em um retorno afirmativo,
e confirmou que, quando se ensina também se

aprende.
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REsumo: A doenca COVID 19, causada pelo virus SARS-CoV -2 se espalhou, rapidamente, e foi
caracterizada pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS) como uma pandemia em 11 de margo de
2020. Devido a sua alta contaminacéo e disseminac¢do, os médicos tiveram papel na linha de frente
para o enfrentamento eficaz da doenga. O objetivo principal do estudo é discorrer acerca dos impactos
nos profissionais de satide durante esse periodo, sobretudo, os impactos emocionais. Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, com coleta bibliografica nas bases de dados PubMed, Scielo, e
Ministério da Saude. Baseado nos Descritores em Sistema de Saude foram utilizados os termos de
busca com as seguintes combinagbes de descritores: “Covid-19”, © Doctor” e "Healthcare", de artigos
cientificos da lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2020 e 2023. Mulheres e demais
profissionais de satide envolvidos no diagnéstico e tratamento dos pacientes contaminados, obtiveram
um maior esforgo emocional e exaustao fisica. Esses profissionais desenvolveram comprometimento
do ciclo sono vigilia devido o estresse e preocupagbes constantes com a doenga, ocasionando
dificuldade da cognigao e falha no desempenho profissional. O medo da contaminagdo pela escassez
de Equipamento de proteg¢éo individual (EPI), seguido de uma incerteza acerca do virus e ao elevado
risco de infecgdo, juntamente com a falta de treinamento adequado para os profissionais de satde
trabalharem com doengas altamente contagiosas contribuiram para o desfecho de sobrecarga desses
profissionais. Médicos que trabalhavam na linha de frente apresentaram uma maior probabilidade de
desenvolver burnout, depresséo e ansiedade.
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1. INTRODUGAO

A doencga COVID-19, causada pelo virus SARS-CoV-2,
espalhou-se exponencialmente e foi caracterizada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como uma
pandemia em 11 de margo de 2020. A pandemia da
Covid-19 desencadeou uma série de desafios para os
profissionais da area da saude, afetando tanto sua

saude fisica quanto mental (Teixeira et al., 2020).

Estudos evidenciaram que esses profissionais,
especialmente as mulheres, enfrentaram um intenso
esforco emocional e exaustao fisica no diagnostico e
tratamento dos pacientes com Covid-19 (Pappa et al.,
2020). A necessidade de tomar decisbes rapidas e
dificeis em meio a incerteza e a escassez de recursos
gerou um nivel consideravel de estresse e pressao
(Teixeira et al., 2020). Além disso, o contato préximo
com pacientes que estavam sofrendo e, em alguns
casos, enfrentando a morte, teve um impacto
emocional profundo nos profissionais de saude (Pretto

et al., 2022).

Os sintomas de ansiedade, depressao e disturbios do
sono aumentaram consideravelmente entre esses
profissionais, assim como o consumo de substancias
como forma de lidar com as dificuldades emocionais
decorrentes da pandemia (Pappa et al., 2020). A falta
de tempo para descanso e autocuidado, devido a alta
demanda de trabalho, agravou ainda mais a exaustado
fisica e mental desses profissionais (Teixeira et al.,
2020).

Além dos desafios emocionais, os profissionais da

saude também enfrentaram pressdes consideraveis,

incluindo um alto risco de infecgdo (Mosheva et al.,
2020). Mesmo com medidas de protegdo adequadas,
como o uso de equipamentos de protegao individual, o
risco de contaminacdo ainda era uma realidade
constante (Teixeira et al., 2020). A escassez de
recursos meédicos adequados, como leitos de UTI e
ventiladores mecénicos, gerou uma sensacgido de
impoténcia diante da gravidade e complexidade dos
casos, resultando em dilemas éticos para os

profissionais de saude (Pretto et al., 2022).

Além disso, a pandemia agravou os sistemas de saude
em todo o mundo, aumentando significativamente a
carga de trabalho dos profissionais da area (Pappa et
al., 2020). A falta de profissionais e a necessidade de
atender a um grande volume de pacientes em um curto
espaco de tempo contribuiram para a exaustao fisica e
emocional desses profissionais, comprometendo a
qualidade do atendimento e a tomada de decisdes
(Pretto et al., 2022).

Os desafios enfrentados pelos profissionais da saude
durante a pandemia foram multifacetados (Pappa et al.,
2020). A exposigao direta aos pacientes infectados
aumentou significativamente o risco de contaminagao
devido a alta carga viral a qual estavam expostos
(Teixeira et al., 2020). Essa constante exposi¢gao a uma
doenga altamente contagiosa estabeleceu um fardo
adicional aos profissionais de saude que estiveram na

linha de frente do combate ao virus (Pretto et al., 2022).

O presente estudo é uma revisdo sistematica da
literatura sob uma analise criteriosa acerca do impacto
da pandemia nos profissionais de saude, sobretudo,
explorando as implicacdes e repercussdes emocionais

que o Covid 19 proporcionou. Além disso, tem- se como
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o objetivo a pauta da problematica de uma nova doenga
e as dificuldades que profissionais de saude
apresentaram, tanto para se adaptar, quanto
repercussdes em vida pessoal, compreendendo um

periodo de 2020 a 2023.

2 . METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo sistematica da
literatura, com coleta bibliografica nas bases de dados
PubMed, Scielo e Ministério da Saude. Foram utilizados
os termos de busca com as seguintes combinagdes de
descritores “ Covid-19”, “Doctor”’ e “ Healthcare”, de
artigos cientificos da lingua portuguesa e inglesa,
encontrados entre os anos de 2020 a 2023. Foram
utilizados como critérios de inclusdo, pesquisas que
apontaram o esgotamento entre os profissionais de
saude; anos entre 2020 e 2023 e artigos selecionados
sobre o Covid 19. Como critérios de excluséo,
constaram pesquisas que obtiveram patologias e
esgotamento mental que néo séo sobre o Covid 19, por
exemplo, Burnout isolado ou temas ndo relacionados a
pandemia; revisdo de literatura; variante de virus da
gripe. Por fim, foram excluidos 20 artigos, restando 10
artigos para analise criteriosa do texto completo.
Desses 10 artigos foram excluidos 4 por nao se
encaixarem completamente na tematica proposta.
Dessa maneira, foi realizado um levantamento dos
principais sinais e sintomas dos profissionais de salde
que estiveram na linha de frente da pandemia e que,
com essa problematica, sofreram de algum modo,
impacto na carreira médica, sobretudo, impactos

emocionais.
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3 . RESULTADOS

Durante a pandemia, os profissionais da area da saude
enfrentaram uma série de desafios que impactaram
tanto sua saude fisica quanto mental (Teixeira et al.,
2020). Com a exposicao direta aos pacientes
infectados pela Covid-19, seu risco de contaminagao
aumentou significativamente devido a alta carga viral a
que foram expostos (Mosheva M et al., 2020). Essa
exposi¢ao constante e intensa a uma doenca altamente
contagiosa impds um 6nus adicional aos profissionais
de saude, que estiveram na linha de frente do combate

ao virus (Pappa S et al., 2020).

(2020)

demonstraram que esses profissionais, especialmente

Estudos realizados por Teixeira et al.

as mulheres, enfrentaram um intenso esforco
emocional e exaustdo fisica no diagnostico e
com Covid-19. A

necessidade de tomar decisGes rapidas e dificeis,

tratamento dos pacientes
muitas vezes em condigdes de incerteza e escassez de
recursos, gerou um nivel consideravel de estresse e
pressdo (Pappa S et al., 2020). Além disso, o contato
préximo com pacientes que estavam sofrendo e, em
alguns casos, enfrentando a morte, teve um impacto
emocional profundo nos profissionais de saude
(Mosheva M et al., 2020).

Nesse contexto desafiador, houve um aumento
significativo dos sintomas de ansiedade, depresséo e
disturbios do sono entre os profissionais de saude
(Pretto Cr et al., 2022). A constante preocupagdo com
sua propria saude e a possibilidade de transmitir o virus
para seus entes queridos criaram uma carga adicional
de estresse (Teixeira et al., 2020). A falta de tempo para
descanso e autocuidado, devido a alta demanda de
trabalho, agravou ainda mais a exaustao fisica e mental

desses profissionais (Pappa S et al., 2020). Além disso,
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estudos também indicaram um aumento do consumo
de substancias como forma de lidar com as dificuldades
emocionais decorrentes da pandemia (Pretto Cr et al.,
2022).

Os profissionais de saude enfrentaram pressoes
consideraveis, incluindo um alto risco de infecgéo
(Mosheva M et al., 2020). Mesmo com medidas de
protecdo adequadas, como o uso de equipamentos de
protecao individual, o risco de contaminagao ainda era
uma realidade constante (Teixeira et al., 2020). A
escassez de recursos médicos adequados, como leitos
de UTI e ventiladores mecéanicos, gerou uma sensagao
de impoténcia diante da gravidade e complexidade dos
casos (Pretto Cr et al., 2022). Essa falta de recursos
criou um dilema ético para os profissionais de saude,
que frequentemente precisavam tomar decisbes
dificeis sobre a alocagdo de recursos limitados
(Mosheva M et al., 2020).

Além disso, a pandemia causou um aumento
significativo da carga de trabalho para os profissionais
de saude (Wu T et al., 2021). O nimero de pacientes
que necessitavam de cuidados médicos sobrecarregou
os sistemas de saude em todo o mundo (Pretto Cr et
al.,, 2022). A falta de pessoal e a necessidade de
atender a um grande volume de pacientes em um curto
espaco de tempo contribuiram para a exaustao fisica e
emocional desses profissionais (Teixeira et al., 2020).
A sobrecarga de trabalho também comprometeu a
qualidade do atendimento e a tomada de decisdes,
colocando em risco a segurangca dos pacientes

(Mosheva M et al., 2020).
4 . DESENVOLVIMENTO

O isolamento social e a falta de suporte emocional
foram outros desafios enfrentados pelos profissionais

de saude durante a pandemia (Wu T et al., 2021). A
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natureza do trabalho na area da saude muitas vezes
exigiu que esses profissionais se afastassem de suas
familias e amigos para evitar a propagagéo do virus
(Pretto Cr et al., 2022). Essa separagdo prolongada
levou a sentimentos de soliddo, tristeza e isolamento
social, afetando ainda mais a sadde mental desses

profissionais (Mosheva M et al., 2020).

O medo da contaminacdo pela escassez de
Equipamento de protegao individual (EPI) seguido de
uma incerteza acerca do virus e ao elevado risco de
infecgdo, juntamente com a falta de treinamento
adequado para os profissionais de saude trabalharem
com doengas altamente contagiosas contribuiram,
significativamente, para o desfecho negativo desses

profissionais (Pretto Cr et al., 2022).

Demais sdo os grupos de doengas que foram
estudados e aprofundados durante a pandemia, como
Burnout, depressdo, aumento do uso de drogas,
sintomas psicossomaticos e ansiedade. E importante
destacar outro grupo que patologias que estava
altamente associado ao fato de higienizar as maos
incessantemente, no qual contribui para que houvesse
um desfecho relacionado a dermatites de um modo

geral na regido (Teixeira et al., 2020)

O contexto da pandemia e o medo de ser infectado,
causou um estresse cronico, angustia, exaustédo
intensa que, em um cenario de pouca mao de obra foi
amplamente associado a essas patologias e ao
sentimento de impoténcia de profissionais de saude,
esses, médicos e enfermeiros, que enfrentaram,
diariamente, contra uma pandemia mortal. Além disso,
¢é valido destacar o medo dos profissionais da linha de
frente em infectar membros de suas familias, a
preocupagdo em abordar essa pandemia em um

ambiente familiar (Teixeira et al,. 2020).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia proporcionou uma sobrecarga mental aos
profissionais de saude. Médicos que trabalhavam na
linha de frente apresentaram maior probabilidade de
desenvolver burnout, depressao, insdnia e ansiedade.
Torna-se necessario politicas publicas para a avaliagao
da sobrecarga de trabalho, acompanhamento
psicolégico para os profissionais de salde e medidas
que possam prevenir os danos a qualidade de vida
desses que enfrentam, diariamente, dificuldades e

incertezas sobre a COVID-19.

Essa doenga repercutiu com uma série de desafios
significativos aos profissionais da area da saude,
afetando tanto sua saude fisica quanto mental (Teixeira
et al., 2020). A exposicédo direta ao virus aumentou
consideravelmente o risco de contaminagao, colocando
esses profissionais em uma posicdo de maior
vulnerabilidade (Pretto Cr et al., 2022). Além disso, o
esforgo emocional e a exaustéo fisica decorrentes do
diagndstico e tratamento dos pacientes com Covid-19
geraram um nivel elevado de estresse e presséo
(Pretto Cr et al., 2022).

A escassez de recursos médicos adequados, como
leitos de UTI e ventiladores mecénicos, agravou ainda
mais a situagdo, resultando em dilemas éticos
relacionados a alocagéo de recursos limitados (Wu T et
al., 2021). A sobrecarga de trabalho impactou
negativamente os sistemas de saude em todo o mundo,
comprometendo a qualidade do atendimento e
colocando em risco a seguranga dos pacientes (Pappa
S et al, 2020). Além dos desafios fisicos e
operacionais, os profissionais de saude enfrentaram
problemas significativos em sua saude mental (Teixeira
et al., 2020). O contato préoximo e constante com

pacientes que estavam sofrendo e, em alguns casos,
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enfrentando a morte teve um impacto emocional
profundo (Pretto Cr et al., 2022). A ansiedade, a
depressao e os disturbios do sono aumentaram
consideravelmente entre esses profissionais, assim
como o consumo de substancias como forma de lidar

com as dificuldades emocionais (Wu T et al., 2021).

O isolamento social e a falta de suporte emocional
também foram fatores que afetaram negativamente os
profissionais de saude (Pappa S et al., 2020). A
necessidade de se distanciar de suas familias e amigos
para evitar a propagacdo do virus resultou em
sentimentos de solidao, tristeza e isolamento social,
agravando ainda mais o impacto na saude mental

desses profissionais (Mosheva M et al., 2020).

Diante desses desafios, € fundamental reconhecer e
valorizar a dedicacdo e o trabalho arduo dos
profissionais da satde (Pretto Cr et al., 2022). E
necessario fornecer recursos adequados, incluindo
medidas de protecdo eficazes, apoio emocional e
tempo adequado para descanso e autocuidado
(Teixeira et al.,, 2020). Além disso, é essencial
implementar politicas e programas de suporte continuo
para mitigar os impactos fisicos e mentais da
pandemia, promovendo a resiliéncia e o bem-estar
desses profissionais a longo prazo (Pappa S et al.,
2020). A protegdo da saude e do bem-estar dos
profissionais da saude é crucial ndo apenas durante a
pandemia, mas também para fortalecer os sistemas de
saude e garantir uma resposta eficaz em futuras crises
(Mosheva M et al., 2020). A valorizagdao € o apoio
continuo a esses profissionais sdo fundamentais para
assegurar que possam desempenhar seus papéis
essenciais na promog¢ao da saude e no cuidado dos
pacientes (Wu T et al., 2021).
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REsumo: A presente reviséo integrativa busca discorrer sobre a importancia do ensino da ética médica
na graduagdo médica em um contexto de aumento das agées judiciais resultantes de experiéncias
tidas como ruins por parte dos pacientes na relagdo médico-paciente. O estudo da ética médica e de
uma medicina baseada em evidéncias desde a graduagado é essencial na tarefa de lidar com a
judicializagdo da medicina. Além disso o estabelecimento de uma boa relacdo médico paciente é
essencial para se evitar a judicializagdo das praticas médicas.

PALAVRAS-CHAVE: Etica Médica; Graduagéo; Judicializaggo.

1. INTRODUGAO
paciente sdo cada vez mais comuns na pratica médica
(MORENO et al., 2022). No Brasil esse aumento foi

cerca de 1600% na ultima década em ralagao a anterior

Acdes judiciais resultantes de experiéncias tidas como

ruins por parte dos pacientes na relacdo médico-
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segundo estudo de 2022 de Miziara e colaboradores.
Tal cenario acarreta preocupacao e receio por parte da
classe médica (MORENO et al., 2022). Nesse contexto
€ de suma importancia o ensino da ética médica na
graduacao de medicina, tema do qual o presente artigo

objetiva discorrer.

2 . METODOLOGIA

Realizou-se busca bibliografica nas bases de dados
Scielo, Pubmed, BVS e UpToDate, através dos
“Etica

“‘judicializacdo” em inglés e portugués e selecionado o

descritores médica”, “‘graduacdo” e

filtro texto completo.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 4 artigos publicados em revistas
médicas entre os anos de 2018 e 2022 a partir dos

quais o texto em questao foi construido.

No Brasil o erro médico é definido como uma conduta

inadequada e inclui negligéncia, impericia e

imprudéncia, os quais podem causar danos e prejuizos
aos pacientes, sendo passivel de processos e acdes
judiciais. Dentre os principais exemplos de erro médico
pode-se listar transfusdes improéprias, lesdes cirurgicas,
errados, suicidios, lesdes

cirurgias em locais

relacionadas a contengdo ou morte, quedas,

queimaduras e Ulceras de pressdo. Além disso a
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literatura afirma que os erros mais comuns se
relacionam com o uso inadequado de medicacdes,
sendo inclusive cerca de 3 vezes mais comum entre o
ambiente pediatrico, se comparado com o ambiente
adulto. Ha ainda estudos que mostram que os
ambientes médicos mais passiveis de erro médico sao
as unidades e centros de terapia intensiva, salas
vermelhas e alas cirurgicas (MIZIARA et al, 2022),
(PACHNICKI, 2023).

Em relagdo aos tipos de erros médicos temos ainda
dois tipos de modelos de causalidade do erro humano,
sendo eles a abordagem da pessoa e a abordagem dos
sistemas:
A abordagem da pessoa chama a atengdo para a agéo
individual, incluindo esquecimento, desatengédo ou falha moral.
Por outro lado, a abordagem sistémica considera as condigbes

de trabalho como fonte dos erros, visando entender a origem dos

erros e construir defesas para preveni-los ou mitigar seus efeitos.

MIZIARA et al, 2022

Nesse sentido o primeiro modelo centra-se no individuo
e aborda as causas de erros restritas a sua agéo, ja o
segundo leva em consideracdo o contexto e as
condi¢des de aprendizado e de trabalho do profissional,
como deficiéncias na formagdo e nas condi¢cdes de
trabalho, como falta de medicamentos, exames e
materiais, pressdo por resultados e jornadas de
trabalho exaustivas (MIZIARA et al, 2022).

Os dois sistemas, porém, sdo complementares e as
falhas humanas, e nao técnicas, sdo majoritarias nas
causas dos erros médicos (MIZIARA et al, 2022).

Como defesa desse processo muitos médicos tém
adotado a Medicina Defensiva (MD). Conduta que
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possui duas formas principais de manifestacdo. A
primeira € denominada de ativa ou positiva, na qual sdo
solicitados exames e procedimentos de forma
demasiada para alguns pacientes. A segunda, porém,
denominada de negativa ou passiva, ocorre com a
recusa de alguns tratamentos complexos ou arriscados
ou rejeicdo de alguns pacientes considerados mais
gravas. Tal conduta teve origem na cirurgia, entretanto
hoje se estende para diversas especialidades, sendo
Cirurgia Plastica, Cirurgia Geral, Ginecologia e
Dermatologia as mais comuns no territério nacional

(MIZIARA et al, 2022), (PACHNICKI, 2023).

Tal conduta médica se torna problematica, dentre
outras, na esfera financeira. A pratica da medicina
defensiva ativa ou positiva onera os sistemas de saude
publicos e universais como o brasileiro, a parir do gasto
excessivo com exames e procedimentos prescritos de
forma inadequada e sem indicacédo técnica (MIZIARA
et al, 2022).

Outro grande problema desse tipo de conduta se da na
esfera ética, na medida em que serve mais aos
interesses psicoldgicos e financeiros do médico do que
ao paciente, ferindo, assim, alguns principios da ética
médica como a beneficéncia e a ndo maleficéncia.
Sendo que o primeiro principio define que o médico
deve definir suas agcbes com base no que trara
beneficios para o seu paciente e que o segundo define
o0 médico deve definir suas agées com base no que nao
trara maleficios para o seu paciente (MIZIARA et al,
2022). Com base nessa analise a adogédo da MD néao
resolve a questdo da judicializagdo, uma vez que o
médico que adota essa postura pode promover
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sobrediagnésticos e sobretratamenos ou
subdiagnésticos e subtratamentos e infligir, da mesma
forma, os principios éticos que queria evitar. Dessa
forma a discussao e o aprendizado de ética médica na

graduagao se faz necessario.

Sobre esse estudo da ética médica desde a graduagao
Oliveira e colaboradores realizaram em 2022 uma
pesquisa para a Revista de Bioética na qual 89% dos
entrevistados considera o tema extremamente
importante, mas para apenas 9,2% o desenvolvimento
do tema foi 6timo, para 34,5% foi bom, 34,5%
consideraram regular e 21,8% ruim. Sobre 0 momento
no curso em que o tema foi abordado, 31,8% afirmaram
que em todos os anos houve discussdo, para 51% a
discussao ocorreu em alguns anos e para 17,3% nao
houve discussdo. Em relacdo a localidade ou cenario
das discussdes a maior parte delas foi na unidade
basica de saude, com 45,5%, seguida pela tutoria, com
21,8%, conferéncia para 12,8% e laboratérios com
2,1%. Quando questionados a respeito da qualidade da
discussao sobre ética médica e bioética, a maioria dos
estudantes (62%) considerou a abordagem adequada,
para 31% foi um pouco adequada, sendo inadequada
ou um pouco inadequada nos 7% restantes. Ao se
depararem com um caso clinico, que apresenta um
paciente com indicag&o de tratamento cirurgico, porém
com alto risco e diferentes possibilidades de conduta, a
ampla maioria, 60%, optou pela cirurgia desde que
autorizada pela familia. Para 25,5% o tratamento clinico
seria a opgdo adequada, 9,1% considerariam a alta
para o paciente e para 5,4% a cirurgia seria uma opgao
mesmo sem autorizagdo. Por fim, quando perguntados
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sobre o principio bioético a ser observado na

abordagem do caso proposto, foi identificado
predominio da ndo maleficéncia (49%), seguido da
beneficéncia (36,4%), justica (7,3%), autonomia (0,9%)

e competéncia (6,4%)

A pesquisa apresentada demonstra certa fragilidade da
abordagem e da assimilagdo do conhecimento da ética
médica na graduacdo. Tal realidade se da, dentre
outros fatores, pelo carater transdisciplinar e complexo
da tematica que vem sendo incluida nos curriculos das
instituicbes de nivel superior sem uma clara
determinacao do propdsito desse estudo. Mais do que
simplesmente apresentar o cédigo de ética médica, ou
dos principios bioéticos, a discussao e aplicacéo
desses conceitos deve acontecer com exemplos
praticos e reais, seja em disciplinas tedricas, seja com
casos atendidos nas semiologias, ambulatérios e

internatos (OLIVEIRA et al, 2022), (PACHNICKI, 2023).

Oliveira e colaboradores apontam ainda que, muito
mais do que abordar os artigos do codigo de ética
médica em sala de aula, € de suma importancia
oferecer uma base tedrica de ética, antropologia,
sociologia, filosofia e psicologia capaz de embasar o
que ele chama de um substrato humanistico individual.
Tal base permitira ao médico adotar uma postura
adequada em situagdes profissionais diversas em que
ocorram conflitos de interesse, como nas relagdes com
pacientes, familiares, colegas médicos e ndo médicos,
superiores hierarquicos, operadores e seguradoras de

saude e industrias como a farmacéutica e de proéteses.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma é de suma importancia discutir questoes
como ética médica e judicializagdo da medicina na
graduagdo. Além disso o reforco no bom
estabelecimento da relagdo médico-paciente também é
essencial, pois tais medidas, atreladas ao grande
embasamento tedrico, principalmente dos protocolos e
guidelines das principais doengas e situa¢cdes médicas
existentes, sdo os maiores contribuidores para a
diminuicdo da judicializacdo da medicina e protegao

médica.
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REsumo: Introducdo: Atualmente existem diferentes métodos de educacdo em saude os quais
apresentam efeitos distintos no controle da hipertensédo, vale ressaltar que, em geral, as intervengbes
educativas podem potencialmente levar a um melhor controle da presséo arterial. Neste cenario, as
acobes extensionistas favorecem espacgos que promovem interacdo, saberes compartilhados e praticas
colaborativas. Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes de uma faculdade particular em atividade
de extensdao na disciplina Pratica em Saude Coletiva. Relato de experiéncia: No primeiro semestre de
2021, durante a disciplina Pratica em Saude Coletiva, o tema hipertenséao arterial sistémica (HAS) foi
demanda da unidade basica, campo de pratica, e os alunos desenvolveram uma apresentagao
interativa e de facil compreenséo. Foi necessario estudar o tema, selecionar alimentos, imprimir suas
embalagens e colocar em um recipiente o volume de sal de alimentos industrializados em comparagéo
com o volume recomendado por dia, tornando impactante a relagdo da alimentacdo com a HAS. A
intervencéo foi realizada por trios de alunos que abordaram aproximadamente 15 pessoas na sala de
espera da unidade. Foram usadas analogias para melhor compreenséo da fisiopatologia da doenga.
Duvidas também foram discutidas. Discussdo: A extensdo é uma importante oportunidade para os
alunos discutirem os conhecimentos adquiridos na faculdade com a sociedade, aprendendo a usar a
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linguagem adequada. O trabalho se mostrou relevante, visto que os académicos revisaram e
aprofundaram seus conhecimentos sobre a HAS, comorbidade crbnica altamente prevalente na
sociedade. Além disso, os discentes desenvolveram habilidades de abordagem a comunidade e de
comunicagdo. Entretanto, uma das dificuldades de realizar o trabalho foi o desinteresse de alguns
usuérios. Conclusdo: E evidente a importancia de fomentar acbes educativas em satde para os
usuarios que se tornam mais conscientes, além de ser espago para os académicos aprimorarem suas
habilidades de comunicagéo e exercitar a educagdo em saude. Por outro lado, ainda é necessario
novas habilidades para estimular a participagcado dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdo, Promogéo da satde, Prevengéo de doenca, Atividade extensionista.

1. INTRODUGAO

Atualmente existem diferentes métodos de
educacdo em saude os quais apresentam
efeitos distintos no controle da hipertensao,
vale ressaltar que, em geral, as intervencdes
educativas podem potencialmente levar a um
melhor controle da presséo arterial. (TOLEDO,
M., et al., 2007)

Neste cenario, as acgdes extensionistas
favorecem espagos que promovem interagéo,
saberes compartilhados e praticas
colaborativas. Na disciplina de Pratica de
Saude Coletiva (PSC), os académicos de
medicina aprendem sobre diversos aspectos
relacionados a promogao da saude, a fim de
exercitar uma compreensao profunda dos
determinantes  sociais, econf6micos e
ambientais da saude. Além disso, incentiva-se
a busca de estratégias para melhorar a saude

da comunidade (Calixto, A, et al., 2018).

Um dos grandes objetivos da disciplina de PSC
€ capacitar os alunos a promoverem saude.
Isso pode ocorrer através de educagdo em
saude, programas de conscientizago,

politicas de saude publica e intervengoes

comunitarias. Segundo estudos, a sala de
espera da Unidade Basica de Saude é um
importante recurso para a¢des educativas em
saude, uma vez que ele é um espago que
concentra uma grande quantidade de usuarios.
Ademais, esse espaco permite um amplo
dialogo entre académicos, professores e
profissionais da salde com a populagdo (Reis,
F, et al,, 2014 e Calixto, A, et al., 2018).

Com base na premissa de adaptar as
atividades em educagcdo em saude as
necessidades da  populagio-alvo, um
abrangente trabalho foi realizado para
promover o cuidado e a conscientizacao sobre
a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Essa
comorbidade, cada vez mais prevalente no
Brasil, € um fator de risco para diversas outras
doencas. Existem diversos fatores de risco
associados ao desenvolvimento dessa
condigdo, sendo eles classificados em
modificaveis e ndo modificaveis. (MAGRINI, D.,
et al., 2012)

No contexto da alimentacéo, os fatores de risco
modificaveis = desempenham um  papel
fundamental. Uma dieta rica em sddio,
gorduras saturadas e trans, além de baixa

ingestdo de potassio e fibras, tem sido
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associada ao aumento da pressao arterial.
Portanto, reduzir o consumo de alimentos
processados, fast food e alimentos
industrializados, e aumentar a ingestdo de
frutas, legumes, grdos integrais e alimentos
ricos em potassio, como banana e espinafre,
pode ser benéfico na prevengéo e controle da
hipertensao arterial. (BRICARELLO, L., et al,,
2020)

Além dos fatores de risco modificaveis
relacionados a alimentagao, existem também
fatores ndo modificaveis, intrinsecos ao
paciente, que contribuem para o]
desenvolvimento da hipertensdo arterial
sistémica. A idade avancada, histérico familiar
da doenga e etnia s&o alguns exemplos desses
fatores. Embora nao seja possivel alterar essas
caracteristicas, € importante estar ciente de
sua influéncia e adotar medidas preventivas.
Nesses casos, a atencdo a alimentacédo pode
ser ainda mais crucial para manter uma
pressao arterial saudavel, visto que uma dieta
balanceada pode minimizar os riscos
associados aos fatores nao modificaveis.
(MAGRINI, D., et al., 2012)

Em suma, adotar habitos alimentares
saudaveis e equilibrados desempenha um
papel essencial na prevengdo e controle da
hipertensao arterial, tanto nos fatores de risco
modificaveis quanto nos nao modificaveis.
(BRICARELLO, L., et al., 2020)

E importante ressaltar que a hipertensdo
arterial sistémica também é um fator de risco

significativo para varias condigbes de saude. A

pressdo alta cronica pode levar ao
desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, como doenga cardiaca
coronariana, acidente vascular cerebral (AVC),
insuficiéncia cardiaca e doenca arterial
periférica. Além disso, a hipertensdao pode
contribuir para o surgimento de doencas renais,
como a doenga renal cronica. Essas condi¢des
tém um impacto significativo na saude publica,
pois s&0 responsaveis por um grande numero
de hospitalizagdes, custos médicos e 6bitos em
todo o mundo. A prevengdo, o diagnéstico
precoce e o controle adequado da hipertensao
arterial sdo essenciais para reduzir a incidéncia
e a gravidade dessas doencgas, além de
melhorar a qualidade de vida e reduzir o 6nus
para os sistemas de saude (WILLIAMS, B., et
al.,, 2018 e MOZAFFARIAN, Dariush, et al.,
2016).

A hipertensdo arterial sistémica é um assunto
relevante para a saude publica devido a sua
prevaléncia e ao seu potencial impacto na
saude da populagao, por ser uma condigao
cronica comum, afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo. O nao tratamento ou controle
inadequado da hipertensdo pode levar a
complicagbes  graves, como  doencas
cardiovasculares e renais, que representam
uma carga significativa para os sistemas de
saude. Além disso, a hipertensdo como um
fator de risco modificavel, o que significa que
intervengbes eficazes podem reduzir a
ocorréncia dessas condi¢gdes relacionadas a
pressao alta. Portanto, a identificagdo precoce,

o tratamento adequado e a promocdo de
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medidas preventivas para a hipertensdo sao
essenciais para proteger a saude publica,
reduzir custos médicos e melhorar os
resultados de saude da populagcdo em geral
(WILLIAMS, B., et al., 2018 e MOZAFFARIAN,
Dariush, et al., 2016).

A iniciativa desse projeto buscou fornecer
informacgdes relevantes e atualizadas sobre a
HAS, além de estratégias eficazes para seu
manejo e prevengcdo. Por meio de agdes
participativas e interativas, envolvendo a
populacdo-alvo, foram compartilhados
conhecimentos embasados em evidéncias
cientificas, visando capacitar os individuos a
adotarem medidas preventivas e tomarem
decisOes informadas em relagcdo a sua saude

cardiovascular. (ROSA, J; et al., 2011)

Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes
de uma faculdade privada ao promover
educacdo em saude sobre hipertensao em sala
de espera de um centro de saude em Belo

Horizonte.
2. RELATO DE EXPERIENCIA

No primeiro semestre de 2021, durante a
disciplina Pratica em Saude Coletiva, o tema
hipertensdo arterial sistémica (HAS) foi
identificado como tema de alta relevancia, dada
a demanda da populagdo por informacgdes.
Com o intuito de promover uma compreensao
faciltada e interativa, os estudantes
desenvolveram uma apresentagdo sobre o
tema proposto, de maneira ludica e impactante.
Para alcangar esse objetivo, uma extensa
abordando

pesquisa foi conduzida,

detalhadamente os aspectos relacionados a
HAS. Além disso, os alunos selecionaram
cuidadosamente alimentos relevantes como
lasanha, macarrao instantaneo, pao francés e
biscoito recheado, posteriormente, imprimiram
suas embalagens e criaram um recurso visual
dindmico que permitiu demonstrar de forma
clara e vivida a quantidade de sédio presente
nos alimentos industrializados, comparando-a
com as recomendacbes diarias atuais da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), sendo
5 gramas de sal que corresponde ha 2 gramas

de sédio.

Essa abordagem visava destacar a conexao
direta entre a alimentagdo e a ocorréncia da
hipertensédo arterial sistémica, enfatizando a
importancia de escolhas alimentares saudaveis
na prevengdo e no controle dessa condic¢ao.
Por meio dessa apresentacdo interativa, os
alunos buscaram sensibilizar e conscientizar o
publico sobre a influéncia significativa que os
alimentos industrializados podem ter na saude

cardiovascular.

A intervencéo desenvolvida pelos académicos
ocorreu de forma estruturada e efetiva, por
meio de trios compostos por estudantes, os
quais abordaram aproximadamente 15
individuos na sala de espera do centro de
saude. A apresentagao durou um dia e, durante
essas interagdes, foram empregadas analogias
de alto impacto, estrategicamente
selecionadas para facilitar a compreenséao da
fisiopatologia da doenca, estabelecendo um

ambiente propicio para que o0s pacientes
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assimilassem de maneira acessivel e clara as

informacdes relacionadas ao tema abordado.
3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A atencao primaria aborda as questdes mais
frequentes da comunidade, oferecendo
servicos de prevengdao, tratamento e
reabilitacdo com o objetivo de maximizar a
saude e o bem-estar. Ela integra o cuidado
quando ha multiplos problemas de saude e lida
com o contexto em que a doenca se
desenvolve. E o cuidado que organiza e otimiza
0 uso de todos os recursos disponiveis, tanto
0s essenciais quanto os especializados.
Portanto, é de suma importancia académica a
inclusdo dos estudantes nesse ambiente por
meio das disciplinas praticas (Campos, Maria,
et al., 2008).

As atividades extensionistas s&o uma
importante oportunidade para os estudantes
compartilharem de forma significativa os vastos
conhecimentos adquiridos ao longo de sua
jornada académica, estabelecendo um dialogo
construtivo e produtivo com a sociedade.
Nesse contexto, eles tém a chance n&o apenas
de transmitir informagdes relevantes, mas
também de aprimorar suas habilidades de
comunicacdo, aprendendo a utlizar a
linguagem apropriada e adaptada ao publico-
alvo em questéo. (RIOS, I., et al., 2012)

Através da extensao, os alunos adquirem uma
compreensao mais profunda da importancia de
conectar teoria e pratica, permitindo-lhes

enxergar de forma concreta como seus

conhecimentos podem impactar e beneficiar a
sociedade como um todo. Além disso, eles
desenvolvem uma consciéncia critica sobre as
necessidades e demandas da comunidade,
aprendendo a adaptar sua linguagem,
comunicacdo e abordagem de acordo com o
contexto e as caracteristicas especificas do
publico com o qual estdo interagindo.
(ARAUJO, R, et al., 2022)

O trabalho realizado revelou-se de extrema
relevincia e impacto, uma vez que o0s
académicos empenharam-se em realizar uma
revisdo minuciosa e aprofundada de seus
conhecimentos acerca da hipertensao arterial
sistémica (HAS), uma comorbidade crénica de
alta prevaléncia na sociedade que afeta uma
parcela significativa da populagédo, gerando um
impacto consideravel na saude publica e
individual. Sendo assim, ao revisarem e
aprofundarem seus conhecimentos sobre a
HAS, os académicos estdo se preparando
adequadamente para lidar com uma condi¢ao
de saude amplamente presente em nosso
contexto social, adquirindo competéncias e
habilidades fundamentais para a pratica

profissional futura.

Além disso, ao aprofundarem-se na
compreensdo da HAS como uma comorbidade
cronica, os estudantes estdo ampliando suas
capacidades de cuidado e manejo eficaz dessa
condicdo, promovendo assim uma melhoria
substancial na qualidade de vida dos individuos
afetados. Essa acdo direta de revisar e
aprofundar seus conhecimentos contribui para

o0 aprimoramento do sistema de saude como
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um todo, auxiliando na prevengao, diagndstico

precoce e tratamento adequado da HAS.

Além disso, outro aspecto essencial da
intervencdo foi a qualidade da comunicagao,
visto que os alunos estavam engajados em
discutir e esclarecer as duvidas levantadas
pelos pacientes. Isso criou um ambiente de
confianga e interagdo dindmica, onde as
informagdes fluiam em ambas as diregoes,
permitindo um  didlogo construtivo e
proporcionando um espaco de troca de
conhecimentos e experiéncias. (RIOS, 1., et al.,
2012)

Essa abordagem de discussédo ativa e
esclarecimento de duvidas foi fundamental
para promover um maior envolvimento dos
pacientes, incentivando-os a participar
ativamente de seu processo de cuidado e a
tomar decisdes informadas relacionadas a sua
saude. Essa troca de informagdes e
esclarecimentos mutuos fortaleceu a relacao
entre os alunos e os pacientes, criando um
ambiente de confianga e parceria. Diante disso,
confirma que uma boa relagdo médico-
paciente promove um ambiente de confianga,
onde o paciente se sente confortavel em
expressar suas preocupagdes, sintomas e
davidas. Isso facilita o diagndstico precoce, a
compreensao adequada da condicéo de saude
e 0 manejo eficaz da doenga. (SUCUPIRA, A,
et al.,2007)

Entretanto, um dos desafios significativos
enfrentados ao realizar esse trabalho foi a

manifestagdo de um desinteresse consideravel

por parte de alguns usuarios da sala de espera,
fato que demandou estratégias adicionais para
captar sua atencdo e envolvé-los de forma

mais efetiva.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, este relato de experiéncia
destaca a importancia das agdes
extensionistas na educagdo em saude,
especificamente no controle da hipertenséo. As
intervencdes educativas mostraram-se
eficazes no fornecimento de informacdes e na
conscientizacao sobre a doenga,
potencialmente contribuindo para um melhor
controle da pressao arterial. Essas iniciativas
possibilitam uma maior interacdo entre os
profissionais de saude, estudantes e os
usuarios no ambiente da sala de espera, Os
discentes envolvidos na atividade tiveram a
oportunidade de aplicar seus conhecimentos
tedricos na pratica, desenvolvendo habilidades
de abordagem a comunidade e de

comunicagao adequada e acessivel.

A experiéncia realizada no contexto da
disciplina de Pratica em Saude Coletiva
demonstrou a relevancia de promover a
interacao entre academia e sociedade. Os
alunos se dedicaram ao estudo aprofundado da
hipertensdo arterial sistémica para transmitir
informacdes de forma clara e impactante. A
utilizagcdo de analogias e a demonstracao
pratica do consumo de sal em alimentos
industrializados permitiram uma compreensao
mais abrangente da relagdo entre alimentagao
e hipertensao.
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Embora a atividade tenha obtido resultados
positivos, € importante destacar que alguns
desafios foram enfrentados pelos alunos
durante a intervengdo. O desinteresse de
alguns usuarios da unidade basica de saude foi
uma das dificuldades enfrentadas, o que
ressalta a importdncia de abordagens
personalizadas e adaptadas as necessidades e
motivagdes individuais. para estimular a

participacédo dos usuarios.

Ainda que alguns desafios tenham sido
enfrentados, a atividade de extenséo
proporcionou aos discentes um aprendizado
significativo e o desenvolvimento de
habilidades essenciais para sua futura atuacao
profissional.
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Resumo: A Inteligéncia Artificial (IA) na medicina tem mostrado avangos significativos,
melhorando o diagnéstico e tratamento de varias doengas. A tecnologia permite armazenar
dados clinicos e imagens de exames, facilitando comparagbes e andlises. Estudos recentes
demonstraram que a IA supera a precisdo dos dermatologistas no diagnoéstico de lesbes
dermatolégicas e reduz em 30% o tempo de diagnoéstico em exames de imagem. A IA é altamente
eficaz, com precisdo diagnostica e velocidade de processamento, facilitando estudos cientificos
e diagnosticos rapidos e econémicos. No entanto, a IA ainda carece de pensamento critico e
tomada de decisbes emocionais, ressaltando a importancia da dedugdo humana para
diagnosticos precisos. A capacitagdo médica para o uso ético e consciente das informagbes
clinicas dos pacientes é essencial. E crucial evitar que a IA amplie as desigualdades na saude.

Palavras- chave: Inteligéncia artificial. Telemedicina. Tecnologia. Analise. Inovag&o.
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1. INTRODUGAO

A construcdo de redes que interligam as
diversas tecnologias possibilitou uma maior
comunicagdo entre as pessoas e, em certa
medida, contribuindo na relacdo médico-
paciente e em uma maior desenvoltura. A
inteligéncia artificial na medicina refere-se a
utilizacdo de computadores que possibilitam e
podem fornecer solugbes para problemas
médicos, expondo grandes quantidades de
dados e seguindo algoritmos ja previamente
definidos por inUmeros especialistas, algo que
engloba muito estudo, atencdo e préatica. A
medicina continua a evoluir, trazendo
beneficios significativos para varias areas da
pratica médica. Ao usar computadores para
analisar grandes quantidades de dados e
seguir algoritmos especificos, ela impulsiona
avangos no diagnéstico, tratamento e
monitoramento de doencgas. A IA também ajuda
na descoberta de novos medicamentos e
tratamentos. Através da analise de grandes
quantidades de dados moleculares e clinicos,
podem ser identificados possiveis alvos
terapéuticos, acelerando o desenvolvimento de
tratamentos e reduzindo os custos associados.
Além disso, a inteligéncia artificial pode ajudar
a otimizar a dosagem de medicamentos,
minimizar efeitos colaterais e melhorar a

eficacia do tratamento.

As novas tecnologias podem armazenar e
recuperar dados de imagem (por exemplo,
lesbes dermatoldgicas ou exames radioldgicos,
ultrassom, ressonancia magnética, tomografia

por  emissao de positrons (PET),

ecocardiograma, varreduras cerebrais,
eletrocardiogramas, dados de dispositivos
vestiveis) e gerar probabilidades diagndsticas
com base nas decisdes tomadas, tornando os
algoritmos mutaveis gragas aos resultados
alcangados (auto-aperfeigoamento), algo ainda
fora do alcance do ser humano. A inteligéncia

artificial trabalha com precisao.

Varios sistemas foram desenvolvidos para criar
uma lista de possiveis diagndsticos para um
problema de saude com probabilidade de
sucesso, usando informagdes sobre o inicio e
a progressao do problema, avaliagdo de sinais
e sintomas do paciente e andlise de resultados
de exames e recomendagdes de diagndstico.
Os dados do paciente podem ser coletados
diretamente de registros médicos eletrénicos
ou inserindo informagdes sobre histérico
médico, exame fisico do paciente, exames
adicionais, progressdo da doenca e
medicamentos prescritos, e usando algoritmos
definidos que podem ser atualizados
analisando esses dados e sugerindo
discrepancias e diagnésticos de doengas e as
probabilidades de sua ocorréncia. Esforcos
tém sido feitos ha algum tempo para
desenvolver  estruturas  baseadas em

computador para apoiar o diagndstico clinico.

Varios sistemas foram desenvolvidos para criar
uma lista de possiveis diagndsticos para um
problema de saude com probabilidade de
sucesso, usando informagdes sobre o inicio e
a progressao do problema, avaliagdo de sinais
e sintomas do paciente e andlise de resultados

de exames e recomendacgdes de diagndstico.
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Atualmente, foi introduzido na medicina o uso
de dispositivos portateis que fornecem
informagdes continuas como glicemia, ECG e
movimentos que podem desencadear agdes
automatizadas como injecbes de insulina,
choques de desfibrilagdo subcutédnea ou
pressdao arterial. flutuagdes dose para

pacientes com doenca de Parkinson.

Os dados desses aparelhos sao coletados no
celular do paciente e podem ser levados ao
médico, contribuindo muito para o
entendimento da doencga. Esforcos tém sido
feitos ha algum tempo para desenvolver
estruturas baseadas em computador para
apoiar o diagndstico clinico. Vérios sistemas
foram desenvolvidos para criar uma lista de
possiveis diagnodsticos para um problema de
saude com probabilidade de sucesso, usando
informacgdes sobre o inicio e a progressao do
problema, avaliagdo de sinais e sintomas do
paciente e analise de resultados de exames e

recomendacodes de diagndstico.

A capacidade de analisar dados em grande
escala e desenvolver modelos preditivos pode
melhorar a precisdo do diagndstico,
personalizar o tratamento e acelerar a
descoberta de novas terapias. No entanto, é
importante usar essa tecnologia de forma ética
para manter a privacidade do paciente e a
transparéncia e responsabilidade na tomada
de decisdes.

A 1A pode revolucionar a medicina, melhorando
a precisdo do diagndstico, personalizando o
tratamento e otimizando a entrega do

tratamento. Porém, é importante encontrar um

equilibrio entre o uso correto da tecnologia e o
conhecimento médico para garantir o melhor

resultado para os pacientes.

2. METODOLOGIA

O objetivo deste artigo foi a realizagdo de uma
sintese sobre o tema contemporaneo bastante
Artificial”,

analisando os seus efeitos na medicina. A

evidenciado a  “Inteligéncia
metodologia utilizada foi uma reviséo
integrativa da literatura baseada em pesquisas
bibliograficas, leitura de artigos, livros e
monografias com relagdo ao tema abordado.
Incluindo pesquisas documentais,
acompanhamento de palestras relacionadas
ao tema, e uma investigacao da inteligéncia
artificial mais abordada no ano de 2023, o chat
GPT. Todas estas pesquisas abrangeram as
strings de busca “Medicina’, “Inteligéncia
Artificial” e “Evolugdo na Medicina”. Sendo o
artigo utilizado a “INTELIGENCIA ARTIFICIAL
NA MEDICINA: SUPORTE A ELABORACAO
DE DIAGNOSTICOS”, publicado na Feira de
Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo UNIFIMES em
2018. Também foi acessada a Revista
Brasileira de Educacdo Médica com a busca do
artigo “Inteligéncia artificial na Medicina” do

autor Luiz Carlos Lobo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizagdo da inteligéncia artificial (IA) na
medicina tem sido um tépico de pesquisa

intensiva, com estudos recentes indicando seu
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potencial promissor para aumentar a precisao
dos diagnésticos. Por exemplo, um estudo
realizado em 2022 exemplificou a eficacia da IA
na identificagdo de lesGes dermatoldgicas. No
estudo, a IA exibiu uma taxa de precisao de
93% na deteccdo correta dessas lesbes, uma
melhoria significativa em relagdo a taxa de
precisaio de 87% dos dermatologistas
humanos. Isso sugere que a |A tem o potencial
de complementar ou, em alguns casos, até
superar a precisao do diagnéstico humano em

determinadas areas da medicina.

A |IA n&o apenas melhora a precisdo do
diagnodstico, mas também pode aumentar a
eficiéncia do processo de diagnostico e
tratamento. Conforme ilustrado por um estudo
realizado em 2023, o uso da |IA para a analise
de exames de imagem resultou em uma
reducgao significativa do tempo de diagnéstico -
uma diminuigdo de 30%. Este impacto na
velocidade de diagnéstico pode levar a uma
deteccdo mais rapida de condigcbes médicas,
permitindo um tratamento mais oportuno e
potencialmente melhorando os resultados do

paciente.

No entanto, embora a IA possa oferecer
beneficios consideraveis em termos de
precisdo e eficiéncia, sua implementagdo na
medicina ndo esta isenta de desafios. Um dos
principais obstaculos reside nas questdes de
privacidade e seguranga dos dados. Varios
estudos recentes destacaram que a coleta, o
armazenamento e o processamento de dados
de saude pela IA envolvem riscos significativos

de privacidade. Além disso, a segurancga

desses dados é uma preocupacéo vital, dada a
sensibilidade das informacdées de saude do
paciente e a necessidade de proteger esses
dados de potenciais violagbes de seguranga.

Portanto, embora os beneficios da IA na
medicina  sejam evidentes, a sua
implementacdo deve ser feita de forma
cuidadosa e regulamentada para garantir que
os dados do paciente permanegam seguros e
privados. Este é um desafio critico a ser
superado para que a IA possa ser amplamente

adotada na pratica médica.

Além disso, a pesquisa existente sobre IA na
medicina precisa ser expandida para abordar
areas ainda nao exploradas e para validar os
achados atuais em diferentes populagdes e
configuragdes. Isso garantira que os beneficios
da IA sejam acessiveis a uma ampla gama de
pacientes e que sejam levadas em
consideragdo as diferengas individuais,

genéticas e ambientais.

Em resumo, a pesquisa atual sugere que a IA
tem um potencial consideravel para melhorar a
precisédo e a eficiéncia do diagnostico médico.
No entanto, questbes de privacidade e
segurancga de dados devem ser
cuidadosamente gerenciadas para garantir que
a implementagdo da IA na medicina seja bem-

sucedida e benéfica para todos os pacientes.
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Figura 1 -Investimentos de |IA no Brasil, na
area de Educacéao 2023
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Machine Learning. Essa aplicacdo de
algoritmos de analise estatistica é capaz de
melhorar a andlise de uma grande quantidade
de dados de treinamento, através da criagao de
modelos para previsbes autbnomas e

melhoramento do desempenho do algoritmo de
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0] avango tecnoldgico auxiliou o]
desenvolvimento de inumeras areas do
conhecimento, revelando sua suma
importancia para a ampliagdo da pratica
profissional do ser humano. Nesse sentido, o
uso da Inteligéncia Artificial (IA) na medicina se
mostra altamente eficaz, tendo em vista a

assertividade diagnostica na pratica clinica,

emocional na IA, caracteristicas
imprescindiveis na profissdo médica. Ademais,
salienta-se a importdncia da habilidade
hipotético-dedutiva do ser humano para
concretizacao de diagndsticos precisos. Tendo
em vista o supracitado, entende-se, por fim, a
implementacdo da IA na medicina como uma
favoravel aliada do profissional médico, capaz

de otimizar a pratica clinica.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

A inteligéncia artificial (IA) emergiu como uma
ferramenta revolucionaria no panorama
médico, com potencial para remodelar as
praticas de diagndstico e tratamento de
maneira significativa. Com suas amplas
aplicagbes, a |IA pode facilitar uma medicina de
precisao mais otimizada, tornando os cuidados
de saude mais eficientes e precisos. Além
disso, a integracdo da IA com dispositivos
portateis de monitoramento de saude amplia as
fronteiras do possivel, tornando o atendimento
meédico mais acessivel e personalizado para os

pacientes.

A medida que a IA avanga, ela oferece
oportunidades para melhorar a detecgao de
doengas e a administracdo de tratamentos.
Pode permitir diagnésticos mais precisos,
reduzindo o risco de erros humanos e
aprimorando a eficiéncia geral do processo.
Além disso, a IA pode facilitar a personalizagao
dos tratamentos, levando em conta as
particularidades individuais do paciente, como
genética, estilo de vida e histérico médico, o
que, em Ultima analise, pode melhorar os

resultados clinicos.

Os dispositivos portateis para monitoramento
de saude, por sua vez, estdo desempenhando
um papel cada vez mais importante na
melhoria do acesso a saude e na qualidade do
atendimento ao paciente. Tais dispositivos,
quando conectados a IA, tém o potencial de
fornecer dados em tempo real sobre a saude

do paciente, permitindo um monitoramento

continuo e uma intervengdo médica mais

precoce e mais eficaz.

Entretanto, a adocao e implementagao da lA na
medicina apresentam desafios significativos
que precisam ser abordados. Em primeiro
lugar, questdes éticas emergem a medida que
a |A se integra mais profundamente ao sistema
de saude. Isso inclui questdes como
responsabilidade pelos erros de diagnéstico ou
tratamento, a potencial desumanizagdo do
cuidado e a perda potencial de empregos na

area da saude.

Além disso, a privacidade dos pacientes € uma
grande preocupacéo, pois o uso de dispositivos
de monitoramento de saude e de algoritmos de
IA envolve a coleta e o processamento de
grandes volumes de dados pessoais e
sensiveis. A protecdo desses dados é
fundamental para garantir a confianga do

paciente e evitar o abuso de informagoes.

A regulamentagéo € outro desafio critico a ser
enfrentado. As regulamentagbes atuais nao
estdo totalmente equipadas para lidar com os
desenvolvimentos rapidos no campo da IA. Ha
uma necessidade urgente de desenvolver
novos quadros regulatérios que garantam a
seguranga e a eficacia dos algoritmos de IA na

medicina, sem impedir a inovagao.

Por fim, é essencial que o desenvolvimento e a
implementacado da IA na medicina sejam feitos
de maneira consciente e inclusiva. Deve-se ter
0 cuidado de garantir que esses avangos

tecnologicos ndo exacerbem as desigualdades
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existentes no acesso a saude. E vital que a IA
seja utilizada de forma a melhorar a equidade
na saude, em vez de perpetuar as disparidades

existentes.

Em conclusdo, a IA tem o potencial de
transformar a medicina de maneiras sem
precedentes. No entanto, para que este
potencial seja plenamente realizado, é crucial
abordar os desafios éticos, de privacidade e
regulatérios, e garantir que a IA seja
implementada de maneira justa e equitativa.
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LUTECIO-177-PSMA-617:UMA NOVA OPGAO TERAPEUTICA NO
CANCER DE PROSTATA RESISTENTE A CASTRAGAO

LUTECIUM-177-PSMA-617: A NEW THERAPEUTIC OPTION IN CASTRATION-
RESISTANT PROSTATIC CANCER
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Resumo: O cancer de prostata € o tumor maligno ndo cutdneo mais prevalente no mundo. A
forma resistente a castragdo representa um estagio avangado e é caracterizada pela progressao
da doenga apos a tentativa de castragéo cirurgica ou farmacéutica. O objetivo deste trabalho é
revisar as vantagens terapéuticas e o mecanismo de agao do radioligante Lutécio-177-PSMA-
617 no cancer de prostata resistente a castragdo (CPRC). Dessa forma, foi realizada uma revisao
integrativa da literatura com artigos em portugués e em inglés entre os anos de 2017 e 2021. Os
artigos selecionados avaliaram a sobrevida mediana global para mensurar a eficacia do Lutécio-
177-PSMA-617. Como resultado, obteve-se 15,3 meses de sobrevida mediana global com o
tratamento analisado, em comparagdo com 11,3 meses do grupo controle. Esse radioligante
conecta-se ao antigeno de membrana especifico prostatico e age em células cancerigenas
localizadas, o que diminui a radiagdo que poderia atingir 6rgdos proximos. Essa caracteristica
esta relacionada a uma de suas vantagens terapéuticas do uso do Lutécio. O manejo do paciente
com CPRC é um desafio e o tratamento com Lutécio-177-PSMA-617 destaca-se em relagcdo aos
demais. Entretanto, mais estudos sdo necessarios para melhor elucidacao desse tratamento.
PALAVRAS-CHAVE: Prostatic neoplasm; castration-resistant; radioligand assay; antineoplastic
agents.
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1. INTRODUGAO

A prostata é um 6érgéo presente em individuos
do sexo masculino, que tem fungao secretora.
Esta localizada anteriormente ao reto e possui
dimensodes de 3 cm de comprimento, 4 cm de
largura e 2 om de profundidade
anterossuperior. Seu peso em um homem de
20 anos equivale a 20 g e apés os 30 anos
aumenta para 0,4g/ano. E dividida em zona de
transicao, zona central e zona
periférica (ROBBINS, 2013). Dentre as
patologias que podem acometer o 6rgéo, o
cancer obtém destaque como uma doenga com
alta prevaléncia. Em relagdo ao cancer de
prostata, é valido ressaltar que essa neoplasia
representa o tumor maligno ndo cutaneo mais
prevalente no mundo e é a segunda causa
mais frequente de morte por cancer em
homens adultos. Estima-se que ocorreram
62,95 novos casos a cada 100 mil homens
entre 2020-2022 (INCA, 2020). Os fatores de
risco para a patologia sdo: idade maior que 50
anos, individuos negros, histérico de cancer de
prostata em parentes de 1 grau, tabagismo,
obesidade, mutacdo nos genes BRCA1 e
BRCA2, mutagdo na regido 8924 do DNA e
pacientes que desenvolvem prostatites
(SARRIS et al., 2018). O CPRC é uma forma
avancada de cancer de prostata caracterizada
pela progressdo da doenca apods castracao
cirirgica ou farmacéutica que ocorre por
privagéo de androgeno. Os quadros resistentes
a castragao representam cerca de 10 a 20%
dos casos. Em geral, 84% dos casos de CPRC
evoluem com metastase e apresentam

sobrevida em torno de 14 meses (MIKE et al.,

2022). Dentre as opgOes terapéuticas, poucas
medicagdes alteram a sobrevida dos pacientes
que apresentam esse tipo de neoplasia
maligna (FINN et al., 2020). Nesse contexto, as
terapias utilizando radioligantes como o
Lutécio-177-PSMA-617 vém obtendo destaque
por possuirem elevada taxa de resposta e
baixa toxicidade (OLIVER et al., 2022). Dessa
forma, o objetivo do trabalho foi revisar as
vantagens terapéuticas e os mecanismos de
acao do Lutécio-177-PSMA-617 no CPRC.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados Scielo e
Pubmed, na qual foram selecionados artigos do
tipo metanalises, estudos
internacionais abertos em fase 3 e revisbes
sistematicas. Foram utilizados artigos em
inglés e em portugués publicados entre 2017 e
2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Essa revisdo analisou trabalhos da
modalidade metanalise, estudo internacional
aberto de fase 3 e revisdo sistematica. Para
mensurar a eficacia desse tratamento, a
sobrevida global mediana foi analisada. Com o
tratamento a sobrevida foi de 15,3 meses em
comparacao a 11,3 meses do grupo controle.
37% dos pacientes apresentaram uma melhora
de 10% ou mais no escore de saude global
(MICHAEL et al., 2022). Quanto aos efeitos

adversos, os estudos Hofman et al. 2018, Mike
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et al 2022, Finn et al. 2022, Oliver et al. 2022,
Michael et al. 2022, obtiveram como resultado
fadiga, xerostomia, nausea e trombocitopenia
grave.

Figura 1 — Sobrevida mediana global em
meses,

m Lutécio-177-PSMA-617 = GRUPO CONTROLE

20

MESES

Fonte: Autoria propria.

Atualmente ja existem opcdes terapéuticas
com ganho de sobrevida no CPRC como a
Abiratenora, Sipuleucel-T, o Radium- 223 e o
Carbazitaxel (FINN et al., 2022). Nesse
contexto, o Lutécio-177-PSMA-617 surge
como uma nova alternativa para pacientes de
dificil manejo. Esse radioligante conecta-se ao
antigeno de membrana especifico prostatico
(PSMA), uma glicoproteina abundante da
superficie celular tumoral, permitindo a acgéo
dos radionuclideos sobre as células
cancerigenas. Dessa forma, essa terapia é
capaz de fornecer a radiagcdo de particulas
Beta para as células cancerigenas que
expressam o PSMA. Quando aplicados por via
intravenosa, os &tomos do Lutécio sé&o
incorporados nas particulas cancerigenas e
possibilitam o diagndstico por imagem. A

técnica atua potencializando as doses de

radiacdo absorvidas pelo tumor € minimiza a
radiacdo nos demais 6rgaos. Assim, o uso de
radioligantes associa-se a um baixo indice de
efeitos adversos graves e a um bom espectro
de seguranca. Além disso, é uma terapia que
provoca a queda de alguns biomarcadores
como o PSA, permite uma melhor qualidade de
vida para o paciente através da redugao de
estimulos dolorosos, esta relacionada com a
melhoria da sobrevida livre de progressao
baseada em imagem e com o aumento da
sobrevida global dos individuos. (HELMICH et
al., 2021).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O manejo do paciente com CPRC é um
desafio. Terapias utilizando radioligantes como
o0  Lutécio-177-PSMA-617 sdo  opcoes
interessantes capazes de alterar a sobrevida
desses pacientes em estagio critico.
Entretanto, sdo necessarios mais estudos para
elucidar o uso desses novos tratamentos
(SOARES et al., 2022).
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REesumo: Introdugéo: A educagéo financeira tem sido uma preocupagéo crescente entre médicos, visto
que o tema é pouco abordado no meio. E evidente pelo fato de faculdades nao oferecerem disciplinas
sobre o assunto. Em suma, a organizagao financeira possibilita ao médico menor carga laboral e maior
liberdade cotidiana. Ademais, potencializa um fator primario na consolidacdo da carreira futura que ira
fortalecer o desenvolvimento profissional e a saude financeira. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. A partir da escolha da tematica de demasiada relevancia, o estudo foi
composto pelas seguintes etapas: selegdo das bases de dados de impacto académico-cientifico e dos
descritores utilizados para filtrar dados; elaboragao dos critérios de inclusdo e exclusdo de artigos para
o presente estudo e selecdo dos artigos que se apresentavam de acordo com esses critérios;
organizagao dos itens selecionados e, por fim, apresentagao e analise dos dados obtidos. As bases
de dados selecionadas foram Pubmed e Scielo. Resultados: No levantamento foram encontrados
cenarios que apresentam as tendéncias dentro do dmbito laboral médico no Brasil. Em Luis5 a
categorizagdo dos médicos sobre seus rendimentos médios frente a segmentos populacionais se
situava em patamares bem mais elevados de renda. Savoia6 refere que no Brasil tem no que se paute
a educagdo financeira um cenario preocupante remetendo a uma demanda com certa urgéncia de
inserir o tema nas esferas sociais, ja que ha um profundo desconhecimento pela maior parte da
populagdo. Desenvolvimento: Infere-se que o médico é um profissional de saude que possui uma renda
mensal maior do que a maioria. No entanto, os individuos num geral tém dificuldade em realizar o
planejamento financeiro a longo prazo. Semelhante, o médico com pouco conhecimento financeiro e
com grande vontade de suprir suas necessidades materiais e de inserir em grupos com alto poder
aquisitivo, tem se comportado de maneira igualitaria a populagdo em geral que se endivida pela maior
oferta de crédito. Concluséo: Este estudo mostrou que o incentivo ao ensino da educacgéo financeira
é fundamental no cenario médico, visto que influencia diretamente as decisbes econbmicas dos
individuos e das familias. Sendo assim, os programas educacionais deverdo focar e debater as
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principais areas de financas pessoais para que os futuros médicos tenham conhecimento adequado,
incluindo planos de aposentadoria e conceitos basicos de investimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Médico, Mo de obra em Salde; Mercado de trabalho; Mercado de trabalho;
Remuneracgéo..

potencializa um fator primario na

consolidagdo da carreira futura que ira
1. INTRODUGAO

A educacdo financeira tem sido uma
preocupagao crescente entre médicos, visto
que o tema é pouco abordado no meio em
que esta inserido. Isso é evidente pelo fato de
as faculdades do Brasil ndo oferecerem
matérias especificas sobre o assunto para os
académicos. Sendo assim, depois de
formados, sabe-se que o salario médio do
médico possui diferengas que dependem do

nivel de formagdo de cada individuo, e

estudos tém corroborado para um quadro que

parece estar mais associado ao grau de
especializacdo do médico do que as
atividades executadas rotineiramente. Dessa

forma, os médicos recém-formados e

residentes estdo insatisfeitos com suas

remuneracdes, e, devido ao excesso de
carga horaria cria-se um ambiente exaustivo

em que tal profissional apenas possui o

objetivo de buscar sempre uma maior

remuneragao, entretanto, por muita das
vezes nao administra corretamente suas
finangas.

1. Em suma, a organizagao financeira pode
possibilitar ao médico menor carga
laboral, além de possuir maior liberdade
cotidiana para lazer e ndo se tornar refém
somente da remuneragdo frente aos

servigos prestados. Ademais,

fortalecer o desenvolvimento profissional
e a saude financeira. Por fim, o objetivo
deste estudo é avaliar o conhecimento do

médico a respeito do mercado financeiro.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A partir da escolha da tematica
de demasiada relevancia, o estudo foi
composto pelas seguintes etapas:
selecido das bases de dados de impacto
académico-cientifico importante e
selecdo dos descritores utilizados para
filtrar os dados; elaboracdo dos critérios
de incluséo de exclusao de artigos para o
presente estudo e selecdo dos artigos
que apresentavam-se de acordo com
esses critérios; organizagdo dos itens
selecionados e, por fim, apresentacao e
analise dos dados obtidos.

As bases de dados selecionadas foram
Pubmed e Scielo. Na PubMed, os
descritores utilizados foram: “Job Market”
AND “Physicians”,”"Health Workforce”
AND “Health Workforce”,“Retirement”
AND "Physicians”, “Financial
Management” AND “Physician” sendo
encontrados respectivamente 376, 61,

396, 351 resultados. Na Scielo, foram
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encontrados 7, 4, 4, 9 estudos para os
mesmos descritores, respectivamente.
Primeiramente buscou definir conceitos a
respeito da educagdo financeira,
posteriormente eles foram associados ao
seu conhecimento por médicos e
estudantes de medicina. Para tanto, os
critérios de inclusdo utilizados foram,
ensaio clinico, ensaio clinico
randomizado e ensaio clinico controlado,
disponiveis em inglés, portugués ou
espanhol, realizados em humanos, nos
ultimos 5 anos. Quanto aos critérios de
exclusdo, determinou-se que seriam
artigos que ndo se enquadram na
tematica estabelecida, como os que nao
tinham seu enfoque no tema, que tinham
data de publicagdo maior que 10 anos,
disponibilizados apenas na forma de
resumo, publicados em periddicos de
baixo fator de impacto.

Sendo assim, apdés a realizagdo da
analise criteriosa  descrita, foram
selecionadas 47 compostas por ensaios
clinicos de coorte e caso controle. relatos
de casos. revisdes sistematicas da

literatura e metanalises.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento de dados secundarios
foram encontrados cenarios que
apresentam as tendéncias dentro do
ambito laboral médico no Brasil. Em Luis
(2009), a categorizagdao dos médicos
sobre seus rendimentos medianos frente
a dois segmentos populacionais que sao

compostos de pessoas com formacédo de

nivel superior e renda, o profissional
médico se situava em patamares bem
mais elevados de renda, principalmente
aqueles médicos que possuem mais de
um vinculo empregaticio.

Quanto a percepgao dos administradores
da saude e gerentes de hospitais,
Cherchiglia (1994) explicita que o maior
incentivo a produgdo médica, no sentido
do desempenho laboral para que o
profissional de salde busque se dedicar
mais e preste servico de maior qualidade
ao hospital e pacientes, € o pagamento
por producdo. Nesse cenario, O0s
empreendedores enfatizam que assim
conseguem obter um aumento da sua
clientela. Na visdo dos médicos, é
enfatizado que nao existe uma tendéncia
a ser seguido, grupos se dividem a favor
do pagamento por producdo, ja que
incentiva muito o resultado € a obtengao
de melhor remuneragao, ao passo que
outro lado defende que nao é prestado
servigco de qualidade quando se tem uma
producdo em escala. O resultado trago
pelo artigo € de que o fator pagamento
por produgao € o mais importante para
vincular o médico a instituicao.

Savoia (2007) refere que no Brasil, se
tem no que se paute a educacio
financeira um cenario preocupante
remetendo a uma demanda com certa
urgéncia de inserir o tema nas esferas
sociais, ja que ha um profundo
desconhecimento pela maior parte da
populacdo. Esse quadro estd ligado -

também - a uma discrepancia na
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distribuicdo de renda no pais e que
promove ainda mais um aumento
exponencial na comparagdo, ja que a
educagcdo financeira para todos
promoveria um maior equilibrio entre as
camadas sociais. Assim, sustenta que é
necessario coordenagao entre 0s
setores, tanto publico quanto privado,
para um esforco que visa propagar e
consolidar a educacao financeira a todos,
tendo o setor educacional, dentre ele
escolas e universidades, um papel
primordial no fortalecimento.

A partir da revisdo integrativa da
literatura, pode-se inferir que o médico é
um profissional de salde que possui uma
renda mensal maior do que a maioria dos
profissionais, muitas vezes podendo
chegar até quase 9 vezes o produto
interno bruto (PIB) per capita. Sendo que
os especialistas possuem um rendimento
mensal maior do que os generalistas na
maioria dos paises investigados, tais
como Holanda, Suécia e Reino Unido
(LUIZ, BAHIA; 2007). No entanto, os
médicos possuem pouco ou henhum
conhecimento acerca da educacdo
financeira pois segundo Savoia, Saito e
Santana (2007), os individuos num geral
tém  dificuldade em realizar o
planejamento financeiro a longo prazo de
forma que possa ter uma aposentadoria
tranquila, e os médicos também podem
se incluir nesta categoria de profissionais
com dificuldades em organizar a vida
financeira projetando uma aposentadoria

tranquila.

Em relagao as formas de vencimentos, as
instituicbes de representagdo médica
almejam uma remuneracéo respeitavel a
categoria médica, independente da forma
de remuneracgao. Todavia, 0s
administradores de saude optam por
remuneragao por produgdo, uma vez
que, € uma forma de incentivo ao
aumento do numero de atendimentos de
melhora da qualidade do servico. Como a
remuneragao médica costuma ser maior
do que outros profissionais de saude,
uma maneira de reducdo de gastos
hospitalares seria o gerenciamento e a
diminuicao do salario desses
profissionais (CHERCHEGLIA, 1994).
Porém o trabalho médico néo se equipara
a uma fabrica que trabalha com
fabricagcdo de produtos em larga escala,
e sim com pessoas que possuem
individualidades, necessidades
diferentes umas das outras, nas quais
devem ser respeitadas, o que significa
que o tempo desprendido em uma
consulta em um paciente pode ser
diferente no tempo de atendimento de
outro.

Acerca da educacgao financeira no Brasil,
ha uma lacuna no ensino no que diz a
respeito a este assunto. Na atual
sociedade ¢é imprescindivel que os
individuos compreendam formas de
gestdo financeira pessoal de forma que
sejam capazes de tomar decisdes
sozinhos de forma segura sem
comprometer seu bem estar. E uns dos

maiores obstaculos a respeito da
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educacéo financeira, diz se a respeito do
controle a longo prazo de forma que
planeje a aposentadoria (SAVOIAS,
SAITO, SANTANA; 2007). Contudo, o
governo decidiu ampliar a oferta de
crédito financeiro de forma que aumente
o] consumo, a producéo e,
consequentemente, a geragdo de
emprego, uma vez que, 0 mesmo hao
gerou investimentos que impulsionam o
crescimento. Porém, tal situacdo levou a
uma “bola de neve”, ja que a populagao
comprou de forma desgovernada, e teve
como consequéncia, a geragdo de
dividas e inadimpléncia (SAVOIAS,
SAITO, SANTANA; 2007). Da mesma
maneira, o0 médico com pouco
conhecimento financeiro e com grande
vontade de suprir suas necessidades
materiais, de ostentar a posi¢gao médica e
de inserir em grupos com alto poder
aquisitivo, tem se comportado de maneira
igualitéaria a populacédo em geral que se
endivida pela maior oferta de crédito. E
como o médico é um profissional liberal,
que muitas vezes nao trabalha com
carteira assinada, ou ndo d&o tanto valor
aos concursos publicos, ja que alguns
deles pagam mal ou obrigam o
profissional a cumprir carga horarias
engessadas ou respeitar maneiras de
controle de entrada e saida, como reldgio
de ponto biométrico, o mesmo fica a
mercé de ou contratar um consultor
financeiro ou de fazer cursos e aprender

a poupar e investir seu dinheiro.

O que se pode ver sdo médicos que
trabalham além da carga horaria, em
varios empregos e/ou cidades diferentes.
Médicos perdendo a familia, com
problemas de saude e inclusive
psiquiatricos. Com o envelhecimento da
populacdo, a aposentadoria tornou-se
um dos assuntos mais discutidos nos
ultimos tempos. Dessa forma, é
importante programar de forma
antecipada a aposentadoria para que ela
seja bem sucedida (CARNEIRO, ALVES,
SILVA; 2021). Os profissionais que estéo
expostos a agentes que podem causar
danos a saude tém direito a
aposentadoria especial (BRASIL,2023)
dessa forma, como os médicos estdo
expostos a agentes bioldgicos, quimicos,
fisicos e ergondmicos no ambiente
hospitalar, eles tém direito a
aposentadoria especial. Porém, por se
tratar de uma profissao soélida, como um
arcabouco histdrico de uma estabilidade
financeira, os profissionais médicos
postergam os investimentos financeiros
que consequentemente irdo funcionar
como pilares para uma aposentadoria

bem sucedida.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O desconhecimento da educacao
financeira tem aumentado ao longo dos
anos, trazendo uma série de maleficios
para a populagdo. Este estudo mostrou
que o incentivo ao ensino da educacao
financeira é fundamental no cenario

médico, visto que influencia diretamente
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).

Anais do Congresso Brasileiro de Carreira e Curriculo Médico. Editora UniBH.

Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



67

REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

as decisdes econémicas dos individuos e
das familias. Sendo assim, os programas
educacionais deverao focar e debater as
principais areas de finangas pessoais
para que os futuros médicos tenham
conhecimento  adequado, incluindo
planos de aposentadoria e conceitos
basicos de investimentos. O Unico
caminho que possibilita aos médicos
driblar o circulo vicioso onde estdo
sempre trabalhando para pagarem
dividas é a educagdo financeira que
remedia ou evita a falta de planejamento

financeiro.
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RESUMO Introdugéo: A Sindrome de Burnout (SB) é caracterizada por um estado de exaustéo fisica,
emocional e mental, consequente de uma combinagao de fatores, como altas demandas de trabalho,
pressao excessiva, conflitos interpessoais, além da falta de apoio e recompensa adequada. Estima-se
que 83% dos médicos formados ha mais de 5 anos ja apresentaram tal condigdo. Os sinfomas incluem
fadiga, irritabilidade, alteragbes no sono, ansiedade, depresséo e baixa produtividade. O tratamento
pode ser feito com terapia cognitivo-comportamental, mudanga no estilo de vida e uso de
medicamentos. Também é importante adotar medidas de prevengado, como estabelecer limites no
trabalho, praticar atividades fisicas, ter momentos de lazer e desenvolver estratégias de enfrentamento
do estresse. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura feita a partir das bases de dados SCIELO e
PUBMED. Foram utilizados os seguintes descritores: "Burnout" e "Burnout and doctors", contabilizando
499 artigos. Resultados: Foi realizada uma triagem com base nos critérios de incluséo e excluséo,
como idioma, ano de publicagdo, tematica, metodologia e desfecho do estudo, sendo considerados
elegiveis 18 artigos. Tratam-se de estudos que identificam a relagcdo entre a SB e a carreira médica,
delimitando as consequéncias dessa doenca para a performance dos profissionais na area.
Desenvolvimento: Os impactos da SB na carreira médica sdo multidimensionais e variam, desde o
comprometimento do desempenho laboral até consequéncias graves para a saude fisica e mental dos
profissionais. Essa sindrome pode desencadear diminuicdo da qualidade do atendimento prestado ao
paciente, aumento dos erros médicos, falta de empatia, abuso de substancias e até suicidio. Ha
evidéncias de que o Burnout pode causar baixa satisfagdo no trabalho e alta rotatividade no emprego.
A fim de evitar a ocorréncia deste quadro, sugere-se a promogédo de ambientes de trabalho saudaveis,
a instituicdo de medidas de suporte psicolégico, a implementagdo de préticas de autocuidado e a
valorizagdo do equilibrio entre vida pessoal e profissional. Conclusdo: A sindrome de Burnout tem um
grande potencial de afetar negativamente a saude dos individuos, sendo mais prevalente entre
médicos, o que afeta diretamente o sistema de salide. E essencial a promocédo de melhores ambientes
de trabalho para esses profissionais, além do tratamento.
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1. INTRODUGAO

A Sindrome de Burnout (SB), também
conhecida como sindrome do esgotamento
profissional, € um problema de saiude mental
que afeta muitas pessoas em diferentes areas
e profissdes. Ela é caracterizada por um estado
de exaustdo fisica, emocional e mental,
consequéncia do estresse prolongado no
ambiente de trabalho (CARLOTTO, MARA,
2018).

O termo "burnout" foi utilizado pela primeira vez
pelo psicologo Herbert Freudenberger, na
década de 1970, para descrever um conjunto
de psicologos que se sentiam esgotados,
desgastados e sem energia. Ao longo dos
anos, o conceito de burnout foi ampliado e
passou a ser reconhecido como um problema
relevante em varias
setores(CARLOTTO, MARA, 2018;
SHANAFELT et al., 2015).

profissdes e

A SB é um problema significativo na profisséo
médica pois, de acordo com uma pesquisa
realizada em 2019 pela International Stress
Management Association (ISMA-BR), cerca de
83% dos médicos formados ha mais de 5 anos
ja apresentaram tal condi¢do. Além disso, um
estudo publicado no periédico "JAMA Internal
Medicine" em 2018 mostrou que cerca de 45%
dos médicos nos  Estados Unidos
apresentavam sintomas de Burnout (ALMEIDA
et al., 2021).

Os sintomas podem variar, mas geralmente
incluem fadiga, dificuldade de concentragéo,
irritabilidade, alteragbes no sono, cefaléia e
mialgia, ansiedade, perda de interesse e baixa
produtividade. Além disso, a pessoa acometida
pode se sentir desvalorizada, desiludida e ter
uma visdo negativa do trabalho (ALMEIDA et
al., 2021; SHANAFELT et al., 2015).

O diagnéstico €& clinico e inclui uma
combinagdo de sintomas: a exaustdo
emocional, que se refere ao sentimento de
esgotamento e cansaco psiquico relacionados
ao trabalho. A despersonalizagao, que envolve
a adocao de uma atitude distante e insensivel
em relaco as pessoas que lida
profissionalmente, e a baixa realizagéo pessoal
que se manifesta como a percepgao de falta de
eficacia no trabalho, sentimentos de inutilidade
e insatisfagdo. Existem diferentes instrumentos
de avaliagao para a sindrome de burnout. Um
dos mais conhecidos é o Maslach Burnout
Inventory (MBI), desenvolvido por Christina
Maslach e colaboradores. O MBI avalia o
burnout nas trés dimensbes citadas (DIEEHL,
CARLOTTO, 2015).

Além disso, é importante considerar que esses
sintomas devem estar relacionados ao
ambiente de trabalho e ndo serem atribuiveis a
outras doencgas fisicas ou psiquiatricas.
Também ¢ importante ressaltar que o
diagnostico da sindrome de burnout pode ser

complexo, pois os sintomas podem se sobrepor
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a outros transtornos, como a depressao.
Portanto, é crucial buscar a avaliagdo de um
profissional de saude mental para um
diagnostico preciso (CARLOTTO, MARA,
2018; DIEEHL, CARLOTTO, 2015).

Para lidar com a sindrome de burnout, é
fundamental buscar ajuda especializada.
Psicologos e psiquiatras podem auxiliar no
diagnéstico e no tratamento adequado, que
podem incluir terapia cognitivo-
comportamental, terapia de apoio, técnicas de
relaxamento, mudangas no estilo de vida e, em
alguns casos, uso de medicamentos (DE LIMA,

DOLABELA, 2021).

Além disso, é importante adotar medidas de
prevencao, como estabelecer limites saudaveis
no trabalho, buscar apoio emocional, praticar
atividades fisicas regularmente, ter momentos
de descanso e lazer, equilibrar as
responsabilidades profissionais e pessoais, e
desenvolver estratégias de enfrentamento do
estresse (DE LIMA, DOLABELA, 2021).
Portanto, o objetivo deste estudo é apresentar
os panoramas da Sindrome de Burnout, e os
seus impactos na vida pessoal e na carreira do

médico.

2 . METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo integrativa da
literatura que adota uma metodologia
abrangente para alcancar seus objetivos. Apos
a identificagdo de uma tematica relevante, o
estudo segue wuma série de etapas

cuidadosamente planejadas. Primeiramente,

ocorre a selecdo de bases de dados
reconhecidas pelo seu impacto académico-
cientifico, com o intuito de abranger uma ampla
gama de publica¢des relevantes; selecdo dos
descritores utilizados para filtrar os dados;
elaboracdo dos critérios de inclusdo de
exclusdo de artigos para o presente estudo e
selecdo dos artigos que apresentavam-se de
acordo com esses critérios; organizagdo dos
itens selecionados e, por fim, apresentagdo e
analise dos dados obtidos.

Para definir os descritores a serem utilizados
na busca, o portal de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e o Medical Subject
Headings (MeSH) foram  consultados,
garantindo uma sele¢do adequada de termos-
chave. Os descritores "Burnout” e "Burnout and
doctors", foram escolhidos e cruzados nas
bases de dados selecionadas: National Library
of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). A busca foi realizada
considerando o periodo de publicacdo entre
2008 e 2023, e incluiu artigos nas linguas

portuguesa, inglesa e espanhola.

Para garantir a qualidade e relevancia dos
artigos selecionados, foram estabelecidos
critérios de inclusdo e exclusdo. Apenas
estudos disponiveis na integra e que
abordassem as caracteristicas gerais da
sindrome de Burnout e sua relagdo com a
carreira médica, incluindo seu diagndstico ou
tratamento, foram considerados. Por outro
lado, pesquisas com mais de 15 anos de
publicagao, resumos incompletos, estudos em

periodicos de baixo fator de impacto e
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pesquisas com metodologias inconclusivas

foram excluidas.

Por fim, os dados coletados foram
apresentados e analisados de maneira
rigorosa. Para atingir os objetivos propostos
por este estudo, foi adotada a técnica de
analise de conteudo, que inclui etapas, como
leitura flutuante, classificagdo, categorizagéo,
analise e interpretagao dos dados. Ao término
da selecao dos artigos, eles foram organizados
de acordo com o ano de publicagdo, o nome do
periddico, o titulo e a base de dados em que foi
encontrado cada trabalho. Portanto, para
alcancar os objetivos propostos por este
estudo, elegeu-se a técnica de analise do
conteudo, seguindo as etapas da leitura
flutuante, classificagéo, categorizacéo, analise
e interpretacdo dos dados. Sendo assim, apds
a realizagcdo da analise criteriosa descrita,
foram selecionadas 18 referéncias compostas
por ensaios clinicos de coorte e caso controle,
relatos de casos, revisbes sistematicas e

metanalises da literatura.

Figura 1 - Fluxograma de reviséo.

PUBMED e SCIELO

Identificagdo

ﬂ

Descritores: “Burnout” e “Burnout and d

Triagem: data, titulo, lingua,
conteudo, disponibilidade

Triagem

Andlise do contetido

Elegibilidade

Utilizagdo

Artigos incluidos na
reviséo: 18

|

71

Fonte: elaborado pelos autores.

3 . RESULTADOS

No PUBMED, para os descritores "Burnout" e
"Burnout and doctors", foram encontrados 29 e
05 artigos, respectivamente. Ja na SCIELO,
foram encontrados 452 e 13 estudos, para os
mesmos descritores citados. Apds a conclusao
da selecao dos artigos, eles foram organizados
levando em consideracdo o ano de publicagao,
nome do periddico, titulo e base de dados em

que foram encontrados.

Para alcancgar os objetivos propostos por este
estudo, foi adotada a técnica de analise de
conteudo, seguindo as etapas de leitura
flutuante, classificagéo, categorizagéo, analise
e interpretagdo dos dados. Como resultado
dessa analise criteriosa, foram selecionadas 16
referéncias, englobando diferentes tipos de
estudos, tais como ensaios clinicos de coorte e
caso-controle, relatos de casos, revisdes
sistematicas e metanalises da literatura. Essas
referéncias forneceram informacdes valiosas
sobre a Sindrome de Burnout e seu impacto em
médicos, contribuindo para uma compreensao

mais abrangente desse fendmeno.

4 . DISCUSSAO

A profissdo meédica é conhecida por suas
multiplas responsabilidades, carga horaria
exaustiva e desafios emocionais. Os médicos
enfrentam constantemente situagbes de
estresse, frustragbes, angustias e dores,
tornando-se propensos ao desenvolvimento da
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Sindrome de Burnout (SB). Desse modo, os
fatores de risco para o desenvolvimento da SB
nessa profissdo sao indmeros. O ambiente de
trabalho altamente exigente, a pressdo para
alcancgar resultados, a falta de controle sobre
as condigbes de trabalho, a sobrecarga de
tarefas, a responsabilidade de tomar decisdes
que afetam a vida dos pacientes e a exposicéo
frequente a situagdes traumaticas contribuem
para o desgaste dos médicos (MOREIRA et al.,
2018).

Os impactos da SB na carreira médica sao
amplamente abrangentes e afetam tanto a
saude fisica quanto a mental dos profissionais.
No aspecto profissional, médicos com SB
podem apresentar queda no desempenho,
erros médicos, menor satisfacgdo com o
trabalho e aumento do absenteismo. Esses
efeitos negativos ndo apenas prejudicam o
préprio médico, mas também podem afetar a
qualidade dos cuidados prestados aos
pacientes, colocando em risco a seguranga e a
eficacia dos tratamentos. Além disso, a SB tem
um impacto significativo na saude fisica e
mental dos médicos. Estudos mostraram que
médicos com SB tém maior propensdo a
desenvolver problemas de saude, como
doengas cardiovasculares, disturbios do sono,
depressao, ansiedade e até suicidio. O risco de
auto-exterminio entre médicos €& alarmante,
sendo relatado que essa taxa € mais elevada
nessa categoria profissional em comparagéo
com a populagdo em geral (MOREIRA et al.,
2018; ROTENSTEIN et al., 2018; PANAGIOTI
et al., 2018).

De acordo com o Conselho Federal de
Medicina (CFM), 23,1% dos médicos
brasileiros apresentam Sindrome de Burnout
em alto grau em uma amostra de 7,7 mil
profissionais de todos os estados. Mesmo que
ja indique um numero alto, sabe-se que a
prevaléncia €& ainda maior, porém o
subdiagnéstico da doenga, principalmente
entre a classe médica, mascara os numeros
verdadeiros. Apesar de a etiologia da Sindrome
de Burnout ser multifatorial, foram identificados
fatores comuns entre as especialidades
médicas que possuem maior prevaléncia da
doenga, sendo os principais o ambiente de
trabalho e a organizagdo do mesmo e como o
individuo lida com o estresse gerado pelo
trabalho. As cinco especialidades identificadas
com maior prevaléncia de casos foram, em
ordem decrescente: medicina de Unidade de
Terapia Intensiva, medicina de familia,
medicina de emergéncia, medicina interna e
ortopedia (MOREIRA et al., 2018).

A escassez de recursos adequados, como
equipamentos e pessoal, cria um ambiente de
trabalho desafiador, onde os profissionais de
saude sao constantemente pressionados para
oferecer cuidados de qualidade, mesmo diante
de limitagbes. Além disso, a falta de apoio
institucional, tanto em termos de politicas de
saude adequadas quanto de programas de
suporte emocional, deixa os profissionais
vulneraveis e desamparados diante das
demandas crescentes. A questdo do tempo
para autocuidado também desempenha um
papel crucial. O ritmo acelerado das atividades

e a sobrecarga de tarefas muitas vezes
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impedem que os profissionais dediquem tempo
suficiente para cuidar de si mesmos, resultando
em exaustao fisica e emocional. Além desses
fatores, a cultura de trabalho enraizada na
dedicagao excessiva e na resisténcia cria uma
pressao adicional sobre os profissionais de
saude. A expectativa de estar sempre
disponivel, a valorizagao da disponibilidade 24
horas por dia e a falta de reconhecimento
adequado pelo trabalho desempenhado
contribuem para um ambiente propicio ao
desenvolvimento da SB (SHANAFELT et al.,
2010; DYRBYE et al., 2017;
SCHERNHAMMER et al., 2004; DUARTE et
al., 2022).

Portanto, é crucial reconhecer que a SB é um
fendmeno multifacetado, influenciado tanto por
fatores individuais quanto por condigbes
estruturais e organizacionais. Abordar a SB
requer n&o apenas atencdo ao bem-estar dos
profissionais, mas também a implementacao
de politicas e praticas institucionais que
promovam um ambiente de trabalho saudavel
e sustentavel (SHANAFELT et al, 2015;
TRIGO et al., 2007).

Diante dos desafios da sindrome de burnout
(SB) na profissdo médica, é fundamental
implementar medidas para prevengdao e
mitigacdo. Para evitar a ocorréncia da
sindrome, a solugdo mais eficaz envolve dois
pilares principais: o tratamento correto dos
casos ja diagnosticados e a prevengdo de
Novos. Sugere-se, primeiramente, o}
acompanhamento psicolégico dos profissionais

para reduzir o subdiagndstico da doenca. Apés

suspeita ou diagndstico da sindrome, é
recomendado encaminha-los a um médico
psiquiatra para o tratamento adequado. Em
segundo lugar, é essencial investir na medicina
preventiva, promovendo ambientes de trabalho
saudaveis, oferecendo suporte psicolégico,
incentivando praticas de autocuidado e
valorizando o equilibrio entre vida pessoal e
profissional. Essas estratégias sdo capazes de
prevenir e reduzir novos casos da sindrome
(SHANAFELT et al., 2015; WEST et al., 2018;
YAMAGUCHI, 2018).

5. CONCLUSAO

A Sindrome de Burnout na carreira médica é
um desafio que requer acdo imediata. A
exaustdo emocional, despersonalizagdo e
diminuicdo da realizagdo pessoal associadas
ao burnout tém consequéncias negativas tanto
para os médicos quanto para os pacientes. E
essencial implementar medidas efetivas de
prevencao e combate ao burnout em ambos os

niveis, individual e organizacional.

No nivel individual, os médicos devem ser
incentivados a adotar estratégias de
autocuidado, estabelecendo limites saudaveis
entre o trabalho e a vida pessoal, buscando
apoio social, praticando atividades fisicas e
recorrendo a recursos de saude mental quando
necessario. A conscientizagdo sobre os sinais
precoces de burnout também é fundamental,
assim como encorajar os meédicos a buscar

ajuda antes que a condig&o se agrave.
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No nivel organizacional, as instituigbes de
saude devem reconhecer a importancia do
bem-estar dos médicos e criar um ambiente de
trabalho que valorize o equilibrio entre a vida
profissional e pessoal. Isso pode incluir a
implementacdo de politicas de gestdo do
tempo, a promocdo de praticas de trabalho
saudaveis, o estabelecimento de apoio
psicologico adequado e a reducéo da carga de
trabalho excessiva. Além disso, é crucial
fornecer programas de treinamento e
educacdo para capacitar os médicos a lidar
com o estresse e melhorar suas habilidades de

enfrentamento.
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REsumo: Introducéo: A sindrome de Burnout é uma doencga ocupacional definida como um estado de
exaustdo emocional. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa bibliografica utilizando-se os
descritores “physicians”, “workload”, “quality of life” e “mental health” nas bases de dados PubMed e
Biblioteca Virtual de Saltde no periodo de 2018 a 2023. Resultados e Discussdo: A SB é mais
prevalente entre os profissionais médicos, principalmente entre mulheres jovens. A carga horaria
exaustiva advinda de uma cultura que valoriza a dedicagao extrema distancia o médico do bem-estar
mental. Conclusdo: A carga horaria excessiva esta fortemente presente no dia a dia do profissional

médico, mas existe uma tendéncia a se promover um equilibrio entre vida pessoal e medicina.
PALAVRAS-CHAVE: “Physicians”, “workload”, “quality of life” e “mental health”.

despersonalizagdo, perda de empatia,

indiferenga em relagdo ao trabalho e redugao

1. INTRODUGAO consideravel na realizagdo pessoal. A SB esta

A sindrome de burnout (SB) é caracterizada incluida na Classificagdo Internacional de
como um estado de exaustdo emocional e é Doengas (CID-11) como wuma doencga
manifestada com sintomas de ocupacional e possui trés dimensoes:
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esgotamento de energia, distanciamento
mental do local de trabalho, cinismo ou
negativismo e redugdo da eficacia do
profissional. (OPAS, 2019)

0] Burnout culmina em diversas
consequéncias, como transtorno do estresse
pos-traumatico, sintomas depressivos, abuso
de alcool e drogas, ideacgdo suicida, prejuizos
nas relagdes interpessoais e doencas cronicas
como Hipertensdo Arterial Sistémica. O
esgotamento encontrado em muitos
profissionais médicos € o resultado de agentes
estressores cronicos, como a falta de recursos
estruturais no ambiente de trabalho e a
sobrecarga exigida em uma carga horaria
excessiva. (MOREIRA et al, 2022; DE
OLIVEIRA et al, 2022; PERNICIOTTI et al,
2020). Diante da importancia do tema, o
objetivo da reviséo foi analisar os impactos da
carga horaria excessiva no bem-estar mental

dos profissionais médicos.

2. METODOLOGIA

O trabalho se configura como uma revisao
integrativa bibliografica. Nesse contexto, a
busca dos artigos utilizados foi aplicada nas
plataformas cientificas unificadas PubMed e
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) através do
emprego dos DeCS (Descritores em Ciéncias
da Saude) utilizando-se  “Physicians”,

"«

“workload”, “quality of life” e “mental health”.
Para o desenvolvimento do trabalho foram
analisados 64 artigos e sendo selecionados 11,
que foram publicados nas linguas portuguesa e
inglesa, de 2018 a 2023. Excluiram-se artigos

duplicados, incompletos e que nao atendiam ao

foco do estudo, a partir da leitura prévia dos

resumos.

3. RESULTADOS E DiscussAo

Constatou-se que a sindrome de Burnout é
mais pronunciada na categoria médica
(MOURKAZEL et al, 2019). Os médicos de
emergéncia e cirurgibes foram os mais
acometidos, apresentando taxas de
prevaléncia de esgotamento que atingem até
71,4% e 85,1%
(MOURKAZEL, et al 2019; GALAIYA et al,
2020; WATSON et al, 2019). Observou-se

também que profissionais mais jovens e

respectivamente

mulheres estdo associados a um maior risco de
SB (MOREIRA, et al 2022; OLIVEIRA et al
2022). Outros fatores de risco identificados
foram: cursar residéncia médica, plantbes
noturnos, auséncia de atividades
extracurriculares, depressao, abuso de
substancias e baixa renda. (GALAIYA et al
2020; MOREIRA et al 2023; MAGNAVITA et al,
2021; OGAWA et al 2018; AALTO et al, 2018).
Em contrapartida, casamento, filhos, ambiente
de trabalho favoravel, orientagdo, atividade
fisica, inteligéncia emocional, boa relagéo
médico-paciente e faixas salariais mais altas
constituem  fatores protetores a SB
(MOURKAZEL et al, 2019; BUI et al, 2020;
COHEN et al 2020; PASTORES et al; 2019)

A analise dos estudos nos permite salientar
que a carga horaria exaustiva, que muitas
vezes ultrapassa as 60h  semanais
preconizadas, leva os profissionais médicos a
um nivel de exaustdo crbnica, transtornos de

ansiedade e depresséo, além de que a elevada
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prevaléncia de burnout foi muito associada
também a falta de recursos disponiveis no
ambiente de trabalho, conforme demonstrado
por Oliveira, G. M. M. et al e Magnavita, N. et
al. Esses resultados afetam a pratica médica
de forma que ha um pior desempenho na
qualidade dos atendimentos prestados, bem
como na satisfacdo dos pacientes. Os muitos
fatores associados ao burnout, dentre eles
destacamos a carga horaria, nos mostra o
quanto ainda o médico esta distante de um
bem-estar mental na sua profissdo. Essa carga
horaria excessiva nos remete a uma cultura
profissional, que geralmente valoriza a
dedicagdo extrema e o sacrificio pessoal em
prol dos pacientes, esta relacionada ao
estabelecimento de normas que perpetuam o
trabalho exaustivo. Além disso, a falta de
financiamento adequado pode pressionar os
médicos a trabalharem mais horas para
garantir a eficiéncia operacional e a
sustentabilidade financeira das instituicdes de
saude. Oliveira, G. M. M. et al e Magnavita, N.
et al mostraram que a prevaléncia de SB esta
relacionada a falta de recursos disponiveis no
ambiente de trabalho. Outras razbes pelas
quais a CH excessiva é tolerada na carreira
médica sdo: sobrecarga de demandas,
especialmente em certas especialidades ou
contextos, como a medicina de emergéncia e
intensiva; expectativas sociais; competitividade

e mercado de trabalho.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Embora a CH excessiva possa ser vista como
parte integrante da carreira médica ha um

crescente movimento para promover uma

cultura de equilibrio entre trabalho e vida

pessoal na medicina.
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MEDICAL STUDENTS: AN INTEGRATIVE REVIEW
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Resumo: Introdugao: O burnout é um estado de exaustdo emocional, fisica e mental que pode ocorrer
quando uma pessoa e submetida a altos niveis de estresse crénico no trabalho ou em outras areas da
vida. E uma condigdo comum entre estudantes de medicina e profissionais da area da saude devido
as demandas intensas e constantes do ambiente de trabalho, combinadas com a pressdo emocional
de lidar com a saude e o bem-estar dos pacientes. Objetivo: Verificar a prevaléncia e fatores
associados a Sindrome de Burnout entre estudantes de medicina de diferentes periodos. Método:
Trata-se de uma reviséo integrativa baseada em ensaios clinicos publicados nas bases de dados
PubMed e Scielo nos dltimos 5 anos. Os artigos incluidos avaliaram fatores associados ao burnout e
seus efeitos na rotina e na qualidade de vida de académicos de medicina. Resultados: A prevaléncia
da Sindrome de Burnout em estudantes de medicina encontrada nos estudos incluidos variou entre
12,3% e 44,9%. Essa taxa se mostrou mais elevada entre alunos mais proximos do final da graduagdo
quando comparados com aqueles nos primeiros anos, chegando a 60,5% e 20.6%, respectivamente.
Dentre as variaveis avaliadas, foram associadas ao desenvolvimento de burnout: idade acima de 25
anos, uso de medicagbes para regular o sono, falta de realizagdo académica, baixa atividade fisica e
auséncia de atividades de lazer. Desenvolvimento: Observa-se que académicos de medicina em
periodos mais avangados do curso geralmente enfrenfam um aumento de responsabilidades
académicas e clinicas ao longo da graduagéo, o que pode contribuir para maior incidéncia do burnout.
A carga de trabalho aumenta, e o tempo disponivel para descanso e autocuidado diminui, levando ao
desgaste emocional e fisico. Ademais, destaca-se a perda da idealizagdo da carreira médica e a
pressao gerada por avaliagbes educacionais e processos seletivos como fatores contribuintes para o
desenvolvimento da sindrome no decorrer do curso. Conclusao: O burnout é uma preocupagéo
significativa entre estudantes de medicina em periodos mais avangados do curso, dado que
combinagdo de uma carga de trabalho intensa, pressées académicas, responsabilidades clinicas e a
natureza emocionalmente exigente da profissdo médica pode levar a altos niveis de estresse e
exaustao. Portanto, é fundamental a conscientizacdo e o apoio mutuo entre os estudantes de medicina
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e profissionais da saude, para que possam enfrentar os desafios da profissdo de forma mais

equilibrada e resiliente.

Palavras-chave: Burnout; Estudantes de Medicina; Satuide Mental; Qualidade de Vida.

1. INTRODUGAO

O burnout entre alunos de medicina ¢ uma
questao relevante e amplamente estudada
atualmente, destacando-se a importancia dos
fatores que contribuem para o aumento dessa
condigdo. Segundo o estudo de Vale et al.
(2021), diversos aspectos influenciam o
desenvolvimento do burnout em estudantes de
medicina. A sobrecarga de atividades
académicas, como estudos intensos e longas
jornadas de trabalho, € um fator crucial. Além
disso, a presséo por resultados, a falta de apoio
institucional e a exposicdo a situagdes
emocionalmente desafiadoras também

desempenham um papel significativo.

Outro estudo relevante, conduzido por Oliveira
et al. (2021), destaca o processo de produgao
do tempo/cansago durante o internato médico
como um fator determinante no surgimento do
burnout. A pressdo do tempo, a falta de
autonomia e o conflito entre as demandas
pessoais e profissionais sdo elementos que
contribuem para o esgotamento fisico e mental

dos alunos.

Essas pesquisas demonstram a importancia de
abordagens que visem a prevencao e o0 manejo
do burnout entre alunos de medicina. E
fundamental promover um ambiente
académico mais saudavel, com uma carga

horaria razoavel, apoio emocional e

oportunidades para o autocuidado. Além disso,
estratégias como a promoc¢ao de habilidades
de autorregulagao emocional, o]
estabelecimento de limites saudaveis e a
implementacdo de programas de suporte
psicolégico podem ser eficazes na prevengéo e

no combate ao burnout nessa populagao.

Portanto, considerando o que foi abordado, o
objetivo do presente trabalho é verificar a
prevaléncia e fatores associados a Sindrome
de Burnout entre estudantes de medicina de
diferentes periodos do curso. Assim, visa-se
compreender a realidade atual no que se refere
a saude mental dos académicos de medicina,
a fim de favorecer o delineamento de

estratégias para prevencao do Burnout.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa baseada
em ensaios clinicos publicados nas bases de
dados PubMed e Scielo nos ultimos 5 anos. Os
artigos incluidos avaliaram fatores associados
ao burnout e seus efeitos na rotina e na
qualidade de vida de académicos de medicina.
Como critérios de inclusdo e exclusao, foram
considerados artigos apenas dos ultimos 5
anos e excluidos aqueles que se
enquadrassem na categoria reviséo
bibliografica. A partir disso, foram selecionados
9 artigos originais que abordaram o tema de
forma mais proveitosa para a confeccdo do

presente material.
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Cazolari et al. (2020), o
burnout é uma sindrome psiquiatrica de alta
prevaléncia na atualidade, em especial entre os
estudantes de medicina. Essa condigao é
caracterizada pela exaustdo emocional,
desumanizagcdo e falta de realizagédo
profissional, frequentemente associada a

sintomas de ansiedade e depressao.

Apesar das diversas abordagens,
nacionalidades e métodos de pesquisa, todos
os artigos utilizados para a producédo desta
revisdo integrativa convergem para um mesmo
resultado, a presenga significativa da sindrome

de burnout entre os estudantes de medicina.

Em conformidade com Amor et al. (2020), os
indices de prevaléncia de burnout revelam uma
tendéncia expressiva nos anos finais da
graduacdo em medicina. Esta constatacéo
pode ser explicada por diversos fatores, em
destaque o longo periodo de duragéo do curso,
o0 aumento das responsabilidades, intensa
carga horaria e a pressdo causada pelas
provas de selecdo para especialidades
médicas. Esses dados podem ser analisados

na Figura 1.

Figura 1 - 1: Tendéncias de desgaste
emocional, despersonalizagao e burnout entre
os estudantes demedicina da Faculdade de
Ciéncias da Saude e da Vida (UPF/UAB): a)

83

Cohorte 2017-2018 (n =149); b) Cohorte 2018-
2019 (n = 224).

Fonte: AMOR et al., 2020.

Outro aspecto relevante observado nas
pesquisas acerca das caracteristicas do
burnout entre estudantes de medicina é sua
prevaléncia entre as mulheres. Estudos como
os de Cazolari et al. (2020) e Carro et al.
(2020), revelam que as mulheres representam
a maioria dos universitarios que apresentam tal
condigdo. Essa informagdo traz a Iluz
questionamentos importantes sobre o porqué
das disparidades entre os géneros e a
necessidade de abordagens especificas para
lidar com o burnout neste grupo. A informagéo
apresentada anteriormente pode ser
comprovada na analise da Tabela 1, a qual
compara a porcentagem de exaustdo
emocional, descrenca e eficacia profissional

entre sexo e ano do curso.
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Tabela 1 - Média * desvio padrao dos valores
de exaustdao emocional, descrenga e eficacia
profissional, de acordo com ano do curso e
sexo do questionario MBI-SS dos estudantes
de Medicina da Unifesp, Sdo Paulo, 2017

Anos do curso
MBI-SS
1°e2° 3°cede 5°e6°
_ 17,8+35 173+34 17,1+34
Feminino
(n = 58) (n = 45) (n=62)
Exaustdao
i | M. i 17,1 £39 156+3,1 157+3,7
emocional Masculino (n = 55) (n = 39) (n = 41)
p-valor 0,330 0,003 0,004
o 133+41 145+43 156+4,3
Feminino
(n = 58) (n = 45) (n=62)
Descrenga . 14,1 +34 13,2+38 138+38
Masculino
(n = 55) (n=39) (n =41)
p-valor 0,285 0,865 0,591
Femini 19,7 +4,1 186+43 187+43
Cmimne - -58)  (n=45 (n=62)
Eficicia
) . 193+34 166+38 17,7+38
profissional  Masculino
(n = 55) (n=39) (n =41)
p-valor 0,551 <0,001 0,013

Fonte: CAZOLARI et al., 2020
O aumento da incidéncia de sindrome do
burnout entre os estudantes de medicina revela
a necessidade de ampliar os conhecimentos
sobre essa condigdo. E fundamental buscar
uma compreensao mais aprofundada de seus
fatores desencadeantes e das consequéncias
geradas na vida dos afetados, dessa forma
possibilitando o desenvolvimento de medidas
preventivas e intervengbes eficazes com o
objetivo de mitigar esse problema e promover

o bem-estar dos estudantes.

4. CONCLUSAO

Os estudantes de medicina estao sujeitos a

altos niveis de estresse constantemente e

REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
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p-va

0,5,

0,0.

0,01

0,5.

0,2i

0,01
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podemos considerar que estes tém maior risco
de desenvolver burnout em comparagcdo com
estudantes de outras éareas. A carga de
trabalho excessiva, a pressdao académica, a
exposicdo a situagbes emocionalmente
dificeis, a falta de suporte social e a falta de
autocuidado sado fatores frequentemente
associados ao desenvolvimento da sindrome
de burnout desses futuros médicos. Nesse
sentido, essa condicdo pode ter efeitos
negativos na saude fisica e mental desses
discentes, além de impactar a qualidade de
vida e desempenho académico. Dessa forma,
€ importante que as instituigdes de ensino
médico reconhegam a importancia do bem-
estar desses alunos e implementem
estratégias para prevenir e abordar da melhor
forma a sindrome de burnout. Tal abordagem
pode incluir programas de suporte emocional,
promocdo de um ambiente de aprendizado
habilidades de

gerenciamento de estresse e incentivo ao

saudavel, ensino de
autocuidado. Além disso, é fundamental que
esses académicos em graduagdo de medicina
estejam cientes dos sinais e sintomas do
burnout e busquem ajuda adequada, seja por
meio de servicos de aconselhamento, grupos
de apoio ou outras formas de suporte
disponiveis. A prevengdo e o manejo efetivo do
burnout sdo essenciais ndo apenas para o
bem-estar dos estudantes, mas também para
garantir uma forga de trabalho médica saudavel
que seja capaz de enfrentar da melhor maneira
as adversidades da profissdo de maneira mais

harmoniosa e resiliente.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).

Anais do Congresso Brasileiro de Carreira e Curriculo Médico. Editora UniBH.

Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



e-Scientia -

ISSN: 1984-7688

Referéncias

1.

AMOR, E.; BANOS, J. E.; SENTI, M.
Prevalencia del sindrome de burnout
entre los estudiantes de medicina y su
relacion con variables demograficas,
personales y académicas. Revista de
la Fundacion Educacion Médica, v.
23, n. 1, p. 25, 2020.
BARBOSA-MEDEIROS, M. R.;
CALDEIRA, A. P. Saude mental de
académicos de medicina: estudo
longitudinal. Revista Brasileira de
Educagao Médica, v. 45, n. 3, 2021.
BONI, R. A. DOS S. et al. Burnout
among medical students during the first
school:

years of undergraduate

Prevalence and associated
factors. PLoS ONE, v. 13, n. 3, 7 mar.
2018.

CAMPOS, I. F. DE S. et al. Impostor
Syndrome and its association with
depression and burnout among
medical students. Revista Brasileira
de Educagao Médica, v. 46, n. 2,
2022.

CARRO, A. C.; NUNES, R. D. Ideacao
suicida como fator associado a
sindrome de Burnout em estudantes
de Medicina. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, v. 70, p. 91-98, 16 abr.

2021.

REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE

BELO HORIZONTE (UNIBH)

10.

85

CAZOLARI, P. G. et al. Burnout and
Well-Being Levels of Medical Students:
a Cross-Sectional  Study. Revista
Brasileira de Educacdo Médica, v.
44, 16 set. 2020.

DENDLE, C. et al. Medical student
psychological distress and academic
performance. Medical Teacher, v. 40,
n. 12, p. 1257-1263, 21 jan. 2018.
OLIVEIRA, S. M. D.; HASSE, M;
TEIXEIRA, F. DO B. Fluxo do
esgotamento: interrogando o processo
de producdo do tempo/cansago no
internato  médico. Revista Brasileira
de Educagao Médica, v. 45, 22 jan.
2021.

PRADO, M. S. F. M. et al. Avaliacao
da Sindrome de Burnout entre
estudantes do ultimo ano de um curso
de medicina do Brasil. Arquivos de
Ciéncias da Saude, v. 26, n. 1, p. 41,
28 ago. 2019.

RODRIGUES, C. S. et al. Avaliagao da
Prevaléncia da Sindrome de Burnout
em Estudantes de Medicina. Revista
Brasileira de Educacdo Médica, v.
44, n. 4, 2020.

VALE, T. C. B. et al. Factors behind burnout
increase in medical students. Are the criteria so
important? Revista Brasileira de Educagao
Médica, v. 45, 12 mar. 2021.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).

Anais do Congresso Brasileiro de Carreira e Curriculo Médico. Editora UniBH.

Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



86

S o o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
e-Scientias
M. | BELO HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO BRASILEIRO DE CARREIRA E CURRICULO
MEDICO

RESUMO EXPANDIDO

SIMULAGAO REALISTICA COMO FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM
NA FORMAGAO DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

REALISTIC SIMULATION AS A LEARNING TOOL IN THE TRAINING OF STUDENTS
IN THE HEALTH AREA

Venancio Arthur Marciano De Cristo Silva'; Andreza Marques Pereira?;
Christina Santos Barbosa?®; Julia Cordeiro Maia*; Rafael Aléncio Coelho

Tabelini Pacheco®

1. Académico de Medicina da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais. Betim, Minas Gerais. Email:
venancioarthur159@outlook.com
2. Académica de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena. Barbacena, Minas Gerais. Email:
ampereira1507 @hotmail.com
3. Académica de Medicina do Centro Universitario de Belo Horizonte. Belo Horizonte, Minas Gerais. Email:
schrisbarbosa@gmail.com
4. Académica de Medicina da Faculdade de Medicina de Barbacena. Barbacena, Minas Gerais. Email:
julia_cmaia@hotmail.com
5. Médico pela Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais. Docente da Pontificia
Universidade Catdlica de Minas Gerais, Betim. Email: tabelinirac@gmail.com
* autor para correspondéncia: Venancio Arthur Marciano de Cristo Silva. Email: venancioarthur159@outlook.com

RESUMO: Introdugédo: Novas estratégias de ensino no Brasil tém sido criadas para
melhorar a capacitagao de profissionais da satde. A simulagdo realistica é uma recente
tendéncia aplicada em universidades, e se mostra como uma importante ferramenta na
ampliagdo do aprendizado dos estudantes. O treinamento é feito pela simulagao de casos
clinicos com posterior discusséo, possibilitando, com isso, a pratica de varias habilidades
essenciais para o atendimento em satde. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar
0s impactos da simulagéo realistica no aprendizado de estudantes da area da saude.
Metodologia: Revisdo sistematica descritiva da literatura em que foram selecionados
artigos nas bases de dados PubMed e Scielo com data de publicagao inferior a 16 anos.
Os termos de busca utilizados foram: “simulagao realistica”, “ensino em salde” e
“aprendizagem ativa”. Resultados: Yamane et al (2019) destaca em seu estudo que o
aprimoramento de raciocinio, trabalho em equipe e tomada de decisdo rapida sao
algumas das habilidades desenvolvidas com o treinamento por simulagdo realistica. Além
disso, Pazin et al (2007) evidenciou que o aprendizado por simulagdo realistica aumenta
a seguranga na agao imediata dos estudantes ao atender o paciente. Ferreira et al (2018)
em seu estudo que comparou a pontuagcdo média de trés tipos diferentes de ensino, um
posterior a leitura de materiais didaticos (prova 1), outro apés a aula tradicional (prova 2)
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e depois do método de ensino com simulagéo realistica (prova 3) mostrou um aumento
da média crescente entre elas, sendo que na prova 3 a média registrada foi 11,10 e a
prova 2 teve como média 10,18. Ja Riaz et al (2020) comprovou que mais de 92,8% dos
150 estudantes que foram submetidos a simulacdo realistica concordam que a sessao
foi relevante para a pratica clinica. Discussao: Certifica-se que o uso da simulagdo
realistica como ferramenta de aprendizagem para estudantes da area da saude tem se
mostrado eficaz. Os principais beneficios desse método incluem: aperfeicoamento do
conhecimento tedrico, raciocinio e tomada rapida de decisdo, desenvolvimento de
autoconfianga para o atendimento, além do fortalecimento de habilidades necessarias
para um trabalho em equipe. Conclusao: A simulagéo realistica € uma ferramenta que
tem se destacado no ensino, uma vez que ela permite aos estudantes aplicar seus
conhecimentos tedricos e aprimorar suas habilidades préticas, desenvolvendo
competéncias essenciais para o atendimento de pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Treinamento por simulacéo, simulagao de paciente, manequins.

1. INTRODUGAO O treinamento engloba a resolugédo de casos

clinicos, possibilitando a pratica de habilidades
Novas estratégias de ensino tém sido L. . ,

técnicas, lideranga, trabalho em equipe e
apontadas para melhorar a capacitagdo na . L L

posteriormente a realizagdo do debriefing,
area de saude no Brasil, preparando o i . ) .

estimulando a percepcdo do que foi praticado
profissional para o mercado de trabalho. A . . .

e consolidando o conhecimento adquirido.
simulagao realistica € uma recente tendéncia . B . .

Essa situagcdo permite o amadurecimento
aplicada em universidades, e se mostra como . .

profissional e a pratica de erros, sem causar
uma importante ferramenta na ampliagdo do . .

prejuizo a saude e bem estar do paciente

aprendizado entre a teoria e a pratica dos
P P (FERREIRA, et al., 2018).

estudantes (FERREIRA, et al., 2018).

Além de poder ser utilizada em diferentes
Em um ambiente seguro, a simulagao realistica i . N .

areas, a simulagdo mostra-se como potencial
permite a familiarizagdo com o processo de )

ferramenta no processo de aprendizagem,
atendimento ao paciente, desenvolvendo .

podendo ser unica ou agregada a outras
habilidades como o trabalho em equipe, o ) ) . .

metodologias de ensino, visando a maior
pensamento critico e a autoconfianga

(MESQUITA, et al., 2019). Ela pode ser feita

por meio da reproducdo de verdadeiros

fixagdo do conteldo ao estudante (YAMANE,
et al., 2019).

cenarios clinicos pela dramatizagao, pelo uso . i
P ¢80, P Segundo Pazin et al. (2007), esse treinamento
de manequins ou pela realidade virtual, . .
d P se utiliza do ensino baseado em tarefas (EBT),
necessitando de preparacdo e empenho dos

onde o aluno se depara com um problema e
participantes (KIRKHAM, 2018).

busca ativamente solugcbes
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para a sua resolugao, ao contrario do ensino
tradicional, em que o aluno recebe o conteudo

passivamente.

Assim, o objetivo desse trabalho foi analisar
estudos que investigaram o impacto do uso da
simulagdo realistica como ferramenta de
aprendizagem na formagéo de estudantes da

area de saude.

2 . METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica
descritiva da literatura com busca de artigos
nas bases de dados PubMed e Scielo com data
de publicagdo inferior a 16 anos.Foram
encontrados um total de 50 resultados e foram
selecionados apenas 6 estudos por relevancia
e adequacgdo ao tema de interesse. Os dados
dos estudos selecionados foram analisados de
forma qualitativa e quantitativa.A qualidade
metodologica dos estudos selecionados foi
avaliada por meio da anadlise critica dos
métodos de pesquisa, amostra, instrumentos
de coleta de dados e andlise estatistica
utilizados.Os demais estudos foram
descartados por ndo apresentarem resultados
relevantes ou por ndo abordarem dretamente o
impacto da simulacéo realistica nos resultados
de apredizagem de estudantes da éarea da
saude. Os termos de busca utilizados foram:
“simulacao realistica”, “ensino em saude” e

“aprendizagem ativa”.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO
Segundo o estudo de Pazin et al (2007) a
simulacdo realistica aumenta a seguranga na

acao imediata dos estudantes ao atender o

paciente. A estratégia tem beneficio tanto em
tarefas simples,como no uso de simuladores de
pegas anatomicas como também para tarefas
complexas, tendo como exemplo as sessdes
de terapia intesiva, contanto com manequis
artificiais des pacientes e desfibriladores para
auxiliar na reanimacao. Nesse ambito, o custo-
efetividade da simulagédo faz com que ela se
torne encorajadora. Além da contribuicdo no
ensino, a simulagdo pode ser uma ferramenta
para avaliacdo do aprendizado tanto tedrico
quanto pratico.Notada sua importancia , o
Ministério da Educagcdo e da Cultura
recomendou a adocdo de praticas para
admissdo de candidos da residéncia e desde
2004 o Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de
Sao Paulo ( HCFMRP-USP) é usado em suas
avaliagbes. A eficiencia do metodo é
expressiva ao passo que é utilizado também
em treinamentos de habildades da aviagao,
reduzindo até 50% das taxas de acidentes
relacionados a falha humana.Os benéficios da
simulacéo realistica podem ser vistos na tabela
1.

Tabela 1- Potencias aplicagbes da Simulagao
Potenciais aplicagoes

Método de aprendizado para processos

Relagao custo-beneficio otimizada

Diminuir risco para os pacientes

Estabelecimento de uma cultura de espirito de equipe e

colaboracéao
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&9

Substituir situagbes raras, de relagao custo-beneficimostrou eficaz e vantajoso no aprendizado e

impraticavel ou com possiveis implicagdes éticas.

consolidagdo do conhecimento tedrico dos

Treinamento de competéncias cirargicas — envolveritudantes.
uma combinagdo de conhecimento, habilidades

técnicas, decisdo, habilidades de comunicacao

lideranga
Fonte : PAIZ et al., 2007

Yamane et al (2019) ressalta que o trabalho em
equipe, o aprimoramento do raciocionio e a
agildade na tomada de decisdes s&o algumas
das habilidades desenvolvidas por meio do
treinamento por simulacdo realistica. Além
disso, foi concluido que a simulagao realistica
ajuda o estudante a visualizar, questionar e
confirmar informagdes antes da pratica real de
atendimento ao paciente. Ainda nesse mesmo
estudo, foi evidenciado que o método contribui
habilidades de

comunicagao e comportamentamento. Além

no aprimoramento de

disso, essa ferramenta de metodologia ativa
também se destaca, se comparada ao modelo
tradicional de ensino, ja que os estudo
cientificos confirmam que ha uma maior
satisfacdo dos alunos quando se utiliza a
simulacéo realistica como estratégia de ensino
e aprendizagem.

O estudo de Ferreira et al (2018) que
comparou a pontuagdo média dos estudantes
apos trés tipos diferentes de ensino, evidenciou
que as notas dos testes apds o ensino com
simulagao realistica foram maiores. O primeiro
teste foi realizado apods a leitura de materiais
didaticos (prova 1), o outro apdés a aula
tradicional (prova 2) e ultimo apds o
método de ensino com simulagao
realistica (prova 3),pode-se observar na
tabela 2. Dessa forma, é possivel perceber

que o método com simulagido realistica se

T%beIaZ-AnéIise da pontuagao média dos

estudantes nas provas em trés momentos

distintos (n = 51), Diamantina — MG, Brasil,

2016.

Variaveis = Média
(DP) hoc

Valorde p Teste

post-

Prova 1 8,51 (2,42) <0,001

Prova 2 10,18 <0,001
(2,30)

Prova 3 11,10 <0,001
(2,33)

Fonte : FERREIRA et al., 2018
Riaz et al (2020) submeteu 150
estudantes simulgao realistica,
dividindo-os em dois grupos (grupo 1 e
grupo 2).A coleta de dados foi realizada
através de formularios de feedback dos
alunos. Apds a simulagcdo mais de mais
de 92,9% dos 150 estudantes concordam
que a sessao foi relevante para a pratica
clinica(formulario 2).Além disso, 96,2% e
94,3% dos alunos dos grupos um e dois,
respectivamente, alegaram satisfagao
com a facilidade de compreensido dos
resultados de aprendizagem das sessdes
de simulaga(formulario3).0 percentual de
satisfagdo geral do grupo 1 foi de 99,5%
e do grupo 2 foi 99,2%(formulario
8).Esses dados podem ser observados
na tabela 3.Ademais, esses resultados
corroboram para efitividade da

simualacdo, ja que consegue atrelar o
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conhecimento tedrico com a habilidade
pratica.O estudo salienta que
pesquisadores afirmam que a
competénca esta diretamente
relacionada com o autoconfianca,
habilidade que é desenvolvida no método
em questdo, sendo assim, a utilizagédo da
simulagdo na formagao da aréa da saude
permite  formar profissionais mais
capacitados ja que a aplicagcdo de tais
habilidades significa dominio na aptiddes

clinicas no manejo dos casos.

Tabela 3- Percentual das afirmagdes 2, 3, 8
contidas nos formularios

Grupo 1 Grupo 2

Relevancia

para pratica 100% 92,9%
clinica

Facilidade na

compreensao 96,2% 94,3%
dos

resultados da

simulagao

Satisfagao 99,5% 99,2%
Geral

Fonte: RIAZ et al., 2020

O estudo realizado por Mesquita et al
(2019) demonstra que a simulag&o
contribui significamente na
autoconfianga. A analise foi realizada
com uma amostra de 53 profiissionais,
divididos em grupos controle e
experimental. Utilizou-se um

questionario e uma escala de

satisfacao geral para coletar o dados. A
autoconfianga, no grupo experimental ,
teve um expressivo resultado em

relagdo ao grupo controle
4. CONSIDERAGOES FINAIS

A simulagdo realistica € uma ferramenta de
ensino e aprendizagem que tem se
destacado e se mostrado eficaz na formacgao
de estudantes da area da saude. Ela permite
que os estudantes apliquem seus
conhecimentos tedricos previamente
estudados e aprimorem suas habilidades
praticas, além de desenvolver competéncias

essenciais para o atendimento dos pacientes.

Logo, se a simulagéo realistica for utilizada
em associagao a outros métodos de ensino,
como a aula tradicional, presume-se que os
benéficios dessa pratica podem ser ainda
maiores, € sendo assim, € importante
estimular que esta ferramenta seja
incorporada nas grades curriculares das

institu¢cdes de ensino em saude.
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REesumo: Introdugéo: A disciplina de Treinamento de Habilidades (TH), ministrada nos laboratérios de
simulagao realistica (Labsim) entre o 1° e 8° periodo, possibilita a pratica prévia de habilidades médicas
como pungao venosa, sonda vesical e intubagdo. O Labsim é reconhecido por sua tecnologia avangada,
sendo um espago multiprofissional e interdisciplinar, que, por meio de situagcbes hipotéticas e utilizagcdo
de manequins, proporciona aprendizados correlacionados a realidade clinica. Objetivo: Relatar a
experiéncia dos discentes de uma faculdade particular vivenciada na aula de TH e sua relevancia na
formagdo académica. Relato de experiéncia: O conteudo das aulas de TH tem como base as Guias de
Habilidades disponibilizadas para todos os discentes que contém a descricdo da técnica a ser executada
naquele cenario e, a cada semana, um tema é abordado. A partir disso, o docente demonstra a habilidade
em um manequim e, em seguida, os alunos tém a oportunidade de repeti-la individualmente. Ao final do
semestre letivo, é realizada uma avaliagdo denominada Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE), em
que o aluno executa algumas das técnicas lecionadas em um periodo de cinco minutos enquanto é
avaliado por um profissional e, posteriormente, recebe o feedback do avaliador referente ao seu
desempenho. Discussao: Essa disciplina possibilita a pratica de habilidades, o que auxilia o estudante no
preparo para as atividades cotidianas da profissdo, promovendo aprimoramento intelectual,
desenvolvimento técnico e fixacdo dos conhecimentos. A partir do uso de manequins e simuladores, a
realizagdo do procedimento, antes da pratica clinica, promove mais seguranga ao estudante e menos
desconforto para o paciente. Além disso, a realizagdo da OSCE contribui para a revisao do conteudo e, a
partir da avaliagdo, o aluno consegue mensurar seu desempenho e identificar o que deve ser aprimorado.
Outro ponto positivo da OSCE, devido ao limite de tempo, é o treinamento das técnicas sob presséo, o
que sera vivenciado na pratica clinica. Conclusdo: Dessa forma, é evidente a relevancia das aulas no
Labsim, visto que esse é um método muito eficaz de aprendizagem e que tais habilidades serdo exigidas
na atuagdo médica. Ademais, o planejamento de TH propbe que o aluno receba um feedback sobre seu
desenvolvimento ao longo do curso, o que acrescenta no desenvolvimento e complementa a formagao do
académico. Portanto, essa matéria deve ser preservada e incentivada em todas as faculdades de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Treinamento por Simulagdo, Aprendizagem, Manequins, Praticas interdisciplinares.
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1. INTRODUGAO

O curso de medicina é conhecido por sua
complexidade e dificuldade, uma vez que exige
do aluno uma grande dedicagdo e sacrificios
(SERINOLLI, et al., 2015). Contudo, essa alta
demanda pode ser explicada pela grande
responsabilidade que o aluno tera apds sua
formacado: cuidar de outras pessoas. Dessa
forma, faz-se necessario uma formagédo que
englobe conteudos tedricos e praticos e
possibilite o aluno aprender e experienciar o
maximo de vivéncias possiveis que contribuam
para sua preparagdo como médico. Uma
possivel aliada a esse amplo ensino é a

simulacgao realistica.

Nesse sentido, uma faculdade particular de
medicina de Belo Horizonte incluiu em sua
grade uma disciplina que faz uso da simulagao
realistica e manequins para aprimoramento da
formacdo de seus alunos, a disciplina de
Treinamento de Habilidades (TH). O TH é
lecionado nos laboratérios de simulagéo
realistica (Labsim) e consta na grade curricular
do 1° ao 8° periodo, essa disciplina oferece
uma oportunidade valiosa para os estudantes
praticarem habilidades médicas essenciais,
como puncdo venosa, sonda vesical e
intubagdo. Essa ordem beneficia os alunos
uma vez que se sentirdo mais confiantes ao
realizar em pacientes reais e menos
suscetiveis a erros, associado a isso, o
paciente sera atendido por académicos mais
capacitados promovendo maior segurancga e o
bem-estar (BRANDAO, et al., 2014).

O Labsim é reconhecido por sua tecnologia
avancada que a partir de situagées hipotéticas
e do uso de manequins especialmente
desenvolvidos para cada uma das técnicas
lecionadas. Nesse ambiente, os estudantes
sdo imersos em cenarios que replicam a
realidade clinica. Essa abordagem permite que
eles experimentem e aprendam a lidar com
desafios que possam enfrentar em sua futura

pratica profissional.

O Labsim é um espago projetado para ser livre
de julgamentos e repleto de aprendizagem uma
vez que o erro do aluno ndo causara danos a
nenhum paciente. O laboratério de simulagéo
proporciona um ambiente seguro, onde os
erros sdo encarados como oportunidades de
aprendizado e os instrutores especializados
estdo presentes para fornecer feedback e
orientagdo. Dessa forma, ao praticar essas
habilidades em um ambiente simulado, os
estudantes tém a oportunidade de adquirir
confianga e aprimorar sua destreza técnica,
sem expor pacientes reais a riscos (CANEVER,
et al., 2022).

Além disso, a disciplina de Treinamento de
Habilidades possui uma metodologia centrada
no aluno que, no papel de protagonista, se
envolve mais com a aula. Ainda, a disciplina
permite relacionar a teoria com a pratica o que
possibilita uma fixacdo mais concreta do
conteudo (ALVES, Mateus Goulart, et al.,
2018). Desse modo, ha a promogédo do
processo ensino-aprendizagem e da
assisténcia em saude, de forma positiva na
formagéo e qualificagdo dos graduandos dos

cursos em saude e profissionais da assisténcia.
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A partir do exposto, sabe-se que a disciplina de
Treinamento de Habilidades e o Labsim
desempenham um papel vital na formacao de
profissionais de saude competentes e seguros.
Através da pratica prévia e da imersdo em
cenarios clinicos simulados, os estudantes
desenvolvem as habilidades necessarias para
oferecer um atendimento de qualidade,
garantindo a seguranga dos pacientes e
promovendo a exceléncia na pratica médica
(YAMANE, et al., 2019). O presente estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia dos
discentes de uma faculdade particular
vivenciada na disciplina de Treinamento
Habilidades e sua relevancia na formacao

académica.

2. RELATO DE EXPERIENCIA

O processo de ensino e aprendizagem da
disciplina de Treinamento de Habilidades (TH)
é projetado para proporcionar aos alunos uma
base sdlida no desenvolvimento e
aprimoramento de habilidades especificas. Ao
longo do curso de medicina, os estudantes
possuem essa disciplina do 1° ao 8° periodo,
sendo fundamental para sua formagdo com
abordagem de diversos temas e técnicas a
cada periodo. Em cada periodo ha um assunto
geral a ser contemplado, exemplo:
paramentacdo e exame fisico, técnicas
relacionadas a pediatria, semiologia do
adulto... E, ao longo do semestre, cada aula
possui um tema especifico dentro dessa
grande érea.

Apesar de ser uma disciplina presente em
muitos periodos, ela é padronizada e possui

uma dindmica similar em todos os periodos. Os

estudantes s&o divididos em grupos reduzidos,
o que facilita a aproximacdo da relagéo
professor-aluno. Antes das aulas ocorrerem,
eles tém acesso a Guias de Habilidades
detalhadas, que fornecem os equipamentos a
serem utilizados e descricbes minuciosas das
técnicas a serem executadas em cada cenario
especifico. Essas guias servem como um
direcionamento para os alunos, orientando-os
passo a passo em cada procedimento
relacionado ao tema especifico de cada

Semana.

No momento da aula, o docente desempenha
um papel fundamental ao demonstrar as
habilidades no manequim. Essa demonstracao
é realizada de forma clara e precisa, permitindo
que os alunos observem e absorvam os
aspectos fundamentais da técnica. A
visualizagéo direta do procedimento correto é
um recurso valioso, pois oferece aos alunos
uma compreensao pratica e tangivel do que é
esperado deles. Ao observar atentamente as
demonstragcbes, os alunos podem captar
detalhes importantes, como a postura
adequada, a aplicagdo correta da forca e a
sequéncia de movimentos necessaria para

realizar cada técnica com eficacia.

As aulas de TH oferecem uma oportunidade
crucial para a pratica individual. Apdés a
demonstracdo do docente, cada aluno tem a
chance de repetir as técnicas por conta prépria.
Essa pratica individual permite que eles
adquiram confianca na execugdo das
habilidades, refinando seus movimentos e
melhorando sua destreza ao longo do tempo. A

repeticdo constante é fundamental para o
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desenvolvimento de habilidades, pois ajuda a
consolidar as informacdes aprendidas e a

transforma-las em agbes automaticas e fluidas.

Ao final do semestre, chega o0 momento de
avaliar o progresso dos alunos por meio do
Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE).
Nessa avaliagcdo, os alunos sdo solicitados a
realizar cinco das diversas técnicas que foram
lecionadas ao longo do semestre, contudo, é
confidencial as técnicas que serdo cobradas.
Os alunos ficam confinados em uma sala e, em
grupos de cinco, se direcionam ao Laboratério
de Simulagdo Realistica. Em cada estagéo, o
discente tem um tempo maximo de cinco
minutos para realizar a técnica. Um professor,
situado em outro ambiente, observa
atentamente seu desempenho por meio do
painel, avaliando cada aspecto da execugao.
Dessa forma, o OSCE é uma oportunidade
para os alunos demonstrarem a aplicacao
pratica do que aprenderam ao longo do

semestre.

Apods um certo tempo da avaliagao, os alunos
recebem feedback detalhado sobre seu
desempenho. Esse feedback é importante para
o processo de aprendizagem, pois fornece uma
analise critica e construtiva dos pontos fortes e
areas que precisam ser melhoradas. Os alunos
podem usar essas informagdes para ajustar
sua abordagem, concentrando-se em
aprimorar as areas identificadas como
deficientes. O feedback continuo permite um
desenvolvimento constante e progressivo,
incentivando os alunos a superarem
obstaculos e a alcangarem um desempenho

cada vez melhor.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina de Treinamento de Habilidades
desempenha um papel crucial na formagao dos
estudantes de saude, pois proporciona a
pratica de habilidades essenciais antes da
aplicacdo clinica. Essa abordagem traz uma
série de beneficios para os estudantes,
promovendo o aprimoramento intelectual, o
desenvolvimento técnico e a fixagcdo dos

conhecimentos adquiridos ao longo do curso.

Ao utilizar manequins e simuladores de alta
fidelidade, os estudantes tém a oportunidade
de realizar procedimentos de forma simulada,
o que oferece um ambiente controlado e
seguro para a pratica. Isso resulta em uma
série de vantagens, tanto para o estudante
quanto para o paciente. Em primeiro lugar, a
pratica prévia no Labsim permite que o
estudante ganhe confianga e familiaridade com
os procedimentos, reduzindo a ansiedade e o
desconforto no momento em que ele realizar
essas habilidades pela primeira vez em um
paciente real (YAMANE, et al., 2019).

Além disso, a realizacdo de uma Avaliacéo
Clinica Objetiva Estruturada (OSCE) ao final da
disciplina € um elemento importante. Essa
avaliagdo envolve a demonstragao pratica das
habilidades aprendidas e a aplicagdo dos
conhecimentos tedricos, 0s alunos
reconhecem os beneficios promovidos pela
avaliaggo. A OSCE serve como uma
oportunidade de revisdo do contetdo e permite
que o estudante mensure seu préprio
desempenho, identificando areas que precisam

de aprimoramento e facilitando a consolidagéo
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do conhecimento. (ZIMMERMANN, et al.,
2019).

Outro aspecto altamente positivo da utilizacao
da avaliagdo OSCE é o fato de que ela é
realizada dentro de um tempo limitado, o que
simula a presséo enfrentada na pratica clinica
real, especialmente em casos de
procedimentos de urgéncia. Essa experiéncia
proporciona aos estudantes a oportunidade de
desenvolver habilidades essenciais de
gerenciamento de tempo e lidar com situacdes
desafiadoras sob pressdo. A vivéncia desses
cenarios simulados com limite de tempo ajuda
a preparar os alunos para tomar decisbes
rapidas e eficazes, garantindo assim a

seguranga do paciente.

Desse modo, a pratica da disciplina de
Treinamento de Habilidades oferece aos
estudantes de saude uma oportunidade
extremamente valiosa para praticar e aprimorar
suas habilidades clinicas essenciais. Por meio
do uso de manequins e simuladores, os alunos
tém a oportunidade de adquirir confianca,
reduzir a ansiedade e assegurar a seguranga
dos pacientes no futuro.

Além disso, a avaliagdo por meio da OSCE
proporciona a revisao do conteudo, a
mensuragdo do desempenho individual e a
simulacdo de situagdes desafiadoras sob
pressdo. Essa abordagem abrangente
contribui significativamente para a formagao de
profissionais competentes e bem-preparados,
capazes de enfrentar as demandas complexas
e dindmicas da pratica clinica de forma eficaz e

ética.

Dessa forma, a combinacdo da pratica clinica
em laboratérios de simulagdo realistica,
utilizando a estrutura da OSCE, desempenha
um papel fundamental na formagdo dos
estudantes de saude. Essa abordagem
abrangente e estruturada permite que os
alunos desenvolvam habilidades técnicas
sOlidas, ganhem confianga e adquiram
experiéncia valiosa antes de ingressarem na

pratica clinica real.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, a disciplina de Treinamento de
Habilidades

fundamental na formagédo dos estudantes de

desempenha um papel

saude, preparando-os de maneira abrangente
e estruturada para a pratica clinica. Através dos
laboratérios de simulagao realistica (Labsim),
0s alunos sdo guiados passo a passo em sua
jornada de desenvolvimento de habilidades,
Habilidades,
demonstragdes, pratica individual e avaliagcdes
OSCE.

utilizando Guias de

Esse processo de ensino-aprendizagem
gradual permite que os estudantes aprendam
de forma progressiva, adquirindo confianga por
meio da pratica repetitiva e recebendo
feedback valioso para aprimorar seu
desempenho. A disciplina contribui
significativamente para a formagdo de
profissionais competentes e bem-preparados
para aplicar suas habilidades em um ambiente

clinico real.

O Labsim oferece um método eficaz de

aprendizado, permitindo que os estudantes
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pratiguem habilidades médicas essenciais com
seguranga. Além disso, o feedback continuo ao
longo do curso auxilia no desenvolvimento dos
alunos, ajudando-os a aperfeigoar suas

técnicas e abordagens.

Dada a importancia dessa disciplina, ¢
fundamental que todas as faculdades de salde
preservem e incentivem sua implementagao.
Para garantir a formagao de profissionais
competentes, as instituicbes de ensino devem
investir na estruturagdo e aprimoramento dos
Laboratérios de  Simulagdo Realistica,
buscando sempre atualizagdo tecnoldgica e

promovendo a interdisciplinaridade.

A capacidade de enfrentar os desafios da
pratica clinica com confianga, possuindo
habilidades  técnicas sdlidas e um
compromisso ético inabalavel, € essencial para
os estudantes. Portanto, investir na disciplina
de Treinamento de Habilidades e nos Labsim &
crucial para garantr a formagdo de
profissionais de salde competentes e
preparados para atender as necessidades da

sociedade.
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REsumo: Infrodugdo: A transformagdo das midias sociais impacta a comunicagdo médica, trazendo
beneficios e desafios éticos. O Conselho Federal de Medicina (CFM) estabeleceu resolugbes e o
Cédigo de Etica Médica (CEM) para orientar os profissionais nesse contexto. No entanto, os
académicos de Medicina geralmente desconhecem essas normas, o que resulta em compartilhamento
inadequado de contetdo sensivel, associado a fluidez digital dos jovens. Metodologia: Trata-se de
revisdo integrativa da literatura, com as bases de dados via Pubmed e Scielo. Utilizaram-se artigos
entre 2010 e 2023, com um total de 11 trabalhos selecionados. Resultados: A reviséo integrativa da
literatura revelou defasagem no ensino da Etica médica, mesmo nas instituicbes que abordam a
disciplina. Além disso, os estudantes apresentam falta de conhecimento progressivo sobre Etica
durante a graduagédo, e muitos ndo leram o CEM completo. Aqueles que tém contato com a disciplina
na graduagé&o mostram maior dominio acerca do contetido. Discusséo: A expansdo das midias sociais
trouxe mudangas significativas na relagdo do médico com a sociedade e na divulgagao do trabalho,
exigindo consideracdo de aspectos como sigilo, privacidade e sensacionalismo. Para que a
regulamentagdo das midias sociais feita pelo CEM seja efetiva, &€ necessario conhecimento acerca
deste e da Etica enquanto disciplina, tanto pelo profissional quanto pelo estudante. Concluséo:
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 16, n. 1 (2023).
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Portanto, é essencial ampliar o ensino da Etica nas escolas de Medicina, com foco especifico nas
normas de compartilhamento nas midias sociais. A defasagem identificada nos estudos analisados
resulta em violagbes inconscientes do CEM, com impacto negativo nos pacientes e consequentes
processos contra os profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Etica Médica. Profissionalismo. Redes Sociais. Educagcdo Médica. Conhecimento..

1. INTRODUGAO sustentar boas praticas com seus pacientes e

com a populagédo. Como forma de assegurar a
Nos ultimos anos, as redes sociais tornaram-se B . . i L

relacdo médico-paciente, apds a ampliacédo do
uma poderosa ferramenta de comunicagéo e o .

uso das midias sociais, o0 Conselho Federal de
interacao, transformando a maneira como as . ) .

Medicina (CFM) anunciou resolugdes e o
pessoas se conectam e compartilham ) . i )
Cddigo de Etica Médica (CEM) para orientar os
informagdes. O campo da medicina nao ficou L

profissionais na sua conduta. Permanecendo
imune a esta revolugdo digital, e muitos o .

vedado ao médico divulgar enderego e telefone
profissionais da salde passaram a utilizar as . L

de consultérios, publicacao de fotos de “Antes
redes sociais como meio de se comunicar com . .

X Depois” de procedimentos, consultas por
colegas da area, pacientes e até mesmo . . ~

redes sociais, divulgacdo de pregcos e
divulgar seu trabalho. No entanto, o uso das i

descontos de atendimentos. E estando
redes sociais pelos médicos levanta questdes . . .

liberado expor o registro do Conselho Regional
éticas complexas que precisam ser o ) o

de Medicina (CRM) e Registro de Qualificagdo
consideradas. o

de Especialidade (RQE), esclarecer sobre

A participagdo do médico nas midias sociais, doencas por meio de contetidos
como WhatsApp, Facebook, Instagram e cientificamente comprovados, divulgar
Twitter ~ deve-se  basear no  carater tratamentos disponiveis no mercado e
exclusivamente  educativo, ndo sendo promover e prevenir a saude (CFM, 2018).

permitida a autopromogao e o] i .
_ _ Vale destacar também a necessidade de se
sensacionalismo, cabendo ao mesmo a o L o
_ ) _ o limitar a publicacdo midiatica de estudantes de
divulgagéo de assuntos de interesse do publico . i
o Medicina, uma vez que estes publicam
e que seja cientificamente comprovado para . . o
_ _ conteudos tanto de carater médico quanto da
esclarecimento da sociedade. . . )
rotina académica, expondo a imagem de

Sabe-se que, na area médica, o pacientes e dados da sua moléstia. Ja foi
profissionalismo e a competéncia dos observado que, quanto mais novo o estudante
profissionais sdo fundamentais, visto que é na graduagéo (primeiros semestres), mais
grande responsabilidade € atribuida aos opinides podem ser contrarias ao preconizado
médicos. Neste sentido, fica responsavel ao pelo CEM quanto a postagem de fotos de
médico manter o profissionalismo e a ética para pacientes e/ou de casos clinicos identificaveis.
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Neste sentido, é preciso estabelecer limites
para académicos de Medicina, de modo a ndo
violarem os direitos éticos dos pacientes ou
divulgarem conteudo sem a devida
comprovagao cientifica. Portanto, mais estudos
devem ser realizados para comprovagao das
atitudes desses estudantes nas redes sociais,
uma vez que o pais carece de conhecimentos
deste assunto (GODOY; FERREIRA; PRIA,
2014).

Desse modo, é essencial que os médicos
estejam familiarizados com as resolugdes e
diretrizes estabelecidas pelo CFM no que diz
respeito a utilizagédo das redes sociais. O dever
médico é atuar de forma zelosa, cautelosa e
diligente. O cumprimento dessas normas éticas
e legais é fundamental para garantir a
seguranga e a confianga dos pacientes, bem
como a preservacao da reputagao da profissao
médica (BARROS JR, 2018).

O objetivo geral do nosso artigo foi realizar uma
busca de dados e informagdes sobre o uso das
midias sociais na medicina e sintetizar as
evidéncias produzidas por estudos primarios,
acerca da defasagem do conhecimento das leis
instituidas no CEM.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura. A partir da escolha da tematica de
demasiada relevancia, o estudo foi composto
pelas seguintes etapas: selecdo das bases de
dados de impacto académico-cientifico
importante e sele¢do dos descritores utilizados
para filtrar os dados; elaboracao dos critérios

de inclusdo e de exclusao de artigos para o
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presente estudo e selegdo dos artigos que se
apresentavam de acordo com esses critérios;
organizagao dos itens selecionados e, por fim,

apresentagao e analise dos dados obtidos.

As bases de dados selecionadas foram
Pubmed e Scielo.Na Scielo, os descritores
utilizados foram: “ethics medical’, “ethics
medical and medical school”, “ethics medical
and risks”, “ethics medical and social
networking” sendo encontrados
respectivamente 118, 59, 1.737, 1 resultados.
No PubMed, foram encontrados 995, 2.412,13
e 179 estudos para os mesmos descritores,
respectivamente. Primeiramente buscou definir
conceitos a respeito do CEM. Posteriormente,
foi associado os riscos e a relacdo entre o
conhecimento do CEM e o uso das redes

sociais na pratica médica.

Para tanto, os critérios de inclusdo utilizados
foram, ensaio clinico, ensaio clinico
randomizado e ensaio clinico controlado,
disponiveis em inglés, portugués ou espanhol,
realizados em humanos, nos ultimos 5 anos.
Quanto aos critérios de exclusdo, determinou-
se que seriam artigos que ndo se enquadram
na tematica estabelecida, como os que nao
tinham seu enfoque no tema, que tinham data
de publicagdo maior que 10 anos,
disponibilizados apenas na forma de resumo,
publicados em periédicos de baixo fator de
impacto. Sendo assim, apds a realizacdo da
analise criteriosa descrita, foram selecionados
05 compostos por ensaios clinicos de coorte e
caso controle, relatos de casos, revisdes

sistematicas da literatura e metanalises.
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3 RESULTADOS

De acordo com o descrito na metodologia,
foram encontrados 5514 artigos no total,

excluidos 5509 e selecionados 5 artigos,
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SAUDE DO CENTRO
UNIVERSITARIO DE

descritos e identificados na tabela 1, a seguir.

BELO HORIZONTE (UNIBH)

Tabela — Resultados dos artigos
selecionados
(continua)
Autor/An Tipo de Objetivos Resultados
o estudo
Godoy Estudo Mensurar o Dos 387
MF  de, transvers conhecimen  alunos, 251
Ferreira, al to referente respondera
et al. descritivo. ao tema m ao
2014. Etica questionario
Médica (64,9%).
adquirido Houve nitida
pelos alunos evolugdo de
do curso de conheciment
Medicina da o da primeira
Faculdade para a quarta
de Medicina série, porém,
de Sdo José a partir da
do Rio Preto  quarta série,
(Famerp). houve
estagnacéo
do
conheciment
0.
Schmidt Estudo Avaliar o Entre 60,7%
ACFD de prospectiv. conhecimen e 67,5% dos
A, et al o to de médicos
2021. transvers médicos formados em
al sobre instituicoes
marketing privadas e
de servigos publicas,
de saude afirmam néo

ter tido
contato com
o) tema

durante a

101

graduagéo.
Os médicos
participantes
mostraram
bom
conheciment
o, com
dificuldades
especificas
sobre a
divulgacao
de titulos,
produtos e
informagodes
de alerta a

populagao.

(continuagao)

Autor/A Tipo de Objetivos Resultados
no estudo

Souza E Estudo Descrever o Entre os

da S, ftransvers comportamen estudantes,

Lorena al. to on-line de 32,3%

SB de, et estudantes postaram

al. 2017. de Medicina, fotos ou

bem como
suas opinides
sobre o uso
de redes
sociais, além
de conhecer
aspectos da
formagao

médica sobre
ética e
profissionalis

mo.

videos com

pacientes em

rede social.
Foi
observada

relagdo de
tendéncia
inversa entre
“postagem
de fotos ou
videos com
pacientes” e
“abordagem
de
profissionalis
mo on-line na
graduagao”.
Na instituicdo
onde menos
estudantes

relatou
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postagens
em rede
social com
pacientes,
maior
quantidade
deles relatou
abordagem
de questdes
sobre
profissionalis
mo on-line na
graduagao
(26,2%).

Em relagéo a
abordagem
de questdes
sobre
profissionalis
mo on-line na
graduagao
médica,
80,8% (210)
dos
participantes
disseram que
néao a
receberam.

(concluséo)

Autor/A Tipo de Objetivos Resultados
no estudo

Gragas Estudo Avaliar a Evidenciou-

VBA das, quantitativo  percepgéo se maior

et al. transversal do taxa de

2019. descritivo. graduando acertos
em entre
medicina graduandos
sobre a que
importancia  cursaram ao
do ensino menos uma
da ética disciplina
médica e sobre ética
mensurar médica,
seu mas indice
conhecimen insatisfatori
to sobre a
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Almeida Estudo

A de M, observacio
et al. nal

2020. transversal.

Fonte: Autoria propria.

4 DISCUSSAO

tematica em
universidad
e publica do
Nordeste.
Avaliar o
conhecimen
to sobre
ética
médica de
601
estudantes
de medicina
de uma
universidad
e privada de
Salvador/B
A

o0 em ambos

0S grupos.

A maior
parte  dos
alunos
afirmou  ja
ter lido o
Cédigo de
Etica
Médica e
considerar
sua
linguagem
de facil
entendiment
o. O
conhecimen
to
demonstrou
-se

progressivo

ao longo
dos
semestres,
com

evolugdo no
aprendizado
apos
cumpriment
o do
componente
curricular
dedicado a
ética
médica e
melhor
desempenh
0 no ultimo
semestre da

graduagao
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A expansdo das midias sociais e o
desenvolvimento de novos meios de
comunicagao, acabou mudando drasticamente
a forma como o profissional médico relaciona-
se com a sociedade e divulga seu trabalho. A
rede social assumiu um papel fundamental na
aproximacdo de consumidor e fornecedor,
além de ser uma ferramenta benéfica na
pratica médica, democratizando a informacgao,
ensinando médicos e pacientes, ampliando o
acesso aos cuidados de saude, alertando
contra praticas ruins e comportamentos de
risco, colaborando com o desenvolvimento de
pesquisas, incentivando e  facilitando
networking, garantindo muitas vezes um
suporte mais breve, dentre outros. Entretanto,
ha pontos importantissimos que devem ser
considerados, principalmente no que tange a
aspectos de confidencialidade, sigilo,
privacidade, honestidade, praticas baseadas
em evidéncias cientificas, sensacionalismos, e
que sua inobservancia pode prejudicar
demasiadamente a relacdo entre médicos e
pacientes via midia social. (MACAULEY;
ELSTER; FANAROFF, 2021; ROMEIRO;
MASCARENHAS; GODINHO, 2022; SCHMIDT
et al., 2021).

Diante dessa nova relagdo médico-paciente,
surgiu a necessidade de esclarecer como o
médico deve agir nas redes sociais. Macaulay,
Elster e Fanaroff (2021) reforcam que é
importante que os médicos conhegam a
complexidade ética legal que afeta essas
plataformas de comunicacdo para que
mantenham o profissionalismo em todos os
contextos. Assim, o CFM publicou, além do

CEM, resolugdes de orientacdo para os
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profissionais. Um grande risco relacionado ao
assunto é o desconhecimento do codigo pelos
profissionais. Para evitar que os médicos
incidam em praticas antiéticas
intencionalmente ou acidentalmente,
importante se faz que conhegam o que é
permitido e preconizado pelo CEM

(AGRAWAL, 2021; SOUZA et al., 2017).

Uma pratica fundamental a disseminagao de
valores éticos é abordar o CEM e as resolucoes
do CFM nas escolas médicas. Entretanto, nem
sempre todos os estudantes leem o Codigo na
integra, como exemplifica os resultados de um
estudo realizado com 93 estudantes de
Medicina do sexto ano de uma faculdade do
interior do Estado de Sao Paulo. Esse estudo
mostrou que 41,4% dos estudantes nao leram
o CEM, apesar de estarem prestes a entrar no
mercado de trabalho. Além disso, esse mesmo
estudo sugere que os estudantes néo leram o
Cdédigo porque talvez nio teriam entendido
adequadamente a ética investida na
graduagdo. Esse lapso na formagdo médica
reflete-se no crescente nimero de processos
contra profissionais no CFM e na Justica
(GRAGCAS et al., 2020; SOUZA et al., 2017).

Infelizmente, ha varios anos, tem-se notado um
aumento no numero de processos e punicoes
a médicos que cometeram infragdes que ferem
o referido Cédigo. E importante que os médicos
e estudantes de medicina conhegam e
apliquem as normas do CEM na veiculagao de
informacdes em suas redes sociais evitando
repercussdes administrativas e judiciais
(ROMEIRO; MASCARENHAS; GODINHO,
2022).
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Para que se possa garantir melhores
profissionais no futuro, existe a necessidade de
medidas eficazes para promover o processo de
ensino-aprendizagem da Etica Médica desde a
graduagdo, buscando identificar e corrigir
falhas, para que o conhecimento adquirido
pelos estudantes sobre o assunto ndo seja
insuficiente, incorreto ou efémero (GODOY;
FERREIRA; PRIA, 2014).

De acordo com Almeida et al. (2008), foi
realizada uma pesquisa com alunos em uma
universidade publica do Nordeste brasileiro, e
mais de 90% dos graduandos alegam perceber
que a auséncia de conteudo sobre ética no
curriculo é danosa a formacao profissional. Um
dos principais problemas atuais da pratica
médica diz respeito as dificuldades na relagcao
médico-paciente, o que pode comprometer a
qualidade do atendimento e a adesao aos
tratamentos instituidos. Considerando a ética
médica um elemento crucial para o bom
estabelecimento da relagdo médico-paciente, é
necessario investigar como estd ocorrendo a
formacdo do futuro profissional médico nas
faculdades de Medicina (ALMEIDA et al. 2008).

Nesse sentido, podem ser necessarias
diferentes estratégias de intervengéo para o
ensino de ética médica e profissionalismo, a fim
de promover a aprendizagem significativa
nesses temas nas faculdades de medicina.
Assim, sugere-se ensinar Etica Médica durante
toda a graduacgao e, conforme Olukoya (1983)
propds, um planejamento especifico para
maior eficiéncia, ndo sé em um Unico periodo
do curso, mas ao longo dele todo (SOUZA et
al., 2017).
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5 CONCLUSAO

O uso das midias sociais na medicina tem
crescido exponencialmente nos ultimos anos,
oferecendo uma série de beneficios para
profissionais de saude, pacientes e para a
populacdo. No entanto, essa crescente
interacdo digital também apresenta riscos
significativos para a sociedade que devem ser
abordados. A disseminagdo de informacgdes
médicas imprecisas, a violagao da privacidade
dos pacientes e a falta de diretrizes claras
sobre o uso ético das midias sociais sao
algumas das preocupagbes que surgem.
Entretanto, a formagdo médica atual nao
acompanhou adequadamente essa realidade,
resultando em uma defasagem sobre o assunto
em escolas médicas. Neste contexto, & crucial
analisar os riscos do uso das midias sociais na
medicina e destacar a importancia de atualizar
os curriculos médicos para fornecer aos futuros
profissionais as ferramentas necessarias para
uma interagdo responsavel e ética no mundo

digital.
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