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Resumo: O uso da arte como instrumento de terapia tem a funcéo de expandir percepcdes e melhorar
a comunicacgéao e a expressdo de sentimentos ocultos através do trabalho artistico, onde a psique e a
criatividade contribuirdo para exteriorizar sua visdo do mundo. O uso de uma linguagem simbdlica
permite 0 acesso a processos inconscientes repletos de sentimentos que podem ampliar tanto uma
visdo de si mesmo quanto da realidade. O trabalho em grupo promovido pela terapia através da arte é
também uma importante ferramenta para a melhoria do comportamento social do individuo. Ao interagir
com 0s outros participantes o paciente desenvolve habilidades de relacionamento interpessoal que
poderao contribuir para uma melhoria das relagdes sociais. A arte como instrumento terapéutico serve
para auxiliar as terapias convencionais a que 0s pacientes psiquiatricos sdo submetidos.

PALAVRAS CHAVE: Terapia pela Arte. Arte Bruta. Terapias auxiliares. Psiquiatria.
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1. INTRODUGAO

Oficinas artisticas vém sendo utilizadas como
abordagens alternativas, ndo farmacoldgicas, para
auxiliar na melhora de pacientes com diferentes graus
de doencas de acometimento da saude mental.
(ATTARD; LARKIN, 2016; CHIANG; REID-VARLEY;

FAN, 2019)

A arteterapia busca através da arte, resgatar a esséncia

do ser humano através da acdo educativa,
guestionadora, poética e filosofica da arte, trazendo
assim uma melhor qualidade de vida para o individuo.
Utilizando da ferramenta artistica em beneficio do ser
humano dentro da arteterapia, pode-se dizer que a arte
faz ver, entender e questionar, podendo conceituar e
formular ideias, fazendo do pensamento uma constante
corrente, proporcionando ao ser humano repensar o
seu mundo a partir da arte (ARAUJO; JACO-VILELA,

2018).

A primeira documentacdo da arte como terapia foi em
meados do século, na Escécia, quando presidiarios de
asilo receberam materiais de arte e foram incentivados
a desenhar e pintar. (RUSTIN, 2008)

O valor da arte para a cura e o processo central da cura
pela arte envolve o cultivo e a liberacdo do espirito
criativo. Se o processo criativo for livre para entender a
vida artisticamente, sera possivel encontrar meios para
gue seja compreendido o que precisa de atencdo e
transformagéo para cada ser humano. O desafio, entdo
€ primeiro liberar nossa criatividade e depois sustenta-

la como uma prética disciplinada. (COSTA, 2018)

Jean Dubuffet, em 1945, caracterizou o conceito de
Arte Bruta, numa perspectiva espontéanea e livre de
qualquer influéncia, como resultado da expresséo

plastica realizada por pessoas com doenca mental.

Nesta modalidade de fazer artistico, a énfase se da por
meio das ideias ou imagens propostas, sem a
necessidade prévia do saber técnico e académico.
(COSTA, 2018)

A arte bruta é utilizada para exteriorizar contetidos do

inconsciente que, segundo Carl Gustav Jung,
representa a manifestacdo do consciente, todas as
expressfes emocionais e comportamentais que nao
estdo disponiveis atualmente, por ter sido reprimido,
recalcado ou (COQUEIRO; VIEIRA;

FREITAS, 2010)

esquecido.

Dubuffet idealizou a arte bruta e defendeu certas
premissas que corroboraram em seu ideario para a
construcdo do termo, tais como: a afinidade da arte
bruta com a loucura, a ideia de uma arte libertéaria, a
oposicdo aos sistemas preestabelecidos de arte e
cultura, e a idealizacédo de escolas de “desculturagao”.
(COSTA, 2018)

E de grande relevancia a citagdo de Nise Magalh&es da

Silveira, psiquiatra brasileira, reconhecida
mundialmente por sua contribuicdo a psiquiatria como
uma revolucionaria em relacdo aos tratamentos
relacionados a saude mental no Brasil. Nise se
posicionou radicalmente contra as metodologias da
época e passou a priorizar tratamentos humanizados
em substituicdo ao eletrochoque, insulinoterapia e

lobotomia. (CASTRO; LIMA, 2007)

O presente estudo tem como motiva¢do entender como
a arte pode servir de ferramenta para terapias
complementares em pacientes com variados graus de
acometimento na salde mental, visando a melhoria da
qualidade de vida, promover o autoconhecimento por
meio da arte e desenvolver habilidades para o convivio
social. Serd exposto um caso clinico relevante para a

tematica abordada.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
método que consiste na realizagdo de uma analise
ampla da literatura construindo discussGes sobre
métodos e resultados de pesquisas e reflexdes sobre a
realizacdo de futuros estudos. A busca foi realizada
através das bases de dados BVS, Cochrane, Lilacs
Pubmed, UpToDate, Scielo e por meio de artigos
publicados em inglés e portugués contendo
publicacdes entre 1992 a 2022, usando os descritores
“‘Art’, “Art Therapy”, “Paintings” “Psichiatry”. Foram
identificados 160 artigos, sendo selecionados por
critério de inclusdo 14 artigos que contemplavam o
tema. Foram incluidos artigos avaliando os seguintes
critérios: estudos com até 20 anos de publicacéo e com
alta qualidade metodoldgica ou alta relevéncia para a
pesquisa. Foram excluidos o0s que possuissem
desfechos pouco claros, amostra pouco representativa,
baixa qualidade metodolégica e ndo adequacdo ao
tema. A busca dos artigos ocorreu entre 20 de

novembro de 2021 até 21 de margo de 2022.

3. RESULTADOS

ApOs pesquisa nas base de dados, foram identificados
160 artigos. Em seguida, iniciou-se 0 processo
sistematico de triagem dos estudos encontrados, com
0 objetivo de selecionar os artigos que atendessem ao
escopo da revisdo integrativa. Inicialmente, 135 artigos
foram excluidos pela leitura dindmica de seus resumos,
por sua tematica ndo se adequar ao objetivo do
presente trabalho. Posteriormente, outros 11 artigos
também foram excluidos apés sua leitura completa,
uma vez que ndo atendiam aos objetivos da revisao.
Nesse sentido, dos 160 artigos totais encontrados, 14
foram selecionados e devidamente incorporados a

revisdo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de triagem e sele¢do dos
artigos para a revisdo integrativa

- -
Artigos encontrados
da base de dados

160

Artigos excluidos
apos a leitura do
resumo
135

[ ———

~
/
A

Artigos
remanescentes

25

Artigos excluidos
apos leitura do
artigo
11

[———— L

Artigos encontrados
da base de dados

14

Fonte: Autores, 2022.

4. DESENVOLVIMENTO

Inicialmente, Dubuffet propds o artista bruto e a arte
bruta, como a possibilidade de ser uma producao que
ndo se contaminasse com os padrbes culturais e
sociais, e que ndo levava em consideracdo a horma e
as tendéncias estabelecidas pelo mercado de arte.
Para Dubuffet, quem produz arte deveria se utilizar de
sua liberdade artistica que Ihe era concedida pela vida
em si, consequéncia esta causada pelo estigma que
vivem 0s pacientes que convivem com doencas que

acometem a salide mental.

Nise da Silveira, ao introduzir os métodos de producao
artistica no hospital psiquiatrico, percebeu que os
guadros dos pacientes muitas vezes agravavam-se em

virtude do 6cio e que boa parte dos pacientes asilados
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permaneciam em situacdo de longas internacdes, das
quais muitas das patologias eram crbnicas ou
incuraveis. Desta forma, uma das primeiras
intervencdes deveria ocorrer sob a perspectiva de
entendimento e compreensédo do tempo da loucura. O
6cio, ou “tempo morto” a que os pacientes eram
submetidos, passaram a ser percebidos sob o olhar de
atencao psicossocial, usando as oficinas de arte como
um meio de criagdo, interacdo social, liberdade de
expresséo e humanizacao, favorecendo o bem estar do
paciente e ndo somente o0 processo curativo.(FRAYZE-

PEREIRA, 2003)

Mesmo que convivendo com 0s mais diversos
disturbios psiquiatricos, limitagbes de aprendizado,
concentragdo, e socializagdo, a arte se mostrou
inerente a vida do ser humano quando introduzida
como método terapéutico. Pacientes que nunca haviam
trabalhado com a criagdo artistica passaram a criar,
podendo-se dizer que a arte reflete intrinsecamente o

gue acontece nas entrelinhas da psique humana.

Durante uma exposi¢éo de arte bruta que acontecia em
Washington, Otavio Paz (1987) observou: "...tais obras
ndo fazem pensar na clausura em que esta encerrado
0 esquizofrénico, nem na galeria de espelhos da
paranoia — so ressurreicdes do mundo perdido de seu
passado e 0os caminhos secretos para chegar a um
outro. Que é esse outro mundo? Dificil saber." (COSTA,
2018)

Esses questionamentos sobre o papel da arte sobre a
mente humana ganharam forgca com os trabalhos de
Dubuffet e Nise da Silveira, no entanto, mesmo sendo
explicito o papel terapéutico, muitas resisténcias foram
encontradas ao tentar implementar e preservar a arte
bruta nas instituicdes fechadas, como os manicémios
ou as prisdes. Por exemplo, Dubuffet narra as
dificuldades que encontrou para garantir o futuro da
Colecao de Art Brut:, desde 1945 a colec¢do migra da

Franga para os Estados Unidos e volta a Franc¢a para,

finalmente, se instalar na Suica em 1972. No Brasil,
Nise da Silveira relata os mudltiplos obstaculos que,
desde o inicio, em 1946, sua obra encontrou para se
perfazer, sendo o Museu de Imagens do Inconsciente
seriamente hostilizado e ameacado de extingdo, em
1975. Posteriormente, em 1986, a artista carioca Denira
Rozario (1986) defrontou-se com incrivel resisténcia
institucional para dar continuidade ao trabalho que
iniciou com um grupo de presos nas penitenciarias
Lemos de Brito e Milton Dias Moreira (Rio de Janeiro),
ndo |he sendo evitar a
(CAVALCANTI, 2008; RIBEIRO, 2004; TENORIO,

2002)

possivel extingdo.

Talvez uma grande parte dessa resisténcia seja fruto
da impossibilidade de se analisar de maneira
guantitativa os beneficios da arteterapia como método

terapéutico, no entanto, é notério os beneficios
qualitativos a que os pacientes sdo submetidos.

Pacientes incluidos na arteterapia passam a ter uma
nova ferramenta de expressao livre, sentem prazer ao
produzir suas obras e perceber a capacidade de
construcdo harménica. As habilidades manuais e a
coordenacdo motora passam a ser estimuladas ao
manipularem telas, pincéis e tintas. As cores trazem
vida ao seu dia a dia, e a criatividade j4 nasce ao
desenvolver novas tonalidades ao misturar as cores
disponiveis. O tempo que era um instrumento de
perturbacdo passa a ser aproveitado e compartilhado
com os demais pacientes em uma atividade recreativa.
Pode-se perceber que toda a producdo é
acompanhada de grande intensidade emocional e
cognitiva (as cores e imagens falam), e aos poucos a
imagem triste e violenta do sanatério vai se
transformando em um  ambiente

integrativo.(RUSTIN, 2008)

alegre e

A arte transcende, vai além da racionalidade, derruba
os muros da sanidade e da loucura, criando formas

livres de expressdo. Na arte bruta ndo ha espaco para
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pensamentos do consciente e inconsciente. Nas
composicdes desses artistas, cujo diagndstico é
frequentemente sem  esperanca  (esquizofrenia
incuravel), cumprem-se as duas exigéncias da arte:
"ser a destruicdo da comunicacdo comum e ser a
criacdo de uma outra comunicacao”. Isto é, ser a
expressdo pura de uma mente desorganizada, mas
pensante, e repleta de sentimentos, mesmo que

incomuns.

5. CONCLUSAO

A utilizac@o da arteterapia como auxilio ao tratamento
psiquiatrico pode ser vista como uma alternativa viavel
para a melhoria a longo prazo. Com base na revisdo
literéria e experiéncias colhidas nas oficinas semanais
no CAPS |, podemos perceber que, a melhoria nas
condicdes gerais do paciente em analise se estende

aos demais pacientes assistidos.

Na década de 1940, ao inicio de seus ateliés, Nise da
Silveira relatou ter encontrado facilidade em acessar o
mundo interno de seus pacientes, dando-lhes a
oportunidade de desenhar, pintar ou modelar com toda
a liberdade necessaria. Ao observar o processo criativo
e as produgles artisticas, entende-se mais sobre o
individuo e suas formas de entendimento de mundo. Ao
compreender tais caracteristicas, os estigmas acerca
da saude mental podem ter menores impactos dando

lugar ao respeito e compreenséo do individuo.

Por meio de pesquisas acerca do tema, entende-se a
necessidade de maiores trabalhos aprofundados sobre
a arte como instrumento terapéutico, que tem sido
usado sistematicamente no Brasil e no mundo, todavia,
ndo ha dados suficientes para analisar a eficacia no
tratamento de maneira quantitativa. Apesar da caréncia
de estudos quantitativos, ficaram evidentes nos

estudos revisados, e no relato de caso apresentado,

gue os aspectos qualitativos sofrem influéncia positiva
e podem ser evidenciados.
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Resumo: A formagdo médica é estressante, sendo assim, estudantes de medicina estdo mais
expostos a disturbios de satude mental. Fatores como a mé qualidade do sono se associam a baixa
gualidade de vida e depressédo. A prevaléncia de transtornos depressivos na populagdo em geral
esta entre 3 e 9% e, em contrapartida, nos estudantes de medicina a prevaléncia é de 16 a 27,2%.
Além disso, distarbios do sono sdo mais comuns nesse grupo de estudantes quando comparados
aos universitarios ndo-médicos por fatores como estagios clinicos, plantdes noturnos, carga horaria
do curso, tempo de tela e inatividade fisica. O percentual de académicos de medicina com ma
gualidade do sono é cerca de 38,9% no Brasil, sendo que, paralelamente, cerca de 70% das
pessoas que sofrem de ins6nia e ansiedade, sdo antecedidas por problemas de saude mental.
Essas evidéncias na literatura atual demonstram que a associagdo entre o sono e os disturbios de
salde mental em estudantes de medicina é complexa, multifatorial e bidirecional.

PaLavras-cHAVE: Sono, estudantes de medicina, sadde mental, depressdo
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1. INTRODUCAO

A formacdo médica pode expor estudantes a um
ambiente de alta exigéncia de performance e
consequentemente  estresse, sendo  assim,
estudantes de medicina podem apresentar distirbios
de saude mental (TAFOYA, 2018). A prevaléncia de
transtornos depressivos na populacdo em geral esta
entre 3 e 9% e, em contrapartida, em estudantes de
medicina a prevaléncia é de 16 a 27,2%
(PEREIRA_MORALES, 2019). Fatores como a ma
gualidade do sono se associam a baixa qualidade de
vida e depressé@o. No que se refere a distlrbios de
saude mental nesta populacdo, o sono € considerado
o terceiro principal fator de risco, onde 59,1% dos
alunos com depressao apresentam ma qualidade de
sono e alta sonoléncia diurna (DAMIANO, 2021).
Paralelamente, 32,5 a 76% dos alunos de medicina
sofrem de m& qualidade do sono (DAMIANO, 2021).
Além disso, distarbios do sono sdo mais comuns
nesse grupo de estudantes quando comparados aos
universitarios nao-médicos por fatores como estagios
clinicos, plantdes noturnos, carga horaria do curso,

tempo de tela e inatividade fisica.

O objetivo desta revisao integrativa foi descrever, a
partir de evidéncias atuais, a relagdo entre baixa
guantidade e qualidade do sono e disturbios de

sallde mental em estudantes de medicina.

2. METODOLOGIA

Para a realizagdo dessa revisdo integrativa foram
selecionados artigos publicados na base de dados
PubMed, com os seguintes descritores: Sleep;
Medical student; Mental Health e Depression, com

um total de

199 trabalhos nessa busca. Destes, foram
selecionados 28 artigos utilizando os seguintes
filtros: ter como populacéo estudada os estudantes
de medicina e publicados nos ultimos 5 anos. Apés
leitura e andlise, excluimos 15 artigos por nao
relacionarem salde mental com qualidade de sono
e também excluimos trabalhos relacionados a
pandemia da COVID-19 (figura 1).

3. RESULTADOS

ApoOs pesquisa na base de dados, foram identificados
199 (cento e noventa e nove) artigos. Em seguida,
iniciou-se 0 processo sistematico de triagem dos
estudos encontrados, com o0 objetivo de selecionar
osartigos que atendessem ao escopo da revi
sdo ntegrativa. Inicialmente, 171 artigos foram
excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de
inclusdo. Foram selecionados 28 artigos. 15 Artigos
foram excluidos, apés leitura completa, uma vez que
ndo associavam sono com saude mental e também
ou eram relacionados a pandemia de COVID19.
Nesse sentido, dos 199 artigos totais encontrados na
base de dados, 13 foram selecionados e devidamente

incorporados a revisdo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de triagem e sele¢éo dos
artigos para a revisdo integrativa
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4. DESENVOLVIMENTO

A relagdo entre a méa qualidade do sono e disturbios
da salude mental €& complexa e multifatorial
(DAMIANO, 2021). Alunos com menor sonoléncia
diurna apresentam escores menores de sintomas de
transtornos de ansiedade e depressao e maiores de
percepcdo de qualidade de vida demonstrando um
padrdo dose-efeito. Além disso, estudantes com
maior privacéo de sono tiveram maiores chances de
manifestar transtornos de ansiedade (PERROTA,
2021). O percentual de académicos de medicina com
ma qualidade do sono é cerca de 38,9% no Brasil

(PERROTA, 2021), sendo que, paralelamente, cerca

de 70% das pessoas que sofrem de insbnia e
ansiedade, sdo antecedidas por problemas de
saude mental (SHADZI, 2020). Os resultados,

portanto, demonstraram que as doencgas de saude

mental, a qualidade do sono, assim como a
sonoléncia diurna séo fatores que se associam de
forma bidirecional em académicos de medicina
(PHOMPRASITH, 2022).

5. CONCLUSAO

Evidéncias na literatura atual demonstram que a
associacdo entre 0 sono e os disturbios de saude
mental em estudantes de medicina é complexa,
multifatorial e bidirecional. Fatores como privacéo de
sono e sonoléncia diurna tém papel destacado em
casos de ansiedade, depressdo e ma qualidade de

vida.
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REsumMO: Introducdo: A COVID-19 (doenca causada pelo Coronavirus/2019), se tornou uma
emergéncia de saude publica. Ressalta-se que nesse contexto, no qual se verificam alteracdes
significativas na vida dos pacientes e seus familiares diante do adoecimento, a espiritualidade é
frequentemente considerada pela equipe, pela familia e pelo paciente como fonte de suporte
emocional, sendo uma dimensdo essencial do ser humano, sem a qual ele ndo é capaz de subsistir.
Objetivo: identificar, através da literatura disponivel, a abordagem da espiritualidade pela equipe de
enfermagem durante a pandemia da COVID-19. Método: trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura realizada nas bases de dados CINAHL, PubMed, SciELO e BVS a partir dos descritores:
“Spirituality”, “Covid-19” e “Nursing”. Se utilizou para o cruzamento dos descritores o operador
booleano “AND”. Resultados: ap6s a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados trés estudos, sendo um (33,33%) brasileiro, um (33,33%) espanhol e um (33,33%)
iraniano. Concluséo: E urgente ampliar a divulgacdo e disseminacdo de informacgdes sobre o cuidado
da dimenséao psicoespiritual enquanto responsabilidade/funcdo da enfermagem.
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e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia /


mailto:joaovitor.andrade@sou.unifal-mg.edu.br
mailto:julianacristina.souza@sou.unifal-mg.edu.br
http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientia :

1. INTRODUCAO

Reconhecida como pandemia desde o dia 30 de janeiro
de 2020 a COVID-19

Coronavirus/2019), cujo agente etioldgico é o SARS-

(doenca causada pelo

CoV-2, desencadeou um momento histérico na
humanidade (LIPSITCH; SWERDLOW; FINELLI, 2020;
OPAS, 2020). A descoberta da doenca e a incidéncia
dos primeiros casos, aconteceu na China, mais
especificamente em Wuhan, uma das provincias de
Hubei (OPAS, 2020).

A COVID-19 caracteriza-se em uma infecc¢ao viral que
atinge as vias aéreas, o periodo de incubacdo da
doenca € de 14 dias, podendo provocar tosse, febre,
coriza, odinofagia, anosmia, hipogeusia, ageusia e
dispneia (ANDRADE; MORAES, 2020; VALERO-
CEDENO et al., 2020). Dentre os acometidos cerca de
20% desenvolvem quadros de sindrome respiratéria
aguda grave, caracterizado por dispneia e infiltrados
pulmonares bilaterais (MENDES et al., 2020). As taxa
de mortalidade por COVID-19 variou de 0,7% a 5,8%
sendo prevalente os 0bitos de individuos com idade
avancada ou portadores de doencas subjacentes
(OMS, 2020; WU et al, 2020).

A transmissao da COVID-19 se déa por meio do contato
proximo e desprotegido com goticulas e secre¢cbes de
uma pessoa infectada (ZHU et al., 2020). Pontua-se
gue a doenca se tornou uma emergéncia de saude
publica, sendo responsavel até o momento por
469.866.755 casos confirmados e 6.075.863 mortes em
ambito global (dados coletados em 20 de margo de
2022) (JOHNS HOPKINS UNIVERSITY, 2022).

Em virtude dos aspectos clinicos da doenca, tem se
dado énfase no cuidado as necessidades biolégicos
dos individuos, assim, chama-se atencdo aos aspectos

emocionais e espirituais dos pacientes/familiares

13

acometidos pela COVID-19 (BARBOSA et al., 2020).
Devendo a equipe de enfermagem, cujo objeto de
trabalho é o cuidado integral, atuar de forma a
minimizar medos, sofrimentos mentais, desmitificar a
doenca como sindnimo de morte, além de outras
questdes, que devem ser consideradas e valorizados
pela equipe (BARBOSA et al., 2020; ANDRADE et al.,
2021b; SANTANA et al., 2022).

Wanda Horta (1979), em sua Teoria de Enfermagem
(Necessidades Humanas Basicas), afirma que o ser
humano se constitui de trés dimensdes fundamentais,
sendo estas:

interconectadas e indissociaveis,

psicobioldgica, psicossocial e psicoespiritual. A
psicoespiritual é exclusivamente do homem em sua
inser¢do no mundo. Sob essa 6tica, observa-se que a
atuacdo da enfermagem junto aos individuos com
COVID-19 e seus familiares sdo complexas e
diversificadas, e estéo inseridas nos diversos niveis da

rede de atenc¢do a saude (BARBOSA et al., 2020).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a
Associacdo Mundial de Psiquiatria possuem um
consenso em relacdo a importancia da espiritualidade
e a intrinseca relagcdo dessa dimensdo humana com 0s
aspectos mentais (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2018).
Pontua-se que na contemporaneidade, tanto as
instituicbes citadas acima, quanto pesquisadores de
todo o mundo conduzem estudos que avaliem arelacdo
da espiritualidade com os transtornos mentais e a
qualidade de vida. Destaca-se a espiritualidade tem
implicagbes significativas na prevencéo, prevaléncia,
diagndstico, tratamento, desfecho clinico, bem como no
aumento da qualidade de vida e do bem-estar
(MOREIRA-ALMEIDA et al., 2018).

Frente a esse contexto, no qual se verificam alteracdes
significativas na vida dos pacientes e seus familiares

diante do adoecimento, a espiritualidade é

frequentemente considerada pela equipe, pela familia
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e pelo paciente como fonte de suporte emocional,
sendo uma dimenséo essencial do ser humano, sem a
qual ele ndo é capaz de subsistir (BARBOSA et al.,
2020; ANDRADE et al., 2021b; SANTANA et al., 2022).

Sabe-se que é dever da equipe de Enfermagem atuar
no fornecimento dos cuidados integrais ao paciente,
visando a implementagdo do estado de equilibrio e
prevencao de estados de desequilibrio (HORTA, 1979).
Nesse sentido, a enfermagem deve estar apta a
abordar questfes concernentes a religido, religiosidade
e espiritualidade dos pacientes, compreendendo a
dimensédo psicoespiritual dos mesmos (BARBOSA et
al., 2020; ANDRADE et al., 2021b).

Mediante o exposto, faz-se necessério a realizacéo de

pesquisas que analisem a abordagem da
espiritualidade pela equipe de Enfermagem no tocante
a COVID-19, visto que durante o periodo de
atendimento e/ou internacéo estes profissionais séo os
gue permanecem periodos de tempo mais prolongados
com o paciente (BARBOSA et al., 2020). Neste interim,
o0 presente trabalho visa realizar uma inquiricdo
bibliografica  concernente & abordagem da
espiritualidade pela equipe de enfermagem durante a

pandemia da COVID-19.

2 . METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Para
a sua realizacao foram seguidas as seguintes etapas
metodolégicas: escolha da pergunta de pesquisa e
objetivos da revisdo, adoc¢do dos critérios de incluséo e
exclusdo dos artigos, selecdo amostral (selecdo dos
artigos), andlise e interpretacdo dos resultados
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019).
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O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de
fevereiro de 2022, nas seguintes bases de dados:
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
(CINAHL) e U.S. National Library of Medicine National
Institute of Health (PubMed).

Para delimitar a revisdo integrativa, utilizou-se a
estratégia PICOT, que se constitui em um acrénimo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2019). No presente
estudo, representa: P) Populacdo (pacientes com
COVID-19); I) Intervencdo (abordagem aos aspectos
psicoespirituais); C) Comparacdo (beneficios e/ou
dificuldades); O) Desfecho ou resultados (existe
consenso ou protocolos?) e T) Tempo (estudos
publicados no triénio 2020/2021).

A busca foi realizada de maneira interdependente por
dois pesquisadores, através das bases citadas, com o
uso dos Mesh Terms e dos Descritores em Ciéncia da
Saude: “Spirituality”, “Covid-19” e “Nursing”, e seus
correspondentes  em

espanhol e  portugués,

combinados com o operador booleano “AND”.

Foram incluidos no estudo os artigos publicados na
literatura nacional e internacional, cujo foco tenha sido
a abordagem pela equipe de enfermagem aos aspectos
ligados as necessidades humanas basicas
psicoespirituais de pacientes com COVID-19, escritos
no idioma portugués, inglés ou espanhol. Foram
excluidos da pesquisa os estudos no formato de
editoriais, opinides ou comentarios. O periodo de
tempo para a escolha das publicacdes, foi a pandemia

da COVID-19 (2020-2022).

ApOs a selecdo amostral, procedeu-se a analise dos
artigos, a qual foi orientada por um instrumento de
coleta de dados abrangendo o titulo, pais e ano de

publicacéo, objetivo, abordagem, método,
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participantes, contexto e principais resultados de cada

um dos estudos.

Os dados foram analisados segundo os contelidos
apresentados pelos artigos. Os estudos foram
classificados quanto aos niveis de evidencia que
variam de | a VIl sendo: nivel 1 — meta-analise ou
revisbes sistematicas; nivel Il — Ensaio Clinico
Randomizado Controlado; nivel Il — Ensaio Clinico sem
Randomizacéo; nivel IV — Estudos de coorte e de caso
controle; nivel V — Revisfes sisteméticas de estudos
descritivos; nivel VI — estudos descritivos (GALVAO,
2006). No que tange aos aspectos éticos do estudo,
todas as autorias dos artigos estudados foram

respeitadas.

3. RESULTADOS

Na busca realizada nas bases de dados, identificaram-
se 146 publica¢gBes potencialmente elegiveis: CINAHL
(n=35), PubMed (n=111).

Em uma analise inicial por titulo, foram excluidos 8
artigos por estarem duplicados e 81 por ndo se
relacionarem com o objetivo da presente andlise.
Procedeu-se entdo com a leitura dos resumos, e apos
esta, 45 publicagdes foram excluidas por ndo se
tratarem da temética em estudo. Por fim, realizou-se a
leitura na integra de 12 trabalhos, dos quais 13 foram
excluidos por ndo abordarem diretamente a tematica
em estudo, e 3 foram selecionados para compor a
amostra da presente revisdo. Assim, a amostra da

revisdo integrativa foi composta de 3 estudos.

Dos 3 estudos, dois (66,66%) foram classificados com
o nivel de evidéncia VI, pois caracterizavam-se em
estudos descritivos e um estudo (33,33%) era “ndo

classificavel” através da escala, visto que se constitui

15

em um estudo reflexivo. No tocante ao idioma, dois
estudos (66,66%) foram publicados em inglés e um
(33,33%) em portugués. Os estudos sdo provenientes
dos seguintes paises: Brasil (33,33%), Espanha
(33,33%) e Ird (33,33%).

O periodo de publicacdo dos artigos compreende os
anos de 2020 (33,33%), 2021 (33,33%) e 2022
(33,33%). Em relacdo a populacdo que compde as
amostras dos estudos, sdo citados predominantemente
profissionais enfermeiros (66,66%), pacientes com
COVID-19 (33,33%) e Artigos e Manuais (33,33%).

4. DISCUSSAO

Em tempos pandémicos, a espiritualidade que ja era
um dos pilares no cuidar em enfermagem, teve maior
visibilidade, visto que, forneceu alento e esperanca aos
pacientes, familiares e equipe (BARBOSA et al., 2020;
DIEGO-CORDERO et al.,, 2022). Porém, chama-se
atencéo, a escassa literatura a nivel global em relagéo
a tematica, o que reforca a teoria de que o cuidado
espiritual ainda é pouco reconhecido na pratica
profissional (ANDRADE et al., 202la; DIEGO-
CORDERO et al., 2022).

Ainda, o pequeno numero de estudos elencados na
presente revisdo (n=3), dentre os quais, somente um,
expressa o cuidado espiritual na pratica cotidiana da
enfermagem (DIEGO-CORDERO et al., 2022), expbe
uma lacuna no conhecimento cientifico em
enfermagem no peridio pandémico. Logo, sugere-se a
realizacdo de mais estudos sobre a tematica em

andlise.

No tocante a andlise do nivel de evidéncia dos estudos,

demarca-se o baixo nivel de evidéncia, visto que dois

sdo nivel VI e um foi ndo classificavel. Logo, sinaliza-se
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a necessidade de estudos com metodologias mais
robustas e com melhor delineamento, para que se
tenha evidéncias sobre a abordagem da espiritualidade
pela enfermagem a pacientes com COVID-19.
Ressalta-se ainda, que de acordo com Souza, Silva e
Carvalho (2010) ¢é

ampliacdo das praticas baseadas em evidéncias,

extremamente importante a
sendo imprescindivel para tal a andlise critica dos
estudos cientificos e mediante ao método empregado
para conducdo de cada um deles, realizar a

classificag&@o por grau de evidéncia.

Cabe destacar que na maior parte dos estudos
selecionados (n=2), houve foco no enfermeiro
(profissional de nivel superior), ndo sendo citados os
profissionais técnicos e auxiliares (RAHIMAGHAEE;
VIZHEH; HATAMIPOUR, 2021; DIEGO-CORDERO et
al., 2022). Porém, chama-se atencdo a importancia do
envolvimento de toda a equipe de enfermagem no
cuidado espiritual, cabendo a todos os profissional,
segundo suas competéncias e formagdo, garantir
familias

assisténcia holistica aos individuos e

(ANDRADE et al., 2021b).

Em seu estudo, Barbosa et al (2020) buscou refletir
sobre a espiritualidade como suporte para a equipe de
enfermagem durante o cuidado aos clientes durante a
pandemia da Covid-19. Os autores ressaltam a
espiritualidade como facilitadora do cuidado, em
especial na perspectiva das doengas sem cura ou nos
momentos considerados mais desesperadores para o
paciente e familiares (BARBOSA et al, 2020). Tal
achado é congruente com a literatura, que define a
espiritualidade fonte de suporte emocional e de
acalento em momentos dificeis (ANDRADE et al.,
2021a; 2021b; DIEGO-CORDERO et al., 2022).

O estudo de Diego-Cordero et al. (2022) mostrou que,
durante a pandemia da COVID-19, os enfermeiros
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espanhois eram responsaveis por prestarem cuidados
espirituais aos pacientes. Os autores explicitam que,
mesmo o0s enfermeiros considerando a abordagem e o
cuidado espiritual importantes para os pacientes com
COVID-19, a maioria ndo conseguiu conceituar a
espiritualidade, ndo recebeu treinamento/formacéao
para ofertar tal intervencao e ndo se sentia preparada
(DIEGO-CORDERO et al., 2022).

O supra referido é consoante a literatura, que além das
barreiras elencadas, explicita outras, que limitam a
enfermagem na abordagem/cuidado espiritual dos
pacientes, cabendo ressaltar, tempo insuficiente,
sobrecarga de trabalho, falta de capacitagéo,
considerar ser topico de outros profissionais como
psicélogos e capeldes, e ndo considerar a tematica
importante/relevante (BARBOSA et al, 2020;
ANDRADE et al., 2021a; RAHIMAGHAEE; VIZHEH,;
HATAMIPOUR, 2021). Barbosa et al, (2020) destacam
gue essas barreiras impedem um cuidado integral ja
gue excluem a espiritualidade como parte do individuo
e de sua saude. Nesta perspectiva, sinaliza-se que a
nao abordagem da espiritualidade pela enfermagem se
configura como negligencia e impericia, visto que é um
das componentes da dimensao psicoespirtiual, além de
ser um dos itens definidores de saude desde 1983,
segundo a OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION,

1998).

Em uma recente revisdo de literatura referente aos
“Diagnosticos de enfermagem da NANDA-I® em
pacientes criticos adultos portadores de COVID-19”, os
autores ao analisarem 289 artigos, explicitaram que
sequer foram citados nessa amostra 0s aspectos
associados as dimensbes  psicossociais e
psicoespirituais (AZEVEDO et al.,, 2022). Cabendo
ressaltar, portanto, a necessidade de mais estudos

sobre a espiritualidade enquanto pilar de cuidado da
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enfermagem, bem como a importancia de se aumentar
a disseminagao do conhecimento e dominio do uso dos
diagnésticos de enfermagem para além dos aspectos
biologicos (ANDRADE et al., 2021a; 2021b).

Rahimaghaee, Vizheh e Hatamipour (2021), citam
como estratégia de abordagem da espiritualidade a
utilizagdo de escalas. Os autores ainda, explicitam a
construcdo e validacdo de uma escala de abordagem
das necessidades espirituais, especificamente para
pacientes diagnosticados com COVID-19. A escala é
de uso de toda a equipe de saude, sendo composta por
29 itens, distribuidos em 4 temas: Compostura,
Comunicacdo, Sentido na Vida e Responsabilidade
Global (RAHIMAGHAEE; VIZHEH; HATAMIPOUR,
2021).

Destaca-se que as escalas de abordagem da
espiritualidade podem ser importantes auxiliadoras na
abordagem da dimenséao psicoespiritual, visto que, sdo
de facil aplicacdo e interpretacdo (SILVA; VITORINO,
2018; ANDRADE et al., 2021a). Ademais, sinaliza-se
gue ainda sdo pouco utilizadas e/ou desconhecidas
pelos profissionais de enfermagem (SILVA; VITORINO,
2018; RAHIMAGHAEE; VIZHEH; HATAMIPOUR,
2021). Assim,

disseminacdo de

pontua-se a importancia de

informacdes em relagdo a

espiritualidade na prética profissional da enfermagem.

Destaca-se que o baixo quantitativo de estudos e o

baixo nivel de evidéncia destes, podem ser
considerados limitacbes do presente estudo. Assim,
ressalta-se a necessidade do desenvolvimento de mais
estudos sobre a abordagem da espiritualidade em
pacientes com COVID-19 pela enfermagem, e com

maior robustez metodolégica.
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5.CONCLUSAO

Evidenciou-se as lacunas na literatura cientifica
concernente a abordagem da espiritualidade de
pacientes com COVID-19 pela enfermagem. Logo,
ratifica-se que € urgente ampliar a divulgacédo e
disseminacdo de informacdes sobre o cuidado da
dimenséao psicoespiritual enquanto
responsabilidade/funcdo da enfermagem, a fim de
mitigar as dificuldades e limitagcbes apresentadas na
literatura, bem como garantir o cuidado holistico aos

pacientes e familias afligidos pelo adoecimento.
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REsumMoO: Introdugdo: Os individuos com transtornos mentais devem ser observados com o cuidado
necessario de maneira particular, visto que a falta de saude mental é um problema de saude publica,
sendo importante a constru¢do de acdes direcionadas que resultem numa assisténcia adequada e
humana. Sendo imprescindivel a profissdo enfermagem nesse cuidado. . Objetivo analisar as
producdes cientificas envolvendo a assisténcia de enfermagem a sadde mental na atencao primaria
no Brasil. Método: trata-se de uma revisado integrativa de literatura realizada na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) a partir dos descritores: Atencdo Primdria a Salde, Saude Mental e Enfermagem. Se
utilizou para o cruzamento dos descritores o operador booleano “AND”. Resultados: apés a aplicagéo
dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados seis estudos, que respondiam a questdo
norteadora. Conclus&o: E evidente a importancia do atendimento de enfermagem dentro da atenc&o
primaria para a assisténcia ao portador de salude mental, principalmente ao considerarmos os
fundamentos da reforma psiquiatrica.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, a reforma psiquiatrica do final dos anos 1970
desencadeou lutas para mudar o cuidado e a
percepcdo das pessoas com transtornos mentais,
essencialmente como parte do processo mais amplo de
reforma da salde e do movimento social contra a
ditadura militar. Essa reforma é uma ruptura radical
com o modelo manicomial, que se baseia na
construcdo de um novo paradigma de cuidado
cientifico, politico e ético (YASUI, 2010).

Se, nessa logica, existia o asilo como sala de
tratamento, hoje temos uma Rede de Atencdo
Psicossocial (RAPS) composta por servicos e
equipamentos como: B. centros de aconselhamento
psicossocial (CAPS) tipos I, Il e Ill. CAPS Alcool e
Outras Drogas, CAPS da Crianga, Servico de
Terapéutica Residencial (SRT), Centro de Apoio a
Familia, Clinica Psiquiatrica, Leitos Hospitalares
Gerais, Pronto-Socorro e Centros de Convivéncia da
Atencdo priméria e outras salas de socializa¢éo

(BRASIL, 2011).

Nesse contexto, uma conquista significativa foi a
criacdo e implantacdo da Estratégia Saude da Familia
(ESF) nas unidades de saude. A atencdo priméria é
pautada pelos principios e diretrizes da politica
nacional de atencdo primaria, sendo a ESF um
instrumento estratégico para a constituicdo de uma
rede de salde. Propde um carater territorial com
vinculo aos usuarios e familiares, acesso universal e
continuo aos servicos e integracdo de medidas de
prevencdo, tratamento e reabilitacdo, e afirma uma
politica amigavel e determinada que acelera a gestéo e
coordenacdo do cuidado online (BRASIL, 2011b).
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A ESF desempenha um papel fundamental na protecéo
da saude mental da populagdo (OLSCHOWSKY et al.,
2014). E uma proposta de transformagdo do modelo
tradicional impulsionado pela biomedicina em um que
tenha como foco o individuo como um todo, sua familia
e as relacBes socioculturais. A concepcao de saude
adotada pela ESF é mais abrangente, pois é a
compreensdo dos determinantes do processo de
adoecimento da salde. Portanto, a combinacdo de
saberes técnicos e populares e a mobilizacdo de
recursos institucionais e sociais sédo necessarios para a
resolucdo dos problemas de saude (SORATTO et al.,
2015).

No trabalho da ESF, o ambiente de cuidado é um
espaco de convivéncia: rua, instituicdes, CAPS e
territério, espaco comum a todas as entidades. Nesses
espacos, formas de aproximacdo, contato e vinculo
devem ser resgatadas por meio da articulagdo entre
profissionais, usuarios, servicos e areas. Nesse
sentido, as medidas de cuidado requerem a
participagdo de diferentes atores sociais, servigos e
setores para adequar o cuidado ao usuario, suas
necessidades de saude, relacdes sociais e local de

residéncia (DUTRA; OLIVEIRA, 2015).

Em parte, entende-se que para a salde da populacao
de seu territério € necessério conhecer as familias,
identificar modos de vida e dificuldades de saude e,
sobretudo, articular e compatrtilhar seus cuidados com
outras redes numa perspectiva de integralidade. Para
tanto, a gestdo da manutencdo na ESF exige uma
aproximagcdo com 0S recursos existentes e, assim,
otimiza-os na manutencdo do site, o que favorece
diferentes capacidades de rede capazes de atender as
demandas dos usuéarios e familiares.Com 0s novos
modelos que visam a desinstitucionalizacdo dos
pacientes e a oferta de

psiquiatricos, novas
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terapéuticas em Saude Mental, pode-se fazer uma
correspondéncia com a ESF, que em sua natureza
trabalha com o fundamento da Reforma Psiquiatrica.
Historicamente a reforma psiquiatrica faz parte do
movimento social em prol de reformas na salde
publica, na qual intrinsicamente as reivindicacfes da
Reforma Sanitaria resultou no Sistema Unico de Salde
— SUS, aplicando os principios de regionalizacao,
hierarquizacéo, acessibilidade, equidade, participacao

e integralidade das ac¢des em saude publica.

O resultado foi a constru¢do de um novo modelo de
assisténcia, e na formacdo de vinculo da equipe de
saude com o paciente de SM (CRP, 1997). J4 o
conceito de SM, segundo Alves(2010), torna-se amplo,
de dificil defini¢do ou identificacdo do que o determina,
porém tem sido cada vez mais entendida como o
produto de mdultiplas e complexas interagbes, que
incluem fator biopsicossocial. Neste contexto, podemos
afirmar a posicdo de Chiesa et al. (2002) de se utilizar
a ESF como um substituto do modelo vigente, fugindo
da concepcao proposta pelo Ministério da Salde, mas
propondo uma integracdo dos servicos, organizando
acoes dentro do territério abrangente das ESF, voltado

a salde integral da comunidade.

Em termos histdricos, a ESF teve seu inicio no Brasil
na década de 90, e seu objetivo principal é a
reorganizacdo das praticas de atengdo a saude,
integrando os servicos de salude para dentro da
comunidade, e mais préximos a familia (CHIESA et al.,

2002; SILVA et al.,2003)

Dentre as propostas do deste programa esta a de que
os profissionais das ESF, em especial o profissional de
Enfermagem, que este busque dentro de sua pratica
diaria, adequar a assisténcia prestada ao usuario,
utiizando estratégias de acdes especificas que

busquem a prevengdo e recuperacao da saulde, a
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humanizacdo da assisténcia, contrapondo-se aos
trabalhos desenvolvidos em hospitais psiquiatricos e
em outras instituicbes de salde voltadas para

atividades técnicas.

No Estado da Paraiba conforme demonstrado por Silva
(2003), foi observado que o trabalho de enfermagem
tem preservado um modelo tradicional em matéria de
salide publica, porém incorpora 0s novos aspectos da
proposta de salde coletiva, entre as quais estd a
proposta da municipalizacédo das acdes de SM, através
da incorporacdo nos servicos do ESF. O trabalho do
Enfermeiro ganha uma nova ressignificacdo, pois
requer uma readequacgédo do projeto de assisténcia de
saude coletiva como um todo (CHIESA et al., 2002).

Frente a importancia do profissional enfermeiro nas
instancias de atencdo primaria, fazem-se necessarias
pesquisas que visem compreender a atuagdo neste
locus. Assim, esta pesquisa visa avaliar a importancia
da assisténcia de enfermagem em salde mental, tendo
em vista o impacto da profissdo na reforma psiquiatrica
e nos modelos assistenciais utilizados pés reforma,
para promogdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo
em salde mental. Portanto, o objetivo do presente
estudo foi analisar as producdes cientificas envolvendo
a assisténcia de enfermagem a saude mental na

atencao priméria no Brasil.

2. METODO

O presente trabalho constitui-se em uma revisdo de
literatura, do tipo integrativa. Método com perspectiva
metodoldgica abrangente, referindo-se a revisdes e
facilitando a organiza¢cdo do conhecimento técnico-
cientifico a fim de coletar informac8es sobre o estado
do conhecimento sobre o tema em estudo (SOUZA;
SILVA,; CARVALHO,2010). @]
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bibliografico foi realizado nos meses de fevereiro e
marco de 2022, por uma dupla de revisores. Para a
elaboracdo da pesquisa, utilizou-se os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e seus respectivos em
inglés e espanhol: " Atencdo Primaria a Saude”, “Saude
Mental”, “Enfermagem”, sendo feito o cruzamento dos
DeCS com o operador boleano “And”. A busca foi
realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
incluidos no estudo os artigos publicados na literatura
nacional e internacional, cujo foco tenha sido a
assisténcia de enfermagem a salde mental na atengéo
priméria brasileira, escritos no idioma portugués, inglés
ou espanhol. Foram excluidos da pesquisa os estudos
no formato de editoriais, revisdes, opinides ou
comentarios. O periodo de tempo para a escolha das
publicacdes, foi a Ultima década (2012-2012). Os
estudos foram selecionados pela leitura criteriosa dos
titulos, resumos e posteriormente dos artigos na
integra. Para a caracterizagdo dos estudos
selecionados utilizou-se um instrumento de fichamento
de dados adaptado incluindo-se os itens [autor, ano,
titulo do artigo, periédico e sintese da conclusao],

visando a sistematizagéo e organizagéo.

3. RESULTADOS

ApOs a realizagdo da busca, dos 3.428, foram
encontrados selecionados 72 artigos para leitura do
resumo, ap6s a leitura do resumo destes, 33 foram
selecionados para leitura na integra, apos, foram
selecionados 6 artigos que responderam a pergunta
norteadora. Foram selecionados seis trabalhos que
responderam a questdo norteadora desse estudo:
cuidados de enfermagem em sadde mental na atengdo

priméria.
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4. DISCUSSAO

A partir da analise dos estudos, emergiram trés
categorias: “desafios que se apresentam no trabalho de
enfermagem em saude mental”, “agbes de saude
mental realizadas pela enfermagem na equipe de
saude da familia” e “principais limitagdes da saude
mental na atengdo basica”, estas, estdo explicitadas e
sdo discutidas criticamente com o auxilio da literatura

cientifica, abaixo.

A primeira categoria, apresenta os desafios que
existem no trabalho de enfermagem em saude mental.
Destaca-se que atualmente o sistema de saude publica
brasileiro tem vivenciado mudancgas na assisténcia aos
individuos portadores de algum tipo de transtorno
psiquico. Com a Lei Federal 10.216/01, que dispde
sobre a Reforma Psiquiatrica, e a Portaria 224/92, que
dispde as diretrizes e normas da oferta de servigos em
Salde Mental (SM), tem-se montado um novo modelo
de assisténcia, visando a desinstitucionalizacdo dos

chamados pacientes psiquiatricos.

A medida que a reforma avanca e desafia, a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), instituida pelo Decreto
n® 7.508 / 2011, que a define por meio dos seguintes
servicos: Consultérios de Rua (Brasil, 2015). O trabalho
multiprofissional e intersetorial é valorizado e percebido
como estratégico no processo de articulagdo e
comunicacdo entre 0s espacos e dispositivos do
territorio (SANTOS, 2014; PESSOA JUNIOR et al.,
2016).

Com o0s novos modelos que visam a
desinstitucionalizacdo dos pacientes psiquiatricos, e a
oferta de novas terapéuticas em Saude Mental, pode-
se fazer uma correspondéncia com a ESF, que em sua
natureza trabalha com o fundamento da Reforma

Psiquiatrica. Historicamente a reforma psiquiatrica faz
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parte do movimento social em prol de reformas na

salde puablica, na qual intrinsicamente as
reivindicacbes da Reforma Sanitaria resultou no
Sistema Unico de Saude — SUS, aplicando os principios
de regionalizacdo, hierarquizacdo, acessibilidade,
equidade, participacdo e integralidade das acBes em
saude publica. O resultado foi a constru¢do de um novo
modelo de assisténcia, e na formacédo de vinculo da
equipe de saude com o paciente de SM (CABRAL,
2001; BRASIL, 2013; ESLABAO et al., 2017;

CLEMENTINO et al., 2019).

Ja o conceito de SM, segundo Alves(2010), torna-se
amplo, de dificil definicdo ou identificacdo do que o
determina, porém tem sido cada vez mais entendida
como o produto de mdltiplas e complexas interaces,

gue incluem fator biopsicossocial.

Neste contexto, podemos afirmar a posicdo de
CHIESA et al., (2002) de se utilizar a ESF como um
substituto do modelo vigente, fugindo da concepcéo
proposta pelo Ministério da Saude, mas propondo uma
integracdo dos servigos, organizando agfes dentro do
territério abrangente das ESF, voltado a saude integral

da comunidade.

Em termos histdricos, a ESF teve seu inicio no Brasil
na década de 90, e seu objetivo principal é a
reorganizacdo das praticas de atencdo a salde,
integrando os servicos de salude para dentro da
comunidade, e mais proximos a familia (SOUZA et
al.,2012; BORGES et al., 2016; ESLABAO et al., 2017).

Dentre as propostas do deste programa esta a de que
os profissionais das ESF, em especial o profissional de
Enfermagem, que este busque dentro de sua pratica
diaria, adequar a assisténcia prestada ao usuario,
utilizando estratégias de agles especificas que

busquem a prevengdo e recuperacao da salde, a
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humanizacdo da assisténcia, contrapondo-se aos
trabalhos desenvolvidos em hospitais psiquiatricos e
em outras instituicbes de salde voltadas para
atividades técnicas (SOUZA et al.,2012; BORGES et
al., 2016; ESLABAO et al., 2017).

Em pesquisa realizada no Estado da Paraiba (SILVA,
FERREIRA e SILVA,2003), observou-se que o trabalho
de enfermagem tem preservado um modelo tradicional
em matéria de salde publica, porém incorpora os
novos aspectos da proposta de salde coletiva, entre as
guais esté a proposta da municipalizagdo das acdes de
SM, através da incorporacdo nos servigos do PSF. O
trabalho do Enfermeiro ganha uma nova
ressignificacdo, pois requer uma readequacdo do
projeto de assisténcia de saude coletiva como um todo
(CHIESA, FRACOLLI e SOUZA, 2003; CORREIA;
BARROS; COLVERO, 2011; BRASIL, 2013; BORGES

etal., 2016).

A segunda categoria, aponta as a¢des de saude mental
realizadas pela enfermagem na equipe de salude da
familia. Destaca-se que atualmente é importante para
os enfermeiros que atuam no campo da salde mental
distinguir as expansdes inconstantes da percepcao da
doenca mental em direcdo a novas formas de cuidar
gue indiqguem novas praticas para um cuidado mais

humanizado e Unico.

Com o movimento antimanicomial e a desospitalizacéo,
foi necessario implantar medidas de salde mental na
construcdo da cidadania da pessoa com transtorno
mental, é importante organizar a rede de atencdo a
salide mental que pode promover a vida comunitaria e
a autonomia dos clientes e adentrar em seu territério
(SANTOS; PESSOA-JUNIOR; MIRANDA, 2018;
CLEMENTINO et al.,2019).
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No que se refere a atuacao do novo modelo de atencéo
psiquiatrica proposto pela reforma psiquiatrica, deve-se
destacar que o enfermeiro esta estabelecendo uma
préatica atual que estd se movendo da histéria esperada
e percebida de estigma repressivo para uma nova
aplicacao da terapia. Além de apoiar alimentos, roupas
e mantimentos, o comportamento indica cautela
medicamentoso (KIRSCHBAUM, 2009).

O enfermeiro, que utiliza o relacionamento interpessoal
para ampliar o processo de enfermagem, pode realizar
consultas que vdo além da aparéncia biologica e
apontam para o diagnéstico de enfermagem e um
projeto de servico que sugere o acompanhamento de
rotinas adaptadas a salde do paciente. (ROTELLI e
MAURI, 1990).

O relacionamento interpessoal entre o usuario e o
enfermeiro tornou-se essencial no sistema atual. Esta
integrac@o representa o investimento de ambas as
partes e apresenta a dificuldade de construir e manter
uma relacdo profissional, respeitosa e terapéutica que
leve a recuperacdo (CLEMENTINO et al.,2019).

A Portaria 336/2002 (Sistema Unico de Saude [SUS],
2002) dispde que os Centros de Atencgédo Psicossocial
(CAPS) oferecam atendimento individual e coletivo no
ambito de oficinas terapéuticas por meio de inspecdo
domiciliar, apoio familiar e atividades, assim com as
comunidades terapéuticas, destacando a ligacao entre

os doentes mentais nas comunidades.

O curriculo de educacao em enfermagem, conforme
definido nas diretrizes curriculares nacionais, reafirma
o compromisso de defender a reforma da assisténcia a
saude no Brasil, melhorar o SUS e buscar consenso
sobre a integridade das intervencfes de enfermagem
(SANTOS; PESSOA-JUNIOR; MIRANDA, 2018).
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Com essa construcdo, € importante um olhar critico
sobre o contexto historico-social e centraliza-lo, com
base em principios éticos e vinculados a materializagao
do cuidado a saude. No campo da saide mental, essas
habilidades e aptidées devem ser adquiridas de forma
a retornar aos principios propostos na Politica Nacional
de Saulude Mental (SANTOS; PESSOA-JUNIOR;
MIRANDA, 2018).

Houve a necessidade de formular o novo modelo de
apoio com capacidade académica para novos
dispositivos de saude mental. Porém, a relevancia da
formag&o profissional deve estar pautada em uma nova
compreensao da loucura, no resgate da cidadania e na
participacdo efetiva do enfermeiro no cuidado (BRASIL,
2013; ESLABAO et al., 2017; CLEMENTINO et al.,
2019).

N&o se trata apenas de um ambiente fisico em que o
paciente € abandonado, mas a partir de um quadro
social, onde se oferece lazer, cultura e direitos onde se
trabalha com uma estratégia clinica de inclusédo social
e intervencdo cultural, com ac¢des que estimulem
experiéncias outras que ndo as habitualmente vividas
na comunidade outrora local de doencga e incapacidade
de atividade (VILELA 2008; ORREIA; BARROS;
COLVERO, 2011).

Com o estabelecimento dos servi¢os de articulagdo em
saude mental, foi util repetir os processos de trabalho
e, portanto, o projeto terapéutico institucional. Nesse
sentido, a enfermagem se distancia do cuidado
centrado na medicina e passa a assumir um novo
posicionamento terapéutico com uma perspectiva

humanista e profissional de autonomia.

Pontua-se ainda, as principais limitaces da salde

mental na atencdo basica. Cabendo ressaltar que no

tocante as acdes dos enfermeiros concernentes a
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saude mental, a literatura tem demonstrado, por meio
de estudos que analisam o conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre suas
competéncias, que as percepcdes destes profissionais
estdo voltadas para a necessidade de formacédo
emergidas da pratica cotidiana, necessidade de se
estabelecer fluxos de referéncia e a facilitacdo no
encaminhamento para outros pontos da rede em casos
que se avaliam necessarios (BRASIL, 2013; ESLABAO
et al., 2017; CLEMENTINO et al., 2019; BARROS et al,

2020; NUNES et al, 2020).

Por outro lado, esses profissionais informam que tém

atuado apenas fornecendo medicamentos e
agendando consultas médicas, intervencdes essas
que, isoladamente, sdo incapazes de fornecer o
cuidado preconizado pelas politicas publicas de saude
mental nas quais se prevé o individuo como o todo e
nao como parte (BRASIL, 2001; BORGES et al., 2016;

ESLABAO et al., 2017; NUNES et al, 2020).

Assim, essa ldgica de trabalho isolado e fragmentado,
potencializa a producdo de efeitos de desamparo,
abandono e (LEONARDIS, 1998;
SANTOS; PESSOA-JUNIOR; MIRANDA, 2018;
CLEMENTINO et al., 2019), efeitos esses que devem

ser combatidos para a efetivacdo do cuidado integral.

cronificacéo

Logo, o ideal é que as instituicbes e instancias de
cuidado, inclusive a ESF, invistam na construcdo de
projetos territorializados e continuados, promotores da
articulacdo e do trabalho compartilhado. Pontua-se
inclusive que essa € a métrica enfatizada nas diretrizes
da atencao a salde mental, estabelecendo estratégias
de pactuacéo coletiva e de verificacdo permanente de
sua efetividade. Ratifica-se que o trabalho em rede
pressupBe unido de variados saberes e campos de
experiéncias, permitindo ampliar a leitura de uma

situagdo, culminando em novos recursos, pontua-se
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que o trabalho em rede é uma tarefa complexa, que
exige a “implementacéo de tecnologias que qualifiguem
e potencializem os encontros entre diferentes servicos,
especialidades e saberes” (MERHY et al.,, 2014, p.
155).

Vale destacar que essa modalidade de gestéo
compartilhada, acaba ampliando a corresponsabilidade
e o vinculo dos profissionais da rede junto aos
adolescentes; consolidando as redes de atencdo a
saude como locus e referéncia estratégica no processo
salide-adoecimento-doenga-cuidado, principalmente,
por ter a divisdo entre os técnicos internos a unidade e
trabalhadores das redes de aten¢éo a saude o papel de
produzir saude (CRP/SP, 2006; SANTOS; PESSOA-
JUNIOR; MIRANDA, 2018). Tal posicionamento ganha
maior énfase, uma vez que a direcao do sistema de
garantia de direitos é também o de uma rede

intersetorial de protecéo integral.

Assim, ressalta-se que somente uma articulacdo
coletiva entre diferentes atores e instituicdes podera
criar outras alternativas as légicas em circuito que
explicitam a faléncia e o insucesso de seus préprios
percursos (VICENTIN, 2005; SCISLESKI,
MARASCHIN, 2008; CORREIA; BARROS; COLVERO,
2011). Pontua-se ainda que ja € tempo das Instituigées
desenvolverem ac¢des colaborativas, e juntas efetivar a
reinsercao dos individuos, ampliando parcerias com as
politicas setoriais, de modo a garantir universalidade,
equidade e integralidade (DELFINI; REIS, 2012;
CORREIA; BARROS; COLVERO, 2011; BRASIL,
2013; BORGES et al., 2016).

5. CoNCLUSAO

E evidente a importincia do atendimento de

enfermagem dentro da atencdo primaria para a

assisténcia ao portador de salude mental,
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principalmente ao considerarmos os fundamentos da

reforma psiquiatrica.

No entanto, nota-se ainda falta de acdes que venham
abrandar o sofrimento desses pacientes, tendo em
vista 0 cerceamento dos exercicios de cidadania por
conta da discriminacdo que ainda ha nessa seara.
Obviamente que ainda estamos distantes de mudar a
cultura manicomial que predomina até nossos dias,

mas talvez os fundamentos j& tenham sido lancados.

Importante ressaltar que a sensibilidade diferente a
este tipo de patologia deve ser cultivada e disseminada
aos profissionais incumbidos de tratar esses pacientes,
sem o engessamento de um sistema de salde mental
arcaico aprisionado & teses e teorias. Os modelos
antigos ndo desencadeiam reflexdes a partir de
pesquisas orientadas por profissionais da area
interessados nessas modificagbes, modo de atender e
acolher o paciente, para, dessa maneira, colaborar com
os trabalhos dos servicos de saude publica com a

devida responsabilidade e, sobretudo respeito.

O trabalho de enfermagem em salde mental ja foi
marcado por um modelo disciplinador e normatizador
dos sujeitos, na qual as praticas de enfermagem
estavam subordinadas ao processo médico-politico
disciplinador. Mas o conceito atual pressupde que o
Enfermeiro e a equipe de enfermagem estejam
diretamente ligados a mudanca de paradigma proposta
pela reforma psiquiatrica. Ainda existe muita coisa a ser
feita, mas o principal é o trabalho em rede com as
equipes de saude mental e da atencdo primaria, assim
como a nhecessidade de capacitacdo e educacédo
continuada das equipes para uma maior efetivacéo das

mudancas do trabalho.
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ReEsumMo: O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) é caracterizado por pensamentos, imagens ou
impulsos intrusivos recorrentes (obsessdes) que normalmente causam ansiedade ou angustia. O TOC
geralmente comeca na infancia ou adolescéncia, perdura por toda a vida da pessoa e causa prejuizo
significativo na funcdo mental como resultado da natureza grave e crbnica da doenca. Apesar do
conceito de TOC existir ha muito tempo, os critérios diagndsticos utilizados nas pesquisas sao
relativamente novos. Desde meados do século XX, o aprofundamento dos principios da estereotaxia
e da neuroimagem, juntamente com o aprimoramento da compreensao dos circuitos hiperativos érbito-
fronto-estriato-talamo-cortical, resultou em que os procedimentos neurocirirgicos fossem cada vez
mais utilizados no manejo de pacientes com TOC refratério e o uso de técnicas ablativas em certas
regies. Como critérios para a radiocirurgia é necessario que o paciente tenha histérico prévio de uso
de trés inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina nas doses maximas e passado por terapia
comportamental sem melhora significativa. Nesses casos a intervencgdo cirdrgica se apresenta como
alternativa importante no tratamento da condicéo.

PALAVRAS CHAVE: transtorno obsessivo compulsivo, cirurgia gamma knife, psicocirurgia, neurocirurgia,
psiquiatria.
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1. INTRODUCAO

e

0 (TOC)

caracterizado por pensamentos, imagens ou impulsos

transtorno  obsessivo-compulsivo
intrusivos recorrentes (obsessdes) que normalmente
causam ansiedade ou angustia. Também ¢é
caracterizado por atos mentais ou comportamentais
repetitivos (compulsBes) em que o individuo se sente
impelido a realizar, seja em relacdo a uma obsessédo ou
de acordo com regras que ele acredita que devem ser
aplicadas de forma rigida ou para alcancar uma
sensacao de “‘completude”. O TOC geralmente comeca
na infancia ou na adolescéncia, persiste por toda a vida
de uma pessoa e produz prejuizo substancial no
funcionamento mental devido a natureza grave e
cronica da doenca (NCCMH, 2006). A resposta
terapéutica aos tratamentos usuais continua sendo
60 a 70%

farmacoterapia com

limitada. Atualmente, dos pacientes

N

respondem a inibidores da

recaptacdo de serotonina (IRS), enquanto 60 a 80%
melhoram com a terapia
(RASMUSSEN, 1997). Assim sendo, cerca de 40% dos

pacientes com TOC né&o respondem satisfatoriamente

comportamental

a medidas terapéuticas adequadas. Diferentes
abordagens de tratamento sdo propostas para 0s casos
resistentes, como a associagdo de medicamentos, com
vistas a sua potenciacdo. A ineficacia do tratamento
convencional, em alguns casos, leva a procura de
outros métodos, sendo a psicocirurgia uma das
alternativas. As neurocirurgias aplicadas ao tratamento
do TOC, como a cingulotomia anterior por gamma knife,
constitui uma das alternativas terapéuticas quando
todas as abordagens convencionais se mostram

ineficazes (LOPES et al.; 2004). Logo, em casos

NTIFICA DE
o0
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graves, refratdrios aos tratamentos médicos

farmacoldgicos, a radiocirurgia, como a cirurgia gamma
tem

knife, sido empregada

terapéutica. (ZAED, 2019).

como abordagem

Esta revisdo sistematica tem como objetivo discorrer
sobre a utilizacdo da cirurgia gamma knife para o
tratamento do transtorno obsessivo compulsivo, seus

beneficios e as circunstancias da sua utilizagao.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo dessa revisdo sistematica foram
pesquisados 67 artigos relacionados ao tema, nas
bases de dados PubMed, Scielo, Cochrane, Up ToDate
e Google Scholar, sendo wusados 19 artigos
selecionados a partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo. As pesquisas foram feitas no periodo de
janeiro a marco de 2022, usando os descritores
obsessive-compulsive disorder, radiosurgery,
psychosurgery, neurosurgery e psychiatry. Os critérios
de inclusdo empregados consistem em artigos nos
idiomas de lingua inglesa e de lingua portuguesa, com
alta qualidade metodoldgica, ao passo que os critérios
de exclusdo aplicados foram artigos que possuiam
apenas 0s resumos disponiveis, que ndo fossem
gratuitos, com desfechos pouco claros, baixa qualidade
metodolégica e ndo adequacdo ao tema. Foram
identificados 67 artigos, sendo selecionados por critério

de inclusédo 19 artigos que contemplavam o tema.

3. RESULTADOS
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Apbs pesquisa nas base de dados, foram identificados
67 (sessenta e sete) artigos. Em seguida, iniciou-se o
processo sistematico de triagem dos estudos
encontrados, com o objetivo de selecionar os artigos
gue atendessem ao escopo da revisdo integrativa.
Inicialmente, 31 artigos foram excluidos pela leitura
dindmica de seus resumos, por sua tematica ndo se
adequar ao presente trabalho. Posteriormente, outros
17 artigos também foram excluidos apés sua leitura
completa, uma vez que ndo atendiam aos objetivos da
revisdo. Nesse sentido, dos 67 artigos totais
encontrados, 19 foram selecionados e devidamente

incorporados a revisdo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de triagem e selecdo dos
artigos para a revisdo integrativa
pe -

Artigos encontrados
da base de dados

67
i Artigos excluidos !
mmm=m==p | a@pésaleiturado |
4 [ resumo i
| 3 :

;T ™,
Artigos
remanescentes
31

Artigos excluidos
apos leitura do
artigo
17

[ ——

( Artigos encontrados
da base de dados

19

Fonte: Autores, 2022.
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4. DESENVOLVIMENTO

4.1 EPIDEMIOLOGIA DO TOC

Apesar de o conceito de TOC estar estabelecido ha
muito tempo, os critérios diagndsticos utilizados nas
investigacdes séo relativamente recentes. Isso se deve
parcialmente a possibilidade de seus sintomas
ocorrerem concomitantemente aos de outras doencas
e, portanto, ser discutivel até que ponto constituem
fendbmenos distintos (BEBBINGTON, 1998). Sabe-se
que o TOC é muito mais comum em individuos com
outros transtornos psiquiétricos do que € esperado com
base em sua prevaléncia na populacdo geral, por
exemplo, entre os individuos com: esquizofrenia ou
transtorno esquizoafetivo (aproximadamente 12% com
TOCQC), transtorno bipolar, transtornos alimentares como
anorexia nervosa e bulimia nervosa e distarbio de
Tourette (SIMPSON, 2021). Além disso, ha grande
dificuldade no  estabelecimento de  métodos
diagnésticos para o célculo da prevaléncia dessa
patologia, ja que o modo de avaliagdo dos individuos é

muito subjetivo (MERCADANTE, 2007).

O TOC, em relacdo a faixa etaria, pode se apresentar
de diferentes formas e é mais prevalente em algumas
idades, sendo mais comum o aparecimento dos
primeiros sintomas ao final da adolescéncia. Algumas
vezes, pode iniciar na infancia, mas dificiimente apds
os 40 anos, ou seja, na meia idade. A prevaléncia do
TOC, em relacao a faixa etaria, é de 0,7% na infancia e
adolescéncia e, nesta fase, tende a se manifestar mais
no sexo masculino do que no feminino. Pode ser mais
grave em meninos, quando inicia antes dos 10 anos e
em meninas com aparecimento apdés essa idade
(KAPCZINSKI, QUEVEDO & IZQUIERDO, 2004). Ja
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nos adultos a prevaléncia é de 0,3% a 2,2% e tende a
se manifestar mais nas mulheres do que nos homens,
tendo as mulheres, muitas vezes, somente as
obsessodes (TORRES, 2005). Além disso, nessa fase, a

incidéncia do transtorno € maior em pessoas com

conflitos  conjugais, divorciados, separados e
desempregados, podendo o estresse ser considerado

um agravante para o TOC (PRAZERES, 2007).

4.2 FISIOPATOLOGIA DO TOC

A causa do TOC ndo é bem esclarecida até hoje,
apesar de ndo parecer ser determinado por nenhum
fator etioldgico especifico. Possivelmente, resulta da
interacdo de multiplos fatores: genéticos, biol6gicos e
sistemas familiares (PERSE, 1988). Entretanto, a
literatura neurocirirgica sugere provavel associagao
dessa perturbacédo a uma disfuncao do cértex frontal e
cingulo, acreditando-se no envolvimento do circuito de
Papez, do qual essas estruturas fazem parte, na
mediag8o de sintomas caracteristicos de ansiedade e

de outros disturbios emocionais (DA-ROZ et al.; 2011).

Os circuitos possivelmente relacionados a patogénese
de transtornos afetivos, ansiosos e psicéticos, em sua
maioria, envolvem conexdes entre o giro do cingulo e o
neocoértex do lobo frontal. Os transtornos obsessivo-
compulsivos, por apresentarem sintomas variados,
possuem diversas hip6teses descritas, envolvendo

estruturas anatdbmicas distintas.

4.3 NEUROCIRURGIAS EM TRANSTORNOS

PSIQUIATRICOS E NO TOC

O transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) responde
aos tratamentos habituais (farmacos e psicoterapia) em
cerca de 60 a 80% dos casos. Existe, assim, uma
parcela de pacientes resistente aos tratamentos usuais,

mesmo que adequadamente conduzidos, com grave

34

prejuizo psicossocial. Nestas situacfes, a neurocirurgia
pode ser indicada. Existem cinco técnicas cirlrgicas
disponiveis, com as seguintes taxas de melhora global
pés-operatéria: capsulotomia anterior (38 a 100%);
cingulotomia anterior (27 a 57%);
subcaudado (33 a 67%); leucotomia limbica (61 a 69%)
e talamotomia central

tractotomia
lateral com palidotomia
anteromedial (62,5%). A capsulotomia anterior pode
ser realizada através de diferentes técnicas:
neurocirurgia padrd@o, radiocirurgia ou estimulagdo
cerebral profunda. Na neurocirurgia padréo, circuitos
neurais sdo interrompidos por radiofreqiiéncia via
trepanacao no cranio. Na radiocirurgia ou cirurgia por
gamma knife, uma lesé@o actinica é induzida sem a
necessidade de abertura do cranio. A estimulagéo
cerebral profunda consiste na implantacao de eletrodos
ativados a partir de estimuladores. A literatura indica
taxas relativamente baixas de eventos adversos e
complicacbes, sendo raramente descritas alteracdes
neuropsicolégicas e de personalidade. Cumpre
ressaltar, no entanto, a falta de ensaios clinicos
randomizados que comprovem a eficacia e investiguem
adversos ou

0s eventos complicagbes dos

procedimentos cirdrgicos acima mencionados.

As Ultimas duas décadas atestam o renascimento das
neurocirurgias no tratamento de transtornos mentais,
particularmente o TOC. Isto ocorre em func¢do do
grande numero de pacientes ndo responsivos as varias
alternativas terapéuticas e pelo fato de as técnicas
estereotéxicas induzirem a um perfil de eventos
adversos e complicagbes muito menores, com
respostas  terapéuticas promissoras. Recentes
aprimoramentos técnicos, como a radiocirurgia por
gamma knife, evitam a necessidade da abertura do

cranio (LOPES, 2004).

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientiasr .

ISSN: 1984-7688

4.4 CAPSULOTOMIA POR CIRURGIA GAMMA KNIFE

PARA TRANSTONO OBSESSIVO-COMPULSIVO

Por mais de meio século, procedimentos
neurocirlrgicos estereotaxicos estédo disponiveis para
tratar pacientes com sintomas graves e debilitantes de
transtorno obsessivo-compulsivo que se mostraram
refratarios a tratamento farmacoldgico e psicolégico
extenso e apropriado. Embora os preditores confiaveis
de resultado permanegam indefinidos, o}
estabelecimento de critérios de sele¢cdo mais estreitos
para a candidatura neurocirirgica, juntamente com
uma melhor compreensdo da neuroanatomia funcional
implicada no TOC, resultou em maior eficacia clinica
para uma série de técnicas de intervencao ablativas e
ndo ablativas visando o cingulo, cépsula interna e
outras regibes limbicas. Foi nesse cenario que a
capsulotomia por

desenvolvida (MIGUEL et al.; 2019).

gamma knife para TOC foi

Logo depois que Spiegel e Wycis demonstraram o
primeiro procedimento estereotaxico em humanos, o
neurocirurgido sueco Lars Leksell comegou a
desenvolver um método para fornecer radiacdo ao
cérebro estereotaticamente. Em vez de colocar uma
sonda dentro do cérebro e criar uma leséo térmica, ele
usou radiacdo ionizante focada (raios-X) para produzir
0 mesmo efeito sem cirurgia aberta. Em 1953, 4 anos
ap6és a primeira descricdo da capsulotomia por
radiofrequéncia, Leksell realizou a primeira
capsulotomia radiocirargica. A capacidade de tratar
patologia intracraniana ou criar lesdes funcionais sem
cirurgia de cranio aberto representou um grande

avanco (LEKSELL, 1955).

Em 1967, Leksell

radiocirirgico destinado a pesquisa e uso clinico de

apresentou um  aparelho

rotina, equipado com fontes de um isétopo radioativo
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de cobalto (60 Co) emitindo raios gama de alta energia
com meia-vida de 5,27 anos. A “faca gama” emprega
muitas fontes de 60 Co, dispostas em uma
configuragdo hemisférica ou cdnica dentro de uma
parte semelhante a um capacete do dispositivo
(LEKSELL, 1983). Os modelos gamma knife modernos
tém 192 feixes. As fontes de Co e os feixes de cada
fonte passam por um canal cilindrico separado, ou
colimador, para produzir feixes de 4, 8 ou 16 mm de
largura, medidos em sua intersecéo (foco). Uma Unica
exposi¢do de um volume alvo (muitas vezes chamado
de “um tiro”) produz uma dose méxima no foco dos 192
feixes. A dose depende do tempo de exposi¢cédo e da
taxa de dose. A dose de prescricdo é a dose
administrada para atingir o efeito biol6gico desejado,
como uma lesdo no cérebro para tratamento do TOC.
No plano de dose ideal, a dose prescrita esta
totalmente de acordo com o volume alvo. Vérios planos
de dosagem diferentes podem atender a esse requisito.
Os planos podem diferir no nimero de disparos usados,
nos colimadores usados, no tempo de exposi¢céo e no
namero de canais de feixe usados. Clinicamente é de
grande importancia que a distribuicdo da dose fora e
dentro do volume alvo possa diferir significativamente
entre planos com a mesma dose de prescricdo e
conformidade. Essas diferencas se traduzem em
diferencas na chance de sucesso e risco de
complicagbes (MIGUEL, 2019).

Desde meados do século XX, o aprofundamento dos
principios da estereotaxia e da neuroimagem,
juntamente com o aprimoramento da compreenséo dos
circuitos  hiperativos  Orbito-fronto-estriato-talamo-
cortical, levou a que os procedimentos neurociriirgicos
fossem cada vez mais utilizados no manejo de
pacientes com TOC refratario (BALACHANDER, 2019).

Atualmente, uma variedade de técnicas ablativas esta
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disponivel para atingir regides como membro anterior
da capsula interna (preferida com maior evidéncia), giro
cingulado anterior/feixe do cingulo (cingulotomia),
tratos corticoestriatais ventrais (tractotomia
subcaudado) e outros (LAI, 2020). Embora as técnicas
de termocoagulacao por radiofrequéncia estereotaxica
invasiva inicialmente desenvolvidas ainda estejam em
pratica para casos selecionados, suas contrapartes ndo
invasivas, como a radiocirurgia gamma knife e a
ultrassonografia focalizada guiada por ressonancia
magnética, assumiram como as modalidades de
tratamento

preferidas, especialmente para

capsulotomias anteriores (MIGUEL, 2019).

4.5 CRITERIOS PARA A INDICACAO DA

NEUROCIRURGIA NO TOC

A adequacéo de cada paciente para GKRS foi decidida
em conjunto por uma equipe multidisciplinar composta
por psiquiatras, psicologos clinicos e neurocirurgifes.
Os estudos mais recentes geralmente incluem como
critérios: o TOC como entidade nosoldgica principal,
com durac@o de ao menos cinco anos, e: utilizagdo
prévia de ao menos trés inibidores seletivos de
recaptagao de serotonina (clomipramina,
obrigatoriamente), e dois potencializadores de efeito
(por exemplo: outros antidepressivos, neurolépticos, e
clonazepam) nas doses méximas
preconizadas/toleradas, por no minimo 12 semanas,
minimo de 20 horas de terapia comportamental e
melhora sintomatica inferior a 35% na escala Yale

Brown (Y-BOCS; PATTANKAR, 2022).

4.6 EFEITOS ADVERSOS E COMPLICACOES DA

CINGULOTOMIA ANTERIOR

Com o advento de técnicas estereotaxicas, ha uma

diminuicdo de efeitos adversos relacionados aos
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procedimentos neurocirdrgicos, tendo um perfil de
eventos adversos e complicacbes menos graves.
Apesar desses avancos, ainda assim deve-se realizar
os procedimentos com muita cautela, visto que se trata
de um procedimento com potenciais danos a saude
(ANS, 2008).

Pacientes que realizaram a cirurgia de cingulotomia
anterior, tiverem como complicacdes mais frequentes
ataques epilépticos no pdés-operatério, sendo em sua
maioria convulsdes isoladas e que gerealmente
prescindiam o uso continuo de anticonvulsivantes
houve também casos eventuais de hemorragia
intracerebral, delirium e cefaleia. Com relagdo aos
problemas clinicos mais comuns, estdo listadas as
alteragcbes transitérias no controle de esfincteres,
aumento do peso e cansaco (LOPES, 2004). Além
disso, foram observadas como mudancas psiquicas
manifestagbes de episédio maniaco e relatos de
energia excessiva associada a insénia. Ja o suicidio foi
o principal evento fatal observado, levando em
consideragdo que parte desses pacientes ja tinha
historia pregressa de ideacédo e de tentativa suicida.
(ANS, 2008)

5. CoNCLUSAO

z

O transtorno obsessivo compulsivo € uma doenca
psiquiadtrica prevalente que apresenta sintomas que
diminuem a qualidade de vida dos pacientes
acometidos. Impulsos intrusivos recorrentes que
normalmente causam ansiedade ou anglstia e
comuns nessa

comportamentos repetitivos séo

patologia. Os tratamentos farmacologicos e

psicoterapicos sao limitados e uma razoavel parcela
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dos pacientes ndo consegue atingir a melhora
desejavel. A radiocirurgia que utiliza a técnica
denominada como gamma knife, demonstra-se ser
portanto uma alternativa viavel e segura no tratamento
de pacientes portadores de TOC, resistentes a
farmacoterapia. A cingulotomia anterior utilizando esta
técnica é capaz de reduzir drasticamente os sintomas
do TOC, além de transtornos associados como
depressdo e ansiedade. A cirurgia possui efeitos
adversos reduzidos devido ao avango da técnica, mas

gue ainda sim devem ser observados.
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RESuUMO: INTRODUCAO: O alcool é a droga mais utilizada em todo mundo. A curiosidade, aliada por
fatores socioculturais como a transferéncia para um novo grupo, configuram — se como fatores de risco
para o consumo de alcool. OBJETIVO: Sistematizar a literatura para melhor compreensao acerca da
vulnerabilidade dos universitarios quanto ao uso e abuso de élcool. METODO: trata-se de uma revisao
integrativa de literatura realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e BVS a partir dos descritores
“Bebidas Alcodlicas”; “Consumo de Alcool na Faculdade”, “Epidemiologia”, “Estudantes” e da palavra-
chave “Estudantes de Graduagao”.Se utilizou para o cruzamento dos descritores 0s operadores
booleanos “AND” e “OR”. RESULTADOS: De 349 artigos encontrados foram excluidos 53 artigos por
estarem duplicados e 203 por ndo se relacionarem com o objetivo da presente andlise. Apos leitura
criteriosa dos 93 resumos, excluiu-se 47 artigos por ndo tratarem especificamente da tematica em
estudo. Por fim, realizou-se a leitura na integra de 46 trabalhos, dos quais 20 foram selecionados.
DiscussAo: Emergiram duas categorias principais: A Prevaléncia do Consumo de Alcool e Estratégias
de Prevencao. A prevaléncia variou entre os paises, sendo levantado fatores como os culturais, sociais,
além de histérico de abuso sexual e por fim aqueles relacionados a prépria instituicdo. As estratégias
de prevencdo envolvem diversos setores da sociedade, porém destaca-se o papel dos profissionais
de saude.CONCLUSAO: Aponta-se que estratégias envolvendo as instituicbes de ensino, a familia e
profissionais de saude no intuito de dissemina¢éo de informac¢des confiaveis e que deem segura aos
universitarios se fazem necessarias

PALAVRAS-CHAve: Consumo de Alcool na Faculdade.Epidemiologia.Estudantes

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia hospitalar; Hospitalizacéo; Psicologia da salide; Humanizacéo na saude.
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1. INTRODUCAO

A salde mental é definida como uma condigdo de

equilibrio entre as vivéncias externas e as
necessidades individuais, as quais estdo estritamente
ligadas a vida psiquica do sujeito (BRASIL, 2001).
Logo, entende-se esta condigdo como a capacidade de
esse gerir a propria vida, tendo autonomia ante as suas
emocbes e as suas condicdes socioecondmicas

(BRASIL, 2001).

Dentre as diversas possibilidades que a saude mental
pode ser afetada, destaca-se o uso de drogas, como o
alcool. E a principal droga consumida no mundo,
abarcando cerca de 2 bilhdes de pessoas, segundo
estimativas da American Psychiatric Association
(2014). No Brasil, tomando-se como base os maiores
de 18 anos, metade faz uso de alcool pelo menos uma
vez ao ano, sendo a maior parte desses numeros
constituida de pessoas do sexo masculino (INPAD,
2014).

Além disso, segundo dados do ELSA-BRASIL, que
embora ndo representativo da populacdo brasileira,
néo difere muito da populacao geral, o perfil de bebida
alcdolica varia conforme idade, sendo o consumo da
populacdo jovem voltado para o uso de cerveja e o da
populacéo de idosos voltado para o consumo de vinhos
e destilados (SIQUEIRA et al., 2021).

No tocante ao uso por jovens, destacam-se 0s
discentes universitarios, sujeitos passiveis ao consumo
de Alcool

e outras drogas, pois nessa fase
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experienciam modificacées a nivel cultural, social e
ambiental (FACHINI, 2013). A familia que antes era
parte fundamental e prioritaria da vida desses jovens
comeca a ser sobreposta por outros vinculos sociais,
principalmente o dos amigos, assim o estudante
universitario acaba transferindo para o novo grupo em
que esta inserido parte da dependéncia afetiva, que
antes mantinha com a familia (FACHINI, 2013).
Passando entdo a enfrentar situagbes novas como
frequentar festas; dificuldade em conciliar atividades
académicas e lazer; estresse e saudade da familia
(FACHINI, 2013).
Assim, o presente estudo buscou sistematizar a
literatura para melhor compreensdo acerca da
vulnerabilidade dos universitarios quanto ao uso e

abuso de alcool.

2. METODO

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura, que
visa agrupar e sumarizar resultados de pesquisas em

relacdo a um tema ou questéo especifica.

A estruturagdo da revisdo deu-se em seis passos ja
estabelecidos, iniciando-se com a escolha de um tema
e questdo norteadora, seguida pela designacdo dos
crittrios de inclusdo e exclusdo de estudos,
posteriormente realizou-se a determinagdo dos dados
pertinentes a serem coletados dos estudos, em
seguida, ocorreu a avaliacdo dos estudos
compreendidos na reviséo, fez-se entdo a interpretagéo
das informa¢Bes dos estudos, e por fim, tem-se a
exposicdo da sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019), a qual ocorre pelos

resultados e concluséo do presente trabalho.
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A estratégia de busca consistiu em acesso a Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), U.S. National Library of
Medicine National Institute of Health (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
pergunta norteadora para aprofundamento na teméatica
da revisao foi: qual a prevaléncia do uso de alcool entre
estudantes universitarios? Utilizou-se a estratégia
PICOT para delimitar a revisao integrativa (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2019). Um

representando no presente estudo: P) Populacdo

acrénimo,

(estudantes universitarios); 1) Intervengéo (prevaléncia
do consumo de 4&lcool); C) Comparagcdo (essa
populacdo usa mais 4&lcool?); O) Desfecho ou
resultados (esse consumo gera risco quais 0s
prejuizos?); T) Tempo (estudos publicados nos ultimos
cinco anos [2017-2022)).

A busca foi realizada de maneira interdependente por

dois pesquisadores, por meio dos descritores
controlados disponiveis nos Descritores em Ciéncia da
Salde (DeCS) e seus correspondentes em inglés e
espanhol da Biblioteca Virtual em Saulde: “Bebidas
Alcodlicas”; “Consumo de Alcool na Faculdade”,
“Epidemiologia”, “Estudantes” e ante a recorréncia do
uso da palavra-chave “Estudantes de Graduagao”, ela
também foi combinada aos descritos. Utilizou-se para o
cruzamento dos descritores os operadores booleanos

“AND” e “OR“.

Os estudos foram selecionados pela leitura criteriosa
dos titulos, resumos e posteriormente dos artigos na
integra. Os critérios de inclusédo definidos foram
estudos cientificos primarios que respondessem a
pergunta norteadora deste estudo, producdes
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, independentemente do método de pesquisa
utilizado, publicado entre os anos de 2017 a 2022.

Artigos que se encontravam repetidos nas bases de
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dados e ndo abarcavam a tematica principal ndo foram

incluidos na andlise.

Para a caracterizacdo dos estudos selecionados
utilizou-se um instrumento de fichamento de dados
adaptado [incluindo-se os itens autor, ano, titulo do
artigo, base de dados e pais de publicagao, nivel de
evidencia, delineamento do estudo e sintese da
conclusao], visando a sistematizacao e organizacao, 0s
artigos selecionados foram avaliados quanto ao nivel
de evidéncia (STETLER, et al., 1998). A analise dos
dados foi realizada por meio da leitura dos artigos,
sendo as informagBes extraidas e inseridas em um
guadro elaborado no Microsoft Word® 2016, na ordem

de citac@o no decorrer do texto.

3.Resultados

Na busca realizada nas bases de dados, identificaram-
se 349 publicagbes potencialmente elegiveis: BVS
(n=104), PubMed (n=245), SciELO (n=0).

Em uma analise inicial por titulo, foram excluidos 53
artigos por estarem duplicados e 203 por ndo se
relacionarem com o objetivo da presente analise. Apos
leitura criteriosa dos 93 resumos, excluiu-se 47 artigos
por ndo tratarem especificamente da tematica em
estudo. Por fim, realizou-se a leitura na integra de 46
trabalhos, dos quais 20 foram selecionados para
compor a amostra da presente revisdo, visto que
respondiam a pergunta norteadora. Assim, a amostra
da presente revisdo integrativa foi composta por 20

estudos primarios.

Dos 20 estudos primarios, trés (15%) foram
classificados com o nivel de evidéncia IV (MOURE-
RODRIGUEZ et al., 2018; LINDEN-CARMICHAE et al.,
2019; ARRIA et al., 2020), pois caracterizam-se em
estudos de coorte prospectiva. E 17 estudos (85%)

foram classificados com o nivel de evidéncia VI (KEER
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et al., 2017; JAISOORYA et al., 2017; Yl et al., 2017;
ABDELAZIZ et al., 2018; CRUZ; CRUZ, 2018; LINDEN-
CARMICHAE et al., 2018; MAPHISA; YOUNG, 2018;
CONDOR et al., 2018; YANG et al., 2018; AJAYI;
OWOLABI; OLAJIRE, 2019; WOERNER et al., 2019;
CAAMANO-ISORNA et al., 2020; KAMULEGEYA et al.,
2020; WHITE et al., 2020; HILLESUND et al., 2021;
MIRAMONTES et al., 2021; CORTAZA-RAMIREZ et
al., 2022), se caracterizando em estudos transversais.
Em relacdo ao ano das publicacfes, a maior parte das
publicacdes foi de 2018 (35%). As outras publicacdes
estiveram entre os anos de 2020 (20%), 2017(15%),
2019 (15%), 2021 (10%) e 2022 (5%).

A maior parte dos artigos selecionados foi dos Estados
Unidos (35%) (KEER et al., 2017; LINDEN-
CARMICHAE et al., 2018; LINDEN-CARMICHAE et al.,
2019; WOERNER et al., 2019; ARRIA et al., 2020;
CAAMANO-ISORNA et al., 2020; WHITE et al., 2020),
seguido da Espanha (25%) (CONDOR et al., 2018;
CRUZ; CRUZ, 2018; MOURE-RODRIGUEZ et al.,
2018; MIRAMONTES et al., 2021; CORTAZA-
RAMIREZ et al., 2022). Cada um dos seguintes paises,
apareceu uma vez (5%): China (YANG et al., 2018),
Nigéria (AJAYI; OWOLABI; OLAJIRE, 2019), Noruega
(HILLESUND et al., 2021), india (JAISOORYA et al.,
2017), Uganda (KAMULEGEYA et al., 2020), Tunisia
(ABDELAZIZ et al., 2018), Africa do Sul (MAPHISA;
YOUNG, 2018) e houve
multicéntrico envolvendo varios paises asiaticos (YI et
al., 2017).

também um estudo

A leitura exaustiva dos 20 artigos incluidos, permitiu

emergir dois ndcleos teméticos coincidentes
(categorias), que se intitulam, “Prevaléncia do uso de
alcool por universitarios” e “Estratégia de prevencao do

uso de alcool por universitarios”.

4. DISCUSSAO
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Ao verificar a literatura, pode-se identificar que ao

relacionar o uso de 4&lcool com estudantes
universitarios ha diversas lentes sobre o assunto,
sobretudo pelo periodo da vida universitaria ser
marcada por diversas mudancas. O presente estudo
buscou analisar a literatura acerca do consumo por
esses estudantes nos Ultimos 5 anos, emergindo assim,
duas categorias principais: A Prevaléncia do Consumo

de Alcool e Estratégias de Prevencéo.
4.1. APREVALENCIA DO CONSUMO DE ALCOOL

O consumo de é&lcool entre jovens é um dado alarmante
uma vez que o alcool é considerado uma droga que é
porta de entrada para outras substancias psicoativas e
guanto mais cedo € o seu uso, maiores sdo as chances
do uso prejudicial (KEER et al., 2017; MOURE-
RODRIGUEZ et al., 2018; CORTAZA-RAMIREZ et al.,
2022).

Os estudos selecionados para a presente revisao
variaram quanto & prevaléncia de uso, binge drink e
dependéncia, mas tiveram caracteristicas comuns
guanto aos fatores atribuidos ao motivo do uso e inicio

de uso de bebida alcodlica.

Alguns estudos observacionais tém apontado que o
inicio de uso esta atrelado aos amigos e a familia,
havendo diferencas de género a respeito desse fator ja
que pessoas do sexo masculino iniciam o uso
majoritariamente com amigos e 0 sexo feminino com
familiares (CRUZ; CRUZ, 2018; MOURE-RODRIGUEZ
et al., 2018; CORTAZA-RAMIREZ et al., 2022;).

Um estudo que analisou jovens que faziam faculdade e
também os que ndo estavam matriculados demonstrou
que ndo havia diferenca entre estar na faculdade ou
ndo; e sim que era um comportamento presente em
jovens (LINDEN-CARMICHAE et al., 2018).

Moure-Rodriguez et al. (2018) realizaram uma coorte

de 9 anos e concluiram que nos estudantes que ja

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientia :

tinham um padrdo de uso de risco e binging drinking
aos 18 anos, mantiveram nos 27 anos, porém houve
uma diminui¢cdo do uso entre 0s 22 e 24 anos que 0s
autores associaram ao inicio das responsabilidade
atribuidas pelo trabalho ja que nessa faixa etaria, os
estudantes participantes ja haviam terminado a

faculdade.

Um dos fatores que pode influenciar o uso de alcool
entre estudantes universitarias € o abuso sexual. As
estudantes apresentaram maior uso nocivo de élcool,
demonstrado por Woerner et al. (2019) que as jovens o
utilizam como estratégia de enfrentamento e fazem uso

regular em binge.

Ao analisar estudantes asiaticos quanto ao uso de
alcool, Yi et al. (2017), identificaram uma prevaléncia
de 6,4% de uso frequente e que 80,8% faz uso néo
compulsivo. Os autores identificaram também que
esses resultados estiveram relacionados com melhores
conhecimentos dos prejuizos cardiovasculares do
alcool por parte dos estudantes, além da questdo
religiosa ja que parte dos paises asiaticos do estudo
segue religido mugulmana na qual o uso de alcool é

proibido.

Da mesma forma, um estudo com nigerianos atribuiu o
menor uso de alcool a um possivel viés de selecao ja
gue a Nigéria é dividida em Norte e Sul, sendo o norte
composto, majoritariamente, por pessoas de religido
muculmana (AJAYI; OWOLABI; OLAJIRE, 2019).
Nesse estudo, apenas 33,1% dos participantes havia
feito uso de alcool no dltimo més (AJAYI; OWOLABI;
OLAJIRE, 2019).

Kamulegeya et al. (2020) investigaram estudantes
universitarios em Uganda por 5 meses e encontraram
prevaléncia de uso semelhante quanto ao uso de élcool
foi de 31%, sendo e que o consumo de alto risco foi de
4,5%. Os autores encontraram associacio positiva

entre consumo de alcool e sintomas de depresséo e
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ansiedade entre o0s universitarios, apesar de nos
estudantes bebedores frequentes haver menor taxa de
estresse do que naqueles de baixo risco ou que séo
abstémios.

Esses resultados contrastam com os achados de Yang
et al. (2018) e Hillesund et al. (2021). No primeiro, 0s
autores associaram niveis de estresse ao consumo de
alcool, destacando que alguns fatores estressores
relacionados aos estudantes chineses se davam pelas
condi¢des de estudo e por questdes de renda. Esses
fatores estavam relacionados ao uso abusivo de alcool,
havendo uma prevaléncia de 7,3% de uso nocivo
(YANG et al., 2018).

No segundo, ao analisarem o consumo de alcool entre
estudantes noruegueses, verificaram que cerca de 80%
dos entrevistados fez uso nas ultimas quatro semanas
e 33% dos estudantes do sexo masculino excederam o
limite de dose recomendada por semana pelo Reino
Unido (14 unidades) (HILLESUND et al., 2021). Os
autores explicitaram que esse consumo de alcool
estava associado a um prejuizo do estado nutricional,
representado pelo baixo consumo de micronutrientes,

tais como: Fe, I, Vitamina D e folato.

Em um estudo espanhol conduzido por Céndor et al.
(2018) foram encontrada prevaléncias semelhantes ja
gue 8 em cada 10 dos estudantes que participaram do
estudo informaram fazer uso de alcool no ultimo més e
cerca de 53,8% tiveram episédios de binge drinking,
em ambos 0s casos 0s numeros de pessoas do sexo
masculino € significativamente maior que em pessoas
do sexo feminino. Além disso, 80,9% dos jovens
participantes informaram se embriagar pelo menos 1

vez na vida.

Assim, pode-se evidenciar que a prevaléncia de alcool
foi relacionada a alguns fatores, como os culturais e
religiosos que influenciam a experimentacéo; os fatores
estressores relacionados as mudancas como o

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientia :

convivio familiar, ao préprio ambiente de pressdo nos
estudos, a questdo financeira e no sexo feminino
especificamente, a violéncia sexual. Por fim,
socializagcdo que as universidades proporcionam pelas
festas, pela necessidade dos universitarios de se
sentirem livres, buscarem novas sensacodes (KEER et

al., 2017).
4.2. ESTRATEGIAS DE PREVENQAO

Diante do uso nocivo levantado por meio da
prevaléncia, os estudos destacaram algumas medidas
gue podem diminuir o consumo de risco, bem como o

uso em binge drinking.

O principal fator levantado pelos artigos diz-se a
politicas e campanhas na busca de retardar o inicio do
uso. Caamano-lsorna et al. (2020) avaliaram o
consumo de &lcool entre estudantes americanos de
uma universidade de grande porte e concluiram que o
uso abusivo e a dependéncia de alcool seriam
reduzidas, caso os participantes retardassem pelo

menos um ano na inicializacéo da bebida.

Arria et al. (2020) verificaram que o uso de alcool
esteve associado ao planejamento de p6s-graduacao,
de modo que, ao fim do estudo, aqueles que tinham
planejado entrar em uma pés-graduacao, porém faziam
uso abusivo de alcool, n&o concluiram seu
planejamento. Os autores ressaltam a importancia da
Universidade, enquanto instituicdo de ensino, na
intervencado precoce de modo a orientar os estudantes

acerca do prejuizo futuro.

Nesse quesito, Yang et al. (2019) reforcam o papel
estressor da Universidade quanto a pressao sobre os
universitarios. Mesmo que essa pressao sofrida seja
esperada pelas diversas mudangas que acontecem,

cabe a Instituicdo fornecer apoio para melhora de

enfrentamento.
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Linden-Carmichae et al. (2019) verificaram que
estudantes tendem a néo utilizar medidas protetoras
guando utilizam uso intensivo de alcool. Essas medidas
sdo identificadas, por exemplo, como beber agua
subsequente/concomitantemente ao uso de alcool,
inclusive adicionando pedra de gelo a mais na bebida;
evitar beber rapido (fazer shot, jogos de bebidas),
elencar um amigo para levar em casa ou utilizar um

motorista designado.

Essas estratégias podem ser utlizadas como
campanhas ou informadas por profissionais de saude.
Woerner et al. (2019) ressaltam o quanto é importante
os profissionais se atentarem as pessoas com uso de
baixo risco, e ndo somente as de alto risco, pois elas
tendem a se tornarem pessoas de alto risco em eventos

estressores.

Além disso, Miramontes et al. (2021) sugerem que as
campanhas orientadoras acerca do élcool fortalecem o
conhecimento da populacdo em relacdo aos acerca-dos
riscos para a saude que incluem, além das intoxica¢des
alcéolicas que sao geradas agudamente ao uso intenso

de alcool, a longo prazo, as doengas cardiovasculares.

Em pesquisa desenvolvida com estudantes sul-
africanos, Maphisa e Young (2018) identificaram que o
uso de &lcool nocivo é percebido por esses estudantes
como parte normal do cotidiano adulto e ndo como um
transtorno mental. Os dois principais motivos pelos
gquais esses universitarios fazem uso é pelo motivo
social e de aprimoramento, ou seja, bebem para se

socializarem e sentirem-se bem.

Nesse sentido White et al. (2020) encontraram em seu
estudo sobre o uso de alcool entre estudantes durante
a pandemia, que houve reducao do uso de alcool no
geral, uma vez que esses estudantes retornaram ao
convivio familiar no periodo destacado.
Dessas evidéncias surgem, entdo, que as principais

estratégias sdo as campanhas que podem ser
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realizadas pelas instituicdes de ensino, o apoio familiar,
mas principalmente o apoio de profissionais de saude
para aumentar o conhecimento dos estudantes sobre

os riscos além de fortalecerem a salde mental.

Por fim, sinaliza-se a necessidade de estudos com

metodologias mais robustas e com melhor

delineamento, visto que, na presente revisdo
encontrou-se majoritariamente estudo de baixo nivel de
evidéncia. Sugere-se ainda, que os estudos deem
enfoque para os fatores de risco e de protecdo no
tocante ao uso de alcool por universitarios. Explicita-se
também o fato de se ter a representacdo de quatro
continentes do globo, com representagdo majoritéria de
paises desenvolvidos como: Estados Unidos, Espanha
e Noruega (65%), o que refor¢ca o consenso de que o
uso de é&lcool entre universitarios € uma preocupacao

mundial.

5. CONCLUSAO

A prevaléncia do consumo de &lcool no presente
estudo, esteve associada a fatores culturais cuja
modifica¢do necessita de maiores esfor¢os de diversos
setores até a fatores relacionados & satde mental como

0s casos de estresse e de abuso sexual.

Dentre os fatores supracitados, destaca-se os fatores
culturais que influenciam na questéo de género ja que
a maior parte dos estudos evidenciou que pessoas do
sexo masculino iniciam o uso precocemente, fazem
maior uso nocivo do alccol e tendem a fazer mais

regularmente o binge drinking.

Aponta-se que estratégias envolvendo as instituicbes
de ensino, a familia e profissionais de salude no intuito
de disseminacdo de informacfes confidveis e que
deem segurangca aos universitarios se fazem
necessarias. Sugere-se o desenvolvimento de novos

estudos com métodos mais robustos, com vistas a
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mapear os fatores de risco e de protecédo no tocante ao

uso de alcool por universitarios.
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REsuMO: Introducdo: A depressao doenca é uma das principais causas de morbidade e mé qualidade
de vida entre pacientes com doenca cardiovascular (DCV) e também é considerada um fator de risco
independente para eventos cardiovasculares adversos maiores estando associada a aumento da
mortalidade, excesso de incapacidade e gastos em salude. Metodologia: levantamento bibliografico por
meio das bases de dados de livros e informagdes encontradas em artigos cientificos nas seguintes
plataformas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google Académico e PubMed. Resultados:
Nossa estratégia de busca identificou inicialmente 564 artigos. Apos acrescentar os filtros: “Free full
text”, “Published in the last 10 years” e “Humans”, esse numero reduziu para 107. Foram entdo
selecionados 30 artigos para leitura dindmica, dos quais 7 foram selecionados para a elaboracdo do
presente trabalho. Desenvolvimento: Os antidepressivos podem estar associados a diversos efeitos
colaterais no sistema cardiovascular. A classe dos inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina
(ISRS) sdo considerados a primeira linha de tratamento farmacolégico na maioria dos pacientes
cardiopatas. Resultados de estudos clinicos multicéntricos mostraram a eficacia do uso de ISRS para
o tratamento de sintomas depressivos nesse grupo de pacientes. Conclusdo: . Assim como outras
condicdes cardiometabdlicas cronicas, a depressdo emergiu como uma doenga prevalente,
clinicamente importante e potencialmente modificavel, além de um fator de risco de DCV.
PALAVRAS-CHAVE: Depressdo; Doencgas cardiovasculares; terapia psicofarmacoldgica

1. INTRODUCAO

O transtorno depressivo maior, comumente referido

como depresséo, afeta 1 em cada 5 adultos durante a

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Saide Mental . Editora UniBH.

Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia
mailto:bollergabriela@gmail.com
mailto:barbaravilelapsiq@gmail.com
mailto:elisacastro368@gmail.com
mailto:matheusbichara1997@gmail.com

e-Scientiasr .

ISSN: 1984-7688

vida adulta e é a segunda principal causa de
incapacidade nos Estados Unidos (JHA, 2019). De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
a depressdo ocupa 1° lugar quando considerado o
tempo vivido com incapacidade ao longo da vida
(11,9%) e, segundo estudos epidemiolégicos, a
prevaléncia de depressédo ao longo da vida no Brasil
esta em torno de 15,5%. (BRASIL, 2021).

Essa doenca € uma das principais causas de
morbidade e ma qualidade de vida entre pacientes com
doenca cardiovascular (DCV) (JHA, 2019) e também é
considerada um fator de risco independente para
eventos adversos maiores, estando associada a
aumento da mortalidade, excesso de incapacidade e
gastos em saude (ZAMBRANO, 2020).

Além de comumente coexistirem, os dois diagnésticos
se engrandecem e o0s sintomas depressivos estdo
associados a desfechos negativos na DCV (ISHAK,
2020).

Varios mecanismos bhiolégicos tém sido propostos para
explicar o prognostico desfavoravel de pacientes com
DCV e depressdo, incluindo fatores de estilo de vida,
disfuncdo autonémica, desequilibrio neuroenddcrino,
inflamacéo, resisténcia a insulina e aumento da
reatividade plaquetéaria. H& consideravel sobreposicao
funcional e interacdo entre esses sistemas para regular
o funcionamento cardiaco e neuropsiquiatrico. (JHA,
2019).

Aproximadamente 15-20% dos pacientes com DCV
apresentam depressdo; até dois tercos dos pacientes
com infarto do miocardio (IM) desenvolvem depresséo
durante a hospitaliza¢éo ou no seguimento da doenca.
Em comparacdo com a populagéo geral, os pacientes
com infarto do miocéardio apresentam risco 3 vezes
maior de depresséo. (JHA, 2019).
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A prevaléncia de depressdao e seu impacto no
prognostico entre pessoas com doenga cardiovascular
(DCV) destacam uma oportunidade de tratar a
depressdo de forma otimizada para melhorar a
qualidade de vida e potencialmente prevenir os
resultados cardiacos adversos.(ZAMBRANO, 2020).

Embora a relacao entre depresséo e doenca cardiaca
ja esteja bem estabelecida, permanecem importantes
gquestdes préaticas sobre 0 manejo seguro e eficaz da
depressdo nessa populagdo. (ZAMBRANO, 2020).
Tratamentos antidepressivos, incluindo farmacoterapia,
psicoterapia e/ou exercicios, podem aliviar os sintomas
depressivos e melhorar a qualidade de vida nesse
grupo de pacientes (JHA, 2019).

Os agentes farmacolégicos tém  avancado
dramaticamente no tratamento de pacientes com
transtornos psiquiatricos em seu escopo mais amplo. O
uso de qualquer medicamento precisa ser ponderado
em relagdo aos seus efeitos adversos que, por sua vez,
devem ser compreendidos, minimizados ou evitados. A
gravidade potencial dos efeitos adversos induzidos por
drogas é destacada pela capacidade de alguns
psicotropicos de aumentar o risco de morte subita
cardiaca (RABKIN, 2015). Com isso, se faz necessério
uma avaliacé@o dos efeitos adversos cardiometabdlicos

dos medicamentos psicotropicos. (ABOSI, 2018).

Mediante a alta prevaléncia de depressdo em pacientes

cardiopatas e a grande oferta de terapias
medicamentosas disponiveis no mercado, a presente
revisdo integrativa da literatura tem como objetivo geral
analisar os efeitos adversos cardiovasculares dos
psicofarmacos que podem ser potencialmente
prejudiciais para esse grupo de pacientes. Bem como,
avaliar qual classe farmacolégica é a mais bem

indicada nesse cenario.
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2 . METODOLOGIA

As pesquisas realizadas trouxeram o levantamento
bibliografico por meio das bases de dados de livros e
informagdes encontradas em artigos cientificos nas
seguintes plataformas: Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google Académico e PubMed
publicadas nos ultimos 7 anos, entre janeiro de 2015
até marco de 2022, apés definir os critérios de excluséo
e inclusdo. Os descritores utilizados para a busca
foram: "Depression”; "Heart Diseases"; "Antidepressive
"Medication

Agents"; Therapy Management" e

“Psychotropic Drugs”.

A coleta ocorreu de forma qualitativa analisando
aspectos mais profundos e detalhados sobre o
assunto relacionado. Foram incluidos artigos que
tinham informagBes mais atuais para um
desenvolvimento mais assertivo do estudo, e todos

estavam disponiveis em inglés ou portugues.

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusao: 1)
artigos publicados em inglés ou portugues ou que
tivessem traducdo publicada em inglés; 2) artigos
publicados em periédico revisado por pares (com
todos os artigos publicados no PubMed); 3) estudos
originais em humanos adultos (sem revisdes, sem
estudos em animais, idade 218 anos). Os critérios de
exclusdo incluiram editoriais, artigos de opinido e

relatos de casos.

3. RESULTADOS

Nossa estratégia de busca identificou inicialmente 564
artigos. Apds acrescentar os filtros: “Free full text”,
“Published in the last 10 years” e “Humans”, esse
ndmero reduziu para 107. Foram entédo selecionados
30 artigos para leitura dindmica, dos quais 7 foram

selecionados para a elaboracdo do presente trabalho.
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4. DESENVOLVIMENTO

Agentes farmacoldgicos sdo amplamente utilizados no
tratamento de pacientes com desordens psiquiatricas.
No uso de qualquer farmaco é necessario a avaliagao
dos efeitos adversos, de modo que eles precisam ser
entendidos, minimizados ou até mesmo evitados. O
risco de efeitos adversos cardiacos induzidos por
drogas é ainda mais relevante no caso de
psicotropicos. E estimado que um nimero grande de
pessoas sdo medicadas com farmacos que possuem
riscos de desencadear ou piorar desordens cardiacas

(RABKIN, 2015).

Antes de iniciar qualquer linha de tratamento

farmacolégico para desordens psiquiatricas é
fundamental na avaliagdo do paciente, identificar
comorbidades prévias, realizar um exame fisico
completo e solicitar

exames complementares,

principalmente um eletrocardiograma. Farmacos
antidepressivos estdo associados a uma ampla
variedade de efeitos cardiovasculares indesejaveis
(JHA et al, 2019). Os principais efeitos colaterais
cardiacos estdo relacionados ao prolongamento do
intervalo QT (iQT). Este intervalo é mensurado pela
distancia entre o inicio da onda Q do complexo QRS
até o final da onda T, representando graficamente o
periodo de despolarizacao e repolarizagédo ventricular.
A importancia de considerar o impacto do uso de
psicotrépicos no intervalo QT se da pelo risco do
prolongamento e consequente morte cardiaca subita

(RABKIN, 2015).

Os antidepressivos podem estar associados a diversos
efeitos colaterais no sistema cardiovascular (JHA et al,
2019). A classe dos inibidores seletivos da recaptacéo
de serotonina (ISRS) sao considerados a primeira linha

de tratamento farmacolégico na maioria dos pacientes
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cardiopatas. Resultados de estudos clinicos
multicéntricos mostraram a eficacia do uso de ISRS
para o tratamento de sintomas depressivos nesse
grupo de pacientes (VARGHESE et al, 2020). Todavia,
todos ISRS podem gerar algum grau de alargamento
do intervalo QT (JHA et al, 2019). Em uma meta-analise
de 4292 pacientes, ISRS estdo relacionados com o
aumento do iQT de modo dose-dependente quando
comparados com o grupo placebo, na qual o citalopram
mostrou um maior prolongamento quando comparado
com sertralina, paroxetina e fluvoxamina (RABKIN,
2015). Os

importante alargamento do intervalo QT, aumentando o

antidepressivos triciclicos causam
risco de arritmias ventriculares e devem ser evitados
em pacientes com doencgas cardiovasculares. Além
disso, podem causar hipotensdo ortostatica,
taquicardia e risco de bloqueio atrioventricular (BAV) de

grau avancado (JHA et al, 2019).

A mirtazapina, antidepressivo de acdo noradrenérgica
e serotoninérgica, tem como principais adversidades o
ganho de peso corporal e o aumento dos niveis de
colesterol. Um estudo holandes comparou os efeitos
colaterais dos farmacos antidepressivos a longo prazo
e reportou uma prevaléncia de 29% de ganho de peso
com o0 uso da mirtazapina (ABOSI et al, 2019).
Inibidores seletivos da recaptacdo de noradrenalina,
principalmente a venlafaxina em dose elevada, pode
causar um aumento da pressdo arterial e hipotenséo
ortostatica (JHA et al, 2019). Em meta-andlises de
varios estudos clinicos, incluindo 3744 pacientes com
depressdo, a venlafaxina causou um aumento
significativo de 1.2 mmHg na pressdo arterial diastélica
em posicdo supina, comparada ao grupo placebo
(ABOSI et al, 2019). Similarmente aos triciclicos, a
trazodona e a nefazodona devem ser evitadas em
pacientes cardiopatas por ter relagdo com alargamento
do iQT e risco de arritmias ventriculares. Assim como

os inibidores da monoamina oxidase (IMAO) devem ser
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evitados pelo risco de interacdo medicamentosa com
algumas terapias de doencgas cardiovasculares e por

aumentar a pressao arterial (JHA et al, 2019).

Os antipsicoticos, em geral, também estdo associados
a uma série de efeitos adversos no sistema
cardiovascular, sendo os principais o alargamento do
iQT, taquicardia sinusal e hipotensdo ortostatica. Um
estudo controlado e randomizado comparou 15
antipsicéticos com o placebo, mostrou que a maioria
esta associada com alargamento do iQT. Porém, existe
uma consideravel diferenca na magnitude desse efeito
de acordo com a droga analisada (RABKIN, 2015).
Antipsicéticos atipicos como quetiapina, olanzapina e
aripiprazol, a longo prazo, podem estar relacionados
com acidente vascular encefélico, morte subita,
QT e

hipotensdo ortostatica. O uso de quetiapina e

hipertensdo arterial, prolongamento de
olanzapina também aumenta o risco de dislipidemia e
obesidade, 0 que pode, no futuro, aumentar o risco
cardiovascular (JHA et al, 2019).

5. CONCLUSAO

A depressédo representa uma comorbidade comum em
pacientes com doencas cardiovasculares e identifica
pacientes com risco aumentado de eventos
cardiovasculares adversos, gastos excessivos com

saude e qualidade de vida prejudicial.

O rastreamento para depressdo utilizou métodos
simples padronizados e apoiados por diretrizes. Os
guestionarios podem ser integrados de forma eficiente
devem ser

nas praticas cardiovasculares e

considerados rotineiramente em pacientes com DCV.

Embora os ISRSs sejam considerados seguros e
eficazes no tratamento de primeira linha para

depressao na maioria dos pacientes com DCV,
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outras abordagens podem ser mais apropriadas para
pacientes com insuficiéncia cardiaca. Nessa situacao,
a superioridade dos ISRS nao esta bem estabelecida.
Portanto, os médicos devem estar atentos a
polifarméacia, a adesdo ao tratamento e as possiveis
interacbes medicamentosas adversas em pacientes

com depressao e DCV.

Enquanto os estudos de tratamentos com
antidepressivos até agora se concentraram em
medidas de gravidade dos sintomas depressivos ou
eventos cardiovasculares adversos, estudos futuros
também devem avaliar os resultados centrados no
paciente, como melhoria da qualidade de vida, por

exemplo.

Futuros ensaios clinicos randomizados comparando
diferentes farmacos e abordagens néo farmacolégicas
podem aprofundar a compreensdo de planos de
cuidados personalizados para pacientes com DCV e
depressdo. Assim como outras  condicdes
cardiometabdlicas crdnicas, a depressdo emergiu
como uma doenca prevalente, clinicamente importante
e potencialmente modificavel, além de um fator de risco

importante para a DCV (JHA et al, 2019).
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ResumMo: O autismo é um transtorno invasivo do desenvolvimento, multifacetado e especifico, que
interfere na qualidade de vida individual e social. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
conforme os critérios pré-estabelecidos, que permitiu uma melhor compreensdo sobre o autismo
adulto, seu diagndstico e suas repercussdes individuais. Como resultados, nota-se que: o diagnostico
tardio € de causa multifatorial; o diagnéstico confere autoaceitacao, legitimacdo social e inser¢cdo em
rede de suporte e prerrogativas legais; as competéncias comunicativas e psicoemocionais interferem
nas relacdes sociais e na qualidade de vida, com desenvolvimento de movimentos repetitivos e de
camuflagem e predisposi¢do a agravos a saude concomitantes. Sugere-se uma maior realizacdo de
pesquisas nacionais, que abordam vertentes diferentes, como 0 acesso a rede de apoio e a incidéncia
de condi¢cBes simultaneas, com fins de conferir uma resposta completa excelente e de suprir a lacuna

cientifica-nacional.
PALAVRAS-CHAVE: autismo; diagndstico; adulto.

1. INTRODUCAO

um Transtorno Invasivo do

grupo
caracterizadas por atrasos e desvios precoces nos

O autismo ¢é

Desenvolvimento, de neurodivergéncias

processos de socializagdo, cognicdo, educacdo e
comunicacdo. Isso posto, apresenta uma extensa
variabilidade clinica, com manifestacbes
comportamentais e sintomatoldgicas heterogéneas,
além de diversos fatores etioloégicos, que, quando
associados, resultam numa natureza dimensional
conceituada como Transtorno do Espectro Autista
(KLIN, p.4, 20086).
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Nesse contexto, Ramos, Xavier e Morins (2012),
afirmam que a pesquisa relacionada ao diagndstico, a
epidemiologia e ao plano terapéutico em casos do
autismo infantil sofreram uma evolucdo gigantesca,
mas, apesar desse transtorno ser cronico, a abordagem
de suas implicacdes no individuo adulto carece de
investimento e de avancos tecnocientificos. Em
concordancia, Guedes e Tada (2015), caracterizam
essa escassez social e académica como negligéncia
cientifica, ja que todas as fases do desenvolvimento
humano também necessitam de concepgdes tedricas e

de intervengoes.

Apesar dos diagndésticos tardios serem decorrentes de
séculos de desinformagdo e preconceito com a saude
mental, de dilemas socioeconémicos e de divergéncias
na caracterizacao do autismo, para Menezes (2020), é
uma definicho médica que se associa com uma
mudanca na autopercepcdo do paciente, dado que
nomeia e, sobretudo, explicar suas divergéncias e
dificuldades em relacéo ao padréo social. Entretanto,
crucial ressaltar que diagndsticos precoces repercutem
numa abordagem terapéutica que consideram diversas
visam o

esferas  socioeducativas, ou seja,

desenvolvimento  de certas habilidades e,
conseguentemente, independéncia, autossuficiéncia e
autocuidado, por meio de assisténcias e capacitacdes

especificas (VOLKMAR et al., 2018).

Também sobre o cuidado com o autista, Bosa (2006),
explica que normalmente a grande maioria dos
individuos que recebem o apoio adequado, tendem a
melhorar conforme a idade avanca, porém, as
dificuldades de comunicacdo e sociabilizacédo
costumam acompanha-los ao longo da vida. Deste
modo, é necessario que, para cada etapa de vida que
0 autista se encontra, deve haver uma abordagem
diferente: em criancas pequenas (cuidado com a fala,

interacdo socialllinguagem, educacdo especial e o
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apoio familiar), em adolescentes (grupos de
habilidades sociais, terapia ocupacional, e também a
sexualidade), ja em adultos (deveria haver maior
enfoque em questdes de tutela e moradia). Esse (ltimo
grupo, quando se observa a questdao da moradia no
Brasil, nota-se uma negligéncia, pois sdo poucas
opgdes existentes, 0 que tem causado preocupagao

para muitos pais.

Por fim, é pertinente lembrar que “[...] curiosamente, a
maioria das pessoas fala apenas de criancas autistas e
nunca de adultos, como se de alguma maneira as
criangas simplesmente sumissem da face do planeta”.
(Saks, 2005, p. 248, apud GUEDES; TADA, 2015, p.
307).

Dessa forma, diante de uma temética tdo necessaria,
carente e urgente socialmente, faz-se oportuno uma
revisdo integrativa de literatura, que também contemple
o diagndéstico e as implicag6es do autismo na sua fase
adulta, de modo a conferir uma resposta social, em
especial para esses individuos, familiares, cuidadores,
trabalhadores da area de salde, e publico em geral.
Que assim como as criangas autistas, estes sejam
contemplados no campo cientifico, conferindo uma
socializacdo do conhecimento, e posteriormente, a
oportunidade de inserir praticas excelentes que visam

melhorar a qualidade de vida destes.

Como objetivo geral, este estudo busca analisar junto
as publicacdes bibliogréficas cientificas, nas fontes e
critérios estabelecidos, quais os referenciais tedrico-
cientificos que abordem o autismo em adultos, seu
diagndstico e suas repercusses individuais e sociais.
Quanto aos objetivos especificos, essa revisao visa
reunir e analisar a bibliografia disponivel nas bases
previamente selecionadas sobre a temética; revisar e
correlacionar as informag@es coletadas na busca ativa,
de modo a ter uma maior visualizagao do fendmeno em
estudo; esclarecer as informacgfes obtidas durante a
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pesquisa; e disponibilizar os resultados obtidos, de
modo a conferir uma resposta social ao publico de

interesse e dos demais individuos.

2. METODOLOGIA

Desta forma, foi utilizado o método de revisdo
integrativa da literatura, que Ercole, Melo e Alcoforado
(2014), explicam como sendo uma metodologia que
possibilita a sintese de resultados obtidos em
pesquisas acerca de um tema, de forma sistematica,
ordenada e abrangente. Denomina-se integrativa pelo
fato de fornecer informagfes mais amplas sobre o
assunto, se constituindo como um corpo de
conhecimento. E ainda permite ao pesquisador a
elaboracdo da revisdo integrativa com diferentes
motivacgdes, seja para a definicdo de conceitos, revisdo
tedrica ou andlise de metodologias aplicadas em
estudos de aspectos especificos. Referente as etapas
da revisdo integrativa, Costa et al. (2015), demonstram:
identificacdo do problema/tema de pesquisa e a
justificativa para a revisao, busca na literatura cientifica
com o estabelecimento prévio de critérios de inclusdo e
exclusdo que permita apontar e reunir pesquisas
primérias sobre o] problema/tema,
categorizacao/organizacdo/coleta de dados, utilizando
roteiros para extrair informacdes que seréo relevantes
para a andlise dos estudos recuperados, avaliagédo e
andlise dos dados coletados, exibicdo e comparacao
dos resultados, interpretacdo, apresentacéo da revisédo
e sintese do conhecimento e, por fim, a conclusao.

Como pergunta da pesquisa, buscou-se a
compreenséao de quais as evidéncias tedrico-cientificas
disponiveis na literatura sobre o impacto do diagnéstico
do autismo na fase adulta. Para o levantamento tedrico-
cientifico na literatura disponivel, foram realizadas
buscas nas bases de dados eletrbnicos: Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
US National Library of Medicine (PUBMED), e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nos meses de
Fevereiro e Margo de 2022, tendo como descritores as
palavras: “autismo”, "autism”, “diagndstico”,
“diagnostic”, e “adulto”, “adult”.

Como critérios de incluséo foram estabelecidos: artigos
publicados em portugués e inglés, que na integra

N

contemplassem a tematica referente a revisdo
integrativa, e os artigos publicados e indexados que
apresentassem o tema de diagnéstico ou implicagdes
relacionadas ao autismo adulto, explicito no titulo, ou
no assunto do trabalho, e que fossem referidos nos
bancos de dados na ultima década. Em contrapartida,
com critérios de exclusdo, ndo foram incluidos
trabalhos que abordaram o tema autismo no seu

sentido lato, patolégico ou discriminante.

3. RESULTADOS

Conforme a metodologia referida, realizou-se a coleta
de dados, sua caracterizacdo e andlise integrativa, com
20 estudos selecionados para constituir a amostra final
dessa revisdo integrativa. A caracterizacdo esta
apresentada no Quadro 1 inserido no Apéndice.
Desses 20 estudos, 1 € brasileiro e escrito em
portugués, o que representa a escassez de referéncias
tedrico-cientificas nacionais e a caréncia de
investimentos nessa area. Ja os outros 19, apesar de
serem no idioma inglés, abrangem afiliacdes de
diversas nacionalidades, sendo: 11 do Reino Unido, 2
da Itdlia, 1 da Jamaica, 1 da Dinamarca, 3 da Australia,
1 do Canada.

Observando os critérios estabelecidos, foram incluidos
7 artigos da BVS, 1 da SciELO e 12 da PUBMED, sem
gue houvesse selecdo de um mesmo estudo em duas

bases diferentes.
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4. DISCUSSAO

Para Souza, Silva e Carvalho (2010), a reviséo
integrativa possibilita estabelecer o conhecimento atual
acerca de um tema, por meio da identificacédo, analise
e sintese de resultados de pesquisas de um mesmo
assunto. Isso posto, € um meio para desenvolvimento
de politicas, protocolos e procedimentos, visto que
corrobora para o desenvolvimento do pensamento
critico ao qual a pratica diaria carece.

De forma comparativa, as ferramentas padronizadas de
diagnostico sdo escassas em relacdo aos protocolos
validos para criancas. Apesar disso, uma avaliacao
multidimensional que aborda autorrelatos, historico de
neurodesenvolvimento, fatores cognitivos e
comportamentais, andlise da comunicacdo e de
condicdes fisicas, mentais e sensoriais, sobretudo, nos
ambientes sociais € uma abordagem promissora
recomendada para identificar o autismo nos adultos,
além de analisar varidveis associadas a idade do
diagndéstico, que ajudaria na identificacdo de potenciais
iniquidades para identificar e avaliar adultos autistas
(HUANG et al., 2021; MANDY et al., 2018; ADAMOU;
JONES; WETHERHILL, 2021; SCATTONI et al., 2021).
Diante disso, o 3Di-Adult quantifica a comunicacéo,
interacdo social, padrBes repetitivos e restritivos de
comportamento e de interesses por meio de escores
com validade e confiabilidade (MANDY et al., 2018). J&
0 modulo 4 do ADOS-2, avalia, de forma interativa e
padronizada, os interesses restritos e comportamentos
repetitivos intensivos, sendo menos passivel de erro se
o profissional considerar as informacg6es qualitativas
coletadas (ADAMOU; JONES; WETHERHILL, 2021).
Ainda, o Inventario de Rotinas Adultas [ARI], o
Quociente do Espectro do Autismo Curto [AQ-short] e
0 Quociente de Percepc¢do Sensorial Curto [SPQ-short]
buscam e analisam critérios ndo sociais como

interesses especiais especificos, repeticdo, insisténcia
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na mesmice e dificuldade com espontaneidade,
correlacionando-as entre si, ao controle cognitivo e a
sensibilidade sensorial (GROVE et al., 2021). Ja a
entrevista Diagnostica para Distirbios sociais e da
Comunicacéo (DISCO), semiestruturada de 320 itens e
aplicada com pais, cuidadores ou o proprio autista, é
baseada em um conjunto de critérios diagnosticos
especificos para obter uma histéria de desenvolvimento
ampla e detalhada, que auxilie no julgamento do nivel
de desenvolvimento, deficiéncias e necessidades
individuais. Ha também o DISCO abreviado, que inclui
somente um subconjunto de itens pertencentes a
entrevista completa. Ambas entrevistas fazem uso de
algoritmos de diagndstico que permitem decisfes
médicas mais efetivas (CARRINGTON et al., 2019).

A razao para a ocorréncia do diagnéstico tardio de
autismo em adultos é multifatorial, com destaque para
a diversidade existente relacionada as habilidades
linguisticas e intelectuais, competéncias ndo verbais,
incapacidade profissional e a dificuldade para coletar
dados do neurodesenvolvimento (ADAMOU; JONES;
WETHERHILL, 2021; CARRINGTON et al, 2019).
Dessa forma, a presenca de caracteristicas
neurotipicas de linguagem e QI, em conjunto a
sintomas atuais camuflados e compensados e as
condicdes mentais concomitantes, dificulta o
reconhecimento do espectro e resulta em uma
discrepancia entre a inteligéncia, a realizagcéo
profissional e a empatia emocional do paciente no
DSM-5 (MANDY et al., 2018; CUMIN; PELAEZ;
MOTRON, et al.,2021). Ainda, também contribuem
para o diagndstico tardio: desenvolvimento do autismo
diferente da evolucdo tradicional; reclassificacdo de
diagndésticos, na qual sintomas atuais do autismo eram
anteriormente atribuidos a outras condi¢des; possiveis
erros de comunicagdo nos sistemas de saude;
prontuario incompleto, sem historico infantil, nem
anotagfes de psicologos escolares ou médicos);
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acompanhamento de um Unico profissional ao longo da
vida, o que resulta numa centralizagdo de prontuario;
redugdes no limiar de classificagdo autista na ultima
década; erros ou ofuscamentos na infancia; e auséncia
de sintoma perceptivel relacionado ao autismo
(RODGAARD et al., 2021).

Pesquisas apontam o crescente de diagndsticos em
adultos autistas, sendo os principais responsaveis por
essa realidade, sdo as mudancas de consciéncia,
critérios diagndsticos e praticas profissionais (HUANG
et al., 2021), além do aumento na heterogeneidade do
autismo (pessoas com sintomatologias menos graves e
menos semelhantes com as descrigbes originais do
autismo, também séao identificadas como autistas) e a
identificacdo de erros devido aos sintomas de
sobreposicédo (RGDGAARD et al., 2021). Contudo, a
caréncia de métodos de rastreamento especificos que
consideram a reducdo dos sintomas conforme o
avanco etario e as diferencas na expressao de género,
resulta em erros de diagnéstico, sobretudo, em
mulheres, uma vez que a caracterizacdo
comportamental do transtorno é historicamente
baseada no sexo masculino, o que cria estere6tipos de
género, desconsidera a prevaléncia de acgbes de
camuflagem nas mulheres e inviabiliza o
desenvolvimento da conscientizagdo e de programas
de prevencdo primaria e secundariapara esses
individuos (LAl et al., 2017; MICAI et al., 2021; CUMIN;
PELAEZ; MOTRON, et al., 2021; SCATTONI et al.,
2021). Nessa circunstancia, esses estereotipos sao
reforcados midiaticamente, cristalizando a
compreensdo do profissional de salde e reduzindo-a
as caracteristicas socialmente aceitas como
neuroatipicas e, por conseguinte, atrapalhando no
diagnostico (BRADSHAW et al., 2021). Uma pesquisa
embasada na regressao heterocedastica multiplicativa
hierarquica, revelou que tanto a idade atual mais

avancada quanto a presenca de tragcos autistas mais
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altos, ser do sexo feminino, apresentar histérico familiar
de autismo e de depressdo sdo relacionados ao
diagnéstico tardio do autismo, enquanto aspectos como
deficiéncia intelectual e histérico de Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC) foram associados a
idade jovem ao diagnostico (RODGAARD et al., 2021).
Ademais, certos médicos ndo fornecem explicacfes
que esclarecam essa tendéncia de alta nos
diagnésticos tardios, quer seja por incapacidade e/ou
relutancia (LOWE, 2018).

Quanto a auséncia de um diagndéstico, as principais
consequéncias que os adultos autistas sofrem estédo
relacionadas aos dilemas funcionais, sensoriais,
emocionais e sociais, que potencializam as dificuldades
pré-existentes do transtorno, com quadros depressivos
sucessivos e baixa qualidade de vida condicionada a
inexisténcia de uma rede de suporte, além de entraves
relacionadas a ndo compreensao por terceiros dado a
auséncia de reconhecimento das dificuldades como
caracteristicas autistas (MANDY et al., 2018; OLIVATI,
LEITE, et al.,2017; BRADSHAW et al., 2021). Ademais,
um diagnostico inadequado pode ocasionar em
comorbidades na fase adulta, como transtornos de
humor e ansiedade e Transtorno do Déficit de Atencao
Com Hiperatividade - TDAH (RODGAARD et al., 2021).
Em contrapartida, a confirmacdo profissional do TEA
resulta na autocompreensdo e na autoaceitacao,
legitimando o pertencimento social do individuo,
valorizando suas necessidades e, assim, insere o
individuo na rede de suporte e nas prerrogativas legais
que garantem 0 acesso, promove o autocuidado e a
salde (CRANE et al., 2021; CUMIN; PELAEZ;
MOTTRON, 2021; MANDY et al.,, 2018; OLIVATI;
LEITE, 2017).

negativamente o individuo, visto que os critérios para

Contudo, pode  condicionar
diagnoéstico sao majoritariamente patolégicos ou
destoam do socialmente imposto como normal, o que
leva a preferéncia pelo isolamento social (OLIVATI;
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LEITE et al., 2017). Ressalta-se que a compreensao do
perfil do TEA, é vital para identificar e remover barreiras
de diagnostico (CARRINGTON et al., 2019) e, apesar
da relevancia da confirmacdo profissional, as
informacdes ainda sao restritas aos autistas, familiares,
cuidadores, e os poucos especialistas da area (LOWE,
2018).
Nesse contexto, o diagnéstico teoricamente
proporciona o acesso a rede de suporte - sobretudo
guando precoce, pois potencializa as chances de
intervencdo e apoio - com fins de mitigar a
hiperexcitagdo e sobrecarga sensorial, 0 cansacgo e o
estresse, por meio de modificacdo dos ambientes e de
auxilio em dilemas associados ao emprego, a
participagdo social, a mortalidade prematura e a saude
mental precaria (KAPP et al., 2019; BRADSHAW et al.,
2021; CRANE et al., 2021; HUANG et al., 2021). Ainda,
esses servicos de apoio promovem a aceitacéo social
dos movimentos repetitivos e fomenta o autoestimulo
ndo prejudicial, gerando um sentimento de
pertencimento, sobretudo, quando utilizam métodos
por pares, essenciais para o0 aumento da empatia, do
empoderamento, além de melhorar a compreenséo do
TEA, promover vinculos baseados em confianca e
respeito mutuos e de fornecer uma visdo pratica e
positiva do autismo (CRANE et al., 2021; KAPP et al.,
2019; MOSELEY et al.,, 2021). Contudo, h& estudos
gue relatam um dificil acesso a rede, um suporte pés-
diagnostico inadequado e ndo direcionado a longo
prazo e certa negligéncia com adultos autistas com
capacidade verbal e cognitiva devido ao fato de serem
socialmente vistos como insuficientemente diferentes
(SCATTONI et al., 2021; CRANE et al., 2021). Em
consonancia, a questdo cardinal do espectro é a
disfuncdo e a dificuldade social e interpessoal, com
variabilidade do quociente de inteligéncia (Ql). Assim,
guando se observa essa variacdo da capacidade

funcional, ndo esté socialmente definido aquilo que é
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tido como atipico, levando a uma estigmatizacado social,
tendo a pessoa como diferente ou estranha (LOWE,
2018).

As disparidades de acesso aos cuidados de saude tem
estado cada vez mais presente nas vivéncias desses
individuos (HUANG et al, 2021), tanto que autores
abordam a existéncia de modelos de atencdo a saude
especificos para esses como uma lacuna critica, sendo
gque o conhecimento sobre esses modelos sédo
ineficientes, classificando-o como lacuna educacional.
Diante desse hiato social, séo indispenséaveis servigos
de saude acessiveis, cuidadores orientados quanto a
identificacdo de sinais de alerta para doencas,
implementacdo de exames regulares de bem-estar
para adultos autistas e treinamento profissional sobre
potenciais problemas de saude desses, todos com o
objetivo de identificar precocemente fatores de risco
para doencas, tomar decisbes eficazes no cuidado,
detectar necessidades especificas, e oferecer
melhores prognosticos (MICAI et al., 2021).
Independente do status de diagnéstico, o adulto
apresenta repercussdes do TEA no cotidiano,
sobretudo, relacionadas a competéncias atencionais,
comunicativas e emocionais, 0 que resulta em
dificuldades na manutencéo de relagdes sociais e em
uma busca ativa por ambientes e individuos que
acomodam seus dilemas (OLIVATI; LEITE, 2017,
LIVINGSTON et al., 2020). Em razéo disso, o0 autista
estd  constantemente

exposto ao estresse,

circunstancia que favorece o surgimento de

comorbidades psiquiétricas, cardiovasculares,

autoimunes, neurodegenerativas e crdnicas néo
transmissiveis, o que indica uma relagdo com a
morbimortalidade, entraves na funcdo executiva e na
autorregulacdo psicossocial (MOSELEY et al.,, 2021).
Geralmente, autistas apresentam mais condi¢des
concomitantes na adolescéncia e fase adulta quando
comparados a populacdo em geral, sobretudo, com
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condicdes psiquiatricas mais prevalentes (ansiedade,
depressdo, TDAH, TOC, lesBes néo intencionais,
automutilagdes, tentativas de suicidio,e consumagao
do suicidio), infecc¢des, disturbios gastrointestinais e do
sono, sobrepeso e obesidade, epilepsia, hipertenséao,
alergias e Diabetes Mellitus, ou seja, agravos que séo
idade,

funcionamento cognitivo e nivel de funcionamento.

influenciados  pela sexo, escolaridade,

Essas condicdes resultam no comprometimento
dréstico das habilidades adaptativas e na qualidade de
vida dessas pessoas, havendo um péssimo
funcionamento psicossocial e adaptativo, o que
interfere no emprego e na qualidade de vida (MICAI et
al., 2021).

O  déficit

processamento social e a comunicacdo nao verbal,

linguistico, quando associado ao
fomenta dificuldades na reciprocidade socioemocional,
influenciando nos diversas esferas de socializacéo e,
por conseguinte, propiciando certa deficiéncia e
vulnerabilidade social, além de baixa qualidade de vida
(JASMIN et al.,, 2019; MOSELEY et al., 2021).
Entretanto, esse comprometimento social pode advir de
tarefas funcionais quando ha grande demanda
sensorial, social ou de atencdo sustentada, o que
aumenta a capacidade funcional, particularmente, nas
areas visuais e sociais do cOrtex cerebral e propicia a
hipercorrelacdo entre elas nos autistas (JASMIN et al.,
2019). Ainda, relatos Bayesianos afirmam que o
aprendizado dinamico das regularidades estruturais é
prejudicado no TEA, como também foi constatado, que
a Noradrenalina sinaliza uma surpresa de alto nivel em
autistas, ocasionando em um ganho cortical atipico no
processo sensorial, fazendo com que a pessoa adquira
um estado desproporcional em relacéo a recepgéo de
entradas sensoriais, tornando-0os menos surpresos em
detrimento dos neuroatipicos (LAWSON; MATHYS;
REES, 2017). Outro dado relevante, é que medidas

comportamentais e pupilométricas, tém demonstrado
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gue adultos com TEA, tendem a se surpreender menos
guando as expectativas sdo violadas em relacdo aos
neurotipicos. Como um meio para melhor compreensao
sobre a forma que o autismo afeta a cogni¢éo ao longo
da vida, sugere-se que sejam realizados estudos com
modelos computacionais e paradigmas
comportamentais em todas as faixas etarias, visto que
determinadas caracteristicas do transtorno podem
agravar-se por volta dos 46 anos de idade (LAWSON;
MATHYS; REES, 2017).

Ademais, diversos estudos abordam o}
desenvolvimento da camuflagem, um conjunto de
estratégias de mimetismo de caracteristicas com fins
de aparentar ser neurotipico, o que demanda excessivo
esforgo cognitivo e resulta em exaustdo e colapso por
sobrecarga social, ansiedade e depressdo e,
consequentemente, predispde ao suicidio, ao burnout,
a corrosdo da identidade e & baixa autoestima,
reduzindo a qualidade de vida e a independéncia
(LAI et al., 2017; HULL et al., 2021). Isso posto, a
camuflagem internaliza os dilemas socioadaptivos e é
mais comum em mulheres, dado a sua maior
velocidade de processamento e melhor funcéo
executiva, apesar de o0s homens apresentarem
melhores habilidades verbais (LAl et al., 2017; HULL et
al., 2021). Em muitos casos, a camuflagem é usada em
certas areas de dificuldade pelo adulto com TEA, como
quando aprende a fazer contato visual durante
conversas, usando scripts sociais pré-preparados ou
suprimindo maneirismos motores repetitivos.

N&o obstante, essas técnicas possam ter concedido um
melhor funcionamento em ambientes sociais
complexos (fator esse, que pode ter sido responsavel
pelo atraso na busca por apoio), possibilitando a
subnotificacdo das préprias  dificuldades ou
subestimacao por terceiros (CARRINGTON et al.,
2019). Dessa forma, essa capacidade de compensacgéo
social reflete uma discrepancia entre as competéncias
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sociais avaliadas e o desempenho sociocognitivo,
auxiliando o adulto na manutenc@o de empregos, nas
relacdes sociais e na independéncia (LIVINGSTON et
al., 2020). Uma histéria de camuflagem bem-sucedida
de supostos sintomas autistas pode ser considerada
como a prova da auséncia de sintomatologia
clinicamente relevante para o inicio. Contudo, é
necessario distinguir sintoma camuflado e auséncia de
sintomas, para que se descubra até que ponto a
camuflagem contribui para diagnéstico tardio somente
em adultos (RODGAARD et al., 2021).

Os individuos com TEA comumente apresentam
movimentos repetitivos como uma resposta controlavel
ao ineficiente, insuficiente e excessivo processamento
sensorial, que fornece um ritmo calmante. Visto isso,
esses movimentos sdo uma forma de autoestimular
bloqueios direcionados aos estimulos externos,
auxiliando o adulto a lidar com percepcdes distorcidas
e superestimulantes, de modo que gerencia
sentimentos associados a angustia, incerteza e
ansiedade. No entanto, apesar desses ndo serem
relacionados a autolesdo, h4d uma negatividade e
estereotipacdo socialmente impostos, 0 que pode
influenciar penosamente na vida do adulto autista,
sobretudo, por reduzir sua autonomia corporal
(KAPP et al., 2019). JA& em outra pesquisa, esses
individuos apresentaram maiores percentuais de
comportamentos relacionados aos subdominios de
insisténcia na mesmice, rotinas ou rituais inflexiveis, e
interesses restritos e fixos, quando comparados com
movimentos motores repetitivos, uso da fala ou de
objetos, hiperatividade ou hiporreatividade a estimulos
sensoriais. Outro achado, é que embora os itens
predominantes referem-se a comunicacdo social, dois
comportamentos adicionais estavam presentes em
mais da metade dos adultos, que sdo: “padrao limitado
de atividades auto-escolhidas” e “coleciona objetos”

(CARRINGTON et al., 2019). Apesar dos impactos

61

negativos contemplados, um fato que desperta a
atencdo, é que ha um perfil de comportamento positivo
de salde relatados por autistas e seus cuidadores, que
se evidencia pela maior realizacdo de check-ups
médicos e odontoldgico, rotinas de atividade fisica
regulares, e a realizacdo de esfregacos cervicais em
mulheres. Porém ainda tem sido pouco expressivos, 0
cuidado oftalmolégico, a realizacdo de mamografias, e
os cuidados com a saude sexual (MICAI et al., 2021).
Apesar do levantamento bibliografico ter comprovado a
presenca de maiores indices de diagndsticos em
adultos autistas, tal evento tem sido recorrente nos
Ultimos anos. Notou-se um impasse por parte dos
autores sobre as causas que competem para essa
realidade, as justificativas vdo desde a mudanca de
posturas sociais e profissionais, até a incapacidade de
alguns médicos em ndo conseguir oferecer uma
resposta social condizente para justificar tal fenébmeno.
Reafirma-se a importancia do diagnéstico precoce para
que intervencdes de salde sejam realizadas de forma
mais eficiente e eficaz, sendo que o acesso as redes de
suporte sdo essenciais para tal feito. Lamentavelmente,
a pesquisa demonstrou que muitos desses adultos
autistas, tém se deparado com dificuldades de acesso
a essas redes.
Desse modo, é crucial uma maior disponibilizagao
socialmente de informacdes e servicos sobre autismo
em varios idiomas, e trabalhos na comunidade, para
desenvolver intervencdes de conscientizacdo do
autismo culturalmente apropriadas (HUANG et al.,
2021), fomentando estudos para selecionar praticas
excelentes para o gerenciamento das condi¢des
relacionadas ao autismo adulto, auxiliando na reducgéo
de intervencdes hospitalares e nas decisfes politicas,
desenvolver e estabelecer padrées de qualidade para
servicos sociais e de saulde, e sobretudo envolver os
usuarios e provedores dos servicos de saude para
identificar prioridades em pesquisas, de modo a
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).

Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientiasr .

ISSN: 1984-7688

oferecer melhores condic6es de saude (MICAI et al.,
2021).

5. CoONCLUSAO

A revisdo integrativa possibilitou o acesso mais
abrangente das dimensdes do autismo em adultos, em
especial, analisando as vertentes inerentes, que
viabilizou um aprofundamento sobre uma teméatica de
extrema relevancia social que demanda celeridade de
uma melhor oportunizagao critica, no sentido de ofertar,
socialmente, uma resposta. Isso posto, as
competéncias cognitivas e socioemocionais perpassam
e condicionam diversos cenarios da vida do adulto
autista, como o status de diagndstico tardio, sua rede
de apoio e o cotidiano do individuo com o
desenvolvimento de habilidades caracteristicas, como
a camuflagem e os movimentos repetitivos.

Como sugestédo, devem ser realizadas mais pesquisas
brasileiras sobre o autismo em adultos, de modo a
suprir essa lacuna cientifica-nacional, podendo ter
abordagens que investiguem quais os principais fatores
gue ainda competem para o diagndstico tardio, mesmo
havendo uma movimentacdo social, que conduz para
realizacdo de diagndsticos mais precoces; ou sobre 0s
motivos que tem potencializado maiores indices de
tentativas de suicidio, e também sua concretizagéo.
Ainda,

direcionam posturas sociais para melhorar o0 acesso as

podem ser contemplados estudos que
redes de apoio, dada sua relevancia social.

Portanto, a compreensdo do autismo em adultos como
uma realidade social fortalece os direitos legais desses
cidadaos, permite o exercicio da empatia e do respeito
através do uso do senso critico, possibilita uma maior
insercdo e acolhimento social, auxilia no
gerenciamento das rotinas gerenciais dos servigcos de
saude, atua como inspiracdo de politicas inclusivas,

contribui para a fomentacdo de pesquisas na area, e
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sobretudo, é capaz de proporcionar uma melhor

gualidade de vida a essas pessoas.
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Assessing
Autism in Adults:
An Evaluation of
the
Developmental,
Dimensional and
Diagnostic
Interview - Adult
Version

Investigar
propriedade
psicométrica do
3Di-Adult,
conforme a

confiabilidade e
validade.

Garante o uso clinico do
3Di-Adult como forma
de auxiliar a deciséo no

ambiente de salde
mental sobre
encaminhar para uma
avaliagao mais

abrangente e indica a
necessidade de um

(MANDY et. al, estudo mais rigoroso
2018). sobre seu uso como um
componente que
informa tempo -
eficiéncia na avaliagdo
multimodal do TEA em
servigos especializados.
Predicting Medir Os resultados do
diagnostic sensibilidade e | médulo quatro devem
outcome in adult | especificidade ser interpretados com

autism spectrum
disorder  using

do ADOS-2 e ver
se os dominios

cautela caso seja a
Unica evidéncia clinica

the autism | especificos s&o | disponivel. Recomenda
diagnostic preditivos do | quer o diagnéstico
observation diagnostico resulte do consenso
schedule, final. multidisciplinar

second edition incluindo anamnese,
(ADAMOU; observacdes atuais e
JONES; informacg@es qualitativas
WETHERHILL, de avaliagGes.

2021).

Trajetéria Relatar a | Nota-se umafalta do

académica de | percepgdo do | suporte social na
um pés- | suporte na pods- | graduagao e
graduando com | graduagao de | dificuldades com

transtorno do
espectro autista
(OLIVATI;
LEITE, 2017).

um  académico
com TEA, numa
universidade

publica no Brasil.

métodos de ensino e
avaliagdo. Na pos-
graduacéo, houve
maior percepgdo do
suporte e facilidade
com habilidades
académicas. Considera
entdo, o periodo da
graduagdo como um
desafio, por atender de
forma insuficiente as
diferencas.

Quantifying and

Operacionalizar

Mostra variabilidade de

Titulo Objetivos Desfecho

exploring e quantificar a | camuflagem entre

camouflaging in | camuflagem e | géneros e demonstra

men and women | esclarecer suas | associacdes

with autism (LAl | correlacdes dependentes de sexo

et al., 2017) neurocognitivas. com sintomas
depressivos,
sensibilidade de
deteccdo de sinal e
volume cerebral
regional.

Real-World Explorar Indica variacéo no grau

Experiences in
Autistic Adult
Diagnostic
Services and
Post-diagnostic
Support and
Alignment  with

conhecimento do
mundo real no
diagnostico e
rede de apoio
pés-diagnostico
para adultos
autistas na

de alinhamento entre as
diretrizes e atendimento
a adultos autistas, onde
foi melhor para o
processo de avaliacdo
diagnéstica e pior para o
suporte pos-
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Services Europa e ver se | diagnéstico.

Guidelines: séo conforme as

Results from the | diretrizes.

ASDEU  Study

(SCATTONI et

al., 2021)

Quantifying Quantificar Confirma a utilidade da
compensatory estratégias Lista de Verificacdo de
strategies in | compensatorias Compensacéo para
adults with and | autorreferidas e | quantificar estratégias
without explorar suas | compensatorias, sendo

Lifetime and
perceived

stress, social
support,

loneliness, and
health in autistic
adults

(MOSELEY et

Elucidar fatores
do estresse que
causam
mortalidade
autista,
ponderando-os
guanto a solidao
e suporte social.

Autistas  vivem  mais
estressores ao longo da
vida, o que impacta na
salde, sendo que a
soliddo e pouco suporte
social relacionam-se a
um impacto negativo da
exposicdo ao estresse

diagnosed relagcdes com | melhor em sessdes de
autism tracos autistas, | tempo limitado. Sugere
(LIVINGSTON et | sexo, gque a capacidade
al., 2020) escolaridade, compensatoria esta
idade e statusno | relacionada a
diagnostico. capacidade intelectual,
onde as autorrelatadas
ndo se limitam aos

diagnosticados.
Revelatory Relatar uma | Apos uma longa
Journey of Fine- | experiéncia indecisdo diagndstica,
tuning the sobre foi desenvolvido um
Diagnosis of an diagnéstico de | esquema sobre os
Adult Male on autismo de alto | principios da analise
the Autistic funcionamento transacional para
Spectrum — (HFA) em um auxiliar o paciente a
Asperger adulto, por um | visualizar sua condi¢éo
Syndrome/High- | médico ndo | e objetivos, sugerir
functioning especialista. abordagem terapéutica,
Autism with antes da formulagéo da
Corollary proposta final de
Diagnoses diagnéstico de HFA e
(LOWE, 2018) diagndsticos corolarios.
Childhood Examinar Varias sédo as
diagnoses in diagnosticos explicagbes para o0
individuals infantis entre | diagnostico tardio em
identified as individuos adultos, sendo que a
autistics in diagnosticados maioria, ndo teve
adulthood na idade adulta, | nenhum diagnostico
(RODGAARD et | investigando se | psiquiatrico quando
al., 2021) 0 diagnéstico | crianca. E nao pode ser

tardio € por erro
ou ofuscacgao.

explicado por erro ou
ofuscacdo, mas por
camuflagem ou
trajetorias atipicas.

Evaluating the
latent  structure
of the non-social
domain of autism
in autistic adults
(GROVE et al.,
2021).

Avaliar relagédo
entre os tragos
ndo-sociais  do
autismo,

explorando  se

séo melhor
conceituados
como fatores

distintos, ou se
existem numa
Unica dimenséo.

Forneceu evidéncias
para a natureza
multidimensional do

dominio n&o-social do
autismo, sendo que dois
dos quatro critérios
dentro do dominio ndo-
social precisam ser
endossados para se ter
diagnéstico, logo, ha
espaco para variacao
substancial entre os
individuos, que terdo
um perfil Unico dentro
do dominio nédo-social.

al., 2021) na saude mental.
Positive and | Propor diretrizes | Lista com 37 diretrizes
differential para clinicos | clinicas para melhorar a
diagnosis of | avaliarem o | especificidade e
autism in verbal | autismo em | sensibilidade do
women of typical | mulheres, diagnéstico de autismo
intelligence: A | descrevendo a | em mulheres,
Delphi study | experiéncia de | diferenciando-o do
(CUMIN; um diagnostico | Estresse Pos-
PELAEZ; positivo e | traumatico e do
MOTTRON, diferenciais. Transtorno de
2021). Personalidade
Borderline.
Supporting Relatar a| Trés temas-chave
Newly Identified | avaliacéo foram identificados a
or Diagnosed preliminar do | partir de entrevistas
Autistic Adults: Exploring Being | pés-programa, que
An Initial Autistic(CH) revelaram uma
Evaluationofan | liderado por | apreciacdo da natureza
Autistic-Led autistas para | autista do programa, um
Programme adultos autistas | senso de  unidade
(CRANE et al., recentemente dentro do grupo
2021). identificados ou | diversificado de
diagnosticados. participantes e o]
desenvolvimento de
uma visao positiva e
pratica sobre o autismo.
Adults with | Oferecer nova | Reconhece a tendéncia
autism visdo sobre os | em adultos autistas em

overestimate the
volatility of the
sensory
environment.
(LAWSON;
MATHYS;
REES, 2017).

mecanismos de
comportamento,
algoritmicos e
fisiolégicos que
respondem a
volatilidade
ambiental no
TEA.

superestimar a
volatilidade do ambiente
sensorial, em

detrimento de aprender
a construir expectativas
estaveis que levam a
surpresa adaptativa.
Novos padroes de
aprendizagem podem
surgir, diante  das
mudangas ambientais,
gquando ha formacao de
expectativas explicitas,
ou quando 0s
resultados ndo séo
incidentais, mas sim
vinculados a
recompensa elou
avaliagdo social.
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Autistic Adult
Health and
Professional

Perceptions of It:
Evidence From
the ASDEU
Project (MICAI,
2021).

Explorar

percepcbes  de
adultos autistas,

profissionais
sobre condigbes

experiéncias e

cuidadores, e

psiquiatricas e

médicas, e
comportamentos
de saude.

Deve haver uma melhor
gestdo de condicdes
associadas ao autismo
na idade adulta, para
reduzir internagles, e
melhorar os servigos de
saude. Focando
esforcos em: educagao
profissional sobre
condigbes de risco em

adultos autistas,
campanhas preventivas
de saulde, tornar os
Servigos mais
acolhedores para esse
publico e seus
familiares, e divulgar os
servigos locais
existentes.

(BRADSHAW et

gque a pessoa esta

Is social

Explorar relagéo

A camuflagem predisse

al., 2021). dizendo e evitar fazer
suposicbes com base
na linguagem corporal,
habilidades ou
preferéncias
comunicativas,
expressoes faciais,
entonacdo ou contato
visual.
Describing the Compreender o | Indica semelhancas e
Profile of perfil de autistas | diferengas entre os
Diagnostic diagnosticados perfis de criangcas e
Features in guando adultos | adultos com TEA, com
Autistic Adults para identificare | as diferencas
Using an remover fornecendo potenciais
Abbreviated possiveis barreiras ao
Version of the barreiras ao | diagnéstico, de acordo
Diagnostic diagnostico. com os critérios do
Interview for DSM-5, para adultos
Social and com maior habilidade, o
Communication que também pode ter
Disorders impedido que eles
(DISCO- fossem diagnosticados
Abbreviated) como criangas.
(CARRINGTON
et al., 2019).
People should Examinar a | Identificou o0 movimento

be allowed to do
what they like":
Autistic adults'
views and
experiences of
stimming (KAPP
etal., 2019).

percepgéo de
adultos autistas
sobre

comportamento
repetitivo, suas
razbes e
opinides.

repetitvo como  um
mecanismo adaptativo
que auxilia o adulto
autista a reduzir ou
comunicar emogdes ou
pensamentos.

camouflaging entre mais fortemente a
associated with camuflagem ansiedade generalizada
anxiety and autorrelatada e | e social do que a
depression in ansiedade depresséo. Os achados
autistic adults? generalizada, sugerem que a
(HULL et al., social, camuflagem é um fator
2021). depressédo e o | derisco para problemas
sexo de adultos | de salude mental em
com TEA. adultos autistas sem
deficiéncia intelectual,
independentemente do
SEexo.
Factors Examinar A idade atual mais
associated with preditores da | avangada quanto os
age at autism idade do | tracos autistas mais
diagnosis in a diagnostico altos, sexo feminino,
community autista em | histérico familiar autista
sample of adultos, e de depressao,
Australian adults | controlando a | relacionam a idade
(HUANG et al., idade atual e os | avancada no
2021). tracos autistas. diagnéstico. Deficiéncia
intelectual e historico de
transtorno  obsessivo
compulsivo relacionam-
se a menor idade ao
diagnostico.
Overt social Comparar as | Interacbes cortico-

interaction and
resting state in

mudancas entre
as regibes do

corticais autistas variam
com o contexto, ja

young adult cérebro durante | interagdes
males with conversagdo e | talamocortical com
autism: core and | repeticdo, para | regibes cerebrais
contextual identificar socialmente engajadas
neural features diferencas e | aumentam tanto
(JASMIN et al., similaridades. durante atividades
2019). quanto em descanso, 0
gque pode ser O
fundamento do TEA.
Recognising, Capacitar os | Clinicos gerais né&o
supporting and clinicos  gerais | autistas podem ter

understanding
Autistic adults in
general practice
settings

para reconhecer
adultos autistas
potencialmente
néo
diagnosticados.

dificuldade em se
relacionar com  as
experiéncias de um
autista, logo devem
tentar ouvir as palavras
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REsuMO: O estudo aborda a diade Educacado e Saude Mental no contexto da pandemia de Covid-19 a
partir das produgdes cientificas entre 2020 e 2022, de sujeitos em processo educativo. A questdo
central € como a Educacdo e a Salde Mental tem sido percebidas pela literatura especializada em
tempos pandémicos? O objetivo é analisar o material produzido a partir da tomada de consciéncia da
pandemia de Covid-19, e a influéncia do tema Saude Mental para os sujeitos em processo educacional.
A metodologia parte de revisdo integrativa, na base de dados da SciELO, utilizando os descritores
“Saude Mental e Educagao” e “Pandemia Covid-19 e Educagdo” optou-se por artigos publicados entre
2020 e 2022, em portugués, sobre o tema da presente revisdo. Quanto aos resultados, foram
seleciondos 10 (dez) artigos. Ap6s a analise dos estudos, percebe-se que a Educacéo foi, quase que
totalmente, mediada pelas TICs e midias digitais; a necessidade latente de formacao permanente dos
profissionais da area da saude para o enfrentamento eficaz em contextos pandémicos; sendo a Saude
Mental crucial para que 0s sujeitos superem as sequelas vividas por consequéncias da Covid-19; as
praticas de contencdo da pandemia no Brasil revelou a superagdo e exaustdo dos profissionais da
salde; a atencao a salde béasica da populagéo e as redes de apoio psicossocial carecem de politicas
publicas efetivas e abrangentes. Como conclusdo, acredita-se na experiéncia vivencial de alunos,
professores e profissionais da saldde na superacao e elaboracéo de estratégias, praticas e formacdes
gue permitam responder as demandas dos contextos pandémicos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Educagéo. Pandemia de Covid-19.
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1. INTRODUGAO

O estado de alerta da Covid-19 que se alastrou pelo
mundo desde que foi descoberta na cidade de Wuhan,
na China, em 2019, e que passa a ser tratada como
pandemia em 2020, solicitou dos governos e os demais
agentes de saude — no cenério internacional a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) —, uma tomada
de deciséo rapida e segura, para contencao da doenca
em franca ascensdo de casos registrados, inclusive
com 6bitos.

Bueno, Souto e Matta (2021) fazem um relato preciso
sobre os acontecimentos a nivel Brasil. Fazem o
registro dos primeiros casos ainda no periodo de
fevereiro de 2020 e que culmina com o primeiro ébito
em margo do mesmo ano. Deixam claro, que o ministro
da saude aquela época, aparelhou-se a OMS e acabou
por criar problemas de comunicacdo com o Presidente
da Republica que se mantém, diga-se de passagem,
até dias atuais, amenizando a questdo sanitaria e
focando, tdo somente, na manutencdo da economia,
negligenciando seu papel de promotor da saude
publica no cenério nacional.

Diante de um contexto em que medidas para combate
a Covid-19 se dé urgente, novas cenas surgem pelo
mundo, como a questdo do isolamento social que
demanda uma carga emocional muito grande na
populacdo. No caso do Brasil, que possui uma
realidade social demarcada pelas desigualdades, o
cuidado com a Saude Mental torna-se mais desafiadora
em virtude da suspensdo temporaria de servicos
sociais, como 0 caso dos atendimentos psicossociais,
somados a necessidade da atencdo se voltar para
integridade fisica das pessoas e o combate a referida
doenca (SCHMIDT et al., 2021). Assim, a Saude Mental

se torna horizonte critico a ser estudado.
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Na educacdo, como em todos 0s setores sociais, 0
isolamento foi materializado nas atividades académicas
ndo-presenciais e que passam a ser organizadas a
partir das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo
(TICs), bem como pelos meios que se fazem presente
(BRASIL, 2020), situacdo que altera a dinamica da
escola e imprime novos caminhos, inclusive das
relacdes interpessoais, mais que nunca, atrelada aos
meios digitais. No que se refere a educacéo basica do
pais, é necessaria uma atencdo maior, haja vista seu
modelo histérico de atuagdo ser eminentemente
presencial. Situagcdo que demanda dos agentes
publicos educacionais, uma revisdo de toda arquitetura
social da escola, que vai da infraestrutura até a
formacéo dos professores para o uso das tecnologias
(SILVA et al., 2020).

A partir dessas notas introdutorias, a presente revisdo
integrativa tem o objetivo de analisar o material
produzido a partir da tomada de consciéncia da
pandemia de Covid-19 e a influéncia do tema Saude

Mental para os sujeitos em processo educacional.

2. METODOLOGIA

A metodologia é baseada em estudo descritivo com
revisdo integrativa através da andlise de pesquisas
cientificas em portugués, publicadas entre 2020 e
2022, que estédo disponiveis na base de dados SciELO
Brasil, por ser o repositério que agrega tanto revistas
cientificas da area da educacéo, quanto da saude. No
gue tange a busca dos artigos para produgdo da
presente revisdo realizada em marco de 2022, foi
utilizado os seguintes descritores: “Pandemia Covid-19
e Educacado” e, “Saude Mental e Educagéao”. Desse
modo, a inclusdo do material coletado se deu pela

aderéncia total ao tema em estudo.
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3. RESULTADOS

ApoOs o levantamento dos artigos foi possivel identificar
86 (oitenta e seis) producdes com potencial de
contribuicdo a presente revisdo integrativa. Assim,
foram percebidas as seguintes ocorréncias, 35 (trinta e
cinco) trabalhos sobre “pandemia Covid-19 e
educacgao” e 51 (cinquenta e um) sobre “saude mental
e educacao”. Desse total, houve a leitura sistematica e
dindmica de seus resumos e palavras-chave. Apos
esse procedimento, foi percebido que 16 (dezesseis)
estudos tinham maior aderéncia ao tema que se aborda
na revisdo integrativa. Ao ler os artigos selecionados,
optou-se pela analise final de 10 (dez) trabalhos pela
conexd@o direta com os descritores utilizados e a
finalidade deste estudo. Esse processo foi realizado

conforme o esquema abaixo descrito.

Figura 1. Esquema de selecdo dos artigos para

revisdo integrativa

Artigos excluidos pela leitura
dinamica
70

Artigos lidos na integra

16

Fonte: elaborado pelos autores, 2022.

4. DISCUSSAO

A Saude Mental e coletiva deve ser um ponto crucial ao
ser trabalhado em todas as areas sociais. Nos ramos
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da educacdo, no tempo da pandemia de Covid-19,
houve uma grande necessidade de se trabalhar a
saude coletiva na tentativa de amenizar os efeitos da
doenga com letalidade consideravel.
Nessa analise, os estudos de Fernandes et al. (2022)
focou na Educacdo Popular em Saude (EPS) como
pratica de salde integral, conectando as mais diversas
especialidades e servicos sociais, aos cidaddos de
maneira ampliada.
No contexto da pandemia, a investigacdo ocorreu de
maneira online, por meio de entrevista semiestruturada
com cinco questdes e teve como participantes,
integrantes do coletivo nacional da EPS que se fazem
presente no (a): “a) Rede de Educagdo Popular e
Saude (Redepop); b) Grupo Tematico (GT) de EPS da
Associacao Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco); c)
Articulacdo Nacional de Extens&o Popular (Anepop); d)
Articulagdo Nacional de Movimentos e Préaticas de EPS
(Aneps).” (FERNANDES et al., 2022, p. 4).
Esses movimentos ao participarem da pesquisa
deixaram claro que a Educacdo Popular como prética
educativa (re)aproximaram atores sociais, grupos e
outros movimentos populares em prol de uma
articulacdo nacional em defesa da salde comunitéria.
N&o obstante, a EPS consegue impulsionar o
enfrentamento das demandas atuais e os desafios
sociossanitarios de combate aos casos de Covid-19 em
suas localidades de atuacdo, na disseminacdo de
informacdes e servicos (FERNANDES et al., 2022).
Ao final do trabalho, os autores apontam que as “TICs
como instrumentos potentes para continuacdo das
praticas de cuidado em saulde na perspectiva da EPS
durante o distanciamento social, e como forma de
garantir o apoio social e emocional aos que
precisavam” (FERNANDES et al., 2022, p. 12).
Souza et al. (2022), em trabalho semelhante, abordam
0s servigos da extensao universitaria em prol da EPS,
no que tange ao apoio das instituicdes na producado de
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informacdes e materiais de ampla circulacdo nas

midias  digitais.  Atitudes que permitem o

reconhecimento dos saberes e aprendizagens
adquiridas em praticas populares de saude coletiva.
Nessa caminhada, a Universidade Federal da Paraiba
(UFPB), por meio do Programa de extensio “Praticas
Integrais de Promocéao da Salde e Nutricdo na Atencao
Basica” possui quatro frentes de trabalho: 1) cursos de
formacgdo para os atores comunitarios sob o prisma
freiriano; 2) editoracéo e publicacdo de textos relato de
experiéncias das EPS; 3) cursos especificos na area
das “Praticas Integrais de Promogdo da Saude e
Nutricdo na Atengdo Basica’; e 4) formacgdo de
liderancas comunitarias (SOUZA et al., 2022).

Tais a¢des permitem, tanto aos universitarios, quanto
as comunidades participantes, uma ampliagdo dos
conhecimentos em salde coletiva com base no dialogo
e troca de experiéncias exercidas nas comunidades
atendidas pelo programa de extensdo. Ademais, 0 uso
das TICs e midias digitais neste tempo de pandemia,
foram essenciais para divulgacéo das informacdes. No
ambito das atividades realizadas, houve uma interagéo
significativa dos envolvidos que realizaram uma
produgdo denominada “Caminhos do saber: por entre
praticas de Saude Popular”, que contou com o uso da
rede social Instagram e do YouTube como ferramentas
de informacdo. A acdo contou com trés temporadas
organizadas de maneira estratégica e evolutiva, na
construgdo do conhecimento em saude comunitaria
(SOUZA et al., 2022).

Os autores também ressaltam a experiéncia do curso
de extensdo “Participacdo, Educacdo Popular e
Promogéo da Saude: saberes, ideias e praticas”, que
contou com 325 inscritos de 24 estados. Cursaram
profissionais, alunos de graduacdo e pods-graduacdo
das areas da educacéo e saude. Contou com a ampla
comunitarios e

participacdo de protagonistas

movimentos sociais. No final do curso foi possivel
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perceber “a mobilizacéo de atores para protagonizarem
a criacdo, o fortalecimento e o aperfeicoamento de
espacos sociais e comunitarios, com a 6tica da EPS, no
ambito dos territérios e dos servicos da APS” (SOUZA
etal., 2022, p. 8).
No fim do estudo os autores apontam que “a EPS
possibilitou novas criatividades nos processos
formativos e sociais no periodo da pandemia, [...] Fez-
se muito para aproveitar as possibilidades
apresentadas pelas ferramentas das TICs para a EPS,
no sentido de se construirem trabalhos sociais
significativos” (SOUZA et al., 2022, p. 10).
Sobre a educacéo superior nesse tempo de pandemia,
Liberman et al. (2022) fazem uma investigagdo junto ao
curso de Terapia Ocupacional em uma universidade
publica. O relato faz parte dos movimentos de ajustes
aos calendéarios académicos por conta do contexto
pandémico. Os autores detectaram “[...] dificuldades no
acesso a um possivel ajuste formativo pautado pelas
ferramentas online, diferencas nas condicdes de vida e
situacdo econ6mica, social, emocional das estudantes
considerando suas diversidades” (LIBERMAN et al.,
2022, p. 3) o que induziu as universidades na busca de
alternativas que pudessem atender a demanda desse
alunado.
Como saida imediata, também apontado nos estudos
ja mencionados até aqui, as TICs tiveram um destaque
primordial. Nesse caso, foi criado um curso
denominado “Primeiros respiros” que contou com rodas
de conversa por meio de plataforma virtual, com a
interacdo de professores e alunos na elaboragcéo de
estratégias de aproximagdo da comunidade
académica. Nele, os envolvidos tiveram a oportunidade
de trabalhar as questdes emaocionais e aprender a lidar
com o cenario da pandemia (LIBERMAN et al., 2022).
Na sequéncia, houve o outro momento, “Segundo
respiro” ainda no modelo remoto com apoio da
plataforma virtual. Com o bom resultado do curso
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anterior, os encontros foram mais frequentes e contou
com atividades criativas e expressivas denominados de
narrativas poéticas. Os participantes faziam quatro
atividades: 1) leitura de texto motivador; 2) escrita de
texto poético; 3) envio da narrativa andnima; e, 4)
leitura andnima. “Com elas foram mobilizadas
proposicdes estéticas, artisticas e inventivas, novas
formas de vivenciar o contexto de distanciamento fisico
e elaborar as efervescéncias do contexto pandémico”
(LIBERMAN et al., 2022, p. 10).

Uma producéo focada nos profissionais e estudantes
da saude foi feita por Anido, Batista e Vieira (2021),
mostra as inquietacdes de quem esteve na linha de
frente no combate a pandemia de Covid-19 e que
também, tiveram reflexos vivenciais alterados dado
desencontro de informag¢®es no inicio da crise sanitéria
e os varios efeitos causados por ela.

A pesquisa de cunho qualitativo alcancou 371
participantes. No que se refere aos profissionais de
saude investigados, cerca de 36,91% tiveram contato
27,52% néo

atenderam pacientes com Covid-19 e 35,57% estavam

direto com pacientes infectados;
em atividades de ensino, pesquisa e extensao. Ja entre
os estudantes, 77,48% tiveram suas atividades de
ensino migradas para Educacdo a Distancia (EaD);
18,92% com ensino hibrido; 2,7% aulas suspensas; e,

0,9% permaneceram no presencial. Do universo de

estudantes, 8,11% tiveram contato direto com
pacientes contaminados (ANIDO; BATISTA,; VIEIRA,
2021).

O alunado, em maioria absoluta 87,84%, acredita que
sua aprendizagem foram prejudicadas com esse
cenario, o que demonstra uma tensao sobre o futuro
profissional. A pesquisa levantou suas impressdes
sobre a questdo do bem-estar e a Salde Mental, como
alteradas
91,64% dos

sobrecarga decorrente do cenario pandémico. Entre as

sensacdes pela pandemia na qual

alarmantes investigados  alegou
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manifestacdes estao: alteracdes no humor: mau humor,
irritabilidade, desénimo - em cerca de 85,33% dos
estudantes (ANIDO; BATISTA; VIEIRA, 2021).
No que se refere aos resultados da investigacdo, os
autores alertam que os “relatos trazidos pelos
participantes, exige a contextualizacéo epidemioldgica,
politica e social do Brasil durante o periodo de sua
aplicacdo. Também é essencial refletir acerca das
alteracdes impostas pela pandemia e pelo isolamento
social na rotina desses individuos” (ANIDO; BATISTA,;
VIEIRA, 2021, p. 9).
Apos andlise dos relatos, os autores organizam suas
reflexdes nas seguintes dire¢des: 1) a mudanca de
rotinas; 2) passagem do ensino para EaD; 3) falta de
EPIs aos profissionais; 4) falha em acdes
governamentais; 5) sobrecarga emocional; 6) convivio
familiar prolongado e conflituoso; 7) sensacdo de
desamparo, desvalorizagdo e falta de apoio ao
profissional de saude; e 8) trabalho doméstico como
fator de estresse. Por fim, é “importancia transformar o
que foi vivenciado durante a pandemia em
ensino/aprendizagem, reconhecendo a relevancia da
pesquisa cientifica e ampliando a consciéncia critica
sobre a saude como um direito de todos e dever do
Estado” (ANIDO; BATISTA,; VIEIRA, 2021, p. 14).
Em artigo produzido por Cipriani, Moreira e Carius
(2021), revela-se como os professores da educagéo
basica tém reagido a suspenséo das aulas presenciais
nesse tempo de pandemia. O estudo avaliou a
percepcao de 209 docentes da cidade de Juiz de Fora
(MG) que responderam a um questionario semi-aberto
via Google forms, enviados tanto pelo WhatsApp
gquanto pelo Messenger, tendo o0s resultados
interpretados a luz da analise de contetdos que esta
dividida em: a) pré-andlise; b) exploracdo do material;
e, ¢) tratamento dos resultados.
No que se refere aos participantes, a maioria é do
Ensino Médio (31,03%); seguido dos anos finais do
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Ensino Fundamental (26,65%); dos anos iniciais do
Ensino Fundamental (24,76%), da Educag&o Infantil
(15,05%) e do Ensino Superior (2,51%). E importante
ressaltar que o nivel no qual atuam, demanda
habilidades e competéncias diferentes dado perfil dos
alunos. Em sua maioria, 88,95%, fizeram a mediacéo
do ensino com o uso das TICs e as midias digitais,
como o Google Meet (22,58%) e o Microsoft Teams
(21,89%). As aulas ao vivo alcancaram 33,56%,
seguido por plataformas de postagem de videos com
29,93%. (CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS, 2021).

No avanco da investigacdo, os autores questionaram
os professores sobre o distanciamento social e a
suspensdo das aulas presenciais. Perceberam que
esses eventos, desencadearam nos participantes
pensamentos, sentimentos e atitudes. Elas foram
agrupadas em duas categorias, a saber: a) tracos
psicologicos e; b) atitudes. (CIPRIANI; MOREIRA,;
CARIUS, 2021).

Sobre os aspectos psicolégicos, os docentes declaram
que “se sentem incomodados, que estdo cansados,
esgotados, estressados,

exaustos, pressionados,

sobrecarregados, tensos, deprimidos, irritados,
sentindo-se mal, frustrados, entediados e tristes [...]"
(CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS, 2021, p. 8), 0 que
acende o alerta dos gestores escolares, das familias,
dos professores, dos 6rgdos maiores de educagéo e
dos agentes de saude coletiva no sentido de propor,
acOes de intervencdo com a presenca de equipe
multidisciplinar focada na Salude Mental dos afetados.
Sobre as atitudes, os docentes afirmam que “as
demandas aumentaram e que estdo trabalhando muito
mais do que o habitual, o que ocasionou a sobrecarga
(CIPRIANI;

p. 9-10) evidencia,

pelo maior
MOREIRA; CARIUS, 2021,

novamente, o bem-estar psicoldgico dos professores.

esforco e dedicagéo.”

O estudo analisou de forma direta a docéncia remota,

gue revelou a vontade e, também, a angustia dos
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professores na participacao, envolvimento e motivacéo
dos alunos nas aulas online, uma vez que a relacéo
fortemente

professor-aluno  foi afetada  pelo

distanciamento social. Esse cenario inclui a familia, na
medida em que os relatos acentuam a falta de “preparo”
para dar suporte aos alunos nas atividades escolares
(CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS, 2021).
Outro ponto observado foi 0 uso das tecnologias digitais
apontado pelos investigados como cenario desafiante.
Alegaram falta de formagBes, treinamentos e
orientacdes para elaboracdo de materiais ou aulas
remotas. No &mbito da avaliagcdo das aprendizagens,
as diretrizes apontaram atividades e praticas que
fossem realizadas observado a demanda de cada
sistema de ensino, separadas em trés linhas: a)
qualitativos; b) qualitativos e quantitativos; e c)
guantitativos (CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS, 2021).
Destaca-se a questdo qualitativa e quantitativa, que
explorou ainda mais, ferramentas e midias digitais
como, por exemplo, a plataforma Moodle. Na vertente
somente quantitativa, os testes rapidos via Google
forms foram elencados como as principais atividades
de avaliagdo. Ha também, entre os investigados
agueles que nao avaliaram seus alunos no periodo da
pesquisa. (CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS, 2021).
Um aspecto interessante da investigacdo é a conduta
dos estudantes no ensino remoto, para melhor
compreensdo foram separados em: 1) favoraveis; e 2)
desfavoraveis. Quanto aos primeiros, poucos
professores afirmam que os alunos sdo participativos
nas aulas remotas. JA& a maioria deles, aponta
desmotivacao, apatia e desinteresse com as aulas. S&o
fatores que comprometem o processo de ensino e
aprendizagem dos alunos de forma geral (CIPRIANI;
MOREIRA; CARIUS, 2021).
O estudo também alcancou o desenvolvimento do
curriculo escolar, sendo analisado em duas categorias:
a) diversidade e; b) continuidades. Com relagdo a
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primeira, os professores apontam para flexibilizacédo e
adaptacdo dos processos educacionais. Ja na
segunda, os professores alegam ndo ter grandes
mudancas, apenas a adequacdo aos meios
tecnoldgicos. Assim, a perspectiva de retorno as aulas
presenciais, a inseguranca sanitaria e a prevencao da
Covid-19 merecem destaque, apesar de desejarem o
retorno presencial dada a valorizacao da convivéncia
fisica, das relag6es humanas e da pratica docente. No
fim, “acredita-se que, daqui para a frente, a educacao
escolar muitas

passar4d por transformagbes e

ressignificagdes” (CIPRIANI; MOREIRA; CARIUS,
2021, p. 21).

A discusséo sobre a educacéo popular e a questédo da
Salde Mental na pandemia tornam a aparecer em
estudo realizado por Dias e Amarante (2022). Os
autores evidenciam a lacuna na producdao cientifica que
relacionam o tema da pesquisa. Desse modo, 0s
autores tecem a reflexdo pela influéncia que a
educacédo popular exerce na conduta dos profissionais
de salde, assim como a Saude Mental tem sido acao
dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), no
sentido de encontrar a “aproximagao entre os dois
campos para o0 cuidado em saude e para o
fortalecimento dos movimentos de resisténcia as
crescentes ameagas a democracia, aos direitos
humanos e a defesa da vida” (DIAS; AMARANTE,
2022, p.190).

Na busca por essa conexao, os autores elaboram um
percurso histérico da educacgao popular. O ponto de
partida reside na propria concepcao de conceito, que
parte da organizacdo e luta dos movimentos sociais,
entendida pela acéo-reflexdo-a¢cdo, na medida em que
0s atores sociais consigam interpretar sua realidade
para agdo transformadora que Paulo Freire defendeu e
apontou como alternativa a pedagogia liberal (DIAS;
AMARANTE, 2022).
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Na década de 1920, os pesquisadores ja relatam uma
efervescéncia de ideias anarquistas e de
democratizaco da educacéo. E a partir da década de
1950 que o movimento da educacdo popular toma
corpo no Brasil em virtude dos processos de
industrializacdo e urbanizacdo que solicitavam sujeitos
letrados para os servicos nas fabricas. Nesse contexto,
era grande o numero de analfabetos no Pais,
ensejando uma educacédo que pudesse atender a todos
(DIAS; AMARANTE, 2022).

Nos anos 1960, a educacdo popular se erradia para
América Latina como projeto politico, pedagoégico e
cultural. Nesse cenério, Paulo Freire surge como
expoente das préticas populares de educagéo,
duramente contestado, mas focado na critica a
opressao, pois “a finalidade da educagdo é criar
condi¢cbes de superacdo das opressdes e injusticas
presentes na sociedade” (DIAS; AMARANTE, 2022, p.
191).

O inicio se d& na educacgéo de adultos, nos anos 1960,
como préatica social e é articulada em: 1) atuar no
campo prético-teérico das relagdes sociais; 2) trabalho
educativo que parte dos saberes e referéncias do povo;
3) reconhece a articulagéo politica da educagéo e; 4)
defesa da pratica critica e criativa no processo de
organizacao da classe popular. Nessa mesma época, 0
Brasil sofre o golpe militar de 1964, tendo a ditadura
deflagrada no pais. Como resposta, 0s movimentos
sociais organizam-se no sentido da redemocratizagéo
da nacéo tendo como protagonistas, as Comunidades
Eclesiais de Base (CEB) e o Movimento dos
Trabalhadores Sem Terra (MST), que buscavam uma
“educagao popular em sua dimensao emancipatéria, a
partir da ideia de que 0s sujeitos se educam por meio
das praticas sociais de luta e resisténcia” (DIAS;
AMARANTE, 2022, p. 192).

A partir dos anos 2000, um novo cendrio se redesenha
na América Latina com a eleicdo dos governos de
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centro-esquerda e a sinalizacdo da retomada e
fortalecimento da educacdo popular. O novo contexto
faz a relacdo com as diversas areas sociais, inclusive
com a salde das populagdes mais oprimidas, que por
muito tempo, s&do vistas como ignorantes e
desinteressadas. Essa face é clara pela “negacgéo” da
confirmacdo dos saberes populares como validos e
legitimos pelo meio académico e cientifico (DIAS;
AMARANTE, 2022).

A relagdo entre os académicos e profissionais de salde
€ vista, no passado, por preconceitos junto as
comunidades vulnerdveis das mais diversas
dimensbes. Frisa-se que a “Politica Nacional de
Educacédo Popular em Saude (PNEPS), em 2013, pode
ser apontada como um marco que, dentro de suas
principais a¢cbes de consolidacdo, tem como eixo a
qualificagdo de profissionais de saude e de liderangas
populares nas referéncias da educacao popular” (DIAS;
AMARANTE, 2022, p. 194).

Como Ultimo ponto de analise da investigacdo, os
autores relacionam a Saude Mental como uma das
vertentes da atencdo psicossocial. A evolugcdo dessa
discusséo trabalha a doengca mental como uma inter-
relacéo dos contextos de vida — a realidade. Evidencia-
se a participacdo efetiva dos profissionais e gestores
publicos na area da Saude Mental. Em movimento
histérico nos governos Lula e Dilma, houve uma
valorizagdo e fortalecimento do Sistema Unico de
Saude (SUS) e logo em seguida, a educacéo popular
atrelada a saude que orientou suas acdes em seis
principios basicos:

“dialogo, amorosidade,

problematizacao, emancipacéo, construcéo
compartilhada de conhecimento e compromisso com a
construcdo do projeto democratico e popular’ (DIAS;
AMARANTE, 2022, p. 196).

A necessidade de comunicacdo e interacdo entre 0s
alunos da area de graduacao na saude é percebida no

artigo de Silva et al. (2021), quando investiga a questado
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da interprofissionalidade como promotora do trabalho
em equipe e superacdo da fragmentacdo, por vezes
presente na area da salde. O contexto aponta para a
organizagdo e 0 servico entregue aos usudrios das
redes de apoio psicossocial baseada no dialogo e no
trabalho integrado.

Na investigacdo da literatura da area, a Educacao
Interprofissional (EIP) esta relacionada as praticas dos
alunos da area da saude para melhorar o envolvimento
do graduando com o ambiente de trabalho, entre seus
pares e superar, de fato, certa dificuldade de
historicamente.  Essas

comunicagdo  registrada

questdes valorizam o0s conhecimentos, saberes,
habilidades, atitudes e valores que se encontram no
processo de ensino-aprendizagem visando sustentar a
cultura da formagédo e do trabalho profissional de
qualidade (SILVA et al., 2021).
Um desafio encontrado reside na superacdo das
praticas tradicionais de ensino na adogdo de
metodologias ativas na area da salde. S&o
consideradas estratégias que estimulam e motivam o
aluno no seu processo de aprendizagem, sendo capaz
de transformar a Saude Mental no Brasil (SILVA et al.,
2021).
Desse modo, o trabalho dos autores esta baseado no
desenvolvimento do jogo “InterRAPS”, realizado como
estratégia pedagdgica em diferentes cursos da area da
salde, sobre a temética da Saude Mental. A atividade
foi realizada na Universidade Federal do Parana
(UFPR) no PET-Saude. Os projetos selecionados
visaram a promocéao e integracdo baseado em ensino-
servico-comunidade, e tem como participantes
professores e alunos. Assim, as aprendizagens saem
da sala de aula, seguem para as unidades de saude e
psicossocial, em seguida organizam-se reunifes para
difusé@o das vivéncias. (SILVA et al., 2021).
A acao acontece mediante a construcdo de um material
didatico — tabuleiro — que relaciona conhecimentos e
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praticas profissionais. A equipe do projeto definiu
guatro pontos para elaboragéo do jogo: 1) dispositivos
de saude e servicos prestados; 2) identificacdo dos
profissionais; 3) relacdes dos dispositivos em rede e; 4)
os diferentes profissionais de salde e seus servicos. O
jogo estd baseado em casos ficticios com situacfes-
problema enfrentados por profissionais e usuarios dos
servicos de saude, na intengdo do ‘“incentivo a
especializacdo e da falta de  atividades
interprofissionais” (SILVA et al., 2021, p. 6).

Desse modo, “é possivel afirmar que a experiéncia da
elaboracéo do jogo InterRaps confrontou diretamente o
modelo individualista e tecnicista de educacdo a que
sdo submetidos os futuros profissionais de saude”
(SILVA et al., 2021, p. 9) e ainda, promovem ensino
interprofissional e o aprendizado, tornando os alunos
de salde em agentes de transformacdo em Salde
Mental.

A ideia do compartihamento de saberes e praticas
também € percebida na producdo de Moreira (2020),
gue evidencia as experiéncias de estudantes, familias
e usudrios dos servigos de Saude Mental em situagéo
de ensino-aprendizagem em saude. Tal vivéncia
permite a transformacdo do modo de olhar e fazer
saude no Brasil, materializado no projeto de extenséo
“Trajetdrias: protagonismo de usuarios de servigcos de
salde mental nas agfes de ensino-aprendizagem em
saude” (MOREIRA, 2020, p. 1191).

Para escrita do estudo, o autor catalogou os relatérios
anuais do referido projeto nos Ultimos cinco anos,
analisando as atividades realizadas, os diarios de
campo e as producles coletivas. Os participantes
foram abordados em conversas informais e entrevistas
semiestruturadas, em momentos previamente
marcados, inclusive aos participantes que quisessem
trazer convidados. Assim, a ideia central era de

colaborar com “um espaco de reflexdo sobre o
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sofrimento psiquico, a rede de atencéo psicossocial e a
vida cotidiana” (MOREIRA, 2020, p. 1192).

As acles centrais estavam baseadas na: a) circulacéo
de saberes tedricos e experiéncias; b) valoriza a saude
mental; c) espaco de producgdo social; d) relacionam
politicas publicas e saide mental; e) problematiza a
condicdo dos vulneraveis e dos excluidos das
universidades; f) protagonistas em saude e fazeres
coletivos; g) valoriza o saber coletivo e solidario e; h)
realiza estratégias de inclusdo de usuarios de saude.
Tais acBes sao concretizadas em atividades de
expressao artistica, estética e politica. Assim, “procura-
se ampliar os modos de intermediar reflexbes sobre o
campo da salde mental e a luta pelos direitos
humanos, como indissociaveis” (MOREIRA, 2020, p.
1193).

Ap6s o desenvolvimento dessas atividades, o autor fez
a analise dos efeitos para formagdo em saude a partir
das vivéncias e experiéncias do projeto. Os primeiros
passos seguem as reflex6es dos alunos, que relatam o
estreitamento com 0s usuarios dos servigos de saude,
tornando o momento com intensas trocas e que
resultando em saberes para além dos contetdos sobre
Salde Mental. Na sequéncia, alunos e professores
organizam aulas e oficinas abertas para que o0s
usuarios apresentem suas producdes artisticas, sendo
valorizada por todos (MOREIRA, 2020).

O tema da Saude Mental como trabalho
interprofissional é percebido pelos participantes como
dimenséo relacional e um esforco para encontrar o
homem em sua singularidade. Baseados nas ac¢des do
projeto, visa-se relacbes de trabalho menos
verticalizadas e a valorizacéo da reciprocidade. Como
perspectiva final, essas interacfes influenciam no
trabalho coletivo, no atendimento aos usuarios e na
formagdo dos profissionais da saude, focados na

Saude Mental (MOREIRA, 2020).

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientiasr .

ISSN: 1984-7688

Diante da necessidade da formacdo permanente em
salde, Cordeiro, Mendes e Liberman (2020) investigam
as experiéncias inovadoras na area da Saude Mental.
A pesquisa parte da Reforma Psiquiétrica Brasileira dos
anos 2000, que representou um avanco significativo em
termos de cuidados & Salude Mental no contexto do
SUS e a potencializacao da rede de apoio psicossocial.
Para isso, é importante investir no trabalho profissional
dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), no sentido
da efetividade e da qualidade da saude mental nos
territérios em que atuam.

A pesquisa-acao contou com a participacdo de 12 ACS
e mais 5 usuarios com sofrimento psiquico. Todos
participaram de oficinas, com duracdo de uma hora
cada, que “pretendiam oportunizar espacgos de criagdo
em grupo, trocas de experiéncias, de escuta,
aprendizagem e de transformacdo da pratica no
cotidiano de producdo em saude, considerando os
pressupostos da EPS” (CORDEIRO; MENDES;
LIBERMAN, 2020, p. 213).

Os resultados das oficinas foram dispostos em quatro
categorias: 1) préticas coletivas; 2) Educagéo
permanente em Saude; 3) Reformas em movimentos;
e; 4) Desafios e estratégias psicossociais. Acredita-se
gue essas categorias dao conta de reforcar a
necessidade de uma articulacdo maior entre a teoria-
pratica-formacgéo em saude, como necessaria a Salde
Mental (CORDEIRO; MENDES; LIBERMAN, 2020).
No que se refere as “Praticas coletivas”, a ideia se
desdobrou na criagdo de um espaco dialdgico de
multiplas vozes. Os participantes foram convidados a
uma atividade cuja finalidade tinha foco em mostrar os
servicos dos ACS nas RAPS e a relacdo estabelecida
entre os profissionais da salude e seus usuarios. As
oficinas permitem uma transformacgéo sob o olhar e as
falas em torno da Salde Mental, a partir da confirmacao
local, do envolvimento pessoal de cada ator social e

sua funcdo no processo de acolhimento psicossocial
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dos sujeitos (CORDEIRO; MENDES; LIBERMAN,
2020).

Sobre a “Educagdo permanente em saude” o foco recai
nos diferentes saberes, reflexdes das intervencdes
estratégicas e transposigdo da pratica em producao na
area da salde. Essas acles exigiram de os
participantes perceber os processos de trabalho e a
mudanca do olhar de si para o outro. Nessa trajetéria,
houve a promocdo de experiéncias e aprendizados
direcionados a novos conhecimentos e formas de
pensar os cuidados com a Saude Mental (CORDEIRO;
MENDES; LIBERMAN, 2020).

Na atividade “Reformas em movimento”, foi possivel
perceber, por meio das narrativas coletadas, que o
método manicomial ainda se faz presente na
atualidade, demonstrando a necessidade de repensar
as praticas extra-hospitalares sugeridos pela Reforma
Psiquiatrica Brasileira. Tanto os usuérios dos servigos,
guanto os profissionais da saude, concordam que a
forma atual de cuidar da Saude Mental demonstra um
avanco em termos de assisténcia a saide por meio da
integracdo entre as RAPS e ABS com a “mudanc¢a” dos
paradigmas de cuidados aos usuarios com sofrimento
psiquico (CORDEIRO; MENDES; LIBERMAN, 2020).
No ultimo ponto de investigacdo, “Desafios e
estratégias psicossociais”, as autoras apontaram
dificuldades de

encontradas entre as RAPS e ABS, em relacdo a

inicialmente  as comunicacao

articulagdo de seus servicos. Nessa analise, “a
construcdo coletiva favoreceu o discurso protagonista,
de participacéo social e de superacéo de estigmas, em
um processo de criagdo de afetos, em que foram
possiveis trocas reais, de saberes e experiéncias [...]”
(CORDEIRO; MENDES; LIBERMAN, 2020, p. 218) que
permitem o avancar em termos de formacgdo do
profissional de saude.

Como apontamentos finais do estudo, o trabalho com
as oficinas permitiu um espaco de reflexdo, partilhas e
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experiéncias que discutiram a articulacdo entre os
servicos voltados a Saude Mental, sua reinvencgéo,
formacédo dos profissionais de saldde e da construgdo
de espacos dialégicos que problematizem a figura das
clinicas de atendimento psicossocial. A formacéo
estratégica da rede de protecdo a salde é vista como
um marco na evolucéo do atendimento da pessoa com
sofrimento psiquico e que segue “promovendo uma
rede de solidariedade, respeito e cumplicidade no
territorio” (CORDEIRO; MENDES; LIBERMAN, 2020, p.
220).

Para finalizar essa revisao integrativa, Noal et al. (2020)
investigaram a capacitacdo dos profissionais de salde
ligados a &rea da atencédo psicossocial em tempos de
pandemia de Covid-19, com carater emergencial. Os
autores realizaram uma pesquisa em profundidade,
com selecdo de pouco mais de 1,5 (mil) artigos, com a
participagdo de pesquisadores, docentes e voluntarios
no total de 117, na promocgé&o de um curso em formado
online, com atividades sincronas e assincronas, e que
teve quase 70 (mil) inscritos.

O estudo evidencia as estratégias do Brasil diante do
alerta para o contexto pandémico que viria acontecer.
Desse modo, o pais concentrou suas forcas no
“fortalecimento” da rede hospitalar, contratacdo de
profissionais de salde, compra de insumos e
equipamentos, com vista ao atendimento dos casos
mais graves da Covid-19. A Saude Mental e Atencéo
Psicossocial sdo fortemente afetadas nos cenérios de
pandemia, o que demanda das sociedades uma
resposta eficiente e eficaz, sobre cuidados com a saude
coletiva e individual. Assim, “é imprescindivel que seja
oferecido aos profissionais de saude ferramentas
adequadas para lidar com situacbes de emergéncia
gue requerem estratégias diferenciadas para o
enfrentamento” (NOAL et al., 2020, p. 295).

Nessa caminhada,

0s autores investigaram as

principais bases que abrigam as producdes cientificas
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na area da saude, no sentido de captar tudo que estava
em andlise nesse periodo pandémico. Na selecao dos
descritores o intuito foi catalogar principalmente duas
visdes: 1) experiéncias, orientagbes e relatos sobre
Salde Mental e Atencdo Psicossocial e; 2) aspectos
vividos no contexto de pandemias e os aprendizados
desse evento. A ideia central era produzir, ap6s a
leitura da literatura, cartilhas de orientacdo a salde. As
TICs foram novamente utilizadas para disseminacéo da
informacdo, que teve como principal canal de
comunicacao a plataforma YouTube - Fiocruz Brasilia.
Para interacdo com os profissionais de salde, os
aplicativos Zoom e Skype também foram utilizados
(NOAL et al., 2020).

Os autores destacam no estudo, a organizagdo
arrojada que o curso de capacitacdo nacional percorreu
até sua materializacdo em formato de live. O modelo
permitiu a interacdo em tempo com os alunos, por meio
dos comentarios ou de foruns esquemaéticos
respondidos pelos professores e pesquisadores
convidados. Esses profissionais, em virtude do
isolamento social no auge da epidemia, gravavam as
video-aulas em suas residéncias, sendo
posteriormente enviadas ao Nucleo de Educagdo a
Distancia (NEAD) da Fiocruz. A partir disso, os videos
eram editados pela equipe especializada e postado no
canal da instituicdo (NOAL et al., 2020).

O curso contou com psicélogos (54%), profissionais da
saude (15%), assistentes sociais (10%), profissionais
da area da educacédo (6%) e académicos do nivel
superior (15%), os percentuais foram aproximados para
melhor comparacdo. Estiveram também, alunos de
outros paises como Argentina, Equador, Guatemala,
Mocambique, Portugal e Franga. Ao final, cerca de 94%
se disseram satisfeitos com a metodologia do ensino
EaD para promocao do curso (NOAL et al., 2020).
Sobre as licbes aprendidas, relata-se “a importancia do
desenvolvimento de

estratégias de formacao,
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capacitacdo e acompanhamento dos profissionais e
trabalhadores de saude [...]” (NOAL et al., 2020, p. 301)
no sentido de suprir a necessidade dos cursos de
formacdo acerca de gestdo de risco, desastres e
pandemias.

No decorrer do curso, 0s autores apontam que a
literatura internacional ja indica como essencial, a
formacdo dos profissionais de saude para o
enfretamento de situagdes semelhantes as vividas com
a Covid-19. Assim, foi possivel pensar em aulas
abertas & comunidade com o0s seguintes temas:
“SMAPS e Populagéo Ribeirinha na Covid-19; SMAPS
e Populacao Negra na Covid-19; SMAPS e a volta as
aulas na Covid-19” (NOAL et al., 2020, p. 301) focado
na realidade das popula¢des mais vulneraveis.

Assim, foi possivel detectar que o investimento na
formacéo dos profissionais que atuam em contextos de
pandemia é recente, tanto na &rea pratica, quanto de
pesquisa no pais. Ademais, as autoras finalizam com
duas reflexdes: 1) a mudanca abrupta que a populagéo
sofreu ao lidar com as situagfes de biosseguranca que
definem a “vida ou a morte” e; 2) desafio em mapear as
necessidades dos envolvidos na formag&o em virtude
da pluralidade social do Brasil. Situagfes que levam a
refletir em Ultima instancia, sobre a atenc¢éo integral ao
ser humano, aliada a praxis criativa e humanitéaria téo
requerida em tempos de pandemia com foco na Saude
Mental (NOAL et al., 2020).

5. CONCLUSAO

A pandemia de Covid-19, que assolou o mundo a partir
de 2019, tem solicitado de todos a revisao da atencéo
a saude das populacdes, especificamente no que se
refere a contextos pandémicos. Tanto os cidadaos,
guanto os profissionais de saude, sofrem de forma
direta, as implicagBes dos cendrios sanitarios, em

tempos de calamidade publica.
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Assim, a partir da andlise integrativa das producbes
selecionadas, foi possivel perceber que a educagéo foi
mediada pelas TICs e midias digitais, que ha
necessidade de formacdo permanente dos
profissionais da éarea da salde para contextos
pandémicos; a saude mental é crucial para que os
sujeitos superem as sequelas vividas na COVID-19; as
praticas de contencao da pandemia no Brasil revelaram
a superacao e exaustdo dos profissionais da saude; e,
o fortalecimento da saude béasica da populacdo e as
redes de apoio psicossocial que carecem de politicas
publicas efetivas e abrangantes.

Como concluséo, acredita-se na experiéncia vivencial
de alunos, professores e profissionais da salde na
superacdo e elaboracdo de estratégias, praticas e
formagBes que permitam responder as demandas dos
contextos pandémicos e atencdo aos cuidados com a

Saude Mental coletiva.
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REsuMO: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) teve seu primeiro relato na década de 1980
em S&o Francisco e o virus rapidamente ganhou o status pandémico. Em 2020 o nimero de infectados
mundiais chegou a 37,7 milhdes e cerca de 680 mil pessoas morreram de doengas relacionadas a
AIDS. Devido aos tratamentos atuais, baseados em terapias antirretrovirais (TARV), houve uma queda
na taxa de infec¢Bes oportunistas e aumento na taxa de sobrevida das pessoas com HIV, de forma
gue a qualidade de vida tornou-se um dos principais objetivos em estudos dessa patologia. Dentre as
diversas desordens mentais encontradas em pessoas com HIV, a depressédo e a ansiedade séo as
mais comuns, podendo acarretar repercussdes profundamente negativas tanto nas esferas fisica e
mental como também na social. Para investigar os fatores associados a essas comorbidades neste
grupo de pessoas, realizou-se a presente revisao da literatura com estratégia de busca definida. Foram
utilizados os seguintes descritores: (i) “HIV?, (ii) “psychological health”, (iii) “depression” e (iv) “anxiety”,
gue foram combinados para a pesquisa de artigos nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Das 258
citagBes obtidas, selecionaram-se vinte e trés artigos através dos critérios de inclusdo/exclusédo. Os
principais fatores associados a depressao e ansiedade em pessoas com HIV encontrados nos estudos
foram o estigma percebido e internalizado, a divulgacdo do status HIV para familiares, status suicida,
homossexualidade e adeséo ao tratamento. Maiores investimentos em suporte de salde mental para
pessoas vivendo com HIV sdo fundamentais para uma melhora da qualidade de vida, potencializagédo
do tratamento e queda da taxa de suicidio. Ademais, estudos mais recentes sdo necessarios para que
estas e outras doencas de salde mental ndo permanecam subdiagnosticadas, e estas pessoas
desassistidas.

Palavras-chave: HIV. Satude mental. Depressao. Ansiedade.
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1. INTRODUCAO

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é
uma doenca causada por um retrovirus que
afeta os linfécitos T auxiliares (SANTOS,
2016). Ela teve seu primeiro relato na década
de 1980 em S&o Francisco e o0 Vvirus
rapidamente, ganhou o status pandémico. Em
2020 o numero de infectados mundiais chegou
a 37,7 milhdes de pessoas e cerca de 680 mil
pessoas morreram de doencas relacionadas a
AIDS, sendo a Africa subsaariana a regido
mais afetada, com 39% dos novos casos de
HIV. (UNAIDS, 2020).

Os tratamentos atuais, baseados em terapias
antirretrovirais (TARV), modificaram a forma
como o virus afeta o corpo humano, passando
de uma doenca de letal para cronica (SANTOS,
2016). Devido a isso, houve uma queda na taxa
de infec¢Bes oportunistas e aumento na taxa
de sobrevida das pessoas com HIV, de forma
que a qualidade de vida tornou-se um dos
principais objetivos em estudos dessa
patologia (TREPANIER et al. 2005).

O paciente com HIV crénico enfrenta
diariamente dificuldades fisicas, emocionais e
sociais que prejudicam ndo s6 a adesdo ao
tratamento como a qualidade de vida do
paciente como um todo. Segundo um estudo
nacional dos Estados Unidos da América
(EUA) de pacientes infectados pelo HIV, quase
metade dos participantes apresentaram um
provavel distirbio mental, sendo que a sua

prevaléncia se mostrou de 5 a 10 vezes maior
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em individuos HIV  positivos, quando
comparados com a da populacdo geral
(GAYNES et al. 2012). Dentre as diversas
desordens mentais encontradas em pessoas
com HIV, a depressédo e a ansiedade sé@o as
mais comuns, podendo alcancar até 50% de

taxa de prevaléncia nesta populacéo.

De acordo com o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V), a
depressao é caracterizada por um conjunto de
sintomas que afligem as esferas sométicas,
cognitivas e afetivas do individuo, atingindo de
forma importante a sua funcionalidade
(LADEIA et al. 2021). As manifesta¢des
clinicas podem incluir: falta de energia, tristeza,
irritabilidade, apatia, sono excessivo ou
insOnia, alteracdes significativas no peso,
sentimento de culpa, dificuldade em concentrar
e tomar decisfes, pensamentos recorrentes de
morte e até o autoexterminio (LEITE, 2016;
LADEIA et al. 2021).

No que tange os transtornos de ansiedade, de
modo geral eles se caracterizam por
sintomatologia como preocupagdo excessiva,
dificuldade de relaxar, aceleracdo do fluxo do
pensamento, agitacdo psicomotora, isolamento
social e sintomas fisicos (BARLOW &
DURAND, 2008). Apesar de ser considerada
como uma reacao natural aos estressores da
vida diaria, a ansiedade pode trazer
repercussbes  profundamente  negativas,
principalmente para pacientes em tratamento
clinico da HIV, devido a sua influéncia na

qualidade de vida (SEIDL et al. 2020).

Portanto, a identificacdo de crencgas e fatores
associados a depressao e a ansiedade entre
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individuos HIV-positivos pode ajudar a
condensar e disseminar o conhecimento
produzido a respeito dessa temética e a
impulsionar e evoluir o tratamento integral
deste grupo, visando ndo somente 0s
beneficios  fisicos como também os
psicoldgicos e sociais. Diante desse contexto,
0 presente estudo teve como objetivo verificar
o] conhecimento cientifico produzido
relacionado aos fatores significativamente
associados a sintomatologia depressiva e

ansiosa em pessoas HIV positivos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, que combina dados
tedricos e empiricos para  fornecer
conhecimento  sobre um  determinado
fendmeno (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008). Para o desenvolvimento desta revisdo,
as seguintes etapas foram percorridas:
definicdo do tema e formulacdo da pergunta
principal, escolha das bases de dados
eletrénicos utilizadas na pesquisa,
estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusdo, pré-selecdo dos artigos, avaliacdo
dos estudos pré-selecionados e selecdo dos
estudos incluidos na reviséo, interpretacdo dos
resultados e apresentacdo da revisdo

integrativa.

A coleta de dados foi norteada pela seguinte
pergunta: Quais as evidéncias cientificas
retratam os fatores  significativamente
associados a depressdo e ansiedade em
pessoas portadoras de HIV? A pesquisa dos

artigos foi realizada nas bases eletrénicas de
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dados da MEDLINE (Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude) e LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da
Saude), acessados através do site da
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), durante o
periodo de fevereiro a margo de 2022. Os

descritores utilizados foram: “HIV”,

"« ” o«

“psychological health”, “depression”, “anxiety”.

Estdo inclusos neste estudo somente artigos
publicados na integra nos ultimos 10 anos, nas
bases de dados supracitadas, divulgados em
lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, cujos
resultados apresentassem fatores
significativamente associados a sintomatologia
depressiva e ansiosa em pessoas portadoras

de HIV.

Foram desconsideradas publicacdes
referentes a teses, dissertacdes, resumos de
congressos, comentarios e opinides, artigos de
revisdo, estudos que incluissem em sua
amostra pessoas com idade inferior a 15 anos
€ gue encontrassem associagao estatistica nao
significativa entre depressado, ansiedade e 0s

fatores estudados.

Encontrou-se 258 estudos, dos quais, apés
avaliacdo inicial por meio dos resumos e
seguindo os critérios de exclusdo, foram
eliminados 235. Desta forma, este estudo foi
realizado com 23 artigos cientificos, lidos na
integra e analisados de forma descritiva
buscando responder a pergunta norteadora da

pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Quanto aos periédicos nos quais esses artigos
foram publicados, nove sdo de revistas
médicas relacionadas ao HIV, quatro em
revistas médicas gerais, trés em revistas de
epidemiologia, trés em revistas cientificas
sobre ciéncia e medicina, dois fazem parte de
revistas de psiquiatria, dois em revistas sobre

psicologia.

Em relacdo ao pais de onde as pesquisas
surgiram, nove s&o originarios da Africa, sete
da América do norte, trés foram realizados na
América do sul, trés na Asia e um é procedente

da Europa.

No que tange o delineamento da pesquisa,
dezesseis estudos eram do tipo transversal,

sendo um retrospectivo e outro caso-controle,
seis eram de coorte e por fim um projeto de

pesquisa de métodos mistos.

Sobre o intervalo cronoldgico considerado
nessa revisdo integrativa, foram utilizados
artigos publicados a partir de 2012, até a Ultima
data em 2018. Percebe-se que nos ultimos 3
anos, provavelmente, tendo como causa a

pandemia de covid-19, ndo foram publicados
estudos recentes sobre o tema, demonstrando

um desafio relacionado a nova realidade
imposta sobre a sociedade.

A tabela 1 apresenta uma sintese da

caracterizacdo dos artigos segundo autores,
ano de publicagédo, pais de origem do estudo e

delineamento da pesquisa.

Tabela 1 - Distribuicdo dos artigos incluidos
na revisdo integrativa segundo autor e ano da
publicacéo, regido pesquisada e tipo de estudo
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Tipo de
N° Autor (ano) Regido P
estudo
1 Noh et al., 2012 Am N Coorte
2 Silveira et Am S Transversal
al.,2012
3 De Santis et Am N Transversal
al.,2012
4 Charles et al., As Transversal
2012
5 Gaynes etal., Af Transversal
2012
6 Nyirenda et al., Af Transversal
2013
7 Lee et al., 2014 Am N Transversal
8 Spies et al., Af Transversal
2014
9 Psaros et al., Af Coorte
2015
10 Kingori etal., Af Transversal
2015
11 Peltzer et al., Af Caso-controle
2015 transversal
12 Slot et al., 2015 E Transversal
13 Willie et al., Am N Coorte
2016
14 Ezeamama et Af Coorte
al., 2016
15 Choi et al., 2016 Am N Coorte
16 Cardona-Duque Am S Transversal
etal., 2016
17 Brandtetal., Am N Transversal
2017
18 Tao et al., 2017 As Transversal
19 Liu et al., 2017 Am N Transversal
retrospectivo
20 Betancur et al., Am S Transversal
2017
21 Kiene et al., Af Coorte
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2018 autoestima, estresse hispanico, abuso
de substancias e violéncia fisica em
22 Okawaetal., Af Projeto de adultos.
2018 pesquisa de
métodos mistos 4 MDI Um alto nivel de suporte social foi
associado a um alto nivel de qualidade
23 Zeng etal., As Transversal de vida.
2018
5 CIDI O numero de episodios depressivos

Legenda: Am N = América do Norte; Am S anteriores e o niimero de sintomas de
HIV foram os preditores mais fortes de

América do Sul; Af = Africa; As = Asia; E : :
transtorno depresslVO maior no ano

Europa_ anterior.

6 CIDI Episédios depressivos maiores foram
maiores em participantes afetados pelo
HIV do que em participantes infectados

Fonte — Elaboragéo propria.

pelo HIV.
- . - . - - O componente religioso negativo foi
A partir da leitura minuciosa dos artigos ! CESD  ©) com gl0so neg
significativamente associado a um alto
analisados, foi possivel identificar quais fatores nivel de sintomas depressivos e a um

baixo nivel de qualidade de vida. Ja o

encontravam-se significativamente associados positivo, foi associado a dominios

aos sintomas depressivos e ansiosos nas positivos de medidas de  resultado,
) como afeto positivo e satisfacdo com a
pessoas vivendo com HIV. vida, mas ndo com sintomas
depressivos gerais ou qualidade de
A tabela 2 apresenta, para cada estudo incluido vida.
na revisdo, os instrumentos utilizados na 8 CES-D Niveis mais altos de resiliéncia foram
" . . . associados a niveis mais baixos de
deteccdo de sintomatologia depressiva e depresséo autorrelatada.
ansiosa, bem como os resultados referentes 9 HSCLD-25 Sintomas somatico-cognitivos  de
aos testes de associacéo feitos para os fatores depressdo e desengajamento das
atividades da vida parecem ser
investigados. componentes distintos da depress&o
nesta amostra.
10 CD-RISC Em comparagdo com aqueles com
Tabela 2 - Distribuicdo dos artigos incluidos depresséo minima  (categoria
na revisdo integrativa segundo instrumento referente), os participantes com
utilizado na coleta de dados e resultados depressao leve, moderada,

moderadamente grave/grave tiveram

referentes aos fatores associados a depressao )
maiores chances de ter problemas de

em idosos institucionalizados

saude.
11 PHQ-9 Os individuos HIV-positivos eram
N° Instrumento Desfecho significativamente mais deprimidos do

qgue os controles HIV-negativos, mas
apenas quando a saude fisica geral

também era ruim.

1 CES-D Os estressores relacionados ao HIV
foram  encontrados  positivamente 12 CES-D Sintomas de depressdo e outros
relacionados ao agravo dos sintomas problemas psiquiatricos concomitantes
de depresséo. sdo subdiagnosticados e subtratados

2 BDI-II Os sintomas depressivos  sdo entre individuos infectados pelo HIV.
frequentes em pacientes em terapia 13 BDI-II Maior crescimento  pos-traumatico
antirretroviral e se associam a uma previu menos sintomas depressivos
renda baixa. para mulheres heterossexuais e

3 CES-D Relagdes significativas foram homens que fazem sexo com homens

observadas  entre  depressdo e (HSH), mas a magnitude desse efeito
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Escala
prépria

CES-D

BDI-II

IDAS

HADS

CES-D

BDI-II/
BAI

HSCLD-
25

CES-D

CES-D

mulheres
heterossexuais do que para HSH.

foi mais forte para

Altos niveis de sintomas de depresséo
e ansiedade no inicio da HAART
predizem ganhos menores na
qualidade de vida para pacientes HIV-
positivos por até 18 meses.

Os sintomas  depressivos  séo
prevalentes e provaveis de recorrer
entre as pessoas que vivem com HIV.

A depressdo pode afetar com
frequéncia a vida das pessoas que
apresentam HIV e os altos niveis de
ansiedade se associam a ela.

A sensibilidade a ansiedade mediou as
relacdes entre o estigma relacionado
ao HIV e as variaveis dependentes,
indicando efeitos moderados a graves
da sensibilidade em relacdo a
ansiedade nessas relagdes.

O estigma internalizado teve forte
associagdo com a depresséo.

A TARV néo foi associada ao nivel de
conforto da revelacéo do status de HIV
ou ao tempo para a primeira revelagao
do HIV para membros da familia ou
amigos.

No estudo, 59,5% apresentavam
sintomas de depressdo moderada a
grave e 44,7% apresentavam sintomas
de ansiedade moderada a grave.

A pontuagdo mais alta no estigma
relacionado ao HIV em um
determinado dia foi associada a
sintomas depressivos mais altos
naguele dia e o enfrentamento positivo
em um dia especifico foi associado a
sintomas depressivos mais baixos
naguele dia.

As evidéncias sugerem que o0s
sintomas depressivos e a ndo adeséo
a TARV foram questdes prioritarias no
final da adolescéncia na Zambia.

Houve efeito mediador parcial da
depressdo na associacdo entre
estigma internalizado e percebido e
estado suicida.

Legenda:

CES-D =
Epidemiological Scale-Depression;

Center for
BDI-Il =

Beck depression inventory Il; MDI = Major

Depression

Inventory;,

CIDI = Composite

International Diagnostic Interview; HSCLD-25 =

Hopkins Symptom Checklist;

CD-RISC =
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Connor-Davidson Resilience Scale; PHQ-9 =
Patient Health Questionnaire; IDAS = Inventory
of Depression and Anxiety Symptoms; HADS =
Hospital Anxiety and Depression Scale; BAI =
Beck Anxiety Inventory

Fonte — Elaboracao prépria.

No presente estudo, “Center for
Epidemiological Studies — Depression” foi o
instrumento mais utilizado para quantificar a
depressdo, fazendo parte de 9 artigos.
Publicada originalmente por Radloff, em 1977,
possui vinte itens para serem avaliados sobre
a frequéncia, na Udltima semana, na qual os
pacientes notaram sintomas associados a
depressdo, como a falta de apetite, sensacéo
de soliddo e sono néo reparador. Os escores
vao de zero a sessenta, sendo os valores mais
maiores sintomas

altos, indicadores de

depressivos.

“Beck Depression Inventory” (BDI), segundo
instrumento mais utilizado na pesquisa, esteve
presente em 4 artigos. Foi desenvolvido por
Beck et al., 1961. E um questionario para
autoavaliacdo que possui 21 itens para
quantificar a gravidade da depressdo em
populagbes normais e psiquiatricas. Passou
por 2 revisdes uma em 1978, BDI-IA e outra em

1996, BDI-II.

No tangente ao propésito desta reviséo,
percebeu-se que a maioria dos estudos

pesquisou a associacdo de sintomas

depressivos com  diferentes  variaveis.

Ressalta-se contudo, a impossibilidade de
estabelecer uma sequéncia temporal entre as
associa¢cfes encontradas, tendo em vista os
como delineamento

estudos transversais

predominante. Dentre os fatores observados
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ao longo da analise dos artigos, destaca-se os

seguintes:
a) RELAGAO ENTRE DEPRESSAO E ESTIGMA

A relacdo entre salde mental e estigma foi o
fator mais citado entre o0s estudos
selecionados, estando presente em sete deles.
Nesse contexto, em todos eles foram
encontrados  coeficientes de correlacdo
positiva entre o estigma percebido, ou seja,
desvalorizacdo atribuida a condicdo do HIV
advindas da sociedade, ou internalizado, que é
aquele em que ha uma autoimagem negativa,

e a depressao ou a ansiedade.

O estigma, é definido por ALONZO et al. (1995,
p. 303). como “um poderoso roétulo social de
descrédito e contaminacdo que muda
radicalmente a maneira como os individuos se
veem e sdo vistos como pessoas’. Nesse
interim, o estigma relacionado ao HIV é
formado com base em uma unido de fatores,
dentre eles os sentimentos de inferioridade,
vergonha ou culpa; experiéncias passadas de
rejeicdo ou discriminacéo; crencas subjetivas
sobre como 0s outros percebem as pessoas
gue vivem com HIV; crencas de que o status de
HIV de uma pessoa deve permanecer oculto
dos outros (BUNN et al. 2007). Nesse sentido,
dentre o0s estudos avaliados seis deles
apontam para associacdo dos fatores
supracitados e a depressédo, com destaque
para as percepcdes de discriminacdo e a
autoimagem negativa (ZENG et al. 2018;
OKAWA et al. 2018; KIENE et al. 2018; TAO et
al. 2017; BRANDT et al. 2017; CHARLES et al.
2012; NOH et al. 2012), enquanto os achados
de CHARLES et al. (2017) demonstram esta
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correlacdo com a ansiedade. Tais resultados
sdo, portanto, congruentes com trabalhos
anteriores que ja demonstravam a relacédo
negativa entre estigma e satude mental (BUNN
et al. 2007).

b) DivULGAGAO DO STATUS HIV PARA
FAMILIARES

Dos 23 estudos, dois deles dedicaram-se a
explorar a relacdo entre os padrbes de
sintomas depressivos e a revelacdo do
diagnéstico para familiares ou parceiros. Nesse
sentido, a pesquisa de KIENE et al. (2018),
mostrou que compartilhar o diagndstico com o
parceiro precocemente resultava em um
padrdo menor de depresséo a longo prazo. De
maneira analoga, na pesquisa realizada por
CHENGLONG et al. (2017) os participantes
tinham uma tendéncia a ndo compartilharem
seu status de HIV para seus familiares, e
aqueles que de fato atrasaram essa divulgagéo
inicial eram mais propensos a relatar sintomas
depressivos. Os fatores mais provavelmente
associados a essa decisdo por omissdo no
segundo estudo supracitado sdo: a) por
estarem em dia com o tratamento
antirretroviral, as participantes ndo acreditam
gue correm risco de morte e por isso podem
nao ver a divulgacdo como uma urgéncia; e b)
as participantes acreditam que o tratamento
preveniu sinais externos do HIV em sua

aparéncia.

Do ponto de vista da salde publica a
divulgacdo do diagnéstico positivo para HIV
tem impactos extremamente positivos tanto
para testagem de parceiros, quanto para maior
adeséo do doente ao tratamento (COOK et al.
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2015). Entretanto, no que tange a sadde mental
as pesquisas ainda séo controversas, de forma
gue alguns achados indicam que a divulgacdo
conduz a uma maior ansiedade (GREENBERG
et al. 1992), enquanto opostamente, outros
mostram efeitos significativamente positivos
como diminuicdo do sofrimento psicoldgico e
da propria ansiedade (NORMAN et al. 2007).
Muito provavelmente, essa inconsisténcia se
deve a grande diferenca geodemografica das

populacdes estudadas.
¢) Suicipbio

Tendo em vista a intima relacéo existente entre
depressao e suicidio, bem como a prevaléncia
de acometimento de cerca de um terco da
populacdo HIV positivo por tais entraves
(BERGER et al. 2001), faz-se também
relevante destacar os achados principais dos
estudos selecionados relacionados a este
contexto tendo como linha de base os
conceitos de ideagdo suicida, que é a
consideragdo de cometer suicidio, e a tentativa
de suicidio, que é a prépria acdo de cometer
suicidio (CARROLL et al. 1996).

Os achados de CARDONA et al. (2016),
sugerem que a depressdo grave favorece o
surgimento da ideacdo suicida. De forma
consistente, o estudo de ZENG et al. (2018)
mostrou altas taxas de depresséo associadas
a elevadas taxas de estado suicida, conceito
este que abarcava, segundo o estudo, tanto a
ideacdo como a tentativa de suicidio, entre os

chineses pesquisados.

De forma semelhante os achados de GAYNES
et al. (2012), também mostram altas taxa de

ideacdo suicida em pacientes deprimidos com
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HIV, mas esta era principalmente passiva,
descrita como pensamentos de que a vida ndo
valia a pena ser vivida, e ndo pensamentos

ativos como os de automutilacao.

E natural portanto concluir, que um maior
investimento em suporte de salide mental para
pessoas vivendo com HIV é fundamental para

reduzir o risco de suicidio.
C) HOMOSSEXUALIDADE

Observa-se que homens que fazem sexo com
homens permanecem desproporcionalmente
afetados por casos de HIV. Em 2015, a
prevaléncia de HIV nesse grupo no mundo
estava em torno de 12% (BRIGNOL et al.
2015). Com este contexto em perspectiva, de
forma semelhante também é esperado que
essas mesmas pessoas estejam mais
vulneraveis a ansiedade e depressao tendo em
vista as experiéncias sociais relacionadas a
homossexualidade e ao préprio estigma de

viver com HIV.

Dessa forma, levando-se em conta a
depressdo com um papel mediador entre
estigma e estado suicida, os achados de ZENG
et al. (2018) mostraram que os participantes
homossexuais ou bissexuais ndo sé tiveram
uma propor¢do muito maior de suicidio do que
as heterossexuais como também enfrentaram
duplo estigma. De forma semelhante, a
pesquisa de JUN et al. (2017) também mostrou
uma forte associacdo entre o estigma
internalizado e o estigma da comunidade,
levando-se em conta fatores como vergonha,
culpa e evitacdo de contato, com a depressao

neste grupo de pessoas.
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E de suma importancia, portanto, que medidas
educacionais sejam  promovidas para
conscientizar e reduzir o estigma relacionado
ao HIV, bem como politicas sociais sejam
implementadas para melhorar o0 apoio

psicoldgicos das pessoas vivendo com HIV.
d) ADESAO AO TRATAMENTO

Em 1990, a introducéo da terapia antirretroviral
altamente ativa (TARV) tornou-se um marco no
tratamento do HIV, reduzindo morbidade,
mortalidade e aumentando a qualidade de vida
dos pacientes. Contudo, a correta adesao ao
tratamento é imprescindivel para seu sucesso
(BANGSBERG et al. 2001). Nesse sentido,
existem diversos entraves enfrentados pelas
pessoas com HIV para manter niveis altos de

adesao terapéutica.

Nas pesquisas de BETANCUR et al. (2017),
59,5% dos participantes apresentaram
sintomas depressivos de moderados a graves,
e “sentir-se deprimido” foi o0 motivo mais citado
para a ndo aderéncia & TARV. Em relacédo a
44, 7% dos

apresentaram sintomas moderados e graves,

ansiedade, participantes

com maior relagdo com o género feminino.

J& nos estudos de OKAWA et al. (2018), que
avaliou sintomas depressivos e a aderéncia ao
tratamento antirretroviral entre adolescentes, a
andlise quantitativa dos dados ndo mostrou
associacdo, enquanto a andlise qualitativa
identificou sentimentos depressivos como

desafio a adesdo da TARV.

4.CONCLUSAO
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A depressdo associa-se a piores resultados
relacionados ao HIV. As doencas mentais em
guestdo, depressdo e ansiedade, estdo
consistentemente associadas a
comportamentos negativos relacionados ao
HIV, o que implica na baixa adesdo a TARV
que desempenha um papel fundamental na
supressdo viral e na protecdo do sistema

imunolégico.

Os participantes que apresentam sintomas
depressivos sdo em sua maioria de baixa
renda, nos quais nota-se que um alto nivel de
suporte social resulta na adesdo ao TARV, e
por consequéncia, melhora na qualidade de

vida dos portadores no virus HIV.

A relagdo existente entre a depressédo e o

estigma, evidenciou que as percepcgbes de

discriminacdo e a autoimagem negativa
implicam diretamente na incidéncia de crises
de ansiedade e pensamentos suicidas,
corroborando assim a relacdo negativa entre
saude mental e o estigma. O estigma

relacionado ao HIV e as variaveis
dependentes, indicando efeitos moderados a
graves da sensibilidade em relacdo a

ansiedade nessas relacdes

Os estudos selecionados corroboram a
importancia do compartiihamento precoce do
diagnéstico com familiares de modo a
resultarem na reducédo de quadros depressivos
a longo prazo, enquanto aquelas que de fato
atrasaram a divulgacdo estdo mais propensas
a desencadearem sintomas depressivos ou
ansiosos. Vale ressaltar a grande importancia
da adesédo ao tratamento precocemente e da
divulgacdo do diagnostico inicialmente, uma
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vez que, impacta positivamente nas testagens
dos parceiros e no quadro evolutivo da doenca,
conferindo assim uma melhor qualidade de

vida para os portadores do virus.

O pensamento suicida de acordo com o0s
estudos, tem maior incidéncia em pessoas com
depressdo grave. Adicionalmente, tendo em
vista uma incidéncia relevante do HIV entre
homens homossexuais e diante do preconceito
pré-existentes a sexualidade, pressupde que
estes estejam ainda mais vulneraveis a
ansiedade e depressao.

O tema discutido nessa pesquisa se torna um
desafio para os profissionais de salde.
Portanto, faz-se necessarios o]
desenvolvimento de politicas publicas de
salde voltadas para a salde mental, de modo
a amenizar os impactos das variaveis nos
sintomas depressivos e ansiosos dos
portadores do virus HIV. Essas politicas
auxiliardo os profissionais de saude na
abordagem, manejo correto e minucioso de
marcadores que resultem em quadro
depressivos e ansiosos. Uma vez que, diversas
manifestagdes clinicas, mesmo que discretas,
passam despercebidos na abordagem do
paciente. Com isso em conclusiva, alguns
artigos evidenciaram associacdo entre um alto
nivel de suporte social a melhor qualidade de
vida, tendo portanto redugdo nos quadros
depressivos dos estudados em questéo.

Os dados analisados, coletados por meio da
revisdo literaria integrativa de artigos que
abordam os fatores associados a depresséo e
ansiedade em pacientes soropositivos, € de
suma importdncia a adogcdo de medidas

educacionais que promovam a conscientizacdo
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e que resultem na reducdo do estigma
HIV,

implementacéo de politicas sociais que visam

relacionado ao bem como a
a melhoria no apoio psicolégico de pessoas
com HIV, que resultem também na promocao
da harmonia familiar de modo a encorajar os
soropositivos em suas escolhas, reduzindo
dessa maneira 0 suicidio, sintomas
expressivos e a ansiedade. O suporte em
se torna uma

salde mental intervencao

extreamamente positiva, uma vez que,
impacta diretamente na melhor aceitacdo e
vivéncia dentro do contexto social da popul¢ao

soropositva.
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REsSuUMO: A literatura trata a fibromialgia como uma sindrome cronica, difusa, ndo inflamatdria, com
sitios dolorosos especificos a palpagédo, de etiologia e etiopatogenia pouco clarificada e diagndstico
clinico. Este estudo objetivou identificar como a literatura correlaciona os quadros de fibromialgia com
saude mental. Trata-se de uma revisao bibliografica baseada na literatura mais recente, de até 5 anos,
realizada por meio de consulta a artigos cientificos selecionados através de busca em marco de 2022
na base de dados PubMed por meio de MeSH Terms (Medical Subject Headings), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), utilizando os descritores: fibromialgia, depressdo e saude mental. Foram
encontrados 367 artigos, excluidos 359 e lidos 8 artigos em sua integra. Os estudos encontrados
apontaram para o entendimento de que a fibromialgia é a segunda causa médica mais comum
relacionada & depressédo. Entretanto, ndo esta claro se a depresséao € resultado de sintomas cronicos;
se ambos compartilham a mesma base genética ou se ha combinagéo entre esses dois mecanismos.
Os parametros que embasaram o estudo foram: a correlagdo entre fibromialgia e aumento dos casos
secundérios de depressao, especialmente quando associados a uma piora na qualidade de vida.
Evidenciou-se, entdo, que apesar da associacdo da sindrome fibromialgica (SFM) a transtornos
psicofuncionais classicamente conhecidos, ndo é claro, até 0 momento, se ha uma relagdo de causa
e efeito entre os ambos, visto que os estudos demonstram tanto um comprometimento da satde mental
dos individuos com SFM ja estabelecida, como também quadros depressivos prévios ao diagndéstico
da mesma.

PALAVRAS CHAVES: Fibromialgia, depresséo, salude mental, qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

A fibromialgia € uma doenca crbnica que afeta entre 2
a 8% da populacdo e € mais comum em mulheres em
relacdo aos homens. A prevaléncia da fibromialgia nos
Estados Unidos esta em 6,4% (7,7% em mulheres e
4,9% em homens). Estudos na Europa e américa do
Sul mostram uma faixa de 3,3 a 8,3% aumenta com a
idade. Entre as idades de 40 a 55 anos, a causa da dor
generalizada e musculoesquelético na maioria das
mulheres ¢é a fibromialgia. Entre os pacientes
encaminhados para clinica de dor de atencao terciéaria,
mais de 40% atenderam aos critérios de fibromialgia. O
risco de fibromialgia é maior se houver uma doenca

reumatica existente.

A sua etiologia é pouco clarificada, porém estudos
mostram gque a causa mais provavel seja de origem
multifatorial e a teoria mais bem aceita sobre o seu
mecanismo fisiopatolégico é a da sensibilizacao
central, onde as &reas matriciais da dor no cérebro sédo
mais fortemente ativadas que em outros individuos por
diversos estimulos. Desta forma, os pacientes se

tornariam hipersensiveis a percepg¢éo da dor.

A hipervigilancia constante da dor também esta

associada a inUmeros problemas psicologicos.
Anormalidades observadas na fibromialgia incluem:
niveis elevados dos neurotransmissores excitatorios
como glutamato e substancia P, niveis reduzidos de
serotonina e norepinefrina nas vias anti-nociceptivas
descendentes na medula espinhal, aumento
prolongado das sensacfes de dor, desregulacdo da
dopamina,

alteracdo na atividade de opioides

enddgenos cerebrais.

Atualmente, a sindrome da fibromialgia é definida de
acordo com os critérios de classificacdo do Colégio

Americano de Reumatologia de 1990 e validados
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para o0 Brasil pela Associacdo Brasileira de
Reumatologia. Destacam-se dentre os critérios: fadiga,
disturbio do sono, rigidez matinal, sintomas cognitivos,
depressao do humor, ansiedade e pontos especificos
de hipersensibilidade, chamados de pontos-gatilho
ou tender points, sem que haja processos inflamatdérios

musculares presentes.

Somado a esses sintomas, o paciente fibromialgico
apresenta dificuldade em trabalhar normalmente,
interferindo negativamente no desempenho de outras
atividades diarias e, consequentemente, na sua
qualidade de vida. Sendo assim, o alto estresse
psicolégico gerado se torna o estimulo para o
desenvolvimento de transtornos de saude mental, tais
como a depressao. Entretanto, ndo ha comprovacaode
que a fibromialgia seja uma variante da doenca

depressiva.

Neste sentido, € fundamental encontrar-se formas
efetivas de avaliagdo dos sintomas da fibromialgia, e do
impacto na qualidade de vida, uma vez que uma
avaliacdo correta e completa pode contribuir para
propor diferentes formas de abordagem a estes

pacientes.

OBJETIVO

Revisar a bibliografia mais recente, de até 5 anos, com
a finalidade de identificar e compreender qual a relacéo
entre fibromialgia e saude mental encontrada na

literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica na base dedados
Scientific Electronic Library Online(SciELO), PubMed
por meio de MeSH Terms (Medical Subject Headings).

O construtor de busca foi formado pelos termos
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"fibromyalgia”, "mental health" "depression” unidos pelo

operador de busca "AND".

Foram utilizados como critérios para revisdo: 1) a
viabilidade do texto deveria ser para texto completo
disponivel (“free full text available"), e 2) data de
publicacdo anterior a 5 anos. Nao houve restricdo de
idioma e regido de publicacdo. O modo de selecéo dos
artigos foi realizado primeiramente por titulos e, a
seguir pelos resumos, de acordo com a intencdo do
trabalho de identificar como a literatura correlaciona os
qguadros de fibromialgia com salde mental. Desta
forma, excluiu-se trabalhos que abordavam estudos
com foco em farmacos, fibromialgia em idade

pediatrica e categorias de incapacidade.

RESULTADOS

Estabelecidos os critérios, foram encontrados 367
artigos, excluidos 359 e lidos 8 artigos em sua integra
com o objetivo de compreender qual a relagdo entre

fibromialgia e satde mental encontrada na literatura.

DiscussAo

A depresséao é o transtorno psicolégico mais frequente
entre os pacientes com fibromialgia. A prevaléncia da
sindrome depressiva entre 0s pacientes com
fibromialgia varia entre 28,6 a 70%, sendo que a
incidéncia durante a vida inteira do doente, varia entre
62 e 86%. A sindrome depressiva caracteriza-se por
humor deprimido, perda de interesse ou prazer na
maioria ou em todas as atividades, insbnia ou
hipersonia, mudanca no apetite ou peso, retardo ou
agitacdo  psicomotora, baixa energia, baixa
concentracao, pensamentos de inutilidade ou culpa e
pensamentos recorrentes sobre morte ou suicidio.

Alguns estudos apontam para o fato de muitos
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sintomas hipomaniacos, como por exemplo as
mudancas rapidas de humor, estarem presentes nos
pacientes portadores de fibromialgia com uma
frequéncia duas vezes superior a normal. A relacédo
entre fibromialgia e depresséo é também apoiada pela
sobreposicdo de regibes cerebrais que estdo
envolvidas nestas duas sindromes, tal como a regido
limbica e paralimbica do cortex frontal. Além disso, um
Jung, Y. H. et al (2021) realizou um estudo sobre
neurometabdlitos no qual utilizou espectroscopia de
ressonancia magnética de protdns para identificar
tdllamo e insula,

neurometabdlitos no cortex,

demonstrando o0 importante papel dos fatores
psicolégicos na percepcao da dor nesses pacientes.
Portadores de SFM e depressdo demonstraram
aumento do fluxo sanguineo cerebral na amigdala e
insula anterior, &reas importantes na resposta afetiva a
dor. Isso infere que, pacientes que portam
concomitantemente SFM e depressao tem uma maior
sensibilidade a dor, tal podendo ser essa uma das
causas de tais patologias cursarem juntas em tantos

casos.

Ainda que pouco esclarecida a etiopatogenia da SF, a
literatura ressalta o aspecto multifatorial desta,
havendo alguns fatores desencadeadores da doenca,
sendo um deles as altera¢ces do sono. Biggati et al
(2008) utilizou-se de escalas para avaliar a correlacio
entre a dor, a qualidade do sono, grau de depresséo e
o impacto da SF na qualidade de vida de 600 pacientes
com SF durante 1 ano. Os achados de tal evidenciaram
gue a méa qualidade do sono tanto precede a dor na
fibromialgia quanto exacerba os sintomas. Desta forma,
um sono pobre, especialmente quando crénico, parece
aumentar a vulnerabilidade a dor e diminuir a
funcionalidade fisica, culminando, assim, com a
depresséo e demonstrando que a deterioracdo mental
pode ser estabelecida antes mesmo da manifestacéo
da SFM.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

REVISTA CIENTIFICA DE
DO¢

SAUD!

e-Scientia :

Segundo Carvalho et. al. (2019) um dos principais
fatores que também podem estar contribuindo as
repercussGes da fibromialgia € a dificuldade que
algumas pessoas tém em comunicar a dor de forma
direta dentro de um quadro de dores cronicas,
prejudicando assim ndo apenas 0O paciente, como
também suas relacdes interpessoais com familiares e
profissionais. Desta forma, infere-se que diante da
doenca e da incapacidade tanto fisica como psicoldgica
0s pacientes frequentemente se sentem desanimados,
desencorajados e desamparados, prejudicando o

diagnostico, prevencao e seu consequente tratamento.

Observou-se, assim, que a funcionalidade nos

individuos portadores da sindrome mostra-se reduzida
a medida que estudos demonstraram que esses
pacientes possuem menor forca muscular voluntaria,
capacidade de resisténcia, habilidade de caminhar, e
fungéo dos bracos comprometida quando comparados

com individuos saudaveis. (Homann et. al., 2011).

Sendo assim, correlacionando ao estudo de Rodrigues;
Brisky; Soczek, (2017) percebe-se que a fibromialgia
atinge diretamente a vida diaria do individuo limitando-
0 em suas atividades, por isso, € comum que a
depressdo ocorra concomitantemente. Os sintomas
causados tanto pela fibromialgia como a dor crénica, a
fadiga, o0 sono nao restaurador quanto pela depressao
como as consequentes alteracbes de humor, baixa
energia e sentimento de inutilidade, impactam a aptidao
e a disposicdo dos individuos tanto para a realizagéo
de atividades funcionais cotidianas quanto para o
desempenho profissional, desta forma conseguimos
evidenciar o impacto direto da SFM na satude mental do

individuo.

Esses achados evidenciam a necessidade de
abordagem psicoldgica do paciente com fibromialgia
para a prevencdo de psicopatologia, seu adequado

tratamento quando necessério e a promocgao da saude
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mental.

Cardoso et. al. (2011) em um estudo de corte
transversal foi realizado com 31 voluntarias com idades
entre 35 e 60 anos, pareadas em dois grupos: 16 com
SFM (fibromialgia) e 15 grupo-controle. Os dois grupos
foram submetidos a avaliacdo da forca de uma
repeticdo maxima de flexdo e extensdao de joelhos,
aplicacdo do questionario de qualidade de vida SF-36,
teste de caminhada de 6 minutos e avaliagfes de forcas
por diversas formas de medidas. Como resultados
deste estudo destacou-se que, na aplicagdo do
guestionario de qualidade de vida SF-36, as mulheres
com SFM tiveram reducdo da capacidade funcional,
aumento de dor e piora do estado geral de saude. Os
resultados gerais do estudo, revelaram reducdo da
forca muscular em membros superiores e inferiores,
reducdo na distancia percorrida durante o teste de
caminhada de 6 minutos em mulheres com SFM e
reducdo também da qualidade de vida. Tal achado
suplementa todo o ante exposto e, de maneira geral,
pode-se inferir que o paciente fibromialgico apresenta
tanto dificuldade em trabalhar com sua performance
habitual quanto pior desempenho em suas atividades
diarias, 0 que acarreta uma piora na qualidade de vida
destes pacientes. Adicionalmente, o fato de a
fibromialgia n&o ter sua origem determinada e nem a
cura plena corrobora para que 0s sentimentos de
desamparo e vulnerabilidade sejam frequentemente

observados.

Apesar de nenhum tratamento ter se mostrado eficaz
para todo o escopo de sintomas e incapacidade
associada a SFM, as diretrizes da American Pains
Society (APS) e as recomendacfes da European
League Against Rheumatism (EULAR) para SF déo o

mais alto nivel de recomendacao aos antidepressivos.

Conforme diversos relatos bibliograficos pode-se inferir
a existéncia de diversas opc¢bes de tratamento para
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esta sindrome, pelo que é fundamental que o clinico
faca a sua escolha com base na melhor evidéncia
cientifica. Segundo a evidéncia atualmente disponivel,
o tratamento da fibromialgia & multidisciplinar. E
necessario reforcar a importancia das medidas nao
farmacoldgicas (principalmente exercicios fisicos) e
estimular a participacdo ativa do paciente no
tratamento e sempre orientar sobre a benignidade da
condicao. Além disso a orientacdo sobre a doenca,
higiene do sono, atividades fisicas (baseadas em solo
ou 4gua), terapia cognitivo-comportamental séo pilares
do tratamento.

Pode-se utilizar medidas farmacoldgicas
como ciclobenzaprina, inibidores da recaptacdo da
serotonina e noradrenalina como  duloxetina,
venlafaxina, desvenlafaxina, descritos na literatura
como medicagBes de primeira escolha em pacientes
com transtorno de humor ou de ansiedade associados
a quadros algicos. Ja o uso de amitriptilina foi vista
como vantagem em pacientes com insénia, mas deve
ser evitado em pacientes com glaucoma néo controlado
pois h& indicios de risco de elevacdo da pressao

intraocular.

Em relacdo aos opidides o Tramadol foi o Unico
estudado na fibromialgia, mas seu uso rotineiro deve
ser evitado devido a riscos de dependéncia. Anti-
inflamatorios ndo esteroidais segundo os estudos ndo
apresentaram beneficios e devem ser evitados e o
mesmo é valido para corticoides. Levando-se em
consideracdo que a presente revisdo ndo aprofunda
seu foco em tratamento, fica resumido a estes

paragrafos.

CONCLUSAO

O objetivo final dessa revisao bibliogréafica consistiu em

identificar e compreender qual a relacdo entre
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fiboromialgia e saide mental encontrada na literatura.
Fora evidenciado que a fibromialgia favorece impactos
negativos em diversos aspectos da vida do paciente.
Dentro desse quadro, destacam-se 0s prejuizos em
saude mental como estresse, ansiedade, depresséo,
reducdo da qualidade de vida geral, necessidade de
ajustamento e resiliéncia. Ressalta-se que a
fiboromialgia pode se apresentar de forma isolada ou
associadas a outras sindromes psicolégicas. A
condicdo de comorbidade deixa o individuo mais

vulneravel a prejuizos em saude de maneira geral.

Apesar da coexisténcia de quadros onde ha
comprometimento psicofuncional e SFM, a literatura
ndo deixa claro se a afeccdo a saude mental se da
exclusivamente prévia ou apds o quadro fibromialgico.
Porém, é inegavel ressaltar que, independente da
origem do problema, individuos com esta sindrome
dolorosa apresentam limitagdes fisicas e mentais ja que
ha uma extrema dificuldade em executar um dos pilares

do tratamento que € o exercicio fisico, contribuindo

ainda mais para piora da qualidade de vida.

Desta forma, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Reumatologia e o Tratado de Psiquiatria (Antdnio
Egidio Nardi) conclui-se que além do tratamento
medicamentoso de pacientes com SFM necessitar de
uma individualizagdo, também faz-se necessario uma
abrangéncia biopsicossocial para uma abordagem
realmente completa desta sindrome, ou mesmo evitar

uma evolucao de pior prognostico para tal.
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REsumMoO: Introducdo: O sono € de extrema importancia para todo ser humano. Esse € um processo
vital para o organismo. Na auséncia dele, o corpo apresenta diversos prejuizos, como a perda da
capacidade de memorizacao, cognitiva e do desempenho motor, cansaco e alteragdes metabdlicas.
Todos esses efeitos deletérios impactam diretamente sobre a vida de qualquer pessoa. Objetivos: O
presente estudo tem como objetivo apresentar a fisiologia do sono e estabelecer rela¢des entre
privagdo do sono e habilidades neuropsicomotoras, com base em literatura recente. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A busca foi realizada através das bases de dados
Cochrane, Pubmed e UpToDate, onde foram selecionados artigos publicados em inglés e portugués
contendo publicagées entre 2012 a 2022, usando os descritores em inglés: “Mental Health”, “Sleep
Deprivation”, "Cognitive Impairment” Resultados: A partir da realizagdo dessa pesquisa, ficou
comprovado que a quantidade e qualidade do sono estdo intimamente relacionadas com a
estabilizacdo e melhora dos processos neuropsicomotores. Conclusdes: Uma boa noite de sono é de
extrema importancia para a qualidade de vida de um individuo, influenciando em toda sua esfera
biopsicossocial.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Privagao do sono. Disfungéo Cognitiva.
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1. INTRODUCAO

O sono é um processo complexo e vital para o
organismo humano. Sua privacéo pode causar
varios efeitos deletérios para a integridade de
um individuo, como questdes neurocognitivas

e de saude mental.

Pesquisas atuais consideram a insbnia e
problemas para manter o sono, como um
sintomas transdiagndsticos para muitos
transtornos mentais, estando mais intimamente
relacionado & depressédo. (RIEMANN et al.,
2019 p.1)

Distlrbios do sono emergiram recentemente
como uma das principais preocupacdes em
salde do século 21, sendo que a insbnia
cronica em si afeta aproximadamente 10% da
populacado. (CSIPO et al., 2021 p.1)

Esses distlrbios afetam diversos tipos de
populacdes como trabalhadores com alta carga

horéaria de servico e estudantes universitarios

como os de medicina, que possuem carga
académica excessiva. Esses tipos de pessoas
podem sofrer de estresse, ansiedade e outras
condi¢cbes crbnicas, podendo essa situacio
levar a disturbios do sono e consequentemente

problemas relacionados a satde mental.

O presente estudo tem como objetivo
apresentar a fisiologia do sono e estabelecer
relagbes entre privacdo do sono e saude

mental, com base em literatura recente.

2 . METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, método que consiste na realizacdo
de uma analise ampla da literatura construindo
discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas e reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos. A busca foi realizada através
das bases de dados Cochrane, Pubmed e
UpToDate, onde foram selecionados artigos
publicados em inglés e portugués contendo
publicacbes entre 2012 a 2022, usando 0s
descritores em inglés: “Mental Health”, “Sleep
Deprivation”, "Cognitive Impairment". Foram
identificados 165 artigos, sendo selecionados
por critério de inclusdo 16 artigos que
contemplavam o tema. Foram incluidos artigos
avaliando os seguintes critérios: estudos com
até 5 anos de publicacao e com alta qualidade
metodologica ou alta relevancia para a
pesquisa. Foram excluidos os que possuissem
desfechos pouco claros, amostra pouco
representativa, baixa qualidade metodoldgica e
ndo adequacdo ao tema. A busca dos artigos
ocorreu entre 30 de dezembro de 2021 até 26

de marco de 2022.

3. RESULTADOS

Ap6s pesquisa nas bases de dados, foram
identificados 165 artigos. Em seguida, iniciou-
se 0 processo sistemético de triagem dos
estudos encontrados, com o objetivo de
selecionar os artigos que atendessem ao
escopo da revisdo integrativa. Inicialmente,
115 artigos foram excluidos pela leitura
dindmica de seus resumos, por sua tematica
ndo se adequar ao presente trabalho.
Posteriormente, outros 34 artigos também

foram excluidos apds sua leitura completa,
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uma vez que nao atendiam aos objetivos da
revisdo. Nesse sentido, dos 165 artigos totais
encontrados, 16 foram selecionados e
devidamente incorporados a revisdo
integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de triagem e selecao
dos artigos para a revisao integrativa
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( Artigos encontrados
da base de dados
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Fonte: Autores, 2022

4 . DESENVOLVIMENTO

O sono é um estado fisiolégico e
comportamental reversivel, caracterizado por

diminuicdo da atividade motora, fechamento
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dos olhos e aumento do limiar de resposta ao
meio, com postura tipica com alternancia das
fases ao longo da noite (DEMENT, 2011)

Segundo Matthew Walker (2018, pg. 14).
Estima-se que até % dos adultos em todos os
paises desenvolvidos do mundo ndo seguem a
recomendacdo de ter oito horas de sono por
noite, um ndmero assustador. A Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) j& declarou epidemia
de privagdo de sono em todos os paises

industrializados.
Tem-se que,

A prevaléncia mundial de privacdo de sono é
de aproximadamente 30% a 35%. Fatores
como idade, sexo e condicdes
socioeconomicas s&@o determinantes no
desenho da populacéo da insénia. Ela é mais
comum entre as mulheres, em uma razao
mulher/homem de 1,4. Uma possivel influéncia
hormonal é discutida nesse padrdo, uma vez
gue os indices de insbnia comegam a aumentar
nas mulheres em relagdo aos homens a partir

da puberdade. (BACELAR; JUNIOR, 2019,
pg.19)

Ainda,

A insbnia é mais prevalente também na
populacdo de menor estrato socioeconémico,
entre os desempregados/aposentados e entre
0s que perderam o cbnjuge (por viuvez,
divércio ou separacdo). Estes pacientes, ndo
raro, costumam portar transtornos
psiquiatricos, outro grande fator de risco para
insbnia. Condicbes como depressdo e
ansiedade podem determinar, inclusive,
relagbes  bidirecionais de causa e

consequéncia com o transtorno de insonia,
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influenciando em seu curso e em seu
prognostico. (BACELAR; JUNIOR, 2019,

pg.20)

A perda prolongada do sono compromete
funcBes cognitivas basicas, como vigilancia
psicomotora, atengcdo, memodria de trabalho e
tomada de decisdes, pois compromete a
analise de informacgdes relacionadas. (SALFI,
et. al., 2020, pg. 2).

O ciclo circadiano ira regular o sistema imune,
ja que durante o sono ha o aumento de células
de defesa, como os granuldcitos, e na restricdo
diminuicdo da producdo de interleucinas, da
guantidade de células natural killer e aumento
de citocinas proé-inflamatorias. Assim, a perda
de sono diminui a imunidade. (KHAN; AOUAD,
2017, pg. 2,3)

A privacdo do sono influencia negativamente a
codificagdo do conhecimento, gera sonoléncia
diurna e problemas fisicos e psicolégicos. Ha
uma relagdo entre baixa qualidade do sono
antes do exame e baixo desempenho nas
provas realizadas por académicos de
medicina, ainda que seus aspectos causais
sejam desconhecidos. (Ahrberg, K. et. al.,
2012, pg. 1,4)

Evidéncias indicam que a privagdo do sono
altera o estado de humor, o que pode afetar as
relagcBes sociais. Somado a isso, o baixo afeto
positivo pode diminuir a capacidade de sentir
prazer e alegria, sendo considerados fatores de
risco para o desenvolvimento de transtornos
depressivos. (GREZES J. et al., 2021, pg. 2)

A qualidade do sono é essencial para o
controle glicémico apos as refeicbes. Estudos

apontam que a méa qualidade do sono altera as
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respostas a glicose através da mudanca do
equilibrio simpatovagal e dos niveis de cortisol
matinal, o que pode levar a diminuicdo da
sensibilidade a insulina e sua secregcdo e
aumento da glicogénese hepatica. Dessa
forma, relaciona-se ao diabetes mellitus tipo 2.
(TSERETELI N., et al., 2021, pg. 8)

De acordo com Matthew Walker (2017, p. 14),
ele também aumenta a probabilidade de as
artérias coronarias ficarem bloqueadas e
passiveis de rompimento, isso contribui para
gue ocorra doencas cardiovasculares, derrame

cerebral e insuficiéncia cardiaca congestiva.

Evidéncias sugerem que a neurogénese
hipocampal adulta e o sono de movimento
rapido dos olhos (REM) desempenham um
papel essencial na consolidagdo da meméoria.
Por outro lado, a privacéo do sono REM (REM-
SD) induz efeitos prejudiciais na proliferacéo
celular induzida pelo treinamento no giro
denteado do hipocampo (DG). (TRIPATI S;
JHA S.; 2022, pg. 1)

Segundo Matthew Walker (2017, p. 28), a
duracé@o média do relégio circadiano endégeno
de um humano adulto é de cerca de 24 horas e
quinze minutos. Ainda de acordo com o autor,
esse ritmo ird se manter independente dos
raios solares, porém, a luz do sol reajusta esse
ritmo interno a cada dia, fazendo com que ele

dure precisas 24 horas.

Porém, de acordo com Matthew Walker (2017,
p. 28), a luz do dia ndo € o Unico sinal a que o
cérebro pode recorrer para reajustar o rel6gio
biolégico, embora seja o principal e o
preferencial quando presente. Ele diz que

outros indicativos necessitam ser repetitivos
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para que consiga ajustar o relégio bioldgico,
como exemplo tem-se comida, exercicio fisico,
flutuacBes de temperatura e interacdo social

programada com regularidade.

Além disso, segundo Guyton e Hall (2017, p.
1940), o ritmo circadiano, que sincroniza as
varias funcgdes fisiologicas do organismo, com
a noite e o dia, é controlado pelas fibras visuais,
gue se projetam da regido do quiasma 6ptico
para 0s nlcleos supraguiasmaticos do

hipotalamo.

A regulacdo do sono é explicada por dois
processos (FIGURA 2), um denominado
processo homeostatico dependente de sono e
vigilia (Processo S) e outro processo
controlado pelo ciclo circadiano (Processo C).
O primeiro, aumenta a vigilia e diminui durante
0 sono. Ja o segundo, a temperatura corporal
central e os ritmos de melatonina estédo
relacionados ao Processo C ligados ao que
chamamos de “reldgio biolégico”. (BRINKMAN
E SHARMA, 2018 p.2)

Figura 2 — Modelo dos dois processos de
estimulacdo da regulacdo do sono, sendo o
ciclo circadiano (Processo C) e de sono e
vigilia (Processo S)
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Process C

FONTE: MOTA, Marleide (2020 p.7)

O sono ndo pode ser considerado uniforme
uma vez que € dividido em duas fases
principais sendo elas o de movimento ocular
ndo rapido (NREM) e movimento ocular rapido
(REM). Ademais, cada fase sera ainda dividida
em ciclos: N1, N2 e N3, sendo a fase N3 do
sono profundo ou de ondas delta. O sono REM
possui um componente denominado ténico
(conduzido pelo parassimpatico) e outro
componente denominado fasico (impulsionado
pelo simpatico). Considerando um sono de 8
horas, o cérebro ele sai do periodo REM cerca
de 4 a 5 vezes. (BRINKMAN E SHARMA, 2018

p-2)

Segundo Brinkman e Sharma (2018 p.2) os
estagios do sono se caracterizam da seguinte

maneira:

O estagio 1 do NREM é o estagio superficial do
sono em que uma pessoa ainda é facilmente
acordada. Dura de 1 a 7 minutos.O estagio 2
do NREM dura aproximadamente 10 a 25
minutos no ciclo inicial do sono, mas progride
para consumir 50% do ciclo total do sono no
final da noite.E por ultimo o estagio 3 do NREM

dura cerca de 20 a 40 minutos, inicialmente.

O sono néo pode ser considerado homogéneo
uma vez que é composto de quatros a seis

ciclos, e cada um deles divididos em fases do
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sono considerando uma noite de sono de oito
horas no adulto. (MOTA,2020 p.36)

Como ja mencionado, ocorrem mudancas
progressivas nas caracteristicas das ondas
cerebrais durante a vigilia, no sono REM e nas
fases 1 e 4 do sono, Essas mudangas podem
ser observadas na figura 3:
Figura 3: Mudancas progressivas nas
caracteristicas das ondas cerebrais durante a
vigilia em alerta, no sono com rapido

movimento ocular (REM) e nas fases um e
guatro do sono
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LI AN
ighia tranquila (ondas @)

Vigllia

WA~ A s A REM REM REM REM REM
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- N Fase 4
Sono de ondas lentas em fase 4 (ondas )

1s
—_—

1 2 3 5 [} 7

4
Tompo (horas)

O sono REM apresenta caracteristicas

peculiares:
° Dura de 10 & 60 min;
° Ocorrem os sonhos, fixagdo da

memoria e descanso profundo;

° Consolidagdo do que foi
aprendido durante o dia;

. E no sono REM em que
acontecem os sonhos e o©s
movimentos musculares ativos;

° Ocorre uma reducgédo do ténus
muscular mediado por supresséo das
areas de controle da medula espinal;

° Desregulagdo da frequéncia
cardiaca e respiratoria;

° Alta atividade cerebral no sono
REM, como observado na figura 2,
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além disso ocorre aumento do
metabolismo energético cerebral em
até 20%. (GUYTON - HALL, (2017, pg.
2233).

Da mesma forma, o sono NREM apresenta

suas caracteristicas de acordo com o0s

estagios:

Estagio 1:
° Possui duracdo de poucos
minutos;
° E atransic&o entre a vigilia e o
sono;
° Atividade corporal e cerebral

comecam a desacelerar;

° Esta agindo sobre o corpo a -
Melatonina -.
Estagio 2:
° Dura cerca de 25 minutos;
° Ocorre queda da temperatura,

relaxamento muscular, diminuicdo da

frequéncia respiratéria e da frequéncia

cardiaca;
° Ocorre a consolidacdo das
memorias.

Estagio 3:
° Duragdo entre 20 a 40
minutos;
° Tonus muscular, pulsacdo e

frequéncia  respiratéria  diminuem
nesse estagio;

° Pressao arterial cai;

° E a fase de sono reparador,
permitindo a recuperacgao e
crescimento do corpo;

° Picos de liberacao de GH;

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientia -

° Ocorre também liberacdo de
leptina, horménio responsavel pelo
controle do apetite;

° Liberacéo de cortisol;

° O cérebro neste estagio
consolida memoérias declarativas.
(VERYWELL Heath, 2022)

Como ja observado no processo de
estimulacdo do sono, dois modelos basicos
gue sao responséveis pela regulacdo do ciclo
vigilia-sono sédo o sistema circadiano (processo
C), responsavel pela manutencao da vigilia e o
homeostatico (processo S), responsavel pela

propensdo ao sono.

Para que o sono acontecga € necessario que o
processo S esteja acima do limiar superior,
enquanto o processo C precisa esté abaixo do

limiar inferior (Figura 2).

O metabolismo energético neural é o principal
responsavel pela elevacdo do processo S.
Durante o periodo de vigilia, o consumo
energético de ATP (Adenosina trifosfato) pelos
neurdnios promove a liberacdo da adenosina,
esta acumula-se progressivamente durante o
dia em diferentes estruturas do sistema
nervoso central, em especial no prosencéfalo

basal (homeostato do sono).

A adenosina se liga a seus neuroreceptores
promovendo a inibicAo de neurbnios
colinérgicos e a ativacdo secundéria de
neurdnios gabaérgicos (inibitérios), levando a
uma propensdo para inicio do sono NREM.
(HADDAD; GREGORIO, 2017, pg. 3)

Paralelamente ao processo S, 0s processos de
regulacéo circadiana do processo C promovem

os estagios de vigilia e alerta. Desse modo, 0
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processo C trabalha de maneira oposta ao
processo S, e esse tem seu pico no inicio da
manha e reduz em um horario préximo ao de

dormir.

Diversas pistas ambientais, especialmente o
estimulo luminoso, sdo processadas na retina
e enviadas para o “relogio bioldgico” no sistema
nervoso central, o ndcleo supraquiasmatico.
(HADDAD; GREGORIO, 2017, pg. 3)

Com isso:

As informacdes referentes ao dia, apds serem
processadas no ndcleo supraquiasmético
levam a ativacdo de estruturas relacionadas a
vigilia, elevando a temperatura corporal
central, inibindo a liberacdo de melatonina e
promovendo o aumento nas concentracdes
séricas de cortisol. No entanto, o periodo
noturno produz um efeito oposto, levando a
inibicdo total das estruturas relacionadas a
vigilia, favorecendo a reducdo da temperatura
corporal central, liberacdo de melatonina na
corrente sanguinea e a reducdo de horménios
corticosterdides. (HADDAD; GREGORIO,
2017, pg. 3)

Uma das principais vias neurais neuronais
responsaveis pela promogdo e pela
manutencdo do estdgio de vigilia € o sistema
ativador reticular ascendente (SARA). Este
sistema é composto por projecdes que sdo
formadas por neurbnios monoaminérgicos
(dopamina, noradrenalina e serotonina) e
colinérgicos (acetilcolina). Essas projecdes
convergem em um sistema de ativacdo do
cortex cerebral por meio da ativacdo de

neurdnios glutamatérgicos (excitatorios) na
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por exemplo, e ao acumulo progressivo de

. , . . 6). Essas fibras colinérgicas ascendem ao
adenosina no encéfalo, como ja mencionado.

. N ~ tdlamo e estimulam o cortex cerebral,
Essas informacbes sdo processadas pelo

. ~ . . produzindo frequéncia mista de ondas
sistema nervoso central e vao estimular a agao
cerebrais, que sdo semelhantes as de estagio
de vigilia. (HADDAD; GREGORIO, 2017, pg.

6).

inibitéria  neuronal da SARA. O sistema
gabaérgico que estd presente no nucleo pré-
Optico ventrolateral (VLPO), localizado no
hipotdlamo anterior é o principal responsavel
pela acao inibitéria das projecdes colinérgicas
e monoaminérgicas da formacéo reticular,
como mostrado na figura 5. (HADDAD;

GREGORIO, 2017, pg. 6) Figura 6: Projecdes colinérgicas dos nicleos
tegmental pedunculopontino (PPT) e
tegmental dorsolateral (LDT) promovendo a
dessincronizacgédo cortical e o inicio do sono
Figura 5: Representacdo dos mecanismos de REM
inducdo de sono NREM por meio da acdo
inibitéria global dos neurénios gabaérgicos do
nacleo pré-o6ptico ventrolateral (VLPO) do
hipotalamo anterior.
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FONTE: (HADDAD; GREGORIO, 2017, pg. 7)

A produgé&o do sono é estimulada por diversas
areas do encéfalo, que influenciam de maneira
diferente, no entanto, semelhante na promog¢éo

desse.

Uma das areas de importancia para a inducao
do sono s&o os nucleos de rafe, que se situam
no tronco encefélico, mais especificamente no
bulbo e na metade inferior da ponte.
Experimentos em animais, em que se utilizou
drogas que promovem o bloqueio da producéo
da serotonina, fez com que esses nao
conseguissem dormir. (GUYTON; HALL, 2017)

Ainda, existe uma relacdo entre a alternancia
entre o sono NREM e o sono REM, que é
influenciada pela acetilcolina. A acetilcolina em
sua forma reticular proveniente da parte
superior do tronco encefdlico pode ativar
diversas areas do cérebro, o que poderia
explicar a atividade excessiva que ocorre em
certas regides do cérebro durante o sono REM.

(GUYTON; HALL, 2017)

O nlcleo supraquiasmatico transmite o sinal
repetitivo dia e noite para o cérebro e para o
corpo usando um mensageiro chamado
melatonina. A elevacdo dos niveis de

melatonina ocorre logo no inicio da noite e é
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secretada pela glandula pineal e jogada na
corrente sanguinea. A melatonina, ao contrario
do que muitos pensam, ndo é um horménio que
€ responséavel por produzir o efeito de sono,
mas sim um hormdnio que tem como papel
“avisar” ao cérebro que estd escuro,
estimulando dessa forma os outros
componentes encefalicos de estimulacdo do
sono a “trabalharem. (HADDAD; GREGORIO,
2017, pg. 7)

Dessa forma, a melatonina tem pouca
influéncia sobre a geracdo do sono, e seu papel
se limita a ajudar na regulacdo do momento em

gue 0 sono ocorre.

A somatropina ou horménio do crescimento ou
ainda horménio GH, tem seus picos de
secre¢ao durante a noite, mais
especificamente em periodo de sono profundo,
onde ocorre também sua maior absor¢ao, é um
hormoénio de extrema importancia para o
restabelecimento do revestimento dos vasos

sanguineos. (USP)

Existe ainda uma relagédo entre a cafeina e a
adenosina, que se acumula no cérebro, como
ja citado. A cafeina “briga” e “vence” a
adenosina pela disputa dos receptores, isto é,
a adenosina e a cafeina disputam o mesmo
receptor. A cafeina, ao se conectar a esses
receptores, bloqueia-os e os inativa. Dessa
forma, a cafeina bloqueia o sinal de sonoléncia
que seria produzido pela adenosina,
promovendo um sinal de alerta e desperto,
apesar dos altos niveis de adenosina no corpo.
O maior problema da cafeina é a sua longa
meia-vida, de cerca de 7 horas, por isso essa
substancia € largamente utilizada como um
produto que tem capacidade de “melhorar a
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
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produtividade” apesar dos prejuizos que
causam, uma vez que tem capacidade de inibir

0 sono.

5.CoNCLUSAO

Diante o presente estudo fica evidente que o
disturbio do sono pode comprometer diversos
niveis da qualidade de vida do individuo. Que
se inicia em primeiro instante na variavel
biolégica, a qual traz consequéncias
fisiologicas imediatas a vida, como cansaco,
fadiga, hipersensibilidade para som e luz,
dificuldade na atencgéo e alteragées de humor.
As quais a longo prazo refletem em maiores
riscos de acidentes, dificuldades no ambiente
de trabalho e no bom desenvolvimento
neuropsicomotor. Resultando, por fim, na
perda do emprego, rompimento de relagbes e
no surgimento e agravamento de problemas de
saude. Interferindo assim, em diversos setores

da vida.

Portanto, uma boa noite de sono é de extrema
importancia para a qualidade de vida e de

aprendizado.
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RESuMO: Com o grande crescimento do consumo e da producdo de contetddo de entretenimento na
internet os jogos online vem se destacando cada vez mais. Esse mercado tem ganhado espaco e
passou a fazer parte da vida de vérios individuos. Com isso surgem algumas problematicas relacionas
ao vicio, para os consumidores. O objetivo desta revisdo € discutir a avaliacdo diagndstica do
transtorno relacionado aos jogos virtuais, como esse se desenvolve e possiveis tratamentos e
intervencdes para esse quadro. Metodologia: Foi realizada revisdo integrativa da literatura
selecionando artigos, a partir das bases de dados Pubmed, BVS e Scielo, utilizando os seguintes
descritores: “Internet Gaming Disorder” “Gaming Disorder” e “Addiction”. Resultados: Foram
identificados um total de 118 artigos. Inicialmente, 100 artigos foram excluidos pela leitura dindmica de
seus resumos. Outros 6 artigos foram excluidos apés leitura completa. Restaram 12 que foram no
estudo. Discussdo: Na Ultima revisdo da CID-11 foi incluido o Gaming Disorder, problema cada vez
mais recorrente e que gera graves prejuizos, principalmente no &mbito de capacidade de sociabilidade
dos acometidos. Muitas davidas permeiam essa patologia por se tratar de algo novo. Porém sabe-se
gue diversos prejuizos sao causados por ele. Concluséo: Os jogos digitais tornaram-se uma forma de
entretenimento para muitas pessoas. Entretanto, a partir do momento em que eles ocupam a maior
parte do dia, atrapalham as relacdes interpessoais e se tornam um vicio, constitui-se um sério
problema. Nesse ambito, esta estabelecido que o problema é prevenivel. Como parte do tratamento
existe a psicoterapia, medidas comportamentais e farmacolégicas.

PALAVRAS CHAVE: Transtorno de Dependéncia aos Jogos pela Internet. Adicdo aos Jogos pela Internet.
Vicio em Jogos Eletrénicos. Transtorno de Dependéncia a Internet.”
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1. INTRODUCAO

Evidencia-se hoje um grande crescimento do
consumo e da producao audiovisual e com isso
a industria de jogos online vem se destacando
cada vez mais. O mercado relacionado aos
jogos virtuais tem ganhado espago,
movimentado a economia de forma impactante
e integrado a rotina dos individuos. Essa fora
de entretenimento permite que jogadores do
mundo inteiro se conectem e se comuniquem,
influenciando diretamente na mudanca das
formas de se relacionar com o outro. O gaming
disorder ou transtorno dos jogos foi incluido
recentemente na quinta revisdo do Manual de
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) e é definido como “uso
persistente e recorrente da internet para se
envolver em jogos, muitas vezes com outros
jogadores, levando a prejuizos ou angustias

clinicamente significativos”.
(FENG, 2017)

A sua prevaléncia depende de fatores como
pais e idade, podendo variar entre 1% a 9% e
a sua etiologia, bem como o seu curso de
desenvolvimento, ainda ndo sdo bem
compreendidos. Nem todos 0s expostos a
jogos online terdo sintomas, porém o tempo
excessivo em jogos online e
consequentemente exposicdo a telas, podem
trazer consequéncias como dificuldade de
socializagéo, tendéncias agressivas
aumentadas, piora das relagcdes com os pais,
prejuizo no aprendizado e memdria, queda do

rendimento académico.

REVISTA CIENTIFICA DE

116

(GENTILE et al., 2017)

Este estudo apresenta como objetivo descrever
0S mecanismos necessarios para a avaliacdo
diagnostica do transtorno relacionado aos
jogos virtuais, mostrar como esse se
desenvolve e apontar possiveis tratamentos e
intervencdes capazes de melhorarem esse

quadro.

1. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura. Nesse tipo de estudo, a partir de uma
maneira sistematica, informacdes acerca de
um assunto sdo sintetizadas e discutidas,
identificando e coletando dados que possam
contribuir para uma futura assisténcia a saude.
Foi realizada uma pesquisa com 0s seguintes
descritores, Internet Gaming Disorder, Gaming
Disorder, Addiction, nas bases de dados
Pubmed, BVS e Scielo, limitando a publicagbes
entre 2017 a 2022, incluindo artigos em lingua
inglesa, quanto em portuguesa. A pesquisa foi
realizada entre os periodos de 10 de fevereiro
a 29 de margo de 2022. Foram identificados
118 artigos, desses foram selecionados 12
artigos que dispunham de acesso liberado,
dispunham de metodologia adequada, eram
representativos para a pesquisa, publicados

nos ultimos 5 anos.
2. RESuULTADOS

ApOs pesquisa nas bases de dados, foram
identificados 118 artigos. Em seguida, iniciou-
se 0 processo de triagem dos estudos
encontrados, com o0 objetivo de selecionar os
artigos que atendessem ao escopo da revisdo
integrativa. Inicialmente, 100 artigos foram
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
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excluidos pela leitura dindmica de seus
resumos, por sua tematica ndo se adequar ao
presente trabalho. Posteriormente, outros 6
artigos também foram excluidos apds sua
leitura completa, uma vez que ndo atendiam
aos objetivos da revisdo. Nesse sentido, dos
118 artigos totais encontrados, 12 foram
selecionados e devidamente incorporados a

revisdo integrativa.

4. DESENVOLVIMENTO

Classificagdo transtornos de jogos

Transtorno relacionado aos jogos digitais

Na Udltima revisdo de Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-11) foi incluido
0 Gaming Disorder, problema cada vez mais
recorrente e que gera graves prejuizos,
principalmente no ambito de capacidade de
sociabilidade aos acometidos. O estudo da
génese e da progressdo do fendbmeno que
engloba os fatores desencadeadores, além da
influéncia histérica, demografica e cultural
ainda ndo é completamente esclarecido.
(STEVENS et al., 2021)

A crescente expansao e investimento macico
na indastria de jogos e a utlizacdo de
artimanhas de marketing aliada a exploracéo
do imaginério e preferéncias, principalmente do
publico jovem, fez com que as producdes
audiovisuais se tornassem cada vez mais
chamativas e realistas. Nesse cenario, é
evidente um aumento do tempo de exposicdo a
telas e consequentemente, fuga da realidade e

das relacdes interpessoais. (KING et al., 2020)

A maior parte dos jogos tem um publico-alvo. A

indastria buscando uma maior conectividade
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por parte dos usuarios abusa de situacdes de
ganhos e perdas, criando assim, um ambiente
favoravel para o apego psicolégico. Os
adolescentes em um  processo de
neurodesenvolvimento, com a evolugdo do
cortex pré-frontal, e enfrentando intensos
processos de busca de identidade e
autoafirmacéo, encontram diversas vezes nos
jogos um refligio e um lugar de fuga para os

problemas. (KING et al., 2019)

Somado a tudo isso, esta o dia a dia cadtico, o
alto tempo despendido no transito e as vultosas
e estressantes jornadas de trabalho e estudo.
Agravando ainda mais a situagdo, em 2019,
houve um surto global de um virus que exigiu
medidas de distanciamento, bloqueio e de ndo
contato fisico. As relacdes interpessoais
tornaram-se raras e o medo de contaminar, as
pressfes sociais e econdmicas geraram na
sociedade uma série de transtornos episédicos
de origem psiquiatrica. Diante de tantas
preocupagcbes, 0s jogos serviram de
subterfagio para os problemas dos individuos.
Existem hipéteses que caminham no sentido
do sistema de recompensa do cérebro
(associado a dopamina). Ou seja, o individuo
negligencia suas rela¢des familiares, sociais e
laborais e direciona toda energia mental para
atividades e jogos nas quais tem como Unica
ou quase Unica fonte de obtencdo de prazer.
Quando essa atividade causa prejuizo
clinicamente significativo na vida do sujeito
(emocional, social, escolar, trabalho, familiar),
considera-se um transtorno mental. Esse
transtorno também pode ser observado em
individuos que usam os jogos para alivios de

estados emocionais negativos. Um fator
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interessante do DSM 5 séo os especificadores
de critérios para diagnéstico, se o individuo
joga sozinho ou online e qual a natureza da
motivagdo do comportamento de jogar,
evidenciando o grau de comprometimento do

transtorno.

(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014; KO; YEN, 2020)

No contraponto, o alto tempo de exposi¢cdo
mostrou-se maléfico para a saude em geral.
Aqueles diariamente expostos, tinham um perfil
sedentédrio. As atividades fisicas néo
despertavam tanto interesse quanto a
chamativa realidade virtual. Percebeu-se que o
uso crénico é diretamente proporcional aos
indices de obesidade e consequentemente a
todos fatores relacionados a ela, além da maior
incidéncia de diabetes e estresse, dependéncia,
baixa autoestima, ansiedade, culpa e humor
negativo e até mesmo depressdo e ideagédo
suicida. O vicio atinge o sistema de
recompensa mesolimbico, e a baixa dopamina
faz com que o individuo tome decisdes
arriscadas e impulsivas. A alta exposicao a luz
azul das telas ainda esta envolvida no ciclo do
sono. A m& qualidade do ultimo leva a prejuizos
de memaria e aprendizado, ficando perceptivel
uma queda no rendimento escolar, além de
desregulacdo das vias metabdlicas e secrecao
hormonal. Tomando como base o perfil
epidemiolégico desses pacientes, os danos
tornam-se ainda mais desastrosos. Nessa fase,
ocorre uma maturacgao corporal e € o momento
onde conceitos e conhecimentos que servirao
de base para tudo que sera aprendido no futuro
serdo solidificados. (PAULUS et al., 2020)

NTIFICA DE
o0
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Um recente estudo mostrou que adultos com
gaming disorder sdo mais propensos a terem
também o diagnéstico de transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) em
comparacao com os adultos sem o diagnéstico
de gaming disorder. Estabelecendo assim uma
associagdo entre gaming disorder e TAG. Os
jogos online permitem a existéncia de um
mundo virtual distante do mundo real e para
escapar das dificuldades do mundo real, o
paciente com TAG, pode aumentar o0 seu
tempo de permanéncia em jogos online
levando a um quadro de gaming disorder.
(WANG et al., 2017)

Conclui-se diante disso, que o0s transtornos
relacionados aos jogos podem ser bastante
prejudiciais as construgbes de relagBes
interpessoais e desenvolvimento cerebral. O
estimulo a atividades ladicas néo digitais e a
limitagdo das horas de exposic¢ao as telas pode
ter um importante papel para frear a evolucéo
de transtornos e impactos causados por ela.
Além disso atividades grupais nos quais o
individuo possa construir sua identidade
pessoal e tenha a sensacéo de pertencimento
grupal podem ajudar a desvencilhar o
condicionamento dopaminérgico do individuo
referente aos jogos, levando-o a aprender a
sentir prazer em outras atividades além dos
jogos. Considerando também um bom vinculo

familiar nesse processo.

Escala de avaliagcdo patoldgica dos

transtornos de jogos

Uma escala alema chamada de

z

Computerspielabhéngigkeitsskala (CSAS) é

utilizada para avaliar o grau de dependéncia de
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videogame com uma faixa de pontuacéo de O-
56, escores mais elevados indicam uma maior
patologia. (LINDENBERG; SZASZ-JANOCHA,
2022)

Tratamentos e Intervencdes

Para ter uma base racional de tratamento,
inicialmente, é importante levantar questdes
relacionadas a natureza do jogo, tempo de
exposicdo e caracteristicas individuais da

pessoa. (SAUNDERS et al., 2017)
No seguimento pode-se fazer:

Psicoterapia - pacientes que sofrem de
transtorno de jogos online despertam um
técnicas

beneficio moderado para

comportamentais (dessensibilizacao

imaginaria) e  intervengBes  cognitivo-
comportamentais. As terapias psicoldgicas
enfatizam a identificacdo de razbes para o jogo,
confronto de defesas e cessagdo de
comportamentos  de perseguicao. Os
tratamentos cognitivos se concentram em
desafiar e corrigir os erros de pensamento do
paciente; por exemplo, explorar e compreender
a ilusdo de controle sobre eventos casuais.

A terapia comportamental considera o jogo
patolégico um comportamento aprendido e
baseia-se em técnicas como exposicao
sistematica ou dessensibilizagédo e
desenvolvimento de habilidades (por exemplo,
técnicas de relaxamento e melhoria de
habilidades sociais). combina elementos das
abordagens de tratamento comportamental e
cognitivo, usando exposicdo sistematica ou
dessensibilizacdo, técnicas de relaxamento,
treinamento de habilidades sociais e

sensibilizagdo  encoberta, bem  como
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prevencdo de recaidas. Infelizmente, os
pacientes muitas vezes relutam em procurar
ajuda psicologica, e metade dos pacientes
encaminhados aos servicos de sadde mental
ndo segue o encaminhamento.

Jogadores Anbnimos — Jogadores Andnimos
€ o principal grupo de autoajuda para jogadores
e usa um programa de tratamento baseado em
abstinéncia de 12 passos

Medicamentos antidepressivos — A pesquisa
inicial demonstrou que a farmacoterapia tem
um papel no tratamento da depressao
coexistente do jogo patolégico, em vez de ser
um tratamento primario para o jogo patolégico.
O tratamento com fluvoxamina resultou em
uma melhora percentual significativamente
maior na gravidade geral do jogo na escala de
impressdo clinica global do jogo patolégico.
Outros ISRSs, incluindo citalopram e fluoxetina,
foram considerados eficazes para o tratamento
de jogadores patolégicos ndo deprimidos em
estudos abertos.(ZAJAC et al., 2017)
Acompanhamento parental, cuidado
parental e Psicoeducacao:

Diante do vicio e das longas jornadas dos
jovens frente a telas, uma alternativa de
prevencao é o acompanhamento parental. Esté
estabelecido nos estudos que quando isso
ocorre, de maneira que o adolescente nao se
sinta acuado, eles tém a percepc¢éo de abertura
e acolhimento, ao invés de repressdo e
conseguem estabelecer relaces interpessoais
mais fortes e serem mais facilmente orientados
a diversificar as atividades e se abrir para o
mundo externo. (LI; CHAU; CHENG, 2019)
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5. CoNnCLUSAO

Diante da modernizacao global, do dia a dia
caotico, os imensuraveis estresses do estudo e
do trabalho, os jogos digitais tornaram-se um
refagio psicologico e difundido ambiente de
lazer para um grande contingente de pessoas.
Entretanto, a partir do momento em que eles
ocupam a maior parte do dia, atrapalham as
relacbes interpessoais no mundo real e se
tornam um vicio, constitui-se um sério
Na h&a

interferéncia no sono, no humor, capacidade de

problema. literatura, relatos de
neurodesenvolvimento e até mesmo de

influéncia a aspectos enddcrinos.

Nesse &ambito, esta estabelecido que o
problema é prevenivel. Medidas de estimulo e
interacdo com os pais, visto que o principal
publico afetado é de jovens podem contribuir
para o retardo da progressdo ou até mesmo

reversao do vicio.

Como tratamento existem as defendidas
psicoterapias, que visam compreender o0s
pensamentos dos doentes. Entram também as

medidas comportamentais e farmacoldgicas.
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REsumO: Introdugdo: A globalizacdo além de facilitar as conexfes em diversos ambitos, também
permitiu a disseminagdo de agentes patologicos em grande escala, a exemplo do SARS-Cov-2. A
COVID-19 atingiu niveis mundiais em Mar¢o de 2020, modificando varios aspectos, principalmente na
saude. Objetivos: Analisar o impacto da pandemia da COVID-19 na saude mental dos profissionais da
area da saude. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, feita através da anélise
de periddicos e artigos contidos nas bases de dados online PubMed e Scielo, de estudos realizados
entre Abril de 2020 e Fevereiro de 2022 sobre o impacto da pandemia por COVID-19 na salde mental
de profissionais de salide. Resultados: Os artigos revisados ressaltaram que o contexto global de
pandemia criado pela COVID-19 corroborou para o desenvolvimento de transtornos mentais entre os
profissionais da area da saude, sendo o0s transtornos ansiosos, depressivos e de estresse poés-
traumatico os mais prevalentes. Discussdo: Durante o contexto de pandemia, os profissionais da saude
vivenciaram um exacerbado desgaste emocional circunscrito por implicacdes mentais associadas ao
medo do contagio, adocao de medidas de isolamento social, condicdes precarias de trabalho e
repeticdo de fendbmenos, como a morte em massa de pacientes. Tais fatores foram preponderantes no
gue se refere ao comprometimento por transtornos mentais. Conclusao: Conclui-se que a pandemia
da COVID-19 demonstrou a necessidade de desenvolver politicas publicas de assisténcia a salde e a
necessidade de estudos sobre os impactos dessa patologia no futuro, a fim de minimizar os impactos
supramencionados na salde mental desses individuos.
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1. INTRODUCAO

A globalizacédo - processo de expansao politica,
econdmica e cultural, originado no periodo das
Grandes Navegacgfes no século XVI - é um
fendmeno que facilitou as conexdes em
diversos ambitos. Contudo, também permitiu a
disseminacdo de agentes patolégicos em
grande escala, resultando em crises sanitarias
mundiais. Tem-se como exemplo a
disseminacdo de H1N1, HIV, Zika e Ebola e,
atualmente, a COVID-19 (ORNELL, 2020).

A COVID-19 surgiu em Dezembro de 2019,
atingindo niveis mundiais em Marco de 2020. A
pandemia do SARS-CoV-2 trouxe diversas
modificacdes, desde aspectos econdmicos,
sociais, psicolégicos e, principalmente, na
saude, seja ela a nivel fisiolégico ou
psicoldgico. Esforcos grandiosos e sem
precedentes foram empenhados pelos
profissionais da area da salde para criar
“forcas  tarefas” que permitissem o
enfrentamento desse fenémeno repentino
(ORNELL, 2020). A partir disso, percebe-se
uma necessidade iminente de analisar os
impactos da pandemia na saude mental desses
profissionais, visto que eles atuaram
ativamente na linha de frente contra a COVID-
19 (ORNELL, 2022).

Sabe-se que desordens como ansiedade,
depressao e burnout passaram a se manifestar
de forma expressiva na maioria dos
trabalhadores da satde, mesmo naqueles que
ndo possuiam nenhuma condicdo pré-
existente. Ainda, aqueles individuos que ja

portavam algum disturbio psiquiatrico tiveram
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seus sintomas intensificados (LI, 2021). Dito
isto, é possivel estabelecer que os impactos na
saude mental destes profissionais atingiram
niveis  catastroficos, sendo, portanto,
necessario ponderar sobre os efeitos desse

cenario em um contexto pos-pandemia.

Dessa forma, o objetivo deste estudo €, a partir
da revisao sistematica de artigos selecionados,
evidenciar os fatores que intensificaram os
impactos da pandemia na saude mental da
populacdo, principalmente do grupo mais
afetado, trabalhadores da salde, e assim,
discutir o que pode ser feito para reduzir tais
impactos em situagdes futuras criticas como

essa.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura, feita através da analise de 87 (oitenta
e sete) periddicos e artigos contidos nas bases
de dados online PubMed e Scielo, e uma
cartilha do Ministério da Saude, de estudos
realizados entre Abril de 2020 e Fevereiro de
2022 sobre o impacto da pandemia pela
COVID-19 na saude mental de profissionais de
saude. Para a procura dos artigos referentes a
tematica do presente trabalho, foram utilizados
os descritores “Mental health, COVID-19
pandemic, mental disorders e health

professionals.

Estudos publicados em inglés e portugués
foram incluidos. A busca dos artigos se iniciou
em 05 de marco de 2022.

3. RESULTADOS
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ApO6s pesquisas nas bases de dados, foram
identificados 31 (trinta e um) artigos na
plataforma PubMed e 56 (cinquenta e seis)
artigos na base de dados Scielo. Em seguida,
iniciou-se o0 processo sistematico de selegdo
dos estudos encontrados, com objetivo de
selecionar o0s artigos que atendessem a
finalidade da revisao sistematica. Inicialmente,
56 (cinquenta e seis) artigos foram excluidos
pela leitura dindmica de seus resumos, por sua
tematica ndo se adequar ao presente trabalho.
Posteriormente, outros 19 (dezenove) artigos
também foram excluidos apds sua leitura
completa, uma vez que nao atendia aos
objetivos da revisdo. Nesse sentido, dos 87
(oitenta e sete) encontrados nas plataformas,
12 (doze) foram devidamente incorporados a
revisdo sistematica, juntamente com a cartilha
do Ministério da Saulde, disponivel na

Biblioteca Virtual em Saude.

4. DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 foi decretada pela
Organizagdo Mundial da Saude no dia 11 de
marco de 2020 e desde entdo tem afetado
diferentes esferas da popula¢cdo como um todo.
No que tange a interface da salde mental,
nota-se que os profissionais da saude, em uma
tentativa de compreender 0S processos
fisiopatoldgicos e propor medidas de
prevencdo e tratamento a fim de conter a
doenca, vivenciaram um exacerbado desgaste
emocional, circunscrito por implicacdes
mentais associadas ao medo do contagio,
adocdo de medidas de isolamento social e
repeticdo de fendbmenos, como a morte em

massa de pacientes. Tais fatores foram
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preponderantes no que se refere ao
comprometimento  por  transtornos  de
ansiedade, estresse pos-traumatico, burnout e
crises depressivas (MINISTERIO DA SAUDE,

2022).

Sabe-se que a heranca genética é um
importante fator desencadeante dos disturbios
psiquiatricos. Porém, a literatura aponta que
fatores ambientais como exposicdo a
ambientes de grande pressdo, excesso de
trabalho e situagbes que geram muita
inseguranca e risco a saulde, também sao
capazes de desenvolver doencas mentais em
individuos, mesmo que sem o fator genético
existente. A partir disso, tem-se o panorama
gerado pela pandemia da COVID-19, no qual
os profissionais da saude foram o grupo de
individuos que mais desenvolveram
transtornos mentais e cujos efeitos se projetam

em um cenario pés-pandémico.

Segundo Saragih (2021), o transtorno de
estresse pos-traumatico foi o transtorno de
saude mental mais comum relatado por
profissionais de saude durante a pandemia de
COVID-19, seguido por ansiedade e
depressdo. Diversos sdo os fatores que
impactaram na salde mental desses
trabalhadores envolvidos diretamente no
atendimento de pacientes com COVID-19,
como a preocupacdo em se infectar durante o
atendimento, a possibilidade de transmisséo
para os membros da familia desses individuos,
a incerteza do apoio institucional em caso de
contaminacdo (SHANAFELT et al., 2020),
assim como a falta de confianca na capacidade
de lidar com o estresse desenvolvido
(TESHOME et al., 2020). Ademais, o0s
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profissionais  supramencionados também
relataram que mudancas em seus deveres
regulares de trabalho e horas extras
adicionadas foram circunstancias
preponderantes no que se refere ao aumento
do sentimento de ansiedade (KHANAL et al.,
2020). Baseado nisso, sugere-se que 0S
lideres e organizacdes de saude reconhecam
essas fontes de ansiedade e usem abordagens
direcionadas para lidar com elas. Além disso, é
consideravel que fornecam sistemas de
suporte suficientes para ajudar os profissionais
de saude a lidar com tais circunstancias
(SHANAFELT et al., 2020).

Além de uma maior exposicdo e risco de
contrair o novo coronavirus, os profissionais
supracitados também foram submetidos a
condicbes precarias de trabalho, como
sobrecarga trabalhista devido a intensificacéo
da jornada, falta de equipamentos de protecéo
individual (EPI), escassez de insumos
hospitalares e, algumas vezes, necessidade de
priorizarem o uso de tecnologias mais
eficientes em determinados pacientes,
potencializando, assim, 0 sentimento de
limitagcdo e fracasso e, consequentemente,
aumentando as possibilidades de
desenvolverem ansiedade, depressdo ou
outras doengas mentais (DANTAS,2021).

Além dos profissionais da saude serem um
setor de maior prevaléncia dessas doencas,
outro subgrupo se destacou nos estudos. De
acordo com Chutiyami (2022), ha um
predominio de problemas de salde mental nas
mulheres em relacdo aos homens. Tal fato
explica-se pelo aumento da carga domeéstica

sobre as mulheres durante a COVID-19,
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somado aos cuidados infantis. Entretanto, essa
demanda adicional aos encargos femininos
contribuiu para que essa populacdo que
completava seus servigos na area da saude
experimentasse mais sintomas de estresse e
ansiedade, visto que, muitas vezes, houve a
necessidade de isolamento para protecao
familiar e, assim, os afazeres domeésticos
destinados a essas mulheres ndo puderam se
cumprir (POWER, 2020).

A partir desta conjuntura, vale ressaltar que
além das consequéncias para 0 bem-estar
mental dos trabalhadores da &rea da saude,
pode haver também impactos negativos no
ambiente de trabalho, uma vez que toda a
pressdo mencionada acarreta em aumento de
falhas, delonga ao tratamento por erros de
comunicacdo na equipe e distanciamento
desses profissionais dos seus setores
trabalhistas (TEIXEIRA, 2020). Esse contexto
pode resultar em uma precarizacao da forca de
trabalho e, consequentemente, altera¢Bes na
I6gica financeira. Assim, o comprometimento
mental dessa classe trabalhista faz com que
seja necessario buscar uma nova mao de obra,
muitas vezes inexperiente a frente dos
procedimentos

adotados no enfrentamento da pandemia,
representando, assim, novos gastos ao
sistema Unico de salde pela contratagdo e
capacitacao desses profissionais (ORNELL,
2020).

Desta forma, fica evidente o impacto que
situagbes criticas, como a pandemia da
COVID-19, podem exercer sobre a saude
mental de toda uma populacdo e
principalmente sobre um grupo especifico que
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
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fica mais exposto aos problemas. Como
normalmente esse grupo mais afetado é o que
mais atua no combate a doenca, € de suma
importancia que essa pandemia seja utilizada
de base para o enfrentamento de novas
doencas que possam surgir daqui em diante,
incentivando estudos e politicas publicas
eficazes para a reducéo dos impactos na saude

mental da populacéo dos paises envolvidos.

Assim, como possivel abordagem de
intervencao, poderia-se implementar grupos de
apoio para os trabalhadores da saude vitimas
de tais acometimentos psicolégicos, a fim de
reduzir os impactos pos-pandemia. Ademais,
tal medida de saude publica seria capaz de
ajudar a desenvolver abordagens mais
precisas em caso de novos contextos

pandémicos.

5. CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar do fator genético ser de
suma importdncia no desenvolvimento de
doencas mentais, situa¢des de grande impacto
e alteracdo na vida da popula¢do também sao
capazes de desenvolvé-las, mesmo em
individuos que néo apresentam fatores
predisponentes. Os artigos  revisados
ressaltaram que o contexto global de pandemia
pela  COVID-19

desenvolvimento de transtornos mentais entre

corroborou para (0]

os profissionais da area da saulde, sendo os
transtornos ansiosos, depressivos e de
estresse poés-traumatico os mais prevalentes.
Ademais, também foi observado o
aparecimento e potencializacdo de desordens

como insbnia, burnout, medo, transtorno
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obsessivo-compulsivo, sintomas de
somatizacao, fobia, abuso de substancias e
pensamentos suicidas. Como fatores de risco
mais significativos para o aparecimento dessas
condi¢cdes, tem-se: sexo feminino, idade mais
jovem, ser profissional da linha de frente. Jaem
relacdo a abordagem desses transtornos, as
estratégias de enfrentamento mais relatadas
incluem apoio psicolégico individual ou em
grupo, apoio familiar ou de pessoas préoximas,
treinamento, orientacdo e adequacdo de
equipamentos de protecdo individual. Dessa
forma, a pandemia da COVID-19 demonstrou a
necessidade de desenvolver politicas publicas
e assisténcia a saude, principalmente para os
profissionais da salde que atuam diretamente
e vivenciam tudo de forma mais intensa que o
restante da populagdo. Outrossim, como a
globalizag&o permitiu uma maior disseminacgao
de doencas em nivel mundial, ha a
necessidade de investir e incentivar mais
estudos voltados aos impactos de situacdes
criticas, como uma pandemia, para que em
outros momentos histéricos se tenha
conhecimento cientifico ampliado sobre os
aspectos da Saude Mental e assim, surjam
estratégias eficazes para o0s devidos
enfrentamentos de maneira mais assertiva e

eficaz.

6. REFERENCIAS

CHUTIYAMI, Muhammad et al. COVID-19
Pandemic and Overall Mental Health of
Healthcare Professionals Globally: A Meta-
Review of Systematic Reviews. Frontiers in
Psychiatry, v. 12, p. 1-18, 2022. Disponivel
em:

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).

Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientiar

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35111089/.
Acesso em 24 mar. 2022.

DANTAS, Eder Samuel Oliveira. Saude
mental dos profissionais de saude no Brasil no
contexto da pandemia por Covid-19.
Interface-Comunicacédo, Saude, Educacéo,
v. 25, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/icse/a/rCWg43y7mydk8
Hja5fZLpXg. Acesso em 21 mar. 2022.

KHANAL, Pratik et al. Mental health impacts
among health workers during COVID-19 in a
low resource setting: a cross-sectional survey
from Nepal. Globalization and health, v. 16,
n. 1, p. 1-12, 2020. Disponivel em:
https://link.springer.com/article/10.1186/s1299
2-020-00621-z. Acesso em 21 mar. 2022.

LI, Yufei et al. Prevalence of depression,
anxiety and post-traumatic stress disorder in
health care workers during the COVID-19
pandemic: A systematic review and meta-
analysis. PloS one, v. 16, n. 3, p. e0246454,
2021. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33690641/.

Acesso em 21 mar. 2022.

MINISTERIO DA SAUDE - Biblioteca Virtual
em Saude -. Saude mental e a pandemia de
Covid-19. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/saude-mental-e-a-
pandemia-de-covid-19/. Acesso em: 21 mar.
2022.

ORNELL, Felipe et al. “Pandemic fear” and
COVID-19: mental health burden and
strategies. Brazilian Journal of Psychiatry,
v. 42, p. 232-235, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/WGD9CnJ95C77
7tcinkHg4Px/#. Acesso em 21 mar. 2022.

CIENTIFICADE
S 0 CENTRO
UNIVERSITARIO DE
BELO HORIZONTE (UNIBH)

127

POWER, Kate. The COVID-19 pandemic has
increased the care burden of women and
families. Sustainability: Science, Practice
and Policy, v. 16, n. 1, p. 67-73, 2020.
Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1
5487733.2020.1776561. Acesso em 21 mar.
2022.

SARAGIH, Ita Daryanti et al. Global
prevalence of mental health problems among
healthcare workers during the Covid-19
pandemic: a systematic review and meta-
analysis. International journal of nursing
studies, v. 121, p. 104002, 2021. Disponivel
em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0020748921001498?via%3Dihub#bib004

9. Acesso em: 21 de mar. 2022.

SHANAFELT, Tait; RIPP, Jonathan;
TROCKEL, Mickey. Understanding and
addressing sources of anxiety among health
care professionals during the COVID-19
pandemic. Jama, v. 323, n. 21, p. 2133-2134,
2020. Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-
abstract/2764380. Acesso em 21 mar. 2022.

TEIXEIRA, Carmen Fontes de Souza et al. A
saude dos profissionais de salde no
enfrentamento da pandemia de Covid-19.
Ciencia & saude coletiva, v. 25, p. 3465-
3474, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/6J6VP5KJIZyy7Nn
45m3Vfypx/?lang=pt. Acesso em 21 mar.
2022.

TESHOME, Abinet et al. Generalized anxiety

disorder and its associated factors among

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia
http://www.scielo.br/j/icse/a/rCWq43y7mydk8
http://www.scielo.br/j/rbp/a/WGD9CnJ95C77
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1
http://www.sciencedirect.com/science/article/
http://www.scielo.br/j/csc/a/6J6vP5KJZyy7Nn

REVISTA CIENTIFICA DE

[ ] [ J
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR, | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

health care workers fighting COVID-19 in
Southern Ethiopia. Psychology Research
and Behavior Management, v. 13, p. 907,
2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
C7652566/. Acesso em 22 mar. 2022.

VENTURA, Deisy de Freitas Lima et al.
Desafios da pandemia de COVID-19: por uma
agenda brasileira de pesquisa em saude
global e sustentabilidade. Cadernos de
Saude Publica, v. 36, p. e00040620, 2020.
Disponivel em:
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/1023

/desafios-da-pandemia-de-covid-19-por-uma-

agenda-brasileira-de-pesquisa-em-saude-

global-e-sustentabilidade. Acesso em: 21 de
mar. 2022.

128

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PM
http://cadernos.ensp.fiocruz.br/csp/artigo/1023

129

R

e-Scientia »

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO Il CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

IMPACTO DOS OBITOS PELA COVID-19 E ESTRATEGIAS DE COPING

EM SAUDE MENTAL NA OTICA DE ENFERMEIROS

IMPACT OF DEATH BY COVID-19 AND COPING STRATEGIES ON MENTAL HEALTH

FROM THE VIEWPOINT OF NURSES

Carolina Cassiano®’; Priscila Andreja Oliveira®; Diego Arantes Freitas

Barbosa® Alvaro da Silva Santos*

1. Especialista em Gestéo e Auditoria em Servigos de Salde. Enfermeira pela Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), (2021), Mestranda
pela Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM). Uberaba, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3549-2538, E-mail:
carolinacassiano03@gmail.com.

2. Especialista em Enfermagem do Trabalho. Enfermeira pela Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais (PUC-MG) (2011). Mestranda pela
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da Universidade de S&do Paulo, (EERP-USP), Enfermeira Assistencial no setor de Clinica Cirlrgica do
Hospital de Clinicas da UFTM, Uberaba, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8229-4756, E-mail: priscilaandreja@yahoo.com.br
3. Especialista em Unidade de Terapia Intensiva com énfase em Urgéncia e Emergéncia, Enfermagem do Trabalho e Atencéo Basica em Saude da
Familia. Enfermeiro pela Universidade Presidente Antonio Carlos (UNIPAC), (2008). Enfermeiro Assistencial no setor de Clinica Cirargica do Hospital
de Clinicas da UFTM, Uberaba, MG.ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3339-5814, E-mail: diego6arantes@yahoo.com.br
4. Pos-Doutor em Servigo Social pela Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-

SP). Enfermeiro pela Universidade da Cidade de S&o Paulo (UNICID), (1987). Professor Associado Il da Universidade Federal do Triangulo Mineiro
(UFTM), Uberaba, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8698-5650, alvaroenf@hotmail.com
*autor para correspondéncia: Carolina Cassiano: carolinacassiano03@gmail.com

RESuMO: A pandemia ocasionada pela COVID-19 emergiu um impacto fisico e mental significativo aos
profissionais de saude, especialmente para os trabalhadores enfermeiros em virtude da vivéncia direta
com pacientes contaminados, além de presenciarem o agravamento clinico e inimeras situacdes de
Obitos. O objetivo deste estudo foi identificar o impacto dos Obitos pela COVID-19 na otica de
enfermeiros e as estratégias de coping utilizadas por esses profissionais mediante a pandemia de
COVID-19. Trata-se uma pesquisa qualitativa, realizada com enfermeiros que atuaram no setor de
Unidade de Terapia Intensiva de um hospital piblico que prestou atendimento a pacientes com COVID-
19 no interior de Minas Gerais, Brasil. As entrevistas foram realizadas pessoalmente, audiogravadas
e as informacgBes extraidas foram interpretadas através da analise de Bardin. Observou-se que na
pandemia de COVID 19, o esgotamento fisico e mental nos enfermeiros se originou em virtude da
frustacdo em n&o poder oferecer mais que a assisténcia digna aos pacientes que evoluiam para 6bito.
A Otica para seguir em frente na profisséo, veio do cuidado em salde mental oferecido no local de
trabalho, préatica da espiritualidade, religiosidade e esperanca em dias melhores por parte de
enfermeiros. Os O6bitos evidenciaram impacto negativo para o psicolégico desses trabalhadores.
Estratégias de coping foram desenvolvidas, mas ag8es estruturadas para o apoio psicoldgico se fazem
necessarias, mesmo apos a pandemia, ratificando um olhar biopsicossocial e espiritual para esses
profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Morte. Coping. Enfermeiros. Saude Mental.
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1. INTRODUCAO

Os seres humanos testemunharam trés
pandemias mortais até agora no século XXI,
associadas a novos coronavirus: Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS), Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio (MERS) e
COVID-19 (Doenca por Coronavirus). Todos
esses virus sao responsaveis por desencadear
infeccdes no trato respiratério, sdo altamente
contagiosos e tém causado um significativo
guantitativo de 6bitos em todo o mundo (KHAN
et al., 2020). Devido & elevada propagacao da
doenca, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) decretou a COVID-19 como uma
pandemia de emergéncia em Salde Publica a
nivel internacional (ELAMIN et al., 2020).

A vida e a morte foram e permanecem sendo
aprendizados permanentes ao exercicio da
Enfermagem, em especial em setores como as
urgéncias e emergénciais e Unidades de
Terapia Intensiva (UTI). Este embate é uma
constante de sofrimento, podendo gerar
situacdes de péanico e ansiedade constantes,
em especial no caso da COVID-19. A propensa
contaminagdo com O novo coronavirus
distanciou os profissionais de suas familias e
do ambiente social; muitos se isolaram por
medo de contaminar familiares e entes
qgueridos. Tal panorama, tanto nos primeiros
casos de COVID-19 identificados no inicio da
pandemia, quanto nos casos seguintes,
contribuiu para que os trabalhadores de saude,
principalmente enfermeiros, seguissem
manisfestando indmeros sofrimentos de saude

mental (DRESCH et al., 2020). Os aspectos
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emocionais dos enfermeiros foram impactados
devido ao sentimento de impoténcia frente aos
oObitos de pacientes com evolucao acelerada da
doenca, conjuntamento ao fato do
enfrentamento do preconceito e até mesmo do
repudio de pessoas amedrontadas,
estigmatizando o profissional como fonte de
facil contaminacdo na sociedade (BARROSO
DE CARVALHO, 2021). A experiéncia
vivenciada acerca da contaminacdo por um
virus inesperado, causador de uma doenga
desconhecida e sem precedentes, fez uma
alerta, sobretudo, em relagédo a predominancia
do preconceito existente na populacgéo e a falta
de  conscientizagéo, concomitantemente
associada ao medo das pessoas quanto a
disseminacdo do virus. Deste modo, o
isolamento e o distanciamento, trouxeram
reflexdes ao enfermeiro no que diz respeito a
necessidade da presenca fisica, do contato
afetuoso e do acolhimento afavel, seja da
familia, amigos ou pacientes (BARROSO DE
CARVALHO, 2021). Tal situagéo levou a rapida
estafa mental e fisica do enfermeiro que, além
de liderar, organizar e fazer cumprir
impermanentes fluxos de manejo e assisténcia
ao paciente contaminado com a COVID-19 e a
rapida deterioracao clinica, precisou exercer 0s
Varios outros papéis dentro das instituicdes de
salde. Esta Ultima por sua vez, ainda foi
atingida pelo absentéismo dos profissionais de
salde que foram expostos e contaminados
(VENTURA-SILVA et al, 2020). Os
profissionais enfermeiros tém como base
fundamental neste oficio, ser protagonistas néo
somente nos momentos mais importantes,
como também em situacdes dramaticas da
sociedade, pois auxiliam a humanidade,
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protegendo a salde e o bem-estar das
pessoas, comunidades e nagbes; assim,
durante a pandemia da COVID-19, isso néo foi
diferente. E notdrio que os enfermeiros
possuem conhecimento concreto e Vvisdo
ampla dos organogramas em saude, os quais
lhe  permitem identificar os fatores
contingenciais, sobretudo os que alteram as
atividades de planejamento, execucao,
controle e avaliagdo. Engajam-se, em
primeira instancia, pela defesa da seguranca
do paciente e qualidade da assisténcia de
Enfermagem, assumindo um relevante papel
no enfrentamento do cenario pandémico
(VENTURA-SILVA et al., 2020). A resiliéncia e
a superacgdo tém sido as principais ferramentas
vivenciadas no cotidiano do enfermeiro, que,
ao prestar assisténcia a  pacientes
considerados adultos jovens, porém com
evolucdo rapida para quadros graves de
insuficiéncia  respiratéria,  distdrbios de
coaguacdo, choque séptico, dentre outros que
resultaram em Obitos, tiveram que se adaptar
ao inadaptavel. Frente ao exposto, o objetivo
deste estudo foi identificar o impacto dos 6bitos
pela COVID-19 na 6tica de enfermeiros e as
estratégias de coping utilizadas por esses
profissionais mediante a pandemia de COVID-
19.

METODOLOGIA

Trata-se uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa, realizada em 2022. Foi
utilizada como questdo norteadora: “Qual o
impacto dos Obitos e as estratégias de coping
utilizadas por enfermeiros diante da pandemia

de COVID-197?". A pesquisa foi realizada com
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enfermeiros que atuaram no setor de UTI de
um hospital publico que prestou atendimento a
pacientes com COVID-19, no interior de Minas
Gerais, Brasil. As entrevistas foram realizadas
pessoalmente, audiogravadas, com
distanciamento  entre  entrevistadora e
entrevistado e realizada em sala reservada.
Para preservar as identidades dos
participantes, os nomes dos enfermeiros(as)
entrevistados(as) foram substituidos por
nomes de pedras preciosas. As informacdes
extraidas das entrevistas foram examinadas
através da andlise de conteido com base em
unidades tematicas, que sdo entendidas como
unidades de significagdo que se libertam de um
texto (BARDIN, 2011). O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro,
atendendo as exigéncias éticas e cientificas da
Resolucdo n.° 510/2016, sob o CAAE:
52699021.7.0000.5154. A estudo foi iniciado
apos a autorizagdo obtida pelo CEP, bem como
a assinatura pelos participantes no Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Participaram deste estudo 12 enfermeiras e 3
enfermeiros, totalizando 15 profissionais, que
atuaram no setor de UTI COVID de um hospital
publico, no interior de Minas Gerais. A partir
dos resultados emergidos, foram construidas
duas categorias e cinco subcategorias:
Categoria 1: “O contexto de gravidade clinica e
Obitos” e duas subcategorias; subcategoria 1:
“A imprevisibilidade do quadro clinico dos
pacientes”; e subcategoria 2: “O abalo frente

aos oObitos”; Categoria 2: “Estratégias de
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Coping em Salde Mental dos Enfermeiros
atuantes na pandemia de COVID-19”; e trés
subcategorias; subcategoria 1: redes de
suporte: familiares e profissionais de saude
mental; subcategoria 2: desmembramento de
vida pessoal e profissional; subcategoria 3:
autocuidado e espiritualidade. As categorias e
subcategorias estdo esquematizadas na figura

abaixo:

Fig. 1 — Apresentacéo da Categorial e
Subcategorias

Categoria 1:

O contexto de
gravidade clinica e
obitos

Subcategoria 1:

A imprevisibilidade do
quadro clinico dos
pacientes

Subcategoria 2:
O abalo frente aos o6bi

Fonte: Elaborado pelos autores

Categoria 1: O contexto de gravidade clinica
e Obitos

Nesta categoria serdo apresentados relatos
sobre a gravidade clinica dos pacientes
contaminados pela COVID-19, bem como a
imprevisibilidade do quadro e o impacto devido
ao quantitativo de Obitos vivenciado pelos
enfermeiros.

Subcategoria 1: A imprevisibilidade do
qguadro clinico dos pacientes

A evolucdo do quadro clinico dos pacientes
resultante de um prognéstico desfavoravel
devido & COVID-19 desencadeou nos
profissionais  enfermeiros um  impacto

significativo:
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E um paciente que ele estd bem e cinco
minutos depois ele vai levar um tubo, sabe? Ele
esta estavel e de repente ele evolui muito mal.
(TANZANITA)
Chegava no plantdo paciente com catéter e no
outro dia o paciente morria. No outro dia, outro
paciente estava intubado gravissimo. (RUBI)
Na UTI muitas das vezes vocé conversa com o
paciente hoje, amanhd o paciente esta
intubado... as vezes ele te falou alguma coisa,
vocé pensa: nossa ontem ele me falou isso...
mexeu ndo s6 comigo, mas com muitos
profissionais, sabe? (AGATA)
No tocante a gravidade e imprevisibilidade do
guadro clinico dos pacientes, os profissionais
ressaltam um abalo emocional evidente, cujo
impacto se relaciona a empatia, ja que se
colocavam no lugar daqueles que estavam
falecendo:
Paciente chegava a noite, intubava e no outro
dia cedo, 6bito. Internava em um dia, no outro
dia o paciente ia a 6bito. Paciente da minha
idade, 20 e poucos anos, 30 e poucos anos,
sem comorbidades, vocé ficava em choque...
poderia ser eu. Paciente chega para vocé
conversando, no outro plantdo ja foi a 6bito.
Isso para mim foi bem triste, bem impactante.
(JADE)
Essa realidade da doencga, também modificou
as condutas, a comunicacdo e a relacdo
profissional-paciente. No relato abaixo, uma
enfermeira destaca que essa mudanca de
atitude frente ao paciente, deve-se ao fato de
construir um vinculo e, posteriormente, o
paciente ter agravado seu quadro clinico ou ir
a obito:
Eu ndo procuro mais saber o que eles fazem,
eu tento pegar menos informagao possivel da
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
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vida deles, que n&o vai influenciar no
tratamento porque eu sempre dostei de
conversar com 0s pacientes, mas depois de
passar corredores e corredores, corpos e
corpos parece que isso ficou impregnado de
uma forma que parece que eu tenho medo de
me aproximar e quando eu chegar amanha
eles ndo estarem mais aqui ou estarem muito
grave. (TURMALINA)

Subcategoria 2: O abalo frente aos 6bitos

O quantitativo de ébitos devido a COVID-19 foi
expressivo, desencadeando nos enfermeiros
um impacto psicoldgico notavel:

O pior foram as mortes, nunca tinha vivido isso,
ver pessoas morrendo, mais de uma pessoa
morrendo todo dia... (ONIX)

Apesar de a gente estar na enfermagem e
saber que vamos ver isso, mas ndo com tanta
frequéncia... na pandemia de COVID-19 eu vivi
isso com muito mais frequéncia, entdo me
afetou muito. (SAFIRA)

Foi s6 a respeito de muito 6bito mesmo porque
eu achava bem triste muito 6bito numa noite,
liberar muito corpo numa noite. Tinha vezes de
a gente ir com duas macas de uma vez para o
morgue. (JADE)

Muitas mortes, teve demais, muitas mesmo...
acho que foi o mais dificil: os 6&bitos.
(QUARTZO-ROSA)

Mesmo com a dedicacdo e envolvimento com
o trabalho, na maioria dos casos, 0 sentimento
de impoténcia e frustracdo se sobressaia
devido as tentativas sem sucesso para a

sobrevivéncia dos pacientes com COVID-19.
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Vocé chega em casa com aquela sensagéo:
nossa eu podia ter feito mais, né... por que eu
ndo fiz mais? As vezes se eu pudesse ter feito
de uma tal forma seria melhor o resultado.
(PEROLA)

Categoria 2: Estratégias de Coping em
Salde Mental dos Enfermeiros atuantes na
pandemia de COVID-19

Nesta categoria serdo apresentadas as
estratégias de coping em salde mental diante
da vivéncia impactante dos enfermeiros na
pandemia de COVID-19.

Fig. 2 — Apresentacdo da Categoria 2 e
subcategorias

Categoria 2:
Estratégias de
Coping

. Subcategoria 2:
Subcategoria 1: Desmembramento
Redes de suporte de vida pessoal e

profissional

Subcategoria 3:

Autocuidado e
espiritualidade

Fonte: Elaborado pelos autores

Subcategoria 1: Redes de suporte:
familiares e profissionais de salide mental

As redes de suporte, em especial os colegas
de trabalho foram imprescindiveis diante da
vivéncia dos profissionais de enfermagem
durante a pandemia:

Os colegas de trabalho mesmo, a gente acaba
um apoiando o outro, um confortando o outro
porque querendo ou ndo abala sim o
psicolégico. (AGATA)
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Além dos colegas, os familiares foram
substanciais, tanto para conversar, espairecer
do ambiente hospitalar e sentir o acalento de
suas familias:

Chegar em casa, conversar com minha
esposa, ficar com meus cachorros...
(DIAMANTE)

Conversei muito com a minha mae (PEROLA)
Eu procurei ficar mais com meus
filhos (TURMALINA)

Os profissionais psicologos também foram
essenciais para os enfermeiros que buscaram
esse tipo de apoio. No processo de terapia, a
discussdo sobre como manejar essas
situacgdes foi de suma relevancia para aqueles
que a frequentaram:

Eu fiz terapia também um tempo, e uma coisa
gque a terapeuta falou, foi para eu fazer coisas
que eu gostava... (PEROLA)

Fiz acompanhamento psicoldgico, grupo de
autoajuda e me ajudou de certa maneira. Eu
nao procurei por conta da pandemia, mas
acabou que refletiu nessa vivéncia com a
pandemia porque dai a gente comeca a ter um
olhar diferente para o que esti acontecendo,
para o proprio fato da pandemia... me fez
enxergar de uma outra forma e agueceu meu
coracdo. (CRISTAL)

Precisei de fazer algumas sessbGes de
psicologia e me ajudou muito. (DIAMANTE)

Subcategoria 2: Desmembramento de vida

pessoal e profissional

Nesta categoria, desmembrar vida pessoal e
profissional foram estratégias utilizadas pelos
enfermeiros que auxiliaram no enfrentamento

da pandemia. Assim, algumas das estratégias
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consistiram em realizar atividades que se
interessariam e evitar absorver as situacdes
gue ocorrem no hospital, desvinculando-se do
trabalho a partir do momento em que a

atividade laboral é encerrada:

O que eu tenho de servico é servigo... eu tento
ndo levar para o meu lado pessoal, o que

acontece aqui fica aqui e pronto (SAFIRA)

Eu acho que quando a gente sai, a gente tem
que desligar, sendo nao funciona. Eu acho que
foi tirar o foco. Eu consigo separar, entdo eu
saia do hospital, eu deixava tudo aqui. Eu saio,
deixo tudo aqui e vou embora. (ESMERALDA)
Subcategoria 3 Autocuidado e

espiritualidade

O autocuidado e a reflexdo sobre a prépria vida
foram estratégias recrutadas pelos enfermeiros

participantes deste estudo:

Busquei fazer as coisas que eu gosto de fazer
e me ajudou bastante... exercicios fisicos,
meditar, ler...(PEROLA)

Quando eu ndo estou bem eu vou |4 para
minha grama, piso. Quantas e quantas vezes
eu deixei o carro na garagem e dei a volta na
praca da minha casa, fico la sentadinha, deixo
as coisas fluirem, tomo o meu banho, durmo e
esqueco. (TANZANITA)

A forma que eu tive foi de tirar um tempo para
mim. (AMETISTA)
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A conversa com Deus contribuiu para suportar
as situacbes de tristeza e desédnimo. Nesse
momento de conexdo e aprofundamento na
espiritualidade, foi despertado um sentimento

de conforto e alivio:

Eu chegava em casa muito deprimida por conta
de coisas que aconteciam aqui e as vezes eu
tirava uma meta de ir na padaria e era aquele
tempo que eu sentava na praga, ficava ali uns
cinco minutos pensando, pedindo a Deus para
me dar forga, livramento, para mim, para minha
familia e era um momento que eu senti um
conforto, um alivio, sabe, daquela situacéo que
eu vivi aqui. Entdo acredito que o momento de
falar com Deus foi a minha maior véalvula de
escape. (AMETISTA)

Eu prefiro dobrar o joelho no chéo e orar,
agradecer a Deus por tudo e o que depender
de mim, que Deus possa estar sempre me
usando para abencoar a vida do outro e das

pessoas que estdo em volta de mim. (OPALA)

DISCUSSAO

Conforme expde Moradi et al. (2021), o
esgotamento fisico e mental foram aspectos
desafiadores no trabalho de enfermeiros
atuantes em UTI durante a pandemia. Em um
estudo quantitativo realizado com enfermeiros
de cuidados intensivos e emergéncias de 26
hospitais publicos de Madri, foi evidenciado
gue dos 557 participantes, 28,2% relataram
altas cargas de trabalho, dimensionamento de
pacientes elevado para cada enfermeiro e

plantGes que ndo permitiam desconectar ou
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descansar, enquanto  assumiam  mais
responsabilidades no manejo de pacientes
com COVID-19 (23,9%). Eles também
relataram deficiéncias na comunicacdo com a
gestdo hospitalar (21,2%), incapacidade de
prestar atendimento psicossocial aos pacientes
e familiares e estar emocionalmente esgotado
(53,5%), com dificuldade em desabafar
emocbes (44,9%) (GONZALEZ-GIL et al.,

2021).

Na presente pesquisa, 0s entrevistados
reportaram sobre enxergar que nem tudo esta
sob controle, principalmente a morte. Deste
modo, foi preciso acreditar que diante do
inesperado, ha esperancas. Desse modo, foi
despertada a necessidade de autocuidado e

autoconhecimento.

Nesse sentido, destaca-se que os cursos de
graduagcdo em enfermagem  deveriam
apresentar na grade curricular uma disciplina
gue orientasse o futuro profissonal a lidar com
situagbes de morte, colaborando para o
fortalecimento  do  psicolégico  desses
profissionais. Todavia, na pratica, isso nao
ocorre ou essa formacéao ainda é insuficiente, o
que culmina para que esses trabalhadores
adentrem ao campo profissional, com
dificuldades de manejo em relagdo a morte
(AMATES; MARTINS; ARANHA, 2019).

Posto que, o enfermeiro € visto pelos pacientes
e familiares como um profissional que “salva
vidas” e que os enfemeiros e técnicos em
enfermagem, sdo considerados como 0s “anjos
da saude”, borddes citados culturalmente por
boa parte da sociedade, a categoria carregou
um estigma notavel, especificamente no
periodo critico da pandemia, em que o
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esgotamento mental e orgénico se originou em
virtude da frustacdo de ndo poder oferecer
mais do que a assisténcia digna aos pacientes
que evoluiam para 6bito e muitas vezes nao
tiveram a oportunidade de se despedirem de
seus familiares e amigos. Fernandez-Castillo et
al. (2021), argumentam que a percepcao dos
profissionais darem o seu melhor e ndo se
deparar com um prognéstico favoravel também
causa um sentimento de insuficiéncia e
frustracdo. Nessa perspectiva, os profissionais
ndo se sentem preparados para lidar com a
morte, uma vez que muitos trabalhadores a
associam ao fracasso mediante seus esfor¢os,

ja que foram formados para salvar vidas.

Evidéncias cientificas apontam que a equipe
de saude tem enfrentado abalos psicoldgicos
relacionados a pandemia da COVID-19, o que
denota a importancia de tratamentos
psicolégicos ou psiquidtricos a esses
individuos. O cuidado em saldde mental
oferece apoio e seguranca para a atuagéo do
profissional no seu local de trabalho e a
auséncia desse amparo, podera reduzir o seu
potencial de cuidado, agravando as chances do
absenteismo, alcoolismo, drogadi¢éo, suicidio
e demais consequéncias posteriores a crise
evidenciada pela COVID-19 (FERNANDES et

al., 2021).

E possivel indentificar em cada um dos
entrevistados, reacdes distintas diante da
necessidade em lidar com as elevadas taxas
de Obitos em pacientes com COVID-19. E
singular a Gtica que os enfermeiros tém quanto
as estratégias de coping em salde mental, haja
vista 0 indispensavel suporte psicoldgico,

religioso e familiar que estes profissinais
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necessitam para si. O sistema emocional tem
varias atenuantes, as quais desencadeiam
situacbes de reacdo a curto, médio e longo
prazo, caracterizadas por doencas
psicossomaticas, fadiga por compaixao,
sindrome de Burnout, estresse, depressao e
suicidio. A espiritualidade e religiosidade sé&o
essenciais no ambito da ressignificacdo em
tempos pandémicos, justamente por guiar os
individuos a encontrar um conforto até mesmo
na dor e na angustia. Mesmo apds o
sofrimento, obter sentido para as experiéncias
em crise, proporciona alivio e orgulho por té-las
superado, além de criar a capacidade de
(SANT’ANA; SILVA;
VASCONCELOS, 2021).

resiliéncia

Evidencia-se em parte dos entrevistados, a
relevancia de cuidar de si proprios para entao
obter estabilidade emocional para o cuidado ao
proximo. E notavel que estes, almejaram um
estado de maior organizagdo e equilibrio
mental para prosseguir rumo ao desfecho da
pandemia de COVID-19, em que em alguns
momentos, a quantificacdo dos Obitos foi
exacerbada. Apoiaram-se na ideia de
esperanca em dias melhores e a
conscientizacdo das pessoas na protecdo
guanto ao contagio da doenca através do uso
de mascara, distanciamento social e por

conseguinte, a imunizacdo em massa.

CONCLUSAO

Este estudo discorre sobre o ressignificar que

os profissionais de enfermagem tiveram de

exercer no periodo de pandemia da COVID-19,
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em decorréncia do relevante nimero de 6bitos
em tao curto espaco de tempo. Do impacto nas
suas vidas quando foi preciso lidar com um
virus de alta letalidade. O medo do
desconhecido e a incerteza do amanha. Alguns
valores foram questionados por estes
trabalhadores como, a seguranga ‘estar em
prote¢cao”, o emocional “manter o equilibrio e a
sanidade mental” diante da ocorréncia do pavor
e 0 do desespero e a incerteza de ndo saber o
guanto ainda poderiam aguentar. Outro
aspecto relevante desenvolvido neste trabalho
foram as diferentes estratégias de coping
utilizadas pelos profissionais de enfermagem
como forma de suportar as adversidades
enfrentadas durante o periodo de pandemia:
apoio de colegas de trabalho, familiares, o
resgate com Deus e a natureza, assim como o
foco em hobbies e a busca por profissionais
psicélogos, encontrando na psicoterapia, um
conforto para sustentar os momentos dificeis.
O presente estudo evidenciou 0 impacto
negativo dos 6bitos decorrentes de COVID-19
ao longo da pandemia na vida pessoal e
profissional de enfermeiros. Importante
ressaltar, que esses trabalhadores se
mostraram capazes de desenvolver estratégias
de coping em virtude da necessidade em lidar
com enfrentamentos. Diante da fragilidade de
seres humanos e da capacidade de adaptacéo
simultdnea, este estudo trouxe reflexdes
acerca do lidar com situagbes de obito, em
COVID-19, 0s quais

permaneceram com taxas elevadas por longo

especial, de

periodo. Estes achados apontam a
necessidade de um “olhar” empatico para os
profissionais de enfermagem por parte de

gestores, buscando agbes psicolégicas
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estruturadas com foco no apoio necessario
para o enfrentamento das demandas laborais,
especialmente em momentos catastroficos e
pandémicos, como esta crise global oriunda da
COVID-19.
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Resumo: Introducéo: Deméncia € uma sindrome clinica decorrente do comprometimento da fungéo
cognitiva, cuja incidéncia e prevaléncia sdo acrescidas com a idade, sendo uma das principais causas
de perda da independéncia e autonomia do idoso. Durante a pandemia, idosos com deméncia
formaram grupo de grande vulnerabilidade, sofrendo extenso impacto no manejo clinico de sua
doenca, gerando consequéncias em toda conjuntura familiar, principalmente em seus cuidadores.
Metodologia: Revisdo de literatura integrativa através da busca bibliografica nas bases: Scielo, Lilacs,
Pubmed e BVS. Descritores utilizados: “deméncia”, “pandemia”e “COVID-19”. Foram encontrados 112
artigos, 73 destes foram descartados por ndo se relacionarem diretamente com a temética. Foram
incluidos nesse estudo artigos que abordassem eixos tematicos das deméncias e da pandemia e
artigos publicados ha menos de 20 anos que tratassem do conceito das deméncias. Resultados:
Estudos mostram que a pandemia trouxe limitacbes em diferentes dmbitos para pacientes com
deméncia e seus cuidadores. A dificuldade no acesso ou conhecimento da tecnologia e a falta de
acompanhamento integral geraram reducao do cuidado adequado a esses pacientes. Além disso,
mostraram que o isolamento social pode comprometer o acesso a estimulagdo cognitiva e
sobrecarregar as familias no cuidado com esse paciente. Conclusao: Dado o exposto, pacientes com
deméncia e seus cuidadores sdo populac¢des vulneraveis que foram notadamente afetadas durante a
pandemia. Esse estudo mostra a necessidade de intervencdes em saldde, o manejo de sintomas
psiquicos e comportamentais nesses pacientes e a importancia de uma rede de apoio aos seus
cuidadores.

Palavras-chave: Deméncia; COVID-19; Cuidadores; Salde Mental.
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1. INTRODUCAO

A deméncia é uma sindrome clinica, com
carater crbnico e progressivo, que cursa com
disfuncdo cognitiva, afetando os campos da
memoria, compreensdo e aprendizado. A
cognicdo e memdéria sao fatores essenciais
para o desenvolvimento de uma vida
independente, sendo através delas que o ser
humano é capaz de ter atencéo para adquirir
novos aprendizados que permitem a realizacdo
de tarefas mais elaboradas ou mesmo
Atividades de Vida Diaria (AVDs). Os prejuizos
cognitivos resultam em perda progressiva da
autonomia das pessoas, principalmente em
idades mais avancadas®. Esta condicdo afeta
cerca de 50 milhdes de pessoas em todo o
mundo, com a sua incidéncia e prevaléncia
aumentando progressivamente com a idade,
sendo uma das principais causas de perda da

independéncia e autonomia do idoso*>*®.

A deméncia possui etiologia multifatorial,
podendo ser reversivel ou ndo. Sao fatores ja
reconhecidamente associados aos quadros
demenciais: hipovitaminose D, depresséo,
hipertens&o arterial e idade acima de 80 anos.™
A pandemia de COVID-19 impactou essa
populacdo em duas frentes: o isolamento social
(contribuiu  para uma menor estimulacdo
cognitiva e acompanhamento préximo do
guadro destes pacientes) e os impactos diretos
do proprio virus no individuo infectado. O
distanciamento  imposto  pelas medidas
restritivas adotadas afetou diretamente esse
publico, que teve 0 acesso aos servicos de
saude limitados no inicio da pandemia. A

reducdo do convivio com outras pessoas e
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restricdo das suas atividades em comunidade
privou os idosos de um maior estimulo
cognitivo, que é um fator que contribui para o

retardo da progresséo do quadro demencial*’.

Nessa perspectiva, as Instituicbes de Longa
Permanéncia  (ILPIs) também  sofreram
mudancgas com a pandemia da COVID-19. Os
individuos que nestas residem, apresentam
risco aumentado para as formas graves de
infeccdo e O6bito (associacdo de idade
avancada e comorbidades). Assim, as ILPIs
precisaram adaptar-se aos protocolos da
pandemia, incluindo medidas de prevencéo
primaria, reconhecimento precoce e isolamento
dos casos suspeitos ou confirmados. Além
disso, tornaram-se uma das prioridades nos
planos de imunizagéo, intensificando ainda
mais o processo de isolamento social. Nessa
linha, a OMS também adotou algumas medidas
baseadas no distanciamento fisico de idosos
institucionalizados, como: reunides virtuais,
refeicdes escalonadas realizadas de forma

individual e suspenséo do contato fisico.”’

O surgimento da pandemia também ocasionou
uma grande mudanca na vida daqueles que se
responsabilizam pelos servicos de salde,
limitados no inicio da pandemia. Estes se
viram, de forma repentina, com restricdo das
suas atividades em comunidade, precisariam
se desdobrar para manter os cuidados
necessarios no intuito de evitar uma maior
progressdo da doenca. Os cuidadores dos
individuos com deméncia passaram por
situacdes de maior estresse e percepcdo de
sobrecarga, 0 que acabou por se tornar um
outro problema no cuidado com esses

pacientes, pois, aquele responsavel pelo
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suporte, agora também  encontrava-se
precisando de auxilio, visto que o nimero de
cuidadores com demanda de saude mental

aumentou na vigéncia da pandemia *°,

O impacto da COVID-19 no cotidiano destas
populaces foi evidente. A populacéo idosa, por
ser mais vulneravel, sofreu com maiores
ndmeros de morbimortalidade decorrente da
doencga, além de ter o acesso aos servigos e
atividades em comunidade restrito'®. Enquanto
os cuidadores precisaram desenvolver novas
formas de manter a assisténcia a essa
populacdo, também tiveram que manter a
propria saude mental. O objetivo deste estudo
€ realizar uma revisao da literatura integrativa a
respeito deste tema e assim, ser fonte de
informacdo para estudos futuros e novas
politicas de salide voltadas a assisténcia dessa

populacgéo.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
feita através de pesquisa em Bancos de Dados
eletrbnicos. A andlise dos resultados dos
estudos  incluidos  contribuiu  para a
compreenséo do tema investigado' A pergunta
norteadora desta pesquisa foi “Quais foram os
impactos da pandemia nos pacientes com

deméncia e seus cuidadores?”.

A busca na literatura foi feita no més de
marco de 2022 nos seguintes bancos de
dados eletrénicos: Scientific
Electronic  Library Online  (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em

Ciéncias da Saude (Lilacs), Pubmed e na
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Biblioteca Virtual da Salde (BVS). Para a
selegdo dos artigos foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH) em conjunto com o0s
operadores booleanos: Deméncia and
COVID-19 and Cuidadores.

Foram encontrados 112 artigos, 73 destes
foram descartados por ndo se relacionarem
diretamente com a tematica Foram adotados
como critérios de inclusdo os estudos
publicados no formato de artigo cientifico, nos
idiomas inglés, portugués e espanhol,
publicados ha menos de vinte anos que
abordassem o0s eixos tematicos sobre
deméncias e a pandemia da COVID-19, além
daqueles que abordassem sobre o0s
cuidadores desses pacientes. Foram
excluidos da andlise os artigos duplicados nas
bases de dados, e aqueles que néao
abordavam diretamente o eixo teméatico

proposto.

3. Resultados

Os trabalhos analisados abordaram sobre
agravos a salde mental e fisica das pessoas
com deméncia e seus cuidadores durante o
periodo da pandemia. Muitos artigos trazem
resultados diretos do impacto sofrido tanto
pelas pessoas acometidas por sindromes
demenciais, assim como dos cuidados que

prestam assisténcia a essa populacéo.

O isolamento social imposto pela pandemia e
as restricbes adotadas trouxeram como
impacto a reducdo de atividades até entdo
consideradas cotidianas. Isso constituiu fator
importante no declinio fisico e emaocional tanto
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de cuidadores quanto daqueles sob seus
cuidados™. O nivel reduzido de atividades
sociais e de apoio teve influéncia negativa na
motivacdo, niveis de fadiga, apatia,
irritabilidade e prejuizo cognitivo, além de

393 Em estudo

maiores queixas algicas
multicéntrico realizado na América do Sul,
houve piora da memoéria em 53% dos
individuos com deméncia, com maior
sensacao de tristeza em 31% e apresentagéo
de sintomas de ansiedade em 37% destes®.
Os sintomas mais comumente relatados nas
pessoas com deméncia foram: apatia,
ansiedade, agressaol/irritabilidade e
depressao, sendo que ha estudos que indicam
gue o inicio ou piora dos sintomas
neuropsiquiatricos ocorreu apés o lockdown?*.
Um estudo canadense apontou que a maioria
dos participantes se sentiam sozinhos em
algum momento ou na maioria das vezes,
além de relatos de sensacgéo de abandono e
falta de companhia, tendo estes sentimentos

sido agravados apés a pandemia®.

O surgimento ou piora destes sintomas
contribui para a reducdo da funcionalidade
desses individuos. Dados na literatura
apontam que 1/3 daqueles que convivem com
deméncia  experimentaram perda da
autonomia para as AVDs, principalmente com
cuidados pessoais, atencdo e continéncia
urinaria/fecal®. Na visdo dos cuidadores, cerca
de metade dos pacientes apresentaram piora
cognitiva, com destaque para os campos da

memodria, atencio e orientacso”’ .

Os cuidadores também sofreram impactos em
sua salide durante a pandemia. Grande parte

dos artigos abordou a sobrecarga dos
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cuidadores de pacientes com deméncia. As
mudancas provocadas pela pandemia fizeram
com que os cuidadores experimentassem
alterac6es em seus proprios cuidados®. Tanto
no cuidado domiciliar quanto em asilos, a
carga horéaria deste profissional aumentou
devido as responsabilidades adicionais e as
tarefas  assistenciais a que foram
submetidos®®. Enquanto alguns cuidadores
foram capazes de dividir o cuidado por meio
de ajuda de familiares, outros abriram méao de
seu préprio tempo para dar conta da demanda
aumentada no cuidado dos entes
necessitados®®. Em estudo internacional
abrangendo Australia, Alemanha, Espanha e
Holanda, este grupo relatou ter sofrido piora
da saude mental, reducdo das relacdes
sociais e aumento do estresse desde o inicio
da pandemia. O mesmo artigo associa a piora
da salude mental as cuidadoras do sexo
feminino (OR 2,29, p = 0,037), ao pais em que

vive, & incerteza sobre o futuro e a solidao®’ .

Em toda a literatura sobre o tema, hé relatos
sobre maior sensagcdo de cansacgo entre oS
integrantes deste grupo, quando comparado
aos anos pré-pandemia. Nos Estados Unidos,
41% dos cuidadores relataram assumir tarefas
adicionais de cuidado desde o surgimento da
COVID-19 e 62% manifestaram um ou mais
sintomas de ansiedade®. Em um outro estudo
da América do Sul, 50% relatou sentir-se mais
cansado, enquanto mais de 1/3 apresentou
mais quadros de tristeza e sensacao de maior
irritabilidade, com 33% relatando insénia®. A
gravidade dos sintomas psicoldgicos e
comportamentais tem relagdo direta com a
guantidade de horas dedicadas a assisténcia

dos que necessitam de supervisdo nas
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atividades basicas da vida diaria®>. O aumento
das tarefas domeésticas, desafios
tecnoldgicos, além da execucdo de tarefas
médicas complexas, tais como alimentagdo
por sonda, manipulacdo de cateteres, injecdes
e dialise domiciliar levam os cuidadores a
horas extras de trabalho, com menos tempo
disponivel para descanso. Além disso, 0 medo
de lidar com o luto desta populag¢éo faz com
gue estes profissionais estejam propensos a
maiores riscos de acometimento da propria

42022 pDentre  outras

saude mental
preocupac¢des que mais afligem os cuidadores
de pessoas com deméncia, destacam-se a
impossibilidade de visitar aqueles
necessitados, infeccdo pela COVID-19 e
aumento de responsabilidades como

cuidador.

A sensacdo de estresse foi percebida tanto
por pessoas com deméncia, como por
cuidadores, assim como a sensacdo de nao
conseguir controlar o estresse®.Com isso, a
realizacé@o de atividades de lazer figura como
importantes “valvulas de escape” para alivio
do estresse. Dentre as atividades mais
relatadas, destacam-se conversa com
familiares e amigos, caminhar pela vizinhanca
e assistir televisdo®.0 uso da tecnologia
disponivel atualmente tem sido util para
fornecer algum nivel de suporte durante a
pandemia’®. Embora a adaptac&o tecnolégica
tenha sido positiva para alguns grupos,
servindo inclusive como ponto de partida para
o interesse nesta area * muitos portadores de
deméncia tém dificuldades com o uso de
mensagens e videos ou ndo entendem a
necessidade de evitar o contato, aumentando

0 desamparo destes e de seus cuidadores,
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familiares ou ILPI responsavel, que além da
explicagdo repetida e a sensacdo de
incerteza, assumiram tarefas extras com
superviséo direta, aumentando cada vez mais

a sensagéo de sobrecarga ****.

4. Discussao

O numero de pessoas vivendo com deméncia
mais do que dobrou nos Ultimos 20 anos em
todo o mundo, representando uma demanda
crescente para os cuidadores familiares e um
desafio para os sistemas de satude.? E
evidente que a pandemia causada pelo virus
SARS-CoV-2 causou impactos diretos nos
idosos com sindrome demencial, visto que, ja é
postulado que o coronavirus invade o sistema
nervoso central, podendo inclusive
desencadear sintomas neurologicos. A
infeccdo em idosos pode servir de precursor
para uma sindrome demencial ou mesmo
agravar um quadro ja instalado previamente.22
Além do fator bioldgico, o virus trouxe consigo
o isolamento social e medidas restritivas, que
desencadeou uma série de mudancas no

cotidiano de todo o mundo.

A convivéncia entre os pacientes portadores de
deméncias e seus cuidadores, por vezes foi
percebida com sensacao de piora do convivio®,
devido a wuma maior exigéncia de
responsabilidades e sensacdo de sobrecarga
por parte dos cuidadores, além de uma maior
dificuldade daqueles com deméncia em
entender o contexto de pandemia e as
mudancas que isso demanda'*'. A falta de
socializacdo e reducdo de atividades do

cotidiano  contribui para 0s  sintomas
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neuropsiquiatricos evidenciados nos resultados
encontrados, funcionando como fator negativo
para a salde mental tanto de pessoas com
deméncia como de cuidadores'***** O
desenvolvimento de uma rotina pode surgir
como uma forma de ajudar na manutencao de
estabilidade da pessoa com deméncia, além de
incentivo ao estimulo cognitivo no intuito de

frear a progresséo do quadro demencial.

Desde o inicio da pandemia, o fato de ndo estar
totalmente ciente do mecanismo da doenca e
as razbes para seguir medidas de protecéo,
trouxe cada vez mais responsabilidade para o
cuidador®®.0Os aumentos das tarefas afetaram a
disponibilidade de atender as suas proOprias
necessidades. Familiares entrevistados
descreveram uma perda de liberdade, com
declinio da saude mental, fisica e burnout
presente também em ampla literatura®®. Os
impactos psicolégicos relatados da quarentena
incluem sintomas de estresse pés-traumatico,
confuséo ou raiva. Sabe -se que as condi¢des
estressoras de quarentena precisam de apenas
10 dias de permanéncia, mas a pandemia ja
dura mais de dois anos. Somado a isso, ha o
afastamento de outras atividades como fonte
de renda, gerando preocupacdes financeiras e
insatisfacdo com a situacdo monetaria**.0
impacto na saude do cuidador é decorrente de
diversas variaveis, como 0 agravo no quadro
clinico do seu paciente. Fatores como a
negligéncia com o proprio cuidado e as
preocupacgfes excessivas diante de uma nova
realidade incerta também interferem na saude
mental daqueles cujo objetivo é fornecer
suporte. Assim, um acompanhamento de perto
desta populacédo e oferta de auxilio psicoldgico

€ importante medida a ser tomada no intuito de
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diminuir sobrecarga de fungéo®'. Além disso, a
dificuldade na disponibilidade de servicos de
sallde e apoio ofertados para a demanda
especifica dos quadros demenciais, associada
a reducdo do contato com familiares por meio
de visitas presenciais, fez com que parte
desses cuidados fossem direcionados aos
cuidadores, que tiveram diante disso uma maior
pressdo por conta da responsabilidade
crescente sem necessariamente uma maior

oferta de recursos™®**.

Esse levantamento ressalta como a COVID-19
ndo impacta a vida dos idosos apenas pela
suscetibilidade e mortalidade, ele produz uma
restricdo global, que permeia a saude fisica e
mental. Com as restricbes impostas para conter
a disseminagdo do virus, multiplos servicos de
apoio ndo estavam aptos a oferecer alivio para
estas pessoas como também para 0s seus
cuidadores®. Embora o isolamento seja crucial,
inclusive para proteger os idosos e as pessoas
com deméncia da morbidade e mortalidade do
SARS-COV2, governos e instituicbes de longa
permanéncia podem ajustar suas politicas,
diretrizes e atividades para manter a salde e o

bem-estar desta populacéo.

Neste contexto, a tecnologia serve como aliada
no enfrentamento desses desafios. Através
dela foi possivel manter os doentes mais
proximos de suas familias por meio de
videochamadas, além de manter uma
continuidade no acompanhamento de suas
condicdes clinicas por meio da

telemedicina®.

Além disto, a inclusdo de
novas mudancas na rotina dos cuidadores e
dos necessitados é fator essencial para evitar

sobrecarga de funcdes e permitir um melhor
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desenvolvimento da funcionalidade daqueles
gue encontram-se dependentes de cuidados. A
organizacdo de escalas de cuidado pode
permitir que o cuidador tenha seu periodo de
descanso, além de conseguir se dedicar mais a
sua funcao por ter disponibilidade de recuperar-

se fisica e emocionalmente.

Entretanto, ha desafios adicionais para as
familias que vivem com deméncia. Estudo
multicéntrico abrangendo cinco paises, sugere
gue quando a pessoa diagnosticada com
deméncia € considerada responsabilidade da
familia, geralmente ocorre por falta de servigos
disponiveis para cuidado desta populacao,
religido, costumes ou falta de condi¢des para

pagar um atendimento®*°

. Mesmo quando se
ha

dificuldades em recrutar ajuda ou gerenciar em

opta por procurar ajuda profissional,

casa tarefas complexas que envolvem

problemas de saude’. Dos paises que
participaram do estudo, houve menos impacto
na prestacdo de cuidados na india, devido a
aceitacdo limitada e o cuidado sendo restrito a
familia por questdes culturais. Porém o uso de
medicamentos em geral surgiu com mais forca
no contexto indiano como forma de apoio a
pessoa que vive com deméncia™. Ja para os
idosos institucionalizados, a falta de contato
pessoal entre cuidadores familiares e equipe é
outro obstaculo. O didlogo entre as ILPIs e os
familiares é um importante passo no
desenvolvimento de confianga mutua para um
Os

unidades a visita dos familiares vacinados

bom relacionamento. incentivos das

podem melhorar o quadro do paciente e ajudam
no processo de luto caso algum venha a

falecer®®.
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Tais dados apresentados trazem a luz o
impacto e necessidade de um cuidado integral
a pessoa com deméncia, e a necessidade de
desenvolver interven¢gbes educativas e
treinamento para as familias. A interrupcdo do
trabalho devido a necessidade de cuidados
ocorreu com alta frequéncia e se associa a
maior sobrecarga, evidenciando o impacto
econdmico da funcao de cuidar®® .De tal forma,
um estudo com familiares rurais identificou
diferentes estratégias para auxiliar neste
contexto, como jardinagem, atividade ao ar
livre, confeccdo de méscaras de protecdo e
jogos. Ademais, os cuidadores que mantiveram
tarefas diarias e atividades de lazer, como
leitura, noticias, ampliando os estimulos e
fortalecendo redes de apoio, sofreram menos

no processo”.

A avaliagcdo das necessidades dos cuidadores
e as orientacdes para eles devem ser
amplamente divulgadas, no intuito de melhorar
0 manejo de forma mais leve. Conforme
recomendado pela ONG Alzheimer's Disease
International, o suporte as pessoas que vivem
cuidadores é

com deméncia e seus

fundamental. Além da protecdo contra a
infeccao pelo virus, é necessario oferecer apoio

psicossocial®.

5. Conclusao

Os pacientes com deméncia e seus cuidadores

sdo populagbes vulneraveis e foram

notadamente afetados durante o periodo de
pandemia. Destaca-se o impacto significativo

da solidao e do isolamento social no bem-estar
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biopsicossocial, tanto para quem cuida quanto
para quem recebe os cuidados. Embora o
distanciamento social tenha sido uma medida
de saude inGmeras

publica, gerou

repercussoes na  populacdo mundial,

principalmente nos idosos com quadros

demenciais e seus cuidadores.

Portanto, é de fundamental importancia que os
cuidadores priorizem sua prépria saude fisica e
psicoldgica, a fim de serem capazes de superar
encargos adicionais e ajudar outras pessoas
em necessidade. Assim, o direcionamento a
programas psicoldgicos e educacionais online
visando construir estratégias de enfrentamento
e habilidades para reduzir os niveis de
depressdo e ansiedade, deveriam ter sido
instituidos para o melhor enfrentamento do
cenario pandémico. Além disso, séo
necessérias intervencdes em salude e manejo
de sintomas psiquicos e comportamentais
nesses pacientes, além da importéancia de uma

rede de apoio aos seus cuidadores.
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REsumMo: Introducédo: A necessidade de isolamento social mediante a pandemia mundial de Covid-19
trouxe como consequéncias o transtorno emocional, que por sua vez implicou na salde mental de toda
sociedade. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo revisar a literatura cientifica de dados e
identificar o atual papel da enfermagem na salde mental em tempos de isolamento social: covid-
19.Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com abordagem qualitativa, por meio das
base de dados Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude) e Sciente Direct (Elsevier) através da Biblioteca
Virtual da Saude (BVS). A busca dos estudos foi conduzida a partir da seguinte pergunta norteadora:
Qual a relevancia da enfermagem na saide mental? Resultados: Foram encontrados 130 estudos, tal
namero reduziu-se a 120 pos filtragem. Destes, foram selecionados 10 artigos. Os artigos abordavam
de modo geral, a atuac@o da enfermagem na saude mental e o periodo de isolamento social frente a
covid-19. Consideracdes fianis: A enfermagem mostrou-se no atual momento ainda mais relevante
nos cuidados e sanidade mental dos individuos. Essa teve como desafio a adaptacdo ao momento
pandémico, a tomar conhecimento sobre as doengas e seus transtornos mentais, tomar medidas
intervencionistas junto aos 6rgdos publicos e ainda assim lutar pela valorizacdo da classe. Ademais,
constatou-se limitacdes, no que diz respeito a verificacdo de poucos estudos direcionados ao papel do
enfermeiro e sua equipe envolvendo suas contribui¢des na satde mental dos clientes.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Salde Mental; Isolamento; Covid-19
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1. INTRODUCAO

Em janeiro de 2020, a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) declarou o surgimento de um
novo virus do tipo coronavirus causador
da Covid-19, caracterizado como uma
sindrome respiratéria aguda grave (SARS -
Covid19) em que seu avango se tornou uma
emergéncia de salde puablica internacional.
Logo, as intervencdes por meio de protocolos
foram iniciadas em vérios paises, dentre esses,
a principal medida tomada foi o isolamento
social frente & COVID-19 para toda populagéo.
Contudo, foi aplicado em seguida a
conscientizacao de prioridade dentre
os cuidados de se isolar na percepgédo garantia
da integridade fisica e menor percepgdo a
morte de forma pontual ao grupo com
maior risco de mortalidade como os idosos,
gravidas e pessoas com comorbidades
respiratorias.(SOTO et al., 2021)

Neste caso, quando ha uma pandemia o
isolamento social tem a intencdo de isolar o
individuo ou um grupo de pessoas para o real
controle por diversos motivos, que neste
presente caso, covid-19 uma doenca altamente
contaminante, a fim de retardar a propagacéo,
A atencdo priméaria através da educacgéo
continuada para a populacdo, promoveu a
informacdo de como se proteger e prevenir a
contaminacdo da doenca para 0s usuarios da
rede de saulde, evitando assim a superlotacdo
nos servicos de salde, além de minimizar a
propagacdo da doenca por pessoas
assintomaticas.(GAO; TAN, 2021) Em
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contrapartida, o distanciamento social alterou
os padrfes de comportamento da sociedade de
forma mundial, exemplos disso foram o
fechamento de escolas, mudanca de habitos
nas atividades diarias na residéncia de cada
cidaddo, no seu ambiente de trabalho, lazer,
cultural e etc. Minando o contato préximo entre
pessoas, algo de suma importancia para a
saude mental de todos individuos. (OCHOA et
al., 2021)

Dessa forma, os naoticiarios, jornais, e estudos
académicos vem mostrando a proporcao que a
pandemia da Covid-19 causou, foi gerado um
grande impacto na saude mental das pessoas,
desenvolvendo diversas doencas e
desequilibrios na sociedade. Um deles esta
diretamente relacionado a maneira que o
cidaddo reage as medidas de isolamento com
menor apoio e convivio social. Muitos
individuos passaram a manifestar doencgas
emocionais como ansiedade, ins6nia, estresse,
depressédo e outras

psicossociais.(SOTO et al., 2021)

doencas

A salde mental esta diretamente relacionada a
maneira como o cidaddo reage as exigéncias
da vida e o modo que harmoniza os fatores
associados a busca do bem estar, de usar suas
préprias habilidades, recuperar-se do estresse
rotineiro, tornar-se produtivo e contribuir com a
sua comunidade. (REIS; LAGO; CARVALHO,
2020)

Nesse sentido, sabe-se que a enfermagem
atua na linha de frente e tem o papel de garantir
a promocéao e o autocuidado do cidadao, seja

em unidades hospitalares ou nos diversos
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niveis assistenciais, superando muitas vezes
os proprios limites.(SOTO et al., 2021). A
enfermagem tornou-se uma ciéncia em
construgdo, o conhecimento cientifico comecgou
a substituir o empirismo nessa profissdo. O
pensamento légico, cientifico e modernizador
da enfermagem fez com o que houvesse um
crescimento de pesquisas nessa area,
construgBes de artigo cientifico inovagfes na
area da saude.(REIS; LAGO; CARVALHO,
2020)

O enfermeiro passou-se entdo a integrar a
equipe nos diversos ambitos e setores de
saude, dentro da rede de atengdo, o
profissional destaca-se por grandes e
importantes papéis, como supervisionar equipe
de enfermagem, gerir setores, coordenar
hospitais, contratacao, escalas,
dimensionamentos e criar protocolos que vem
para nortear o papel de toda equipe, sendo
assim, aumenta as responsabilidades e as
demandas, sobrecarregando o profissional que
antes ja era cheio de atribuicbes e durante
a pandemia carregou mais a para sua jornada
de trabalho. (COFEN, 2021)

Em virtude desses fatos, este estudo tem como
objetivo identificar o atual papel da enfermagem
na saude mental em tempos de isolamento
social frente a COVID -19, qual sua relevancia
e contribuicdo a sociedade em tempos de
pandemia e o0 surgimento e/ou avanco de
doencas mentais, descrevendo as condutas
necessarias na garantia da promocdo do

autocuidado fisico e também emocionais.

2 . METODOLOGIA

REVISTA CIENTIFICA DE
SA Do 0
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Trata-se de uma revisao integrativa de
literatura, com abordagem qualitativa, realizada
em margo de 2022, fundamentada em artigos
cientificos  selecionados na base de
dados Medline (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), Lilacs (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
saude) e Sciente Direct (Elsevier) através da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS). A busca dos
estudos foi conduzida a partir da seguinte
pergunta norteadora: Qual a relevancia da
enfermagem na saude mental? Para melhor
processo de busca, utilizou-se como base a
atuacao do enfermeiro na area da saide mental
no tempo de isolamento social relacionada a
pandemia da covid-19. A busca dos artigos nas
plataformas de pesquisas, foi elaborado nas
seguintes estratégias de busca, com
descritores indexados na plataforma de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Saude Mental, Papel da Enfermagem, Covid-19
combinados pelo operador booleano AND, da
seguinte forma: Saude Mental AND Papel da
Covid-19

com seus correspondentes sindnimos do

Enfermagem AND

Medical Subject Heading(MeSH) : Nurse’s role,
Mental Health , COVID-19.

Como critério de inclusdo, foram utilizados os
fitros de busca: ultimos cinco anos (2017-
2022); tipos de estudos - pesquisas
qualitativas, estudos observacionais, bem
como ensaios clinicos controlados. Como
critério de exclusdo, foram retirados estudos
com recompensacdo monetéria, incompletos,

duplicados, monografias, teses, dissertactes e
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outras revisfes, junto com relatos de casos/

experiéncias.

3. RESULTADOS

Foram encontrados 130 estudos, sendo
excluidos 120 devido aos seguintes critérios: 3
incompletos ou pagos; 9 eram teses,
dissertagBes, artigos de opinido e outras
revisdes; 2 duplicados e 106 por fuga ao tema
elucidado no objetivo proposto. Apenas 10
estudos foram considerados legiveis para esta
revisdo integrativa. A literatura cientifica
aponta a relevancia do papel da enfermagem
no periodo de isolamento social frente ao atual
momento, vivenciado em esfera mundial.Logo,
€ possivel identificar os principais papéis do
servicos e cuidados da equipe de enfermagem
frente a comunidade em todas as interfaces
como realizar procedimentos de biosseguranca
e avaliacbes biopissicossociais, criar e
implementar planos de cuidados para paciente
e familiares, participar de gerenciamento de
caso, fornecer  cuidados diretos e
indiretos,integrar as necessidades do paciente,
da familia e de toda equipe, dentre outros,o
qual o] define como
fundamental.(BITENCOURT; MESCHIAL;
FRIZON, 2020).
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Quadro 1: Papel da enfermagem em periodo
pandémico -COVID-19

Figura: Papel da enfermagem em periodo pandémico.

Garantia de cuidados e protecao a infecgao

'_I

Intervencéo e Escuta

Ll

Direcionar o paciente ao autocuidado

‘_I

Promover Estratégias - _ Educacto Ida::iﬁcar
L, problemas

Sxide Psicossociais
Criagao de Protocolos 0—‘

Melhorar

Assisténcia Integral [ Adaptacao Garantir o andamento

das politicas publicas

i familiar
Enfrentamento a agressdes

‘—¢

Reparo Emocional e autocuidado

Ij

Alta jornada de trabalho

Fonte: os autores, 2022

Em suma, os resultados obtidos suportam a
possibilidade de identificacdo dos principais
pontos que destaca o papel do enfermeiro em
funcdo da garantia dos cuidados da saude
mental de nossa comunidade, tendo em vista a
adaptacao e os desafios que foram necessarios
a serem superados a favor de conter a
propagacédo do virus, permitir sanidade mental

e 0 autocuidado ( Soto, et al., 2021).
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4. DISCUSSAO

A partir dos artigos selecionados, construiu-
se uma matriz de andlise afim de corroborar
com o estudo de GONZALEZ-SOTO et al.,
BITENCOURT et.al. e ZHAO et al.,, onde o
ponto de vista em comum entre esses autores
configura na atuacdo da enfermagem em
conjunto a tomada de decisdo em prol da saude
mental dos pacientes; promovendo o auto
cuidado através da educacdo em saude para
minimizar doencas que afetam a sanidade
mental desencadeadas pelo
isolamento.Somando-se com a gestéo,
estratégias intervencionistas, o gerenciamento
de enfermagem e até mesmo a atuacéo direta
no cuidado prestado, para assim ter a
assisténcia necessaria aos pacientes. (ROSS;
MEIER, 2021)

Contrariamente, afirma - que o cuidado isolado
dos individuos tratados durante a pandemia
desencadeou uma série de agravos a saude
mental por ndo compreender 0 momento que
estava sendo vivenciado.(GAO; TAN, 2021)

Ademais, a salde mental ndo era prioridade
com risco de vida, logo, chegou-se ao
entendimento que os desafios mais importantes
estavam relacionados a necessidade de
proteger os pacientes da infeccdo pelo
coronavirus. (KAGAN; SHOR; AHARON, 2021)

Em contrapartida, alerta a necessidades dos
profissionais da enfermagem em desenvolver o
préprio cuidado para que ndo sofram maiores
consequéncias com a sua salde mental, no
desenvolvimento de sindromes como a

Sindrome De Burnout, conflito interpessoais de
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demais doencas psicossociais. (RUBIO;
ESPERT; GASCO, 2020). Por fim, explana-se
a necessidade da equipe de enfermagem de
ndo somente reconhecer os valores para
sociedade, sobretudo o seu proprio valor no
investimento dos estudos continuos para que
sempre estejam preparados as mudancas
sociais que possam ocorrer. ( OLIVEIRA et al.,
2021)

5. CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem diante de uma crise sanitaria
ganhou mais protagonismo e relevancia,
trazendo assim uma atuacdo baseada em
aspectos cientificos e humanizados. O
enfermeiro dentro de uma assisténcia
hospitalar, passa a ser a ligacdo entre a
assisténcia inicial do paciente, a sua avaliagao
e até a recuperacdo. Durante a pandemia o
enfermeiro pode e deve tirar dessa situacéo a
importancia dos cuidados serem além dos
problemas fisicos apresentados , mas também
a garantia de um dos primdérdios de saude - a

saude emocional da sociedade em questao.

Logo, a enfermagem se fez presente desde o
inicio com as medidas provisoérias, atuando em
favor da populacdo e principalmente se
destacando na linha de frente durante toda
essa jornada. Diante disso a sociedade visa os
profissionais de enfermagem com herdis, dado
a importancia que tiveram durante todo esse
periodo de isolamento . As intervencdes foram
desde a atencdo primaria, secundaria a mais
complexas e em diferentes niveis de atuacdes
profissionais. Por fim, esse cenario configura o
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atual momento de suas ac¢bes, sobretudo de
adaptar-se para garantir a sanidade mental dos
individuos e familiares desde as primeiras
acOes em conjunto aos 6rgaos publicos até a
internacdo em unidades de terapia intensiva e
/ou pés falecimento dos pacientes e familiares.
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Resumo: Introducéo: Apesar da populacdo transgénero representar até 2% da populacao brasileira,
essas pessoas evitam procurar atendimento médico pelo receio de serem mal tratadas em ambientes
de saude. O presente estudo objetiva analisar e divulgar melhores préaticas em salde a serem adotadas
pelo médico ndo especialista no acolhimento do paciente transgénero. Metodologia: Revisdo
integrativa utilizando os descritores: Transgender, Gender Identity, Primary Health Care nas bases de
dados BVS, Cochrane, Lilacs Pubmed, UpToDate e Scielo, contendo publicacdes entre 2017 e 2021.
Resultados: Foram encontrados cento e sessenta e cinco artigos nas bases de dados e dentre esses
dezenove foram selecionados. Desenvolvimento: Género é entendido como “propriedades atribuidas
social e culturalmente em relagcdo ao sexo dos individuos”. Entretanto, esse conceito vai além dessa
significacdo. E um fenémeno complexo e constantemente reconstruido de acordo com a histéria e
movimentos sociopoliticos. Assim, pessoas transgéneras sdo aquelas que possuem a identidade de
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género diferente da compulsoriedade sexo-género atribuida ao nascimento. Transgéneros apresentam
especificidades em salde e estdo mais sujeitos a determinados fatores de adoecimento fisico e
psiquico, além de sofrerem violéncia e abandono escolar. O uso da terminologia correta e o
conhecimento de intervencfes adequadas sé@o boas praticas em salde que ajudam a criar ambientes
acolhedores para esses pacientes. Conclusdo: Os médicos devem conhecer as melhores praticas
clinicas para atendimento de pessoas trans, além de multiplicar o conhecimento entre membros da
equipe de saude para que esses servi¢os sejam locais de acolhimento e ndo perpetuadores de estigma
e de violéncia.

Palavras chave: Transgénero. Identidade de Género. Atencdo Primaria em Saude. Keywords:
Transgender. Gender Identity. Primary Health Care.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo objetiva avaliar as
dificuldades para a formacdo do médico ndo
especialista no atendimento da pessoa
transgénera, para além das questdes
explicitas, ao acolher um paciente transgénero.
As especificidades em adoecimento fisico
associadas a essas pessoas devido a falta de
supervisdo no uso de hormdnios e injegdes de
silicone ao compartiiharem agulhas, por
exemplo, conduz a um estado psiquico de
susceptibilidade (FELDMAN, 2021). E um
cenario pré dispositivo para ansiedade,
depressdo, transtorno de estresse pos-
traumatico e outras disfuncionalidades sociais
(KLEIN, 2018). Estes desgastes levam o sujeito
a romper pilares de importantes fatores de
protecdo emocionais, culminando em evasao
educacional e personalidade propensa a

agressividade.

Embora Spizzirri (2021) calcule que a
populagdo transgénero possa representar até
2% da populagdo brasileira, estima-se uma
subnotificacdo destes cidaddos, tendo em vista
gue os padrdes de registro ainda sao falhos e
o decreto de garantia de utilizagdo do nome

social foi publicado em 2016.

As pessoas  transgéneros enfrentam

disparidades de  saude  significativas,
principalmente relacionadas ao estigma e a
discriminacdo, bem como barreiras Unicas aos
cuidados de salde. Entre os pacientes de
minorias de género, 19% tiveram o tratamento

recusado com base em sua identidade de
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género, 23% evitaram o tratamento no ano
anterior por medo de discriminacao e 33%
evitaram atendimento médico por causa do
custo. Essas experiéncias negativas podem
explicar por que, em dois estudos, apenas 28%
e 40% das pessoas de minorias de género
disseram que seu profissional de salde estava
ciente de sua identidade de género. O medo da
discriminacdo é maior entre pessoas nao
binarias que sao marginalizadas
socioecondmicas, como pessoas de cor,
pessoas com deficiéncia, pessoas de baixa
indocumentados

renda e imigrantes

(LISZEWSKI, 2018).

Perante esses fatos, € notavel a urgéncia de
capacitar os profissionais médicos visando
contingenciar desbalancos sociais
contemporéneos para se discussdes de
propostas (SERODIO, 2016). O engajamento
em projetos de debates desta tematica
promove o aspecto educacional contido numa
bioética habil e baseada em evidéncias
lapidando a integridade médica no caminho
para o assentimento de abordagens socraticas

e construtivistas.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, método que consiste na realizacdo
de uma analise ampla da literatura construindo
discussdes sobre métodos e resultados de
pesquisas e reflexdes sobre a realizacdo de
futuros estudos. A busca foi realizada através
das bases de dados BVS, Cochrane, Lilacs
Pubmed, UpToDate, Scielo e por meio de
artigos publicados em inglés e portugués
contendo publicagbes entre 2014 a 2022,
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usando os descritores “Transgender”, “Gender
Identity” e “Primary Health Care”. Foram
identificados 165 artigos, sendo selecionados
por critério de inclusdo 19 artigos que
contemplavam o tema. Foram incluidos artigos
avaliando os seguintes critérios: estudos com
até 6 anos de publicacdo e com alta qualidade
metodoldgica. Foram excluidos os que
possuissem desfechos pouco claros, amostra
pouco representativa, baixa qualidade
metodolégica e ndo adequacdo ao tema. A
busca dos artigos ocorreu entre 12 de fevereiro
de 2022 até 03 de margo de 2022.

3. RESULTADOS

Apébs pesquisa nas bases de dados, foram
identificados 165 artigos. Em seguida, iniciou-
se 0 processo sistematico de triagem dos
estudos encontrados, com vistas a selecionar
0s artigos que atendessem ao escopo da
revisdo integrativa. Inicialmente, 115 artigos
foram excluidos pela leitura dinamica de seus
resumos e por sua tematica nao se adequar ao
presente trabalho. Posteriormente, outros 31
artigos também foram excluidos apoés sua
leitura completa, uma vez que ndo atendiam
aos objetivos da revisdo. Nesse sentido, dos
165 artigos totais encontrados, 19 foram
selecionados e devidamente incorporados a

revisdo integrativa.

4. DESENVOLVIMENTO

De acordo com a lingua portuguesa, género é
0 “conjunto de propriedades atribuidas social e
culturalmente em relacdo ao sexo dos
individuos”. Entretanto, o conceito de género

vai além da significacdo dessa palavra, pois se
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trata de um fendmeno social complexo e
amplo, que passa por mudancas e €
constantemente reconstruido de acordo com o
periodo histérico vivido e dos movimentos
sociais e politicos acerca da sociedade. Assim,
pessoas trans sdo aquelas que possuem a
identidade de género divergente do sexo
biolégico atribuido ao nascimento. (BARBOSA,
2020).

Segundo estudo realizado por Barbosa, dentro
da educacédo médica do estado de Sao Paulo,
apenas 42% das instituicbes avaliadas
ministram aulas sobre a situacdo médica
relacionada a temética trans, dedicando
apenas 4,7 horas em média para a discussao
do assunto. Esse fato corrobora para uma
formagdo ética deficitaria dos  futuros
profissionais médicos, visto que é de suma
importancia discussdes e estudos acerca
dessa area. Apesar de ser explicito a
relevancia da promoc¢éo da educacédo de temas
gue envolvam a populacao trans, esse mesmo
estudo mostra que 42% dos professores nédo
estavam preparados para a abordagem ao
“atendimento médico a populagao
transgénero”, sendo necessario auxilio de
outros profissionais e recursos para ajuda-los.
Dessa maneira, observa-se a escassez de um
conteldo programético voltado para o
aprendizado da temética trans nas escolas
médicas e, por se tratar de pessoas que sdo
estigmatizadas e muitas vezes que sofrem
preconceito, sdo esquecidas, pouco vistas ou
mesmo marginalizadas da sociedade, essa
falta de contetudo formativo pode impossibilitar
o atendimento de qualidade, dificultando a
busca desses pacientes por um atendimento
dentro da rede de atencéo a salde. Assim, “é
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fundamental que as escolas médicas definam
contelidos e estratégias pedagdgicas voltados
a esses grupos, fornecendo subsidios para que
a populagéo trans possa ter uma assisténcia a

saude mais eficiente e respeitosa.”

Apesar da maior conscientizacdo e aceitacao,
0 paciente transgénero frequentemente
encontra ambientes médicos que ndo sao
acolhedores e/ou profissionais de saude que
ndo conhecem suas necessidades de saude. O
uso da terminologia correta, seguindo as
melhores praticas para o uso de nomes e
pronomes, e o conhecimento de intervencgdes
de afirmacédo de género podem criar ambientes
gue sejam acolhedores para clientes
transgéneros. (RADIX, 2020).

Existem varias organizacdes que fornecem
diretrizes de prética clinica para o tratamento
de individuos transgéneros, incluindo a World
Professional Association of Transgender
Health (WPATH), Standards of Care (SOC),
Seventh Version (2012), a Endocrine Society
Clinical  Practice  Guidelines, Endocrine
Treatment of Pessoas disféricas de
género/incongruentes de género 5e o UCSF
Center for Transgender Excellence, Primary
Care Protocol for Transgender Patient Care
(2011) (SALAS-HUMARA et al., 2019).

5. CoNCLUSAO

Individuos transgéneros muitas vezes evitam
procurar atendimento médico devido a
preocupagfes com maus-tratos em ambientes
de saude (JAMES et al., 2016). Os médicos de

familia tém a oportunidade de melhorar as
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experiéncias de cuidados de saude dos
pacientes transgéneros, criando um ambiente
acolhedor. Os 2 principios-chave do cuidado
sdo 1) respeito as identidades e experiéncias
das pessoas e 2) evitar suposicdes sobre
género e conformidade de género nas
interacdes clinicas. Todos os membros da
equipe precisam ser treinados em como
fornecer cuidados que sejam acolhedores e
respeitosos. O primeiro encontro em um nNovo
ambiente meédico pode ser extremamente
desconfortavel para uma pessoa transgénero
guando suposicdes incorretas sao feitas a seu
respeito, visto que muitos deles usam nomes
escolhidos que diferem de seu nome legal ou
podem usar pronomes que diferem do género

na documentacgédo legal. (RADIX, 2020).

Embora seja importante ter um diadlogo aberto
com os pacientes, 0s pacientes transgéneros
ndo devem ser obrigados a educar o0s
profissionais de salde sobre suas
necessidades. Em vez disso, toda a equipe
desta &rea, incluindo médicos e funcionarios,
pode se tornar mais alfabetizada nessa area ao
receber treinamento no respeito a identidade
de género e expressdo de género dos
pacientes. Materiais educacionais estdo
disponiveis na World Professional Association
for Transgender Health (wpath.org) e no Centro
Nacional de Educacdo em Saude LGBT
(LISZEWSKI, 2018).

Os debates em cursos académicos, de
extensdo ou especializacdo em sexualidade
sdo dimensdes vantajosas ainda em
emergéncia, mas ainda com contetdo e

jornada didatica reduzida.
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Ainda que um movimento atual mais ativo
tenha evoluido entre congressos e simpdésios
acerca dos transgéneros, entendemos que 0s
cursos médicos devem enfatizar a relevancia
do cuidado em salde, construindo uma ponte
pedagoégica de arcabouco estruturado para o
senso de realidade. A formacao de generalistas
ou especialistas neste recorte funciona num
de de

competéncias morais em raciocinio pragmatico

viés  principalmente treinamento
até que se desenvolva na classe médica um

esquema de raciocinio pragmético. Este

formato reitera o contato humano e o
atendimento integral de qualidade. Portanto, o
estudo abre campos para investigacbes
aprofundadas para a didatica contemporénea
em grade curricular ordenada na formacéo
médica; sugere, especialmente, aumento do
subsidio pedagégico na atualizagdo dos
docentes e intercambio da comunidade trans

com a comunidade médica fomentando trocas

e testemunhos diretos. AGRADECIMENTOS
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REsuMO A adolescéncia é um periodo delicado na vida do ser humano, devido as diversas mudancgas
bioldgicas, psiquicas e comportamentais que ocorrem neste momento. Estas mudancas tornam os
jovens dentro dessa faixa etaria mais suscetiveis a exposi¢céo e ao consumo excessivo de substancias
psicoativas. Nos Ultimos anos o nimero de casos de Transtorno por Abuso de Substancias entre
adolescentes teve um aumento significativo. Objetivos: O presente trabalho pretende analisar a
influéncia dos fatores biopsicossociais no desenvolvimento do transtorno por abuso de substancia
entre adolescentes e estabelecer seu perfil epidemiolégico. Tem, ainda, 0 objetivo de descrever a
relacdo entre a vulnerabilidade social e 0 uso de substancias psicoativas na adolescéncia, bem como
identificar as bases para o tratamento dessa condicdo e como torna-las viaveis. Metodologia: Foi
realizada uma revisdo de integrativa por meio da busca de estudos nas principais bases de dados,
livros referéncia em sadde mental e textos de instituicdes governamentais. Resultados e Discussao:
Tornou-se evidente que os fatores biopsicossociais estao intrinsecamente associados a exposi¢ao as
substancias psicoativas, assim como ao desenvolvimento do Transtorno por Abuso de Substancias.
Estes fatores também se relacionam com o prejuizo e o déficit cognitivo provocado pelo consumo de
tais drogas. Tais resultados reforcam a importancia do desenvolvimento de politicas publicas com
maior enfoque no tratamento e na reabilitacdo das pessoas portadoras desse transtorno, assim como
a importancia do trabalho da equipe multidisciplinar e rede de apoio.

PALAVRAS-CHAVE: Substancias psicoativas; transtorno por abuso de substancia; dependéncia quimica;
saude mental.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia
mailto:gabrielleizadora.fs@gmail.com
mailto:gbarros0398@hotmail.com
mailto:julia_sobreiro@hotmail.com
mailto:layla_1307@hotmail.com
mailto:mariana.matos@estacio.br
mailto:sofiammattos@gmail.com
mailto:gabrielleizadora.fs@gmail.com

e-Scientia -

1. INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde a faixa etaria entre
10 e 20 anos e reflete um processo de
emancipagdo afetado por diversos fatores nos
quais atitudes, habitos e comportamentos se
encontram em transformacéo (BRASIL, 2010).
E durante esse periodo, quando as estruturas
cerebrais responsaveis pelo controle de
impulsos estdo ainda em amadurecimento, que
ocorrem 0s primeiros contatos com o alcool e
outras drogas. O uso dessas substancias
frequentemente proporciona sensagdo de
satisfacdo imediata e desinibicdo, fato que
pode gerar diversas consequéncias negativas
quando associado ao  comportamento
impulsivo observado nesse grupo de jovens. A
exposicdo as substancias psicoativas € uma
realidade entre pessoas de diversas idades,
porém o adolescente € alvo de preocupacdo
por se tratar de uma faixa etaria com alta
vulnerabilidade social devido as suas
caracteristicas, tais como as transformaces
fisicas, psiquicas e os conflitos com o meio
social e familiar (CARRAPATO, 2020). Tal
vulnerabilidade é, ainda, impactada por uma
multiplicidade de fatores, tais como a auséncia
ou precariedade no acesso a renda, as
fragilidades de vinculos afetivo-relacionais e
desigualdade de acesso a bens e servicos
publicos (CARMO, 2018). Para assegurar o
maior grau de protecdo psicossocial aos
adolescentes, € necessario identificar as
limitacBes e conhecer os fatores envolvidos na

origem de sua vulnerabilidade.

No que concerne as estratégias gerais para se

lidar com a questdo, € interessante ressalta
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que, historicamente, foi produzida uma lacuna
na politica publica de salde acerca da
prevencdo e tratamento de transtornos
associados ao consumo de drogas psicoativas.
No entanto, a partir de 2002, o que era
responsabilidade das instituicbes de justica e
de seguranca publica foi reconhecido como
problema de salde publica com as
recomendacgdes da Ill Conferéncia Nacional de
Saude Mental. Naquela ocasido, o Ministério da
Salde passou a implementar o Programa
Nacional de Atencdo Comunitaria Integrada
aos Usuérios de Alcool e Outras Drogas. Como
estratégia ampliaram o acesso ao tratamento,
abordagem da reducéo dos danos e promogao
da compreensdo do problema (Brasil, 2005).
Além disso, com enfoque na reinsercdo social,
0 Ministério da Saude implantou no programa
0s centros de atencdo psicossocial para
Atendimento de Pacientes com dependéncia
e/ou uso prejudicial de alcool e outras drogas
(CAPSad) para que os usuarios de substancias
psicoativas passam a receber atendimento fora
do ambiente hospitalar (Brasil, 2005). O
desenvolvimento de acdes de atencao integral
ao uso de drogas, de fato, deve ser planejado
de maneira a considerar a problematica

envolvida no cenério do seu consumo.

Nesta perspectiva, no que concerne
especificamente ao adolescente, é
imprescindivel considerar além dos aspectos
bioldgicos, todas as caracteristicas intrinsecas
a esta fase do desenvolvimento, como a
pressdo social, 0s possiveis traumas, a
eventual falta de sentimento de pertencimento
a familia e grupos sociais, além da repressao
gerada pelos padrBes socionormativos

(referéncia). Como em outras &reas do
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atendimento na saude publica, a organizacdo
da rede deve ser diversificada com a

perspectiva da integragdo social do usuario.

Neste contexto, o presente estudo tem como
objetivo analisar a influéncia dos fatores
biopsicossociais no desenvolvimento do
transtorno por abuso de substancia entre
adolescentes. Pretende, ainda, descrever a
relacdo entre a vulnerabilidade social e o uso
de substancias psicoativas na adolescéncia,
visando, ainda, compreender 0s impactos
neurocognitivos do abuso de substancia nestes
jovens. O estudo tem também a intencéo de
identificar as bases para o tratamento dessa

condicéo e como torna-las viaveis.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de revisdo de
literatura, realizada por meio da busca de
estudos nas seguintes bases de dados:
Scientific Electronic Library Online (SciELO),
PubMed e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
publicados entre os anos de 2010 e 2021 e a
partir do levantamento de informacdes através
do Diagnostic and statistical manual of mental
(DSM-5) e
governamentais tais como Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas (SENAD) e

Observatorio Brasileiro Sobre Drogas (OBID).

disorders instituicdes

As pesquisas foram feitas a partir das seguintes
palavras-chave: "Substéncias psicoativas"
("Psychoactive Substances"); "transtorno por
abuso de substancia" ("substance abuse
disorder"); "dependéncia quimica" ("drug

addiction"); "saude mental" ("mental health").

CIENTIFICA
0 CE 0
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Para a selecdo de artigos, os critérios de
inclusao foram: trabalhos disponiveis na integra
nas bases de dados indexadas listadas
anteriormente, em idioma portugués brasileiro,
espanhol e inglés, que abordassem a tematica
Transtorno por abuso de Substancias nos
contextos de acesso a saude e politicas
publicas de saulde. Artigos de opinido, blogs,
cartas ao leitor e estudos que, apos a leitura
dos resumos, ndo correspondem a tematica

abordada, foram excluidos.

3. Resultados e Discussao

Sob a dtica do sistema ideoldgico
majoritariamente adotado pela sociedade, o
adolescente €& uma pessoa ainda em
desenvolvimento bioldgico e psicolégico, mas
que atravessa diversas adversidades durante
esse processo. E um ser em conflito, que
atravessa uma crise originada em mudancas
corporais, fatores pessoais e conflitos
familiares e que finalmente é considerado
adulto quando se adapta a estrutura da
sociedade (GARCIA, 2011). Entretanto, é
importante ressaltar que o desenvolvimento
humano é extremamente varidvel e é
influenciado pelas diferentes dindmicas
socioculturais nas quais o individuo esta
inserido. Ou seja, a sociedade tem um papel
fundamental nas transformacfes bioldgicas e
psiquicas pelas quais os adolescentes passam.
(LEMBRUGUER, 2011). Dessa forma entende-
se que o jovem é moldado durante anos para
atender a expectativa do meio de gerar um
adulto produtivo, ao mesmo tempo que o fator
determinante para sua formacgéo séo os fatores
biopsicossociais desse ambiente.
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
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E no periodo da adolescéncia que as
habilidades e percepc¢des do individuo sdo mais
estimuladas e desenvolvidas, principalmente
pelo método de experimentacdo. Esse fato
permite a descoberta de novas experiéncias e
amplia a gama de escolhas permitidas a esse
individuo. Nessa fase também se caracteriza a
existéncia de comportamentos de risco, atos
impulsivos e diminuigdo do controle inibitério da
pessoa frente as suas vivéncias. Essa € uma
das razBes para o uso de drogas entre
adolescentes culminar em maiores riscos, pois
apresentam maior vulnerabilidade aos efeitos
delas, inclusive do ponto de vista do
desenvolvimento neuroldgico do coértex pré-
frontal (SOARES, 2020). O alcool, a cocaina, a
maconha, os benzodiazepinicos e as outras
drogas licitas e ilicitas s@o substancias que
alteram o funcionamento neurocognitivo das
pessoas em um curto periodo e com 0 uso
prolongado podem ocasionar alteracdes
cerebrais duradouras. Foi evidenciado no
estudo de Cunha (2018) que o alcool provoca
prejuizos na atencéo, memoria, aprendizagem,
flexibilidade mental, fungBes executivas,
organizacao viso-espacial, problemas
psicomotores, impulsividade e tomada de
decisBes. JA a maconha traz déficits na
atencdo, memodria, funcdes executivas,
velocidade psicomotora e destreza manual,
aprendizagem e tomada de decisdes. A
cocaina traz prejuizos atengéo, concentracgéo,
memodria visual, verbal, aprendizagem, fluéncia
verbal, integracdo visomotora, funcbes
executivas e tomada de decisdes. Os solventes
prejudicam a atencao/concentragdo, memdria,
lentificacdo  psicomotora, fungbes  viso-

espaciais, aquisicdo de novas informacdes,
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funcBes executivas, planejamento e destreza
manual. O LSD traz um déficit para a atencéo,
abstracdo, flexibilidade mental, memoria,
aprendizagem, funcdes  executivas e
orientacdo viso-espacial. O Ecstasy (MDMA)
prejudica a atencdo complexa, resolucdo de
problemas, meméria verbal, visual, memdéria
operacional e funcdes executivas (RONZANI,
2014) Assim sendo, as substancias psicoativas
tém impacto direto em importantes estruturas
cerebrais e, do ponto de vista psicopatol6gico,
podem gerar mudangas permanentes que
teriam grande impacto negativo no
desenvolvimento  neuropsicocognitivo  dos

adolescentes expostos.

O contato e a experimentacdo de substancias
psicoativas acontece em diversos territorios
fisicos e sociais, 0 que torna o consumo de
drogas um fenbmeno de carater
predominantemente urbano e intrinsicamente
relacionado a fatores individuais e aos padroes
sociais de determinadas localidades.
Compreende-se a determinacdo geral do
fenbmeno como a dimensdo macrossocial,
considerando-se o processo de salde-doenca
a nivel coletivo, a dimensdo particular se
desenrola nos grupos sociais e 0Ss processos
singulares ocorrem no cotidiano dos individuos,
com influéncia de seu gendtipo (ALMEIDA,

2020).

Segundo Oliveira (2020) nota-se uma
prevaléncia significativa do uso de substancias
psicoativas por adolescentes, principalmente o
consumo de &lcool, que parece se relacionar
diretamente com aspectos culturais. Isso
porque tal substancia ainda é vista como

inofensiva em comparacdo a outros
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psicoativos, tornando seu uso banal. Essa
substéncia em especifico apresentou inicio
precoce, principalmente em  contextos
familiares desestruturados, em grupos sociais
altamente influenciaveis. Além disso, ha forte
influéncia midiatica, que promove o alcool como
substancia pouco danosa, capaz de promover
facil obtencdo de prazer e diversdo. Ja no que
diz respeito a outras drogas 0 UsoO
indiscriminado esta associado com o meio, ou
seja, a facilidade de acesso, e a caracteristicas
individuais como condutas antissociais,
curiosidade para uso recreativo e tentativas de
sensacdo de bem-estar diante dos dilemas e
sofrimentos enfrentados durante o periodo da
adolescéncia (ALMEIDA, 2020).

Além disso, como também demonstrado no
estudo de Oliveira (2020) o consumo de
substancias psicoativas na adolescéncia e sua
perpetuacdo se mostraram diretamente
relacionados a aspectos familiares e sociais,
por exercer influéncia direta no comportamento
desses individuos, que ainda se encontram em
fase de construcéo de sua identidade. Nesse
sentido, é valido ressaltar a situacdo de
vulnerabilidade social vivenciada por diversos
jovens que residem em ambientes onde o
consumo de drogas se da de maneira
indiscriminada, mostrando  que  esses
ambientes afetam  negativamente  suas
relagfes e suas decisdes frente a esse cenario.
Além disso ha um forte componente familiar
observado nos adolescentes que desenvolvem
transtorno por abuso de substancias, uma vez
gue 0s jovens sao muito mais susceptiveis a
influéncia dos comportamentos observados em
suas residéncias e 0s reproduzem em outros

contextos sociais. Por outro lado, lares em que
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se encontram indicios de violéncia fisica ou
psicolégica contra o adolescente ou outro
membro da familia, também estdo mais
vulnerdveis ao consumo de substancias
psicoativas como uma estratégia de
escapismo. Como observado por Oliveira
(2017) A fragilidade da estrutura familiar e o
contexto de pobreza e marginalizacéo parecem
impulsionar o consumo e o trafico de drogas por
esses individuos, por representarem uma
alternativa e um meio de remediar esses
problemas. Entretanto, tal acdo sé favorece a
perpetuacdo desse cendrio e de seus
desdobramentos negativos, uma vez que a raiz
do problema permanece entranhada na

sociedade.

O tratamento para o Transtorno por Abuso de
Substancias em adolescentes € um processo
complexo e necessariamente multidisciplinar. E
preciso identificar as vulnerabilidades as quais
o individuo esta exposto e fazer o possivel para
diminui-las. Por se tratar de uma fase do ciclo
de vida na qual a pessoa goza de certa
emancipag¢do, mas também necessita do apoio
e orientacao dos cuidadores, a rede de apoio
se faz extremamente necessaria
(CONCEICAO, 2018). O processo de
reabilitacdo conta com o uso de medicacdes
para amenizar o processo de abstinéncia,
ansiedade e outras questdes psiquicas que
podem vir a aparecer, sendo que a psicoterapia
também tem grande importancia no processo,
ajudando o jovem a identificar os motivos e
situacdes que o deixam mais exposto ao
consumo de drogas e construir estratégias para
lidar com tais situacdes. Além disso sdo de
extrema importdncia o0s programas de

prevencdo para que os adolescentes tenham
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um arsenal maior de ferramentas para lidar com
possiveis exposicdes a substancia psicoativas.
Nesse sentido, se faz fundamental a
implementacdo de um projeto educacional que
integre a instrucdo e a formacdo de
potencialidades e capacidades humanas, sem
separar 0 desenvolvimento

compromisso coletivo. (RONZANI, 2014).

pessoal do

4. Concluséao

O uso de substancias psicoativas apresenta
uma relacdo direta com as principais causas de
morte durante a adolescéncia, ja que o uso de
drogas licitas e ilicitas tem grande impacto na
atencdo, coordenacgdo, variaveis que estao
extremamente relacionadas com homicidio e
acidentes de transito (OLIVEIRA, 2020). Dessa
forma, ¢é imprescindivel reconhecer a
importancia dos fatores biopsicossociais no
desenvolvimento do Transtorno por Abuso de
Substancia em adolescentes, uma vez que
guanto mais o grau de vulnerabilidade que esse
jovem esta submetido, maior é a chance de ele
ser exposto e influenciado a consumir drogas.
Diante do panorama apresentado, fica evidente
a necessidade da atualizagdo das politicas
publicas voltadas para o transtorno por abuso
de substancias, tendo um espaco maior para
discutir tal condicdo em adolescentes, assim
como projetos pedagdgicos nas escolas que
visem a discussdes abertas e livre de
julgamentos a respeito do uso de drogas e os
impactos que essa atitude tem na sociedade
como um todo. Além disso, € importante frisar
gue o tratamento para tal transtorno néo é facil
e uma equipe interdisciplinar bem preparada,

em conjunto a uma rede de apoio fazem grande
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diferenca para o desfecho positivo da situacao.
Sendo assim, € evidente a necessidade da
realizagdo de mais estudos que abordem a

tematica.
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RESUMO:INTRODUCAO: A experiéncia da pandemia do COVID-19 trouxe um impacto
esmagador nos sistemase na equipe hospitalar. Consequentemente, a atengdo ao bem-estar
dos profissionais de saude adquiriu visibilidade, e a Sindrome de Burnout (SB) foi sem duvidas
um destaque entre os profissionais da salde, em especial aos profissionais atuantes na

atencdo primaria. METODOLOGIA: Revisdo sistemética da literatura estruturada

nas

seguintes etapas: definicdo da questdo norteadora; busca em bancos de dados; coleta de
informacdes; categorizagdo e andlise critica dos estudos incluidos; discussao; avaliagédo e
interpretacdo dos resultados e concluséo. As pesquisas foram realizadas na biblioteca virtual
em saude LILACS, portal de periédicos CAPES, no banco de dados da Scielo, Pubmed e

Google académico, pertencentes ao intervalo do ano 2020 a 2022. RESULTADOS:

Os

resultados apontam profissionais vulneraveis e que necessitam de ajuda por parte do gestor de
saudedo municipio para a realizacdo de a¢des de prevencdo e promocédo da salde. Com 0s
resultados, ndose pode afirmar que uma categoria profissional tenha maior predisposi¢do a SB

do que outra, mas percebeu-se que ha poucos estudos acerca do tema, o que indica

um

obstaculo a ser superado. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de burnout em profissionais da
Atencdo Priméria suscita grande preocupacdo para os gestores da salde, uma vez que a
Atencdo Primaria é a base de sustentacdo dos sistemas de salde e a SB repercute na
gualidade do cuidado oferecido a populagao, podendo comprometer a efetividade de todo o

sistema. Conhecer os fatores associados ao burnout permite elaborar estratégias
intervencao e de prevencéo

PALAVRAS-CHAVE: sa(ide mental; profissionais da sadde; coronavirus; burnout
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1. INTRODUCAO

A experiéncia do Coronavirus 2019 (COVID-
19) no ano de 2019/2020 trouxe um impacto
esmagador nos sistemas e na equipe
hospitalar. Muitos casos de mortes tragicas
por suicidio surgiram ao longo da pandemia
(HOSEINABADI et al, 2020).
Consequentemente, a atengdo ao bem-estar
dos profissionais de saude adquiriu

visibilidade mundial.

Comumente se descreve que a sindrome de
burnout (SB) afeta profissionais que
desempenham atividades com muito contato
com outras pessoas, embora essa
particularidade seja controversa (WILLARD-
GRACE et al, 2014). Essa defini¢éo, contudo,
gera diferentes termos para essa sindrome,
como ‘“estresse laboral’, “profissional”,
“assistencial” ou “ocupacional”’, com termos
ligados a percepgbes de adoecimento
induzido pelo atendimento direto ao publico.
“Neurose profissional” ou “de exceléncia”,
“sindrome do esgotamento profissional” e “de
queimar-se pelo trabalho” também sdo nomes
utilizados (FLETCHER et al, 2014). Essa
variedade de nomenclaturas dificulta o

levantamento bibliografico na area.

Os primeiros estudos sobre a sindrome
surgiram na década de 1960, tornando-se
mais numerosos e reconhecidos no Brasil —
onde ¢ identificada como doenca relacionada
ao trabalho — na década de 1970. Estudos
internacionais apresentam incidéncia de 50 a
74% da SB em médicos, enfermeiros e

residentes. No Brasil, 0s mesmos autores
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apontam que essa enfermidade acomete
78,4% dos residentes médicos de varias
especialidades (MARCELINO et al, 2012).

O Maslach Burnout Inventory (MBI) é o
instrumento mais utlizado para medir
burnout e visa detectar a sindrome ou seu
risco pela identificacdo de  suas
consequéncias. Consiste em 15 questdes
subdivididas em trés subgrupos: exaustado
emocional, tida como defasagem de energia
e sentimento de esgotamento emocional;
descrenca ou despersonalizagdo, indicada
como falta de sensibilidade e rudeza ao
tratar o pulblico atendido; e eficicia
profissional, definida como autoavaliagdo
negativa do trabalhador ou reducdo dos
sentimentos de competéncia no que se
refere aos ganhos pessoais conquistados no
trabalho. As respostas variam de “nunca” a
“todos os dias”, e sua frequéncia é
guantificada. Média de resultados elevada
para exaustdo emocional e descrenca ou
despersonalizacdo e baixa para eficacia
profissional indicaria sindrome de burnout
(MASLACH E JACKSON, 1997).

N&o ha dados precisos sobre a incidéncia de
SB, mas estima-se que Vvarie de
aproximadamente 4 a 85,7%, a depender da
populacdo estudada (BABAMIRI et al, 2020).
No Brasil ndo ha ainda muitas publicacbes
sobre o tema, 0 que aponta a importancia da
presente pesquisa, tendo em vista o impacto
do adoecimento de profissionais da salde
sobre o bem-estar das pessoas atendidas,
trazendo consequéncias sociais, pessoais e
institucionais (SILVA et al, 2020). Com isso,

este estudo realizou revisao sistematica sobre
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a producédo brasileira acerca do sofrimento
psiquico em profissionais da saude entre 2020
e 2022 e tem como objetivo compreender os
efeitos e as consequéncias do trabalho
durante a pandemia de Covid-19 na saude
mental dos profissionais de salde e fatores
que podem estar  associados ao

desenvolvimento da sindrome de burnout.

2. METODOLOGIA

Foi realizado uma revisdo sistemética da
literatura estruturada nas seguintes etapas:
definicdo da questdo norteadora; busca em
bancos de dados; coleta de informacdes;
categorizagcdo e analise critica dos estudos
incluidos; discusséo; avaliacdo e
interpretacdo dos resultados e concluséo. As
pesquisas foram realizadas na biblioteca
virtual em salde LILACS, portal de periédicos
CAPES, no banco de dados da Scielo,
Pubmed e Google académico, pertencentes
ao intervalo do ano 2020 a 2022. Foram
utilizados como descritores salde mental,
profissionais da salde, coronavirus e
burnout. Através da leitura critica dos
resumos foi realizada uma etapa
de selecdo dos artigos que estavam
associados diretamente a temética de
interesse, sendo excluidos estudos que nédo
abordavam o tema proposto. Dessa maneira,

foram analisados 127 artigos e selecionados

12 que preenchiam os critérios estabelecidos

da pesquisa.
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3. RESULTADO

As buscas nas bases de dados resultaram em
um total de 127 artigos; destes, 103 foram
excluidos por ndo corresponder ao estudo.
Para leitura na integra, foram selecionados 24
artigos, e apos a leitura, 12 foram excluidos
por ndo estar de acordo com a tematica. A
amostra final foi composta por 12 artigos

incluidos na presente revisao.

Todos o0s estudos que compuseram a
amostra foram desenvolvidos no idioma
inglés e publicados entre os anos de 2020 e
2022. Quanto ao tipo de delineamento de
pesquisa dos artigos avaliados,
evidenciaram-se na amostra: 9 estudos do

tipo transversal e 3 estudos descritivos.

4. DESENVOLVIMENTO

A salde mental e o bem-estar do profissional
da salde na atencdo basica atrairam
interesse e a atencdo mundial apés o
contexto da pandemia do COVID-19, embora
0 conceito de sindrome de burnout nessa
classe de trabalhadores nédo seja novo
(BRIDGEMAN et al, 2018). A China durante
0 surto epidémico, foram os primeiros a
realizar um estudo comparando burnout
ocupacional (BO) entre os trabalhadores da
linha de frente com os profissionais que
trabalham em suas enfermarias habituais,
utiizando o Maslach Burnout Inventory—
Medical Personnel (MBI-MP) (JUAN et al,

2020). As descobertas inesperadas de seu
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estudo sugerem que a frequéncia de BO é
significativamente menor em trabalhadores
da linha de frente do que a de profissionais
em sua enfermaria habitual, o que
demonstra a presenca do modelo demanda-
controle. Concluiu que abordar diretamente
0 virus na linha de frente traz maior sensacéo
de controle da situacéo, e o controle no local
de trabalho é considerado uma das
principais motivagcdes para o engajamento
que diminui as chances de ocorréncia de BO
(JUAN et al, 2020). A demanda sobre um
paciente em relac¢éo a sua saude, como uma
industria, coloca inUmeras pressodes sobre os
profissionais de saude, incluindo os desafios
do trabalho clinico, restricbes de tempo,
demandas concorrentes, falta de controle
sobre 0s processos, agendamento de
trabalho, funcdes e relacionamentos
conflitantes com a lideranca (ORNELL,
2020). Ao analisar o cerne da questao, vé-se
que a frequéncia elevada de niveis intensos
de esgotamento profissional nessa classe
trabalhadora ressalta a necessidade da
criacdo de taticas que modifiguem o
cotidiano desses individuos, e da realizacéo
de novas investiga¢cBes sobre a dimensao e
0s determinantes do esgotamento
profissional (SILVA et al, 2020). Alguns
fatores séo agravantes para o]
desenvolvimento da sindrome e devem ser
abordados entre as equipes para amenizar o
impacto entre os profissionais. Exemplo
disso, € a dificuldade de relacionamento
entre algumas equipes multiprofissionais,
que podem ocorrer devido a uma
comunicacdo ineficiente que podem

provocar distorcbes e demora na
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transmissdo de mensagens entre 0s
trabalhadores (STANETIC e TESANOVIC,
2013). Além disso, o0 relacionamento
conflituoso entre colegas também provoca
sentimentos de desamparo, gerando a falta
de consideracdo e respeito entre o0s
membros da equipe e torna o clima na
instituicdo prejudicial para a saude do
profissional (BARROSO et al, 2020).
Contudo, apesar de toda dificuldade
encontrada, os profissionais ndo deixam de
reconhecer seus valores e se esforgarem no
trabalho com o intuito de preservar sua
funcéo profissional de ajuda e cuidado
(BARROS et al, 2020). Com isso, surgem
doencas relacionadas a fatores psicologicos
no ambiente de trabalho, como, por exemplo,
0 estresse ocupacional e a sindrome do
esgotamento profissional JARRUCHE e
MUCCI, 2020). Sendo assim, é de extrema
necessidade uma intervengéo investigativa e
preventiva que busque identificar sinais e
sintomas da SB para, caso seja necessario,
realizar acdes terapéuticas precocemente
em todos os profissionais da saude que
apresentem esses sinais e sintomas, a fim
de minimizar as consequéncias para o
individuo, equipe, paciente e comunidade
(MODESTO et al, 2020). Logo, deve-se
atentar tanto no trabalhador quanto no meio
laboral para que tenha um equilibrio entre as
perspectivas do individuo e as exigéncias da
instituicao (JANTSCH et al, 2018).

5. CONCLUSAO

A Atenc¢éo Priméaria é considerada a base de
sustentagdo de varios sistemas de saude por

ser a porta de entrada no sistema de saude,
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por coordenar o cuidado e por oferecer
acompanhamento integral e longitudinal a
populacdo (RIBEIRO et al, 2020). O burnout
em profissionais da salde atuantes da
atencdo primaria, em especial apés a
pandemia, demonstram repercussées para o
individuo e para as organizaces,
comprometendo assim a efetividade da
assisténcia e o funcionamento adequado do
sistema de saude como um todo. Os
achados desta revisdo sistematica trazem
informacdes  fundamentais para  0s
profissionais da Atencdo Priméria e para os
gestores. Esses achados sugerem a
necessidade de intervengbes  sobre
caracteristicas do trabalho, tais como:
reducdo do nimero de pacientes atendidos,
do nimero de horas trabalhadas e da carga
burocratica de trabalho; melhora do
relacionamento com outros profissionais da
equipe, gerenciamento dos conflitos; e
discussdo do regime de férias. Sao
necessarios mais estudos que avaliem
burnout em profissionais da Atencéo
Priméria ap6s a sobrecarga que a pandemia
pelo coronavirus, realizando uma
investigacdo mais ampliada dos fatores
relacionados ao trabalho, e que incluam a
avaliagdo de variaveis como justica
organizacional, dinAmicas de trabalho em
equipe, autonomia no trabalho, suporte
social dos colegas de trabalho e dos
supervisores e caracteristicas da gestdo.
Para que os efeitos da sindrome sobre os
trabalhadores e sobre as organizacdes
sejam  minimizados,  estratégias de

prevencdo e de tratamento devem ser
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implantadas e articuladas em conjunto com

gestores e profissionais.
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REsuMO : INTRODUCAO: O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) e a psicopatia muitas
vezes sdo usados como sinbnimos, mas ambos os termos tém diferencas significativas que os
distinguem e portanto é importante evidenciar essas diferencas para realizar o correto diagnostico.
METODOLOGIA: Esse estudo baseia-se em uma revisdo integrativa sobre o transtorno de
personalidade antissocial e a psicopatia e foi realizada por meio de buscas nas bases de dados
Cochrane, PubMed e UpToDate. Os descritores utilizados foram: “Antisocial Personality Disorder”,
“Personality Disorders”, "Psychopathy”, "Psychiatry”". RESULTADOS: Foram encontrados cento e
sessenta e cinco artigos nas bases de dados. Apds aplicar os critérios de inclusédo e exclusdo e uma
rapida leitura do titulo e do resumo, foram excluidos cento e cinquenta estudos. Por fim, dezesseis
artigos foram selecionados. DISCUSSAQ: O diagnéstico dos transtornos de personalidade é complexo
e geralmente o clinico carece de treinamento necessario para reconhecé-lo e maneja-lo. E importante
estabelecer que aqueles que tém transtorno de personalidade antissocial ndo necessariamente
possuem uma psicopatia. Somente um terco dos individuos com o transtorno possuem as
caracteristicas necessarias para serem classificados como psicopatas. CONCLUSAO: O transtorno de
personalidade antissocial (TPA) se evidencia principalmente apos os 15 anos de idade, através de
manifestacdes de comportamento que se diferenciam das regras pré-concebidas pela sociedade. No
campo terapéutico, tem-se abordagens ainda bastantes inconclusivas. Por fim € muito importante que
seja realcado e estabelecido que a psicopatia esté diretamente ligada ao transtorno de personalidade
antissocial (TPA) mas sendo apenas uma vertente do mesmo e nao obrigatoriedade intrinseco a
primeira condic&o.

PALAVRAS CHAVE: Transtorno de personalidade antissocial. Psicopatia. Transtornos de personalidade.
Psiquiatria.
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1. INTRODUCAO

Histérias sobre assassinato, que ilustram individuos
portadores de psicopatia, despertam a curiosidade da
midia e do publico em geral por se tratar de crimes que
muitas vezes chocam e causam sentimentos de
desconforto nas pessoas. Além disso ha um grande
sensacionalismo por parte da midia, que acaba
colocando holofotes sobre essas pessoas e 0S
tornando celebridades. Muitas vezes sendo glorificados
por seus feitos e sendo conhecidos por serem
extremamente agressivos, violentos e na visdo popular
‘homens loucos”. Porém, na maioria dos casos, 0s
psicopatas ndo apresentam episodios psicéticos,
ademais, ndo sdo portadores de doengas mentais,
sendo que, na verdade, possuem transtorno de
personalidade. Isso acaba gerando confusdo, até
mesmo entre profissionais da saude, sobre os
conceitos de psicopatia, transtorno de personalidade
antissocial e outros transtornos de personalidade.
(SANE et al., 2017; VALENCA, 2018)

O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) é
caracterizado por um conjunto de manifestacdes
comportamentais, tais quais auséncia de compaixao e
de sentimentos como culpa, arrependimento e remorso
diante de atitudes que prejudicam o bem estar de
outros. Somado a isso, sinais de agressividade,
irritabilidade e egocentrismo. (EDUARDO; SOUSA,
2019)

A literatura atual considera a psicopatia como um

padrdo de comportamentos anti sociais —
caracterizados por auséncia de sentimentos afetivos —
e distirbios comportamentais. (VASCONCELLOS et

al., 2017)
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Desse modo, o diagnéstico de ambas patologias sao
frequentemente mal interpretados, causando com isso,
prejuizos para o individuo e para a sociedade.

Tem-se que aproximadamente 1% da populacdo
mundial apresenta transtorno de psicopatia. Em
contrapartida, essa porcentagem ¢é significativamente
mais elevada entre delinquentes, correspondendo a até
um quarto do nimero de carcerdrios — principalmente
indiciados por infracdes penais graves. (MOONEY;
IRELAND; LEWIS, 2019)

A psicopatia esta constantemente atrelada a
comportamentos criminosos e a perturbacbes das
normas sociais, sendo por isso, uma consequéncia
nociva para a sociedade. Desse modo, a identificagéo
e a intervencao precoce de tais casos se faz primordial
para assegurar tanto o bem estar do paciente quanto o

social. (MARONO, et al., 2017)

Diante do exposto, o estudo apresenta como objetivo
descrever 0s mecanismos necessarios para a
avaliagdo diagnostica correta de TPA e psicopatia, bem
como apresentar as suas diferencas essenciais e a
tratamentos e

possibilidade da existéncia de

intervengdes capazes de melhorarem esses quadros.
3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
método que consiste na realizacdo de uma andlise
ampla da literatura construindo discussfes sobre
métodos e resultados de pesquisas e reflexdes sobre a
realizacdo de futuros estudos. A busca foi realizada
através das bases de dados Cochrane, Pubmed e
UpToDate, onde foram selecionados artigos publicados
em inglés e portugués contendo publica¢des entre 2017
a 2022, usando os descritores em inglés: “Antisocial
Personality = Disorder”,  “Personality = Disorders”,
"Psychopathy”, "Psychiatry”". Foram identificados 165
artigos, sendo selecionados por critério de inclusdo 16
artigos que contemplavam o tema. Foram incluidos
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artigos avaliando os seguintes critérios: estudos com
até 5 anos de publicacdo e com alta qualidade
metodoldgica ou alta relevancia para a pesquisa.
Foram excluidos os que possuissem desfechos pouco
claros, amostra pouco representativa, baixa qualidade
metodolédgica e ndo adequacédo ao tema. A busca dos
artigos ocorreu entre 30 de dezembro de 2021 até 28
de margo de 2022.

4. RESULTADOS

ApoOs pesquisa nas bases de dados, foram identificados
165 artigos. Em seguida, iniciou-se 0 processo
sistematico de triagem dos estudos encontrados, com
0 objetivo de selecionar os artigos que atendessem ao
escopo da revisdo integrativa. Inicialmente, 115 artigos
foram excluidos pela leitura dinamica de seus resumos,
por sua tematica ndo se adequar ao presente trabalho.
Posteriormente, outros 34 artigos também foram
excluidos ap6s sua leitura completa, uma vez que nao
atendiam aos objetivos da revisdo. Nesse sentido, dos
165 artigos totais encontrados, 16 foram selecionados

e devidamente incorporados a revisdo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de triagem e sele¢éo dos

artigos para a revisao integrativa
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4. DESENVOLVIMENTO

Transtornos de Personalidade, Classificacdo e
Diagndstico Clinico

A personalidade consiste em padrdes de pensamento,
comportamento e maneiras de interagir, do individuo,
com o ambiente e o contexto social com o qual ele se
transtornos de

relaciona. O diagnéstico dos

z

personalidade é complexo e geralmente o clinico
carece de treinamento necessario para reconhecer e
manejar esses transtornos. Para que um individuo seja
classificado como portador de um transtorno de
demonstrar

personalidade, o modo de pensar,

emocdes, a impulsividade e o relacionamento

interpessoal com o outro deve  desviar
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discrepantemente dos comportamentos esperados na

cultura em que ele se insere. (SKODOL, 2021)

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM) na sua atual versdo, de nimero cinco,
classifica os transtornos de personalidade dentro de
trés principais categorias ou “clusters”, separando-os
de acordo com suas similaridades. O TPA entra na
categoria Cluster B - caracterizado pelos tracos
emocionais dramaticos e excéntricos. Essa categoria
inclui também, além do TPA, os transtornos de
personalidade borderline, histribnica e narcisista.
Acredita-se que cada tipo de cluster esta relacionado a
diferentes tipos de comportamentos relacionados a
criminalidade. (MARONO et al., 2017)

Um novo capitulo foi inserido no DSM, depois de seu
lancamento, para esclarecer a davida que se tinha
entre 0s conceitos de psicopatia e TPA, que
antigamente eram usados como sinénimos. Diferencia-
se, portanto, ambos os conceitos e diagnésticos a partir
do seu grau de intensidade e caracteristicas. A
psicopatia esta relacionada aos comportamentos
criminosos do individuo e o TPA aos tracos de
personalidade. (PARREIRA RODRIGUES; BASTOS
MACHADO FERREIRA, 2021)

A Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas e
Problemas Relacionados com a Saude (CID), em sua
décima verséo, ndo descreve diretamente a psicopatia
como um transtorno de personalidade isolado, mas é
inserida dentro do espectro do TPA, relacionando de
forma intima os dois conceitos, mas ao mesmo tempo

acaba ndo descrevendo algumas manifestacdes

afetvas e assim ndo contempla algumas
particularidades presentes na psicopatia.
(ABDALLA-FILHO; VOLLM, 2020; PARREIRA

RODRIGUES; BASTOS MACHADO FERREIRA, 2021)

Com relacdo a diagnosticos, a Psychopathy Checklist,

€ utilizada no Brasil e em outros paises, nas areas
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clinicas e forense, aprovada pelo Conselho Federal de
Psicologia, e serve para avaliar comportamentos
perturbados e indicios de personalidade psicopatica,
podendo servir de instrumento para diagnosticar a
condicdo e auxiliar os profissionais a gerar relatérios
mais confiaveis e embasados. Essa lista € uma espécie
de questionario que é aplicado durante a entrevista,
constituida por 20 questdes, que possui pontuacao que
varia de 0 a 2. Sendo 0 a auséncia da psicopatia e 2 a
presenca elevada do (OLDERBAK;
WILHELM; MOKROS, 2021; PARREIRA RODRIGUES;
BASTOS MACHADO FERREIRA, 2021)

transtorno.

Para realizar o diagndstico da TPA é necessério que
pelo menos trés das seguintes caracteristicas estejam
presentes no individuo, de forma persistente, a partir
dos 15 anos de idade: comportamento relacionado a
criminalidade, uso recorrente de trapagas,
impulsividade e falta de planejamento, agressividade e
violéncia, desrespeito e imprudéncia com a seguranca,
irresponsabilidade e falta de remorso com o outro.

(RAINE, 2018)

E importante salientar que apesar do transtorno se
evidenciar antes dos 18 anos, um critério importante é
gque so6 se pode fechar o diagnéstico apos o individuo
completar essa idade. Pois existem diversos
transtornos como Transtorno de Conduta, Transtorno
Desafiador Opositivo e demais transtornos do controle
de impulso que podem estar presentes na infancia e na
adolescéncia e isso pode dificultar o diagnoéstico

diferencial. (American Psychiatric Association, 2014)
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Transtorno de Personalidade Antissocial e

Psicopatia

O Transtorno de personalidade antissocial (TPA) tem
suas primeiras manifestacdes na infancia e caracteriza-
se por comportamentos atipicos de transgressdo as
normas e a regras pré-concebidas e estabelecidas,
aliado a um visivel distanciamento nas expressdes e
formas de relacionar. As pessoas que o detém nao
esbocam sentimentos de culpa, remorso e compaixao
diante das situagBes didrias e a atos e delitos que
possam estar envolvidos. Diante disso, os meios de
convivio, incluindo familia, colegas, ambiente de
trabalho e, de forma geral, as rela¢des interpessoais,
tornam-se diretamente afetadas. (DELISI; DRURY;
ELBERT, 2019)

A prevaléncia e a incidéncia da probleméatica é maior
entre os homens. As causas do TPA ainda nédo estédo
bem estabelecidas. Apontam-se para a genética,
neurotransmissdo e ao neurodesenvolvimento.

(BLACK, 2019)

E importante estabelecer que aqueles que tém

transtorno de  personalidade antissocial né&o
necessariamente possuem uma psicopatia. Somente
um terco dos individuos com o transtorno possuem as
caracteristicas necessarias para serem classificados

como psicopatas. (ABDALLA-FILHO; VOLLM, 2020)

A Ultima citada tem uma caracterizagdo mais voltada

para pessoas com perfil violento, com acdes
direcionadas totalmente a outrem. E o caso, por
exemplo, dos serial killers, assassinos e estupradores.
Diferente, a primeira, as condutas, quando criminosas,
tendem a ser mais direcionadas a depreciacdo ao
patriménio (VALENCA, 2018). Nesse contexto, dentro
da avaliacdo da psicopatia, existe a escala PCL- R que
reza a partir de dois fatores, sendo o primeiro o
egoismo e o segundo, 0 aspecto de vida antissocial,

uma forma de tentativa de diagndstico. A partir das
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variaveis fica claro, que um psicopata pode ter tracos
de um antissocial, considerando a segunda causa
isolada, mas isso ndo é um fato obrigatério, pois pode
sociabilidade

haver aqueles com

(ABDALLA-FILHO; VOLLM, 2020)

preservada.

Em consonancia com as graves repercussées que tais
transtornos psiquiatricos podem acarretar para a
sociedade, com destaque para a chamativa
participagdo e atuacdo em crimes desse grupo, a
instituicdo de avaliacdo e detec¢do precoce de alguns
tracos antissociais e de psicopatia, como o mal
comportamento, agressividade, baixa empatia, ainda
na infancia, teria um provavel significativo beneficio em
relacdo a um encabecamento de tratamento e também
a longo prazo, a um melhor progndstico. Entretanto,
para tanto, a analise dependeria de uma adeséo de
éticos. (BJORNEBEKK;

principios  morais e

THZGERSEN, 2022)

Do ponto de vista penal, em caso de algum crime, uma
série de variaveis devem ser estabelecidas e julgadas.
Dentre eles o tipo cometido, a culpa do infrator, além da
aplicacdo ou ndo de aspectos juridicos . No caso dos
psicopatas €& analisada a sua periculosidade a
sociedade. Laudos e analise psiquiatrica serao
realizados, a fim de determinar a conduta a ser tomada
e aplicacdo da pena. (PARREIRA RODRIGUES;

BASTOS MACHADO FERREIRA, 2021)

Conclui-se, portanto, que psicopatia e os transtornos de
personalidade antissocial tem uma intima relacéo,
apesar de ndo serem sinénimos. Além disso, percebe-
se (gue existem grupos nuUMerosos com esses
transtornos, que muitas vezes por estigmas, dificuldade
de intervencéo e deteccéo, principalmente na infancia,
momento em que sdo observados os melhores
resultados no ambito de tratamento e progndstico,
tornam-se um alto risco para a sociedade em geral.

Outro ponto é a dificuldade em relacdo aos

e- e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientia »

julgamentos de crimes por parte do judiciario por ndo

conseguir  estabelecer totalmente  par&metros
fidedignos que garantam a culpabilidade e a jurisdigéo

mais condizente.
Tratamentos e Intervencdes

Os estudos relacionados ao tratamento do TPA na
idade adulta s&o inconclusivos e de certa forma
preocupantes. N&o tem-se terapias e intervencdes
farmacoldgicas com efeitos significantes. (RAINE,
2018)

As evidéncias que demonstram intervengdes
farmacoldgicas efetivas para esse transtorno s&o
baixas. Uma revisdo sistematica Cochrane que
analisou 11 estudos sobre possibilidades de
intervencdes teve resultados inconclusivos. Os autores
ndo conseguiram coletar evidéncia suficiente que
demonstrasse se existe ou ndo uma terapia
medicamentosa que possa ajudar no tratamento de

pessoas com TPA. (KHALIFA et al., 2020)

Com relagdo a tratamentos psicoldgicos em adultos,
uma revisdo sistemética Cochrane que compara 19
tipos de intervengbes, mostra resultados também
inconclusivos para tratamento de TPA e observa que
ndo ha evidéncias de boa qualidade suficientes para
recomendar ou rejeitar qualquer tratamento psicol6gico
para essa condicdo. (GIBBON, 2020)

Abordagens relacionadas a intervencdes durante o

desenvolvimento do individuo, na infancia e
adolescéncia, podem ser mais eficazes pela sua
capacidade de atenuar um curso disfuncional de um

cérebro em desenvolvimento. (RAINE, 2018)

Em relagdo ao tratamento da psicopatia, ainda ha muito
pessimismo quanto a essa questdo. Porém, ha também
uma intensa tentativa de encontrar intervencdes
efetivas para esse transtorno durante a fase jovial dos

individuos. Alguns Programas de tratamento intensivo
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que combinam varias abordagens como a terapia
cognitivo-comportamental e a terapia familiar, podem
ser eficazes para jovens com tragos psicopaticos.
(LING; RAINE, 2018)

IntervengBes que contemplam o treinamento intensivo
dos pais para lidar com comportamentos de criancas
que possuam tracos de falta de empatia, falta de
remorso e indiferengca com o outro demonstram-se,
inicialmente positivos e melhores que a néo
intervencdo. Ainda sim sdo necesséarios mais estudos
para ter evidéncias mais concisas. (BJORNEBEKK;
THOGERSEN, 2022)

5.CoNCLUSAO

Ante a andlise da literatura, o transtorno de
(TPA) se

principalmente apds os 15 anos de idade, através de

personalidade antissocial evidencia
manifestacbes de comportamento que se diferenciam
das regras pré-concebidas pela sociedade, mostrando
tracos de distanciamento social e auséncia de
demonstracdo de sentimentos como culpa ou remorso.
A psicopatia nem sempre esta associada ao TPA, esta
se demonstra com um perfil mais violento e direcionado
a outrem, o egoismo é um indicador importante dessa
manifestacdo para a consolidacdo do diagnéstico mas
ndo é um fator obrigatorio. Visto a analise dos
comportamentos que podem ser nocivos a sociedade e
0S possiveis crimes que possam vir a acontecer, é
importante uma conclusao final de diagnéstico e, se
necessario, intervencgdes judiciais, apesar de que essas
esbarram em principios morais e em debates
principalmente acerca dos temas relacionados a

culpabilidade e a aplicacdo ou ndo de penas.

No campo terapéutico, tem-se abordagens ainda

bastantes inconclusivas. Até o momento para TPA, por

exemplo, nenhuma medida farmacoloégica ou

psicoterapica € estabelecida e difundida como

tratamento especifico. Entretanto, € considerada uma
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tendéncia positiva, apés o diagndstico e a percepcao
durante a infancia de sinais de egoismo, impulsividade
e capacidade de sociabilidade defasada, intervencdes
profissionais, que garantam participacdo do jovem e
envolvimento familiar, no sentido de minorar as
disfuncionalidades e consequentemente, 0s eventos

futuros adversos.

Ressalta-se que um ambiente familiar saudavel com
estabelecimento de rotinas colaborativas e atividades
gue promovam o sentimento de pertencimento grupal e
também auxilio de terceiros no desenvolvimento da
identidade  pessoal reduzir

podem ajudar a

comportamentos transgressores e antissociais.

Por fim é muito importante que seja real¢ado e
estabelecido que a psicopatia esta diretamente ligada
ao transtorno de personalidade antissocial (TPA) mas
sendo apenas uma vertente do mesmo e ndo

obrigatoriedade intrinseco a primeira condigéo.
AGRADECIMENTOS

Os autores agradecem, especialmente, a Douglas
Vieira de Freitas, o qual contribuiu como orientador na
realizacdo da presente pesquisa, evidenciando a
importancia do estudo sobre os transtornos de
personalidade e como estes afetam o comportamento

do individuo e impactam a sociedade.
REFERENCIAS

ABDALLA-FILHO, E.; VOLLM, B. Does
psychopath have an antisocial personality disorder?

every

Brazilian Journal of Psychiatry, v. 42, n. 3, p. 241-242,
2020.

American Psychiatric Association. (2014). Manual
diagnostico e estatistico de transtornos mentais: DSM-
5 (5aed.; M. I. C. Nascimento, Trad.). Porto Alegre, RS:
Artmed.

187

BJJRNEBEKK, G.; THOGERSEN, D. M. Possible
interventions for preventing the development of
psychopathic traits among children and adolescents?
International Journal of Environmental Research and
Public Health, v. 19, n. 1, 2022.

BLACK, Donald W. Transtorno de personalidade
antissocial: Epidemiologia, manifesta¢des clinicas,
curso e diagnostico. Atualizado. Waltham, MA:
UpToDate , 2019.

DELISI, M.; DRURY, A. J.; ELBERT, M. J. The etiology
of antisocial personality disorder: The differential roles
of adverse childhood experiences and childhood
psychopathology. Comprehensive Psychiatry, v. 92, p.
1-6, 2019.

EDUARDO, C.; SOUSA, B. DE. Neuroimagem e
Psicopatia : Avancos e Criticas. v. 24, n. 2, p. 214-226,
2019.

GIBBON, S. et al. Psychological interventions for
antisocial personality disorder. Cochrane Database of
Systematic Reviews, v. 2020, n. 9, 2020.

KHALIFA, N. R. et al. Pharmacological interventions for
antisocial personality disorder. Cochrane Database of
Systematic Reviews, v. 2020, n. 9, 2020.

LING, S.; RAINE, A. The neuroscience of psychopathy
and forensic implications. Psychology, Crime and Law,
V. 24,n. 3, p. 296-312, 2018.

MARONO, A. et al. A Behaviour Sequence Analysis of
Nonverbal Communication and Deceit in Different
Personality Clusters. v. 24, n. 5, p. 730-744, 2017.

MOONEY, R,

Understanding

IRELAND, J. L.

interpersonal

LEWIS, M.
relationships  and
psychopathy. Journal of Forensic Psychiatry and
Psychology, v. 30, n. 4, p. 658—-685, 2019.

OLDERBAK, Sally; WILHELM, Oliver; MOKROS,

Andreas. Psychopathy checklist: Screening version: A

e- e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

e-Scientia »

bifactor structure for forensic and community samples.
APA PsycAtrticles, 2021.

PARREIRA RODRIGUES, Lorran; BASTOS
MACHADO FERREIRA, Gabriela. A PSICOPATIA A
LUZ DO DIREITO PENAL. REVISTA RECIFAQUI, v. 1,
n. 11, 2021.

RAINE, A. Antisocial Personality as a
Neurodevelopmental Disorder. Annual Review of
Clinical Psychology, v. 14, n. January, p. 259-289,
2018.

SANE, M. R. et al. Serial murder: An unusual
stereotype. The Medico-legal journal, v. 85, n. 4, p.
190-193, 2017.

SKODOL, Andrew. Overview Of Personality Disorders.
UpToDate. 2021.

VALENCA, A. M. Antisocial personality disorder,
psychopathy and media. Jornal Brasileiro de
Psiquiatria, v. 67, n. 3, p. 141-142, 2018.

188

e- e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Salde Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

190

¢-Scientia~ .

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO Il CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE EM

ADOLESCENTES
BORDERLINE PERSONALITY DISORDER IN ADOLESCENTS

Isabela Vasconcelos Ramos Andrade®’; Mauro Marques Lopes? Barbara
Madureira Silveira®, Alice Romano Campolina Vidal*; Lara Ohno Brugnaroto®;

Marina Pacheco Teles®

1. Académico de Medicina da Faculdade da Salde e Ecologia Humana (FASEH). Vespasiano, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-
0003-3321-5633, belavra@gmail.com.
2. Académico de Medicina da Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH). Vespasiano, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-6758-7844, mauromllopes@gmail.com.
3. Académico de Medicina da Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH). Vespasiano, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-5423-0667, barbaramadureiral@hotmail.com
4. Académico de Medicina da Faculdade da Saude e Ecologia Humana (FASEH). Vespasiano, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-7759-0668, aliceromano00@gmail.com.
5. Académico de Medicina da Faculdade da Saulde e Ecologia Humana (FASEH). Vespasiano, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-3991-848X, laraohno@gmail.com.
6. Especialista em Terapias Cognitivas pelo Instituto WP Belo Horizonte, MG. ORCID: https://orcid.org/0000-002-9318-7980,
clinicamarinateles@gmail.com.

* autor para correspondéncia: Isabela Vasconcelos Ramos Andrade: belavra@gmail.com.

REsumo: Introdugédo: O diagndstico do transtorno de personalidade Borderline, que anteriormente era
feito somente em adultos, comeca a ter validade para ser realizado em adolescentes nos Ultimos anos
com o surgimento de novos critérios. Porém essa patologia ainda é frequentemente confundida com
outros transtornos mentais na clinica médica. O objetivo desta revisao € desmistificar a problemética
do diagndstico na populagéo jovem e analisar possiveis intervencdes e tratamentos, promovendo maior
qgualidade de vida para essa populacdo. Metodologia: Foi realizada revisdo integrativa da literatura
selecionando artigos, a partir das bases de dados Cochrane, Pubmed e UpToDate, utilizando os
seguintes descritores: “Borderline Personality Disorder”, “Personality Disorders” e “Adolescents’.
Resultados: Foram identificados um total de 165 artigos. Inicialmente, 115 artigos foram excluidos pela
leitura dinAmica de seus resumos. Posteriormente, outros 25 artigos também foram excluidos apos
leitura completa. Restaram entéo 25 que foram utilizados para a realizacdo do estudo. Discusséo: o
TPB possui um padrdo generalizado de instabilidade nas relagBes interpessoais e intensas, auto
imagem e funcionamento psicossocial, trazendo diversos prejuizos para a populacdo jovem. Nos
adolescentes os sintomas encontrados frequentemente sdo: instabilidade afetiva, intensidade no
sentimento de raiva, comportamentos autodestrutivos, tentativa de autoexterminio e abuso de
substancias. Concluséo: O Transtorno Borderline muitas vezes é subdiagnosticado na adolescéncia
por haver diversas manifestacbes e comorbidades, mas o médico deve atentar-se para
comportamentos que facam parte do espectro e propor interven¢cdes com foco na psicoterapia baseada
na mentalizacdo e na terapia comportamental dialética proporcionando melhor qualidade de vida para
0s pacientes.

PALAVRAS CHAVE: Transtorno de personalidade Borderline. Transtornos de Personalidade.
Adolescentes. Comportamento.
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1. INTRODUCAO

O transtorno de personalidade borderline (TPB), era
comumente diagnosticado somente em adultos, porém,
com o0 avanco das pesquisas notou-se que existe
validagdo e confiabilidade

adolescentes. (ILAGAN; CHOI-KAIN, 2021)

no diagndstico em

O transtorno de personalidade borderline tem ganhado
notoriedade devido a recentes evidéncias encontradas
na literatura, se tratando de adolescentes. Nota-se
também que muitas vezes este transtorno acaba sendo
confundido com outros transtornos de personalidade,
em que existam manifestacbes ligadas a
comportamento dramatico, emocionalidade excessiva,
imprevisibilidade e instabilidade em se relacionar,
principalmente os transtornos do Cluster B, na
classificagdo proposta pelo Manual Diagndéstico e
(DSM-V).
(Associagdo Americana de Psiquiatria,2013; GUILE et

al., 2018).

Estatistico de Transtornos Mentais

A prevaléncia do transtorno de personalidade
borderline chega a ser de 3% na populacdo
adolescente. Trata-se de um transtorno de etiologia
multifatorial, em que a ocorréncia se da pela soma de
fatores genéticos e fatores ambientais, como eventos
ocorridos ainda na infancia que podem propiciar o curso
da TPB. Além disso, sinais de depressdo na
adolescéncia podem ser indicativos de
desenvolvimento da TPB na vida adulta. O diagnéstico
diferencial da condicdo é um desafio, devido a alta
frequéncia de comorbidades e tipos de apresentacao

que podem ser encontradas. (GUILE et al., 2018).

O TPB traz varios tipos de prejuizo ao adolescente,
principalmente se associado a outros fatores, como a
destrutivo,

ocorréncia de comportamento auto

interacdes sociais defasadas e instabilidade da
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identidade pessoal, diminuindo assim a qualidade de
vida do individuo. (FEENSTRA; LUYTEN; BALES,
2017)

O foco deste artigo se da na realizacdo de uma revisao
da literatura que proporcione a correta andlise dos
critérios diagndsticos do TPB em adolescentes, na
proposicao de intervengfes adequadas visando alterar
0 curso negativo do transtorno, em desmistificar a
problemética do diagndstico na populagao jovem e
promover qualidade de vida e melhor prognéstico para

individuos que se enquadrem nessa condicao.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
método que consiste na realizacdo de uma analise
ampla da literatura construindo discussdes sobre
métodos e resultados de pesquisas e reflexdes sobre a
realizacdo de futuros estudos. A busca foi realizada
através das bases de dados Cochrane, Pubmed e
UpToDate e por meio de artigos publicados em inglés
e portugués contendo publicacdes entre 2017 a 2022,
descritores em “Borderline

usando os inglés:

Personality Disorder”’, “Personality Disorders” e
“Adolescents”. Foram identificados 195 artigos, sendo
selecionados por critério de inclusdo 12 artigos que
contemplavam o tema. Foram incluidos artigos
avaliando os seguintes critérios: estudos com até 5
anos de publicagdo e com alta qualidade metodoldgica
ou alta relevancia para a pesquisa. Foram excluidos os
que possuissem desfechos pouco claros, amostra
pouco representativa, baixa qualidade metodol6gica e
ndo adequacao ao tema. A busca dos artigos ocorreu

entre 07 de janeiro de 2021 até 04 de abril de 2022.

3. RESULTADOS
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Ap0s pesquisa nas bases de dados, foram identificados
195 artigos. Em seguida, iniciou-se 0 processo
sistematico de triagem dos estudos encontrados, com
0 objetivo de selecionar os artigos que atendessem ao
escopo da revisdo integrativa. Inicialmente, 170 artigos
foram excluidos pela leitura dindmica de seus resumos,
por sua tematica ndo se adequar ao presente trabalho.
Posteriormente, outros 13 artigos também foram
excluidos ap6s sua leitura completa, uma vez que néo
atendiam aos objetivos da revisdo. Nesse sentido, dos
195 artigos totais encontrados, 12 foram selecionados
e devidamente incorporados a reviséo integrativa.

Figura 1 - Fluxograma de triagem e sele¢éo dos
artigos para a reviséo integrativa.

Artigos encontrados
da base de dados

195
Artigos excluidos
mm======F | aposaleiturado
resumo
170
v . 4
Artigos
remanescentes
25

Artigos excluidos
apos leitura do
artigo
13

R ——

R

Artigos encontrados
da base de dados

12

Fonte: Autores, 2022.

4. DESENVOLVIMENTO
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Classificacédo, Diagnéstico e ManifestagGes

Os transtornos de personalidade sédo caracterizados
como a inflexibilidade de personalidade de um individuo
e é constantemente relacionado com a dificuldade do

mesmo de ter um relacionamento afetivo e conjugal.

Estima-se que 11% da populacdo mundial sofre com
transtornos de personalidade, sendo a maioria

compostas por homens desempregados.

As manifestacdes clinicas do paciente que possui
transtorno de personalidade incluem: mudancas de
humor frequentes, explosfes de raiva, dificuldade de
socializacdo resultando em poucas amizades ou a
necessidade de ser o centro das atengfes, sensacgéo
de perseguicdo, dificuldade de admissdo do erro e

culpar o outro independente do motivo.
(MARCINKO et al., 2021)

O diagnoéstico se da seguindo os critérios de DSM-5
que classificam os transtornos de personalidade em
dez tipos sendo eles agrupados em trés grupos
semelhantes, cluster A, na qual pacientes sao
agrupados por serem dramaticos e excéntricos, cluster
B, que se referem a pacientes dramaticos, emocionais
ou erraticos e cluster C que sdo, em sua maioria,
ansiosos ou amedrontados. (SKODOL, 2021)

Quanto ao transtorno de personalidade borderline
(TPB), esse é entendido como uma doenga mental
grave, com caracteristicas que se assemelham a
maioria dos transtornos mentais, sendo as primeiras
manifestagbes comuns entre a puberdade e a idade
adulta emergente, atenuando-se ao longo da vida.

(CHANEN; THOMPSON, 2019)

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (52 ed.), caracteriza o TPB como um padrdo
generalizado de instabilidade nas relagdes
interpessoais, distlrbios de auto imagem, problemas no
funcionamento psicossocial, dificuldade em controlar a
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raiva e presenca de ideacdo parandide transitéria
relacionada ao estresse ou sintomas dissociativos
graves (ASSOCIACAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 2013).

Nos adolescentes 0s sintomas encontrados
frequentemente sdo a instabilidade afetiva, ideagéo,
intensidade no sentimento de raiva, comportamentos
autodestrutivos, tentativa de autoexterminio, busca de
atengdo, impulsividade, relacionamentos instaveis,
disturbio da identidade, auto-imagem e o sentimento de

vazio além de ser relatado o uso de substancia.

Muitas manifestacdes do TPB na adolescéncia como,

instabilidade emocional, auto-imagem, uso de

substancias, entre outras, demonstraram ser
caracteristicas relacionadas a uma continuagdo com
aspectos do desenvolvimento natural do individuo
guando entra na adolescéncia e por isso o TPB acaba
ficando subdiagnosticado, devido a crenca errbnea de
gque essas refletem

manifestactes processos

normativos de desenvolvimento e com isso o0
diagnéstico e consequentemente o tratamento da DBP
sdo muitas vezes tardios, levando a um resultado

menos favoravel.
(BOZATELLO et al, 2019).

Evidéncias vem crescendo e apontando para
resultados adversos a longo prazo para adolescentes
subdiagnosticados com esse transtorno como
mortalidade prematura, tentativa de autoexterminio e
instabilidade crdnica, ressaltando a importancia do
diagnéstico para que os indicadores de saude se
aproximem da realidade e esse assunto passe a ser
prioridade na saude publica para minimizar ou evitar
tais desfechos por meio de diagnostico e tratamento

precoces. (CHANEN et al., 2020)

Em um estudo realizado por Geselowitz e colegas,

observou-se que as experiéncias adversas na infancia,
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maus-tratos fisicos e psicol6gicos, pais com doenca
mental e baixa renda, estavam associados a menor
amabilidade, bem como maior neuroticismo, com
agrupamentos de personalidade menos adaptativos,
especialmente em criancas submetidas a tanto o abuso
quanto a negligéncia, representando um prognaostico
muito importante para o desenvolvimento do TPB em
adolescentes. (GESELOWITZ et al., 2020)

Steele et al. (2019), demonstrou que a influéncia da
relacdo entre pais e filhos no desenvolvimento de
transtornos € algo muito importante e que deve ser
melhor trabalhado. Foi realizada uma meta-sintese
recente  das revisBes  sistematicas  escritas
relacionando a influéncia dos pais no desenvolvimento
de transtornos de personalidade e em cinco revisdes,
foi demonstrado que a paternidade sem planejamento
com dificuldade de adaptacéo, a rejeicdo, hostilidade,
emocado negativa expressa pelos pais, baixa satisfacéo
materna com a crianc¢a, hostilidade e puni¢des severas,
séo fatores que representam um risco psicossocial para
desenvolver o transtorno de personalidade borderline,
portanto Steele e colaboradores recomendam, que seja
dado maior énfase a parentalidade e as relagfes
familiares principalmente paterna e materna na pratica
clinica elaborando e desenvolvendo intervencdes
familiares para individuos com transtornos (STEELE et

al.,2019)
Tratamentos e Intervencdes

Com base em uma revisao sistematica Cochrane que
incluiu 75 ensaios controlados e 16 formas diferentes
de tratamento, foi possivel concluir que a psicoterapia
exerce funcdo importante na prevencdo de
comportamentos auto destrutivos, suicidio e sintomas
depressivos a0 mesmo tempo em que apresenta
melhora das funcdes psicossociais nos pacientes
portadores de TPB. Destaca-se ainda a maior
efetividade das abordagens da psicoterapia baseada
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
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na mentalizacdo e na Terapia comportamental

Dialética, trazendo maior beneficio aos pacientes.

(STOREB® et al., 2020)

Quanto a farmacoterapia, ndo se tem evidéncias
concretas de farmacos que devem ser usados no
tratamento prevalente da condicdo, devido as suas
diferentes apresentagfes e comorbidades. Necessita-
se de mais estudos a respeito dos farmacos mais
usados para amenizar sintomas auto destrutivos.

(STOFFERS-WINTERLING; STOREB; LIEB, 2020

5.CoNCcLUSAO

Diante do que foi exposto, conclui-se que o Transtorno
de Borderline muitas vezes é subdiagnosticado por
haver diversas manifestacbes e comorbidades. Com o
auxilio de recentes pesquisas, foi evidenciado a
legitimidade no diagnéstico do transtorno em
adolescentes. Sendo de grande imis¢éo, a infancia do

paciente.

Dessa forma, o presente estudo sugere que seja

elaborado um plano de cuidados que inclua
abordagens psicoterdpicas com foco na psicoterapia
baseada na mentaliza¢éo e na terapia comportamental
dialética, visando uma melhor qualidade de vida para

agueles que sofrem desses prejuizos na juventude.
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Resumo: A obesidade é um problema de saude publica, que possui a cirurgia bariatrica como
possibilidade de tratamento muito realizado, nos dias hodiernos. Entretanto, alguns distarbios
psiquiatricos tém sido associados a obesidade e ao pré-operatdrio dos pacientes bariatricos, mas nao
h& diretrizes que abordem a forma com a qual a avaliagdo psicolégica desses pacientes deve ser
feita. Metodologia: Foi realizada uma revisé@o de literatura integrativa. Os artigos foram pesquisados
por meio da plataforma Pubmed e os descritores utilizados foram “Obesity”, “Bariatric Surgery” e
“Depression”, os quais foram pesquisados em Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios
de incluséo foram ensaios clinicos controlados, ensaios clinicos controlados e randomizados e
estudos observacionais, em inglés, entre 2017 a 2022. Resultados: Foram encontrados 32 artigos,
dos quais 23 foram excluidos de acordo com os critérios de excluséo, 9 artigos foram selecionados.
Discussdo: A taxa de depressao pré-operatéria em pacientes bariatricos € significativa e esta
relacionada a um risco de ganho de peso no pds-cirirgico. Além disso, a melhora na qualidade de
vida foi maior naqueles pacientes tratados para os distUrbios psiquiatricos. Com isso, é fundamental
realizar uma boa avaliacéo psicologica desses pacientes no pré-operatorio, o que pode ser feito por
meio de uma escala de avaliagdo comportamental, para diagnostico e tratamento. Uma alternativa,
que se mostrou eficaz para os problemas relatados, foi a terapia cognitiva comportamental.
Concluséo: O paciente bariatrico deve ser avaliado e abordado nos mdltiplos dominios relacionados
a saude mental para melhores resultados antes e apds a cirurgia.

Palavras-chave: Depressédo. Obesidade. Cirurgia bariatrica. Terapia cognitivo comportamental.
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1. INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca crénica muito prevalente
e um grande problema de salde publica, isso
porque, possui inUmeras repercussdoes para
variados aspectos da saude do paciente. Existem
inimeras possibilidades para o tratamento, o mais
conservador consiste principalmente em melhora da
alimentacédo, pratica de atividades fisicas e
acompanhamento psicossocial. A realizacdo de uma
cirurgia bariatrica (CB) é um tratamento néo
conservador e gera resultados satisfatérios, tendo
sua realizagdo aumentada nos Ultimos anos em
razdo, entre outros aspectos, da grande perda de
peso gerada pelo procedimento (PEDRO et al.,
2020). Associado a isso, a depressdo e outros
distdrbios psiquiatricos também s&do doencas que
afetam diversos aspectos da saude do individuo, e
tém sido associadas a obesidade por diversos
trabalhos (PEDRO et al., 2020). Estudos de
prevaléncia internacional demonstram que cerca de
40% dos pacientes bariatricos tém algum
diagndstico psiquiatrico, sendo os mais significativos
a depressao, transtornos de ansiedade e transtornos
alimentares (PAUL et al., 2020).

Ademais, nimeros estudos demonstram alta
incidéncia desses disturbios no pré-operatério
desses pacientes (PAUL et al., 2020). Dessa forma,
seria indispenséavel abordar as duas doencas de
forma complementar durante o tratamento do
paciente obeso, entretanto, ndo ha diretrizes claras
que abordem de qual forma a avaliacdo psicoldgica
deveria ser feita durante o tratamento do paciente
bariatrico (PEDRO et al., 2020).

Outrossim, a saude mental e os distirbios

psiquiatricos podem melhorar apés a cirurgia
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bariatrica, influenciando positivamente na perda de
peso, entretanto ndo ha garantias que esses
resultados perdurem ao longo do tempo, isso
porque, a CB tem sido associada por alguns estudos
ao aumento do risco de desenvolvimento desses
distarbios (HIELMESZTH et al., 2018).

2. OBJETIVO

O objetivo desta revisdo é explicitar a relagdo entre
depressado e obesidade nos pacientes candidatos a
cirurgia bariatrica e os beneficios da terapia cognitivo-

comportamental na abordagem desses pacientes.

3. METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura
integrativa. Foram utilizados artigos da base de dados
da National Library of Medicine (MedLine), por

intermédio da plataforma Pubmed.

Os descritores utilizados foram Obesity, Bariatric
Surgery e Depression. Para a pesquisa destes, foi
utilizado o vocabulério estruturado Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS).

Como critérios de inclusdo, foram pesquisados
ensaios clinicos controlados, ensaios clinicos
controlados e randomizados e estudos
observacionais, em inglés, considerando o periodo de
2017 a 2022. Os artigos selecionados abordavam em
titulos e resumos a relacdo entre depressdo e
obesidade nos pacientes bariatricos, e, a partir disso,
buscou-se os textos completos. Foram selecionados
os artigos em conformidade com o tema e excluidos
0S que ndo estavam em consonancia com os critérios

estabelecidos.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 15, n. 1 (2022).
Il Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia


http://www.unibh.br/revistas/escientia

STA CIENTIFICA DE
ENTRO

RIO DE
ORIZONTE (UNIBH}

REV
S

e-Scientia »

ISSN: 1984-7688

wC

4. RESULTADOS

Inicialmente, foram encontrados 32 artigos, dos quais
23 foram excluidos por ndo estarem em consonancia
com o0s critérios estabelecidos. Os 9 restantes
estavam em conformidade com os critérios de

inclusdo descritos nesta revisao bibliogréafica.

5. DISCUSSAO

A taxa de prevaléncia de depressdo em pacientes
bariatricos no pré-operatorio é de 31,5% e possuli
como uma das alternativas de tratamento a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) (PAUL et al., 2020).

A depresséao esta associada ao maior risco de ganho
de peso apés a cirurgia bariatrica. Hjelmeseeth,
Rosenvinge, Gade e Friborg (2018) também
concluiram que a intervencdo por meio da TCC no
pré-operatorio pode ajudar na resolucdo desse
problema. Em seu estudo, tanto em pacientes com
sintomas maiores de depressdo quanto nos com
sintomas menores, a TCC possibilitou perda de peso
maior antes da cirurgia (- 1,05 kg/m2 e - 1,46 kg/mz)

guando comparado ao grupo controle.

O estudo conduzido por Raoof e colaboradores (2020)
demonstrou que a melhora na qualidade de vida
relacionada a salde foi menor em pacientes que
fizeram tratamento farmacoldgico para depressédo no
pré-operatério do que nos pacientes que ndo o
fizeram ou que interromperam o0 tratamento
medicamentoso. Portanto, a avaliacdo da forma de
tratamento a ser escolhida é fundamental para o
prognéstico deste paciente e de grande relevancia

para o sucesso da cirurgia.

E de suma importancia a avaliagdo da satde mental
de rotina dos candidatos a cirurgia bariatrica, pois
podem sofrer de niveis igualmente altos de depresséo
(OSTERHUES, et al.,, 2017). Essa avaliacdo pode
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possibilitar melhor cuidado com o paciente, uma vez
que é comprovado que a tentativa de suicidio pré-
operatério, por exemplo, foi associada ao aumento do
risco de suicidio e automutilagédo/ideacao suicida nos
cinco anos apos a cirurgia (GORDON et al., 2019).

O uso de uma escala de avaliacdo comportamental,
que pode ser preenchida no pré-operatdrio, consegue
prever a perda de peso pos-operatéria, qualidade de
vida, uso de alcool, ansiedade e depressdo. Assim,
torna-se possivel a mensuracdo de quais pacientes
que irdo necessitar de uma terapia mais intensiva no
pré-operatorio da cirurgia bariatrica (HILGENDORF,
et al., 2018). Portanto, é aconselhavel a avaliagédo de
8 dominios no paciente bariatrico, que podem
interferir na cirurgia: consentimento, expectativas,
apoio social, salde mental, abuso/ dependéncia
guimica/alcool, comportamentos alimentares, adeséo
e enfrentamento/estressores. A cirurgia bariatrica
constitui um tratamento eficaz para obesidade, e o
desejo da reducdo do peso associada a multiplos
beneficios para a saude, dentre eles, a melhora da
depressdo e ansiedade e auto estima. Entretanto,
existem relatos na literatura que demonstram um
aumento ou permanéncia dos casos depressivos e
ansiosos poés-bariatrica a longo prazo, os quais sao
capazes de interferir na perda de peso do paciente
apos o procedimento (BIANCIARDI et al, 2021).

E notério que pacientes com diagnostico de
depressao antes da cirurgia bariatrica perderam, apés
o procedimento, cerca de quatro quilos a menos que
aqueles sem esse diagnéstico, mesmo levando em
consideracéo fatores que interferem na perda de peso
pés-cirurgia, como sexo, idade e técnica cirlrgica
utilizada. Além disso, é habitual que apés um periodo
de 18 a 24 meses apos a cirurgia, a perda de peso
torna-se menor que nos primeiros meses e, um dos

fatores capazes de contribuir negativamente sobre
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essa reducdo ja esperada sdo as doencas
psiquiatricas, sendo que os sintomas depressivos
podem acarretar ainda em reganho de peso e também
0 contrario, visto que uma das causas para depressao
pés-operatéria € o préprio aumento de peso ou perda
abaixo do ideal (HJELMES/ZTH et al., 2019; PAUL et
al., 2021).

Uma alternativa que se mostrou eficaz tanto para a
reducdo da depressdo no pés-operatorio da cirurgia
bariatrica e, consequentemente, menor reganho de
peso foi a terapia cognitiva comportamental, a qual
objetiva a reformulacdo dos pensamentos e adogéo
de mudancas comportamentais, visto que o habito
comportamental é influenciado tanto pelas emog¢des

guanto pelo pensamento (PAUL et al., 2021).

6. CONCLUSAO

Assim sendo, essa revisao torna evidente que parcela
significativa dos pacientes obesos candidatos a
cirurgia bariatrica sofrem com algum transtorno
psiquiatrico. Dentre 0s quais a depressdo é a
principal, estando presente em cerca de um terco dos
pacientes em pré-operatério do tratamento n&o
comportamentos e as emocgbes, para melhores

resultados e qualidade de vida antes e ap0s a cirurgia.
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conservador da obesidade, o que demonstra a
importancia da abordagem da salde mental nesse

grupo de pacientes.

Dentre as formas de reducéo do processo depressivo,
a terapia cognitivo comportamental se mostrou eficaz
para o tratamento da depressdo, com atuacdo no
controle de emoc¢Bes negativas, comportamento
alimentar, perda ponderal, qualidade de vida pré-
operatoria, interferindo, positivamente, no prognostico

dos pacientes candidatos a cirurgia.

Embora a cirurgia bariatrica possa proporcionar
rapida reducdo de peso, com consequente
minimizacdo da ansiedade e depressdo em alguns
pacientes, o processo depressivo continuo observado
no pos-operatorio, vem sendo responsavel por menor
perda ponderal e frustragdo. Desse modo, tendo em
vista que o comportamento alimentar esta relacionado
a emocdes e pensamento, a TCC mostrou-se eficaz

também no pés-operatorio.

Fica claro, portanto, que o paciente bariatrico deve ser
avaliado e abordado nos mdultiplos dominios
relacionados a salde mental, dentre eles a

expectativa, o apoio social, as dependéncias, os
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REsSuMO: Introducgédo: Os transtornos alimentares sdo consequéncias de diversos fatores, genéticos e
sociais, por exemplo. S&o vistos de forma cada vez mais frequente nas sociedades ocidentais, com a
idealizagdo do “corpo perfeito”. Esse modelo sociocultural enfatiza a pressdo sobre o corpo, sendo
realizado através da midia, familia e colegas. Com isso, consegue-se ver jovens com aumento da
comparacéo de pesos corporais entre si, em busca do que é mostrado como fonte de beleza e saude.
Metodologia: revisdo integrativa utilizando as bases de dados PubMed e Psychiatric Clinics, além do
livro “Comer Intuitivo” de Elyse Resch e Evelyn Tribole (2021). Resultados: segundo pesquisa com
adolescentes do sexo feminino, entre 12 a 15 anos, a insastisfagdo corporal foi o predispor mais
consistente de inicio precoce de transtorno alimentar. Trés modelos tém se destacado para explicar o
desenvolvimento da insatisfacdo corporal: sociocultural, biopsicossocial e teoria da objetificacdo. Ja
estudo realizado na Australia, com meninas da 72 série, revela que a interiorizag&o do ideal da midia
precede e prediz a comparagéo da aparéncia. Desenvolvimento: sdo inimeros fatores que contribuem
para a construcdo da autoimagem, como percepcles, pensamentos, sentimentos e atitudes
relacionadas aos aspectos fisicos do corpo. A consciéncia interoceptiva, sensibilidade interoceptiva e
responsividade interoceptiva sdo partes fundamentais para o entendimento do conjunto de causas e
consequéncias para um comer transtornado. Concluséo: A quebra de padrdes estipulados é essencial
para uma melhoria da qualidade de vida. A aceitacdo corporal deve ser trabalhada para reduzir
comparagdes com o corpo idealizado socialmente e com outros individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Compulséo alimentar. Bulimia. Anorexia.
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1. INTRODUCAO

Transtornos psiquiatricos podem ser desencadeados por
fatores intrinsecos, como 0s genéticos e extrinsecos,
como o meio em que o individuo esta inserido. Os
transtornos alimentares sdo exemplos de transtornos mais
influenciados pelos fatores extrinsecos. (RESCH, E,;
TRIBOLE, E., 2021)

A sociedade ocidental, de forma geral, determina perfis
fisicos e mentais como sinbnimos de sucesso e bem-estar.
Sendo assim, com forte influéncia midiatica, padrdes
corporais sdo comercializados e vendidos. A dissemina¢éo
das redes sociais aumentou a pressdo pelo “corpo
perfeito”, uma vez que facilitou as comparagbes e as
criticas. Por essa razao, os transtornos alimentares e de
cada vez mais

distorcdo de tornam-se

prevalentes. (RESCH, E.; TRIBOLE, E., 2021)

imagem

A imagem corporal é descrita como uma construcao
multidimensional que engloba a visdo internalizada que se
tem do préprio corpo. Isso inclui percepgdes,
pensamentos, sentimentos e atitudes relacionadas aos
aspectos fisicos do corpo. (MCLEAN, S.A.; & PAXTON,

S.J, 2019)

2. METODOLOGIA

Reviséo integrativa baseada em artigos cientificos
buscados em base de dados como PubMed e Psychiatric
Clinics, utilizando o intervalo de 2018 a 2022 e as
seguintes palavras-chaves: “binge eating”, “boulimie”,
“anorexie”. O livro “Comer Intuitivo”, de Elyse Resch e

Evelyn Tribole (2021) também foi usado como referéncia.
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3. RESULTADOS

Em grande cidade dos Estados Unidos, foram analisadas,
a partir de um estudo prospectivo, 496 adolescentes do
sexo feminino (idade entre 12 e 15 anos), que
completaram oito avaliagbes anuais de potenciais fatores
de risco para transtornos alimentares desde a pré-
adolescéncia até a idade adulta jovem. Foram utilizadas as
seguintes variaveis: pressdo para ser magra,
internalizagéo do ideal de magreza, insatisfacéo corporal,
dieta, afetividade negativa temperamental e indice de
massa corporal (IMC). A pressdo para ser magro por parte
da familia, amigos, namorado (a) e midia foi avaliada por
escala de 1 (henhuma) a 5 (muita), sendo exemplo de item:
“Senti pressdo dos meus amigos para perder peso”. Ja a
internalizagéo do ideal de magreza foi avaliada com o
“Ideal Body Stereotype Scale-Revised” que varia de 1
(discordo totalmente) a 5 (concordo totalmente), exemplo
de item: “Mulheres esbeltas s&o mais atraentes”. A
insatisfacdo corporal foi medida por escala de 9 itens que
mensuram a satisfagdo com partes do corpo, como cintura
e coxa, com variagdo de (extremamente insatisfeita) e 5
(extremamente satisfeita). A dieta foi avaliada com a
escala “Dutch Restricted Eating”, que tem variacdo de
1(nunca) a 5 (sempre), exemplo de item: “Se vocé estiver
engordando, vocé come menos do que normalmente
faria?”. A afetividade negativa foi avaliada com a “Escala
de Emocionalidade de Buss e Plomin”, sendo 1(discordo
totalmente) e 5 (concordo totalmente), exemplo de item:
“Eu frequentemente fico chateado”. Diante dos resultados,
trés variaveis apresentaram aumentos lineares positivos:
pressdo para ser magra, internalizagcdo do ideal de
magreza e insatisfacdo corporal. Enquanto outras trés
variaveis foram caracterizadas como efeito quadratico
(ndo significativas estatisticamente): dieta, afetividade
negativa e IMC. A insatisfacao corporal elevada nas idades
de 13, 14, 15 e 16 anos predisse o aparecimento de
transtornos alimentares em 4 anos ap0s cada avaliagdo. O
indice de massa corporal ndo predisse transtornos
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alimentares em nenhuma idade. Os resultados sugerem
gue esses fatores de risco estdo presentes no inicio da
adolescéncia, embora os transtornos alimentares tendem
a surgir no final da adolescéncia e inicio da idade adulta.
Neste estudo, a insatisfacdo corporal foi o preditor mais
consistente de inicio precoce do transtorno alimentar.
ROHDE, P.; STICE, E.; & MARTI, C.N., 2014)

Trés modelos tém se destacado para explicar o
desenvolvimento da insatisfacdo corporal: sociocultural,
biopsicossocial e teoria da objetificagdo. O modelo
sociocultural enfatiza a presséo exercida pela midia, pela
familia e pelos colegas. Dessas fontes, propde-se que o
ideal de aparéncia seja internalizado, tornando-se um
objetivo pessoal. Isso contribui para o aumento do foco na
aparéncia e da comparagédo corporal entre o proprio corpo
e os alheios. Dessa forma, como os individuos raramente
percebem-se de acordo com os seus ideais ou atendendo
as suas metas de comparagdo, ocorrem as insatisfacfes
corporais. (MCLEAN, S.A.; & PAXTON, S.J, 2019)

Em Melbourne (Austrdlia), realizaram uma pesquisa com o
objetivo de explorar relacbes longitudinais entre
internalizacdo do ideal de midia, comparacédo de aparéncia
social e insatisfacdo corporal. Uma amostra de 277
meninas da 72 série (idade M = 12,77 anos) participaram
do ensaio fornecendo dados em 3 tempos: linha de base,
8 meses e 14 meses. No final, 230 meninas (83%)
forneceram nos 3 tempos e, portanto, foram incluidas na
andlise. Utilizaram a “Escala de comparac¢ao de aparéncia
fisica” (Thompson, Heinberg, & Tantleff, 1991), que varia
de 1 (nunca) a 5 (sempre), sendo um exemplo de item: “Eu
comparo minha aparéncia com a aparéncia dos outros
para determinar se sou atraente ou nao”. Ademais,
também usaram a subescala de insatisfagcao corporal de o
“Inventério de Transtorno Alimentares” (Garner, Olmstead
e Polivy, 1983), com variacdo de 1 (nunca) a 6 (sempre),
sendo exemplo de item: “Acho que minha barriga € muito
grande”. Por fim, os resultados sugeriram que a

internalizacdo do ideal da midia precede e prediz a
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comparacao da aparéncia. (RODGERS, R.F.; MCLEAN,
S.A.; & PAXTON, S.J., 2015)

J4 o modelo biopsicossocial estende-se ao modelo
sociocultural ao incluir variaveis biolégicas e psicolégicas
como fatores de risco para o desenvolvimento da
insatisfagdo corporal. Fatores de risco bioldgicos incluem
influéncias genéticas e tamanho corporal maior, que em
um ambiente social altamente critico, resulta em
autocriticas negativas. Ja os fatores psicologicos podem
ser afeto negativo, baixa autoestima e perfeccionismo.

(MCLEAN, S.A.; & PAXTON, S.J, 2019)

Por fim, a teoria da objetificagéo parte da premissa que nas
sociedades ocidentais, o corpo feminino (e cada vez mais
0 masculino) é visto como um objetivo a ser avaliado pela
aparéncia. Dessa forma, os individuos internalizam a
perspectiva de um observador sobre seu proprio corpo e o
avalia em relacdo aos ideais sociais. (MCLEAN, S.A.; &
PAXTON, S.J, 2019)

Na Austrdlia, uma amostra da comunidade de 966 homens
e 1.031 mulheres forneceu informagcBes sobre sua
insatisfacdo corporal, saude mental e qualidade de vida
relacionada & salde fisica e sintomas de transtorno
alimentar. A insatisfacéo corporal foi mensurada por meio
de dois itens do “Eating Desordes Examination”, sendo
eles: “Quéo insatisfeito vocé se sente com seu peso?” e
“Quéo insatisfeito vocé se sente com sua forma?”. As
respostas variavam de 0 (nada) a 6 (muito satisfeito). Ja a
gualidade de vida (saude mental e fisica) foi medida por
meio do “Medical Outcomes Study 12-ltem Short Form 27,
exemplo de item: “Durante as Ultimas quatro semanas, por
quanto tempo vocé se sentiu calmo e tranquilo?”. Diante
dos resultados, o nivel de insatisfacdo corporal era de
70,6% da amostra, sendo 60,4% dentre o sexo masculino
e 80%. Para ambos os sexos, niveis crescentes de
insatisfacéo corporal foram associados a pior qualidade de
vida. (GRIFFITHS, S. et al., 2016)
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Um estudo transversal brasileiro, realizado no estado de
Séo Paulo, analisou 212 adolescentes (10 a 19 anos) do
sexo feminino de duas escolas publicas. Segundo a
andlise bruta, aquelas que acessavam as redes sociais
(Facebook e Instagram) diariamente e acessavam o0
Snapchat de 1 a 5 vezes e de 5 a 10 vezes por dia tinham
maior chance de serem insatisfeitas com sua imagem
corporal, comparadas aquelas que acessavam
mensalmente. Nessa mesma analise, ressalta-se que o
acesso diario maior que 10 vezes ao Facebook e
Instagram aumentaram a chance de ser insatisfeita com a
imagem corporal em 6,57 e 4,47 vezes, respectivamente,
guando
mensalmente. (LIRA, A. G.; GANEN, A. de P.; LODI, A.S,;

ALVARENGA, M. dos S., 2017)

comparadas aquelas que  acessavam

4. DESENVOLVIMENTO

Os seres humanos possuem 3 regifes responsaveis pela
interacdo entre o instinto, emocdo e pensamento. A
primeira delas é conhecida como cérebro reptiliano,
porgue os primeiros répteis andaram sobre a Terra agiam
e reagiam somente por instinto, ndo racionalizavam e nem
sentiam. A segunda, denominado cérebro limbico, é onde
as emocOes e os comportamentos sociais tém origem. A
terceira, e Ultima, é o cérebro racional, ou neocortex, que
integra os instintos e os sentimentos (das outras regides),
sendo essa parte funcional de entendimento instintiva e
emocional do organismo e se manifesta sobre elas. Essa
regido cria 0 pensamento e a linguagem. A partir disso,
podemos entender mais sobre a origem dos fatores
causais do transtorno alimentar, pois a medida que
crescemos, pensamentos e sentimentos passam a
influenciar as decisdes sobre alimentacdo. (RESCH, E,;
TRIBOLE, E., 2021)

No livro “Comer Intuitivo” (2021), Tribole

(nutricionista) e a Elyse Resch (terapeuta nutricional)

Evelyn

descrevem a importncia da consciéncia interoceptiva,
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sensibilidade interoceptiva e responsividade interoceptiva.
A primeira, é a capacidade de perceber as sensacdes
fisicas que acontecem dentro do corpo, sendo uma
experiéncia direta do agora. Inclui sensac¢des basicas
como sentir a bexiga cheia, sinais de fome ou de
saciedade e a sensacao percebida de todas as emocdes.
A sensibilidade interoceptiva, seria o conhecimento
corporal acerca das reacdes emitidas pelo corpo em
determinadas condicbes, como a fome. Enquanto a
sensibilidade interoceptiva seria a resposta as sensacfes
corporais. Ademais, as autoras descrevem “estilos de
comer” que podem anteceder os transtornos alimentares.
Alguns exemplos séo: o cuidadoso, o profissional de dieta
e o inconsciente. O primeiro é descrito como o individuo
que fica atento a cada coisa que ingere, sdo conscientes
do aspecto nutricional de cada alimento. Essas pessoas
podem ficar angustiadas com a exacerbacdo de certos
nutrientes que comem, principalmente quando se trata de
altos niveis de carboidratos e gorduras. O segundo é
qualificado com o plano alimentar continuo, ou seja, vivem
em dietas, principalmente as da moda. E observado
compuls@es alimentares frequentes em decorréncia desse
estilo de vida. O terceiro se retrata como a pessoa que
come enquanto faz alguma outra atividade, como ver
televisdo, ler ou mexer no celular. Esse individuo tem o
habito crbénico de comer em excesso, ja que ndo presta

atencao na quantidade que come ao longo do dia.

A cultura da dieta, presente de forma significativa nas
Ultimas décadas, ganhou espacos maiores com produtos
decorrentes, como € o0 caso de medicamentos para
emagrecimento e alimentos que rotulam menores
guantidades de carboidratos e gorduras. O que se vé na
pratica, sdo inumeras dietas radicais, com inibicao parcial
do ato de comer, que sdo impossiveis de seguir durante
um longo periodo, causando o denominado ‘“efeito
sanfona” e o comer disfuncional, que inclui compulsdes
alimentares poés restricdo. E como prender a respiragao:

vocé tem a ilusdo de que pode controlar seus pulmdes
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apenas com forca de vontade, mas em determinado
momento do corpo ndo aguenta mais segurar, porque
precisa de oxigénio para sobreviver e, quando vocé
finalmente desiste, sai um ofegar desesperado em vez de
inspirar suave. (RESCH, E.; TRIBOLE, E., 2021)

A preocupacdo exacerbada com cada alimento que se
consome e consequentemente uma dieta restritiva, levam
0 organismo a poupar energia e aumentar os niveis de
reserva energética. Ou seja, dietas restritivas reduzem o
metabolismo. Essa redu¢do metabdlica faz com que as
dietas passem a néo funcionar, o que aumenta a sensacao
de fracasso e reduz a motivagdo para novas tentativas.
Este fato é descrito como um dos fatores preponderantes
para minar a confianca na capacidade de lidar com os
alimentos, aumentando as chances de desenvolvimento
de um transtorno alimentar. (RESCH, E.; TRIBOLE, E.,
2021)

Exercicios fisicos regulares séo benéficos para a salde do
ser humano, com melhora das fungbes cardiacas e
respiratdrias, na liberacdo de horménios e ajudando no
metabolismo. Entretanto, pode-se observar o elevado
indice de jovens que utilizam a pratica de forma errénea,
aumentando a quantidade de tempo diaria de exercicios,
coma finalidade de “queimar as calorias ingeridas”. Esta
pratica pode ser associada frequentemente a transtornos
alimentares em pacientes com distor¢cdo de autoimagem.
(RESCH, E.; TRIBOLE, E., 2021)

A psicologia da saude positiva foca nos aspectos mais
positivos do carater da pessoa, tais como o otimismo,
alegria e gratiddo, e varios estudos mostram que ela prevé
os futuros niveis de salde e bem-estar. Esses efeitos sé&o
benéficos para a saude dos individuos, fazendo que se
tornem mais resilientes, podendo ser fator colaborador
para evitar transtornos, inclusive alimentares. A aceitagédo
corporal € uma soma de diversos fatores que recaem
sobre formas de amadurecimento social, come¢ando na

infancia, em que diversas criangas sd@o criadas com
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restricdo de alguns alimentos devido ao pensamento do
risco de aumento de peso corporal. Em 2002, o presidente
americano George W. Bush declarou guerra a gordura, o
gue acabou corroborando para o aumento da obesidade
infantil. Ja em 2010, a entdo primeira-dama americana
Michelle Obama lancou uma campanha para resolver a
“epidemia” de obesidade infantil, o que gerou ainda mais
vigilancia e estresse em relacdo aos alimentos oferecidos
as criangas. (RESCH, E.; TRIBOLE, E., 2021)

Artigos de revistas, redes sociais e filmes também
estimulam a insatisfagdo corporal e a pressao para que as
pessoas sejam magras. A proliferacdo de comerciais de
cerveja light nos EUA plantou a semente da consciéncia
corporal na mente dos homens. No fim dos anos 80, foram
lancadas revistas voltadas para o publico masculino, na
tentativa da idealizacdo do “corpo perfeito” masculino.
Dessa forma, a cultura da dieta dissimuladamente
sequestrou a palavra “saude”, fazendo dela quase que
sindnimo de peso corporal (perder peso ou ser magro), o
que, na prética, restringe o que deve ser ingerido e a
guantidade de exercicio fisico deve ser praticado para a
realizacdo de um ideal. Uma das maiores consequéncias
é o efeito desgaste sentido pelos individuos que se
submetem a dietas restritivas e exercicios fisicos

desgastantes.

5. CoNCLUSAO

Os transtornos alimentares possuem diversos fatores que
corroboram para o seu desencadear, como os distlrbios
de autoimagem, que sao desenvolvidos a partir de
influéncias psicossociais (midia, familia e membros do
grupo social). Na sociedade ocidental, devido a pressao
social do “corpo perfeito”, as repercussbes em
adolescentes e jovens adultos sdo cada vez maiores,
principalmente no sexo feminino, ja que sdo 0s mais
afetados pelo processo de interiorizacéo de perfis fisicos e
mentais “ideais”.
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A presséo pelo corpo magro, a internalizacdo do ideal de
magreza e insatisfacdo corporal s@o o0s principais
predisponentes para o0s transtornos alimentares. Estes
acarretam os abusos de dietas restritivas, que culminam
em alteracbes fisiolégicas (“efeito sanfona”, reducgéo
metabdlica, compulsdo alimentar). Além disso, também
ocorrem,  como

consequéncia, comprometimentos

psicologicos (afeto negativo, baixa autoestima e

perfeccionismo).

O acompanhamento com profissionais especializados,
como educadores fisicos, nutricionistas, psicélogos e
médicos séo de imenso valor. A atuag&o3 multidisciplinar
para melhoria da saude, buscando a integracdo da
alimentagdo planejada, sem restricbes alimentares
prejudiciais, associada a praticas de exercicios na
intensidade correta e ao acompanhamento psicol6gico
periddico, sdo principios basicos para a prevencdo de

transtornos e a instauragéo da saude.

O conhecimento acerca da consciéncia interoceptiva,
sensibilidade interoceptiva e responsividade interoceptiva
faz que individuos procurem uma ingestéo alimentar mais
saudavel, sem abusos e restricbes de produtos que
contém o indice de carboidratos e gorduras variados. A
aceitacdo corporal diferente dos padrbes estipulados
socialmente, a partir da quebra de padrdes e a busca pela
diversificacéo, pode ser uma das vertentes para a melhora
de consequéncias psicolégicas. Melhora na qualidade de
vida, decorrentes da diminuicdo das comparacdes entre
individuos e o que é exposto como “ideal”, sdo possiveis

efeitos da quebra de padrdes.
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