@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5ELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE
MENTAL

UNIBH- BELO HORIZONTE - MG

'] CONGRESSO
MINEIRO DE

SAUDE MENTAL

.
—

Inovacao, Pesquisa
e Humanizagao

“ 152 17'deabril
'''' £ de 2021

INSCRICOES ABERTAS

encurtador.com.br/efjvy.

aEN \_\ZAQAO E ORGANIz4 Clo

unibh’

BELO HORIZONTE, 15 A 17 DE ABRIL DE 2021

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

| Congresso Mineiro de Saide Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE

MENTAL

UNIBH- BELO HORIZONTE - MG

PRESIDENTE

DANIELA TEIXEIRA RIBEIRO

CoMISSAO ORGANIZADORA

ANA CAROLINA MATOS FERREIRA
ANA PAULA DE OLIVEIRA SILVEIRA
ANA PAULA FALCAO DE MORAIS
ANA PAULA PEREIRA DA SILVA
BRENDA SOUZA DE LIMA
DANIELA TEIXEIRA RIBEIRO
FABIANA RIBEIRO GONCALVES
FERNANDA CAETANO SOLANO OLIVEIRA
FERNANDA VIECELI DE MELO
JULIA DE ALCANTARA MOURA
LARISSA SHIRLEY GOMES LIMA
LARISSA SOUZA GAMA
LuizA OLIVEIRA SILVA
NAYARA EVELLIN NAZARE GUEDES
OLiVIA THAIZ FREIRE MARTINS
RAYANE FERNANDES RODRIGUES
TATIANE CRISTINA NUNES
THAIS SANTOS SOUZA
TiZIANE ROGERIO MADUREIRA
VINICIUS DOS REIS SILVA

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE
MENTAL

UNIBH- BELO HORIZONTE - MG

COMISSAO CIENTIFICA

ANA CAROLINA DOS SANTOS SILVA
ANA PAULA GOMES SOARES
BIANCA MARIA OLIVEIRA LUVISARO
CECILIA DE OLIVEIRA CARVALHO FARIA
CLAUDIOMIRO DA SILVA ALONSO
CLAUDIO DA FONSECA RODRIGUES PANTA
ELAINE MIGUEL DELVIVO FARAO
GUSTAVO DE MELLO DUARTE
KARLA RONA DA SILVA
LAYZA LOURENCO MACHADO BRAGA QUINTAO
LUCINETE DUARTE
LiclA AMARAL MURITIBA
MARIANA AVENDANHA VICTORIANO
MARILZA ALVES DE SOUZA
MARINA DAYRELL DE OLIVEIRA LIMA
MICHELLE FREITAS SOUZA
NATALIA ANA DE CARVALHO
PAMELA MALHEIRO OLIVEIRA
PAULA AMARAL MUSSUMECI
RENAN SALLAZAR FERREIRA PEREIRA
RODRIGO MODESTO GADELHA GONTIJO
T1ZIANE ROGERIO MADUREIRA
VANESSA CALAZANS VIANA
VERA LUCIA TEODORO DOS SANTOS
VINICIUS DOS REIS SILVA
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE
MENTAL

SUMARIO

RESUMO EXPANDIDO

1. A Abordagem Centrada na Pessoa e sua relagdo de ajuda

2. A Assisténcia De Enfermagem Em Saude Mental No Holocausto

Brasileiro Em Interface Com A Atualidade

3 A Contribuicdo Da Atencdo Primaria A Saude Para A Assisténcia

Prestada Aos Pacientes Com Transtornos Mentais

4. A Eficacia Da Lamotrigina No Tratamento Da Depressao Bipolar:

Uma Revisao Bibliografica

5. A Importancia Da Reforma Psiquiatrica No Brasil E Nos Cuidados

De Enfermagem

6. A Psicologia Hospitalar E Sua Contribuicdo Para A Politica

Nacional De Humanizagao
7. A Saude Mental Na Atengao Basica: Revisao De Literatura

8. A Telemedicina Como Ferramenta Para O Atendimento
Psiquiatrico Em Meio A Pandemia Da Covid-19: Uma Revisao

Sistematica

9. Acolhimento Em Saude Mental Na Atencdo Primaria A Saude No
Contexto Da Pandemia Da Covid-19

10. Anadlise Das Situagcbes De Violéncia Contra A Populacio

Transgénero E O Impacto Na Saude Mental

11. Analise E Comparacao Das Recomendacdes Para O Tratamento

Do Transtorno Do Déficit De Atengdo Com Hiperatividade

PAGINA

13

19

25

28

34

38

41

48

54

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



S o d REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
e Czentza AR, | BELOHORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

12. Aromaterapia No Controle Da Ansiedade E Estresse

13. Assisténcia Aos Pacientes Usuérios De Alcool E Outras Drogas
No Sus: Entendendo A Rede De Atencgao Psicossocial (RAPS)

14. Atuacdo Da Estratégia De Saude Da Familia No Enfrentamento

A Violéncia Intrafamiliar

15. Avaliagdo Da Qualidade De Vida Em Cuidadores De Saude Em
Ambito Nacional: Revisdo Sistematica Da Literatura

16. Avaliacdo Das Fungbes Executivas Em Pacientes Com

Transtorno Misto Ansioso E Depressivo

17. Beneficios da pratica de atividade fisica para criangas com

Transtorno do Espectro Autista

18. CAPS: A Familia Como Instrumento Ativo No Processo De

Reabilitacdo Psicossocial Do Seu Parente

19. Caracterizacdo Dos Obitos Por Lesdes Autoprovoca
Intencionalmente Em Minas Gerais No Periodo De 2015 A 2019

20. CHEMSEX - Consumo De Drogas Psicoativas Em Contexto
Sexual E Seus Impactos Na Saude Mental Entre HSH

21. Comportamentos Caracteristicos Da Ortorexia Nervosa Em
Estudantes E Profissionais Da Area De Nutrigéo: Revis&o Integrativa

22. Consequéncias Do Uso Crénico Do Alcool Para A Populacéo

ldosa

23. Correlagéo Entre Hipovitaminose D E Transtorno Depressivo
24. Cronoterapia No Tratamento Da Depressao:

Uma Revisdo De Literatura

25. Dependéncia De Smartphone E Consequéncias Psiquicas Em

Jovens: Uma Revisdo De Literatura

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

60

64

71

75

82

89

96

103

107

112

119

124

130

136

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

26. Desafios Da Atencdo A Queixas De Sofrimento Mental Pelo
Trabalhador Brasileiro No Ambiente Laboral

27. Desenvolvimento de transtorno de ansiedade durante a

pandemia de covid-19 em estudantes de medicina

28. Disfungéo sexual e diminui¢cdo da libido como efeito adverso do

uso antidepressivos a base de cloridrato de fluoxetina
29. Eletroconvulsoterapia no tratamento dos transtornos psiquatricos
30. Epidemiologia do suicidio no Brasil: analise de um quinquénio

31. Epidemiologia dos suicidios entre adolescentes no brasil durante
o periodo de 2015 a 2019

32. Estresse de Minoria de Género e seus Efeitos na Saude Mental
Como Fator de Risco para Depressdo em Pessoas Transgénero

33. Evidéncias Cientificas Sobre O Uso Terapéutico Do Canabidiol
Frente Ao Trantorno De Ansiedade Generalizada

34. Fatores de risco associados ao desenvolvimento de transtornos

alimentares na adolescéncia

35. Fatores De Risco Que Antecedem A Depressao Pés-Parto E As
Implicagbes No Desenvolvimento Infantil
36. Fatores Promotores Da Tentativa De Suicidio E Seus Impactos

37. Impacto Da Pandemia De Covid-19 Na Saude Mental: Uma

Revisao De Literatura

38. Impactos do Inicio da Pandemia de COVID-19 na Saude Mental

da populacao em Geral e dos Profissionais de Saude

39. Impactos Na Saude Mental De Criancas Durante A Pandemia Do
Covid-19: Uma Revisdo De Literatura

40. Importancia Da Neurociéncias Das Emog¢des No Cenario Da
COVID-19

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

141

147

151

157

163
169

174

177

183

190

194

200

204

210

215

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

41. Légica Manicomial X Atengao Psicossocial: O Olhar Da Equipe
De Enfermagem

42. Musicoterapia Como Terapia Complementar No Tratamento Dos

Aspectos Cognitivos E Funcionais Da Doenga De Alzheimer

43. Novas Perspectivas do Uso da Quetamina no Manejo da
Depresséo Bipolar

44. Novos Aspectos Na Teoria Neurobiolégica Da Esquizofrenia:

Uma Revisao Bibliografica
45. Nutracéuticos Em Psiquiatria: Uma Revisao

46. O Altruismo Médico Como Forma De Vencer As Adversidades
Diarias De Um Campo De Batalha. Relato De Experiéncia Do Filme
“Até O Ultimo Homem”

47. O Aumento De Estresse Em Atendentes De Call Center Em
Consequéncia Do Cenario De Home Office 252

48. O Bindbmio Resiliéncia-Trauma: Onde Estamos? 256

49. O Impacto Da Empatia E Da Compaixao Na Vida Do Profissional
De Saude. Resenha Critica Do Capitulo “Empatia Ou Compaixao” Do
Livro “A Morte E Um Dia Que Vale A Pena Viver’

50. O Impacto Da Pandemia Da Covid-19 Na Saude Mental Dos

Estudantes De Medicina: Uma Revisao Sistematica

51. O Impacto Das Praticas Integrativas E Complementares No
Cuidado A Ansiedade: Revisdo Sistematica

52. O Negligenciamento Do Autocuidado Entre Profissionais De
Saude: Uma Revisdo De Literatura

53. O Obito Do Paciente E A Saude Mental Do Enfermeiro

54. O Papel Da Homocisteina Na Doenga De Alzheimer: Uma
Revisao De Literatura

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

219

224

230

237

243

248

252

256

161

265

270

276

281

286

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

55. O Uso De Antipsicoticos De Agao Prolongada E Sua Importancia
Para Adesado Medicamentosa Em Pacientes Com Esquizofrenia

56. O Uso Indevido De Psicotrépicos Por Estudantes Universitarios

Versus Indicacado Terapéutica: Uma Revisao De Literatura

57. Os Impactos Da Estigmatizagdo Social Na Saude Mental De
Individuos Portadores De Transtornos Mentais

58. Os Impactos Do Isolamento Social No Sono E Na Saude Mental
Dos Estudantes Brasileiros

59. Os Impasses De Um Diagnoéstico Precoce Do Autismo Na

Infancia

60. Os Transtornos E Deficit Da Atencao/Hiperatividade E Do
Comportamento Disruptivo E O Impacto Nas Rela¢gdes Familiares E
Sociais

61. Paralisia Do Sono — Causas E Pré Disposigdes Do Evento De

Parassonia

62. Percepcdo E Avaliacdo Corporal De Pacientes No Péds-
Operatorio Da Cirurgia Bariatrica

63. Perfil Epidemiolégico De Gestantes Acompanhadas Em Servigo
Publico De Pré-Natal Em Belo Horizonte

64. Praticas Integrativas Como Estratégias No Processo De Cuidar
Em Saude Mental: Revis&o Integrativa

65. Prevaléncia De Transtorno Obsessivo-Compulsivo E Sua
Relacdo Com Depressdao Em Gestantes E Puérperas Em Uma
Coorte Longitudinal

66. Reestruturacdo Produtiva, Suas Implicagdes Objetivas-
Subjetivas E O Aprofundamento Do Sofrimento Psiquico

67. Relagc&do Entre Depresséo E Abortamento Espontaneo

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

288

294

298

303

306

312

318

323

332

338

343

348

353

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

68. Relagao entre o transtorno de personalidade borderline e 0 abuso

infantil: uma revisao bibliografica

69. Relacdo Entre Transtorno De Estresse Po6s Trauma E A
Pandemia Do Covid-19

70. Relagdes Entre Saude Mental E Qualidade De Vida Em
Estudantes Universitarios: Uma Revisao De Literatura

71. Saude Mental De Idosos Em Distanciamento Social No Brasil Em

Tempos De Covid-19

72. Saude Mental Em Mulheres Pds Mastectomia E Sua Correlagéo
Com A Cirurgia Reparadora De Mama: Uma Revis&o Da Literatura

73. Sindrome de Burnout em profissionais de saude durante a

pandemia de covid-19: fatores de risco e medidas de enfrentamento

75. Tidal Model: Contribuigbes Para O Cuidado De Enfermagem Em
Saude Mental

76. Transtorno Do Espectro Autista E A Pandemia Da Covid-19

77. Transtorno Do Espectro Autista: Origem Incerta E Impasses No
Processo De Humanizagao

78. Transtornos de Imagem

79. Um Abridor De Olhos Sobre A Populagdo Longeva: Saude Mental
E Atencgao Psicossocial Na Pandemia COVID-19

80. Um olhar para a saude mental da puérpera: Depresséo Pés-Parto

e repercussoes no desenvolvimento infantil

81. Utilizagao do Projeto Terapéutico Singular (PTS) pelo Enfermeiro
no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS)

82. Visao Geral Sobre A Ocorréncia De Delirium Em Pacientes Sob
Cuidados Paliativos E Abordagem Terapéutica Associada

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

358

363

369

374

379

385

398

403

409

416

422

429

436

442

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

83. Viver com cancer, repercussdes pandémicas por covid-19 e
sequelas para a saude mental: um desconstrutor de estigmas. 449

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



@ o REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
= UNIVERSITARIO DE
MR\ | 5510 HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

A ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA E SUA
RELAGAO DE AJUDA

THE PERSON-CENTERED APPROACH AND ITS
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RESUMO: A abordagem centrada na pessoa (ACP) é uma abordagem de corrente humanista criada
por Carl Rogers no século XX com o intuito de propor uma nova perspectiva teérica em psicologia. O
objetivo desse estudo foi conhecer os significados atribuidos pelos voluntarios do Centro de
Valorizagédo da Vida, sua pratica no que se refere ao contato com individuos com comportamento
suicida. Utilizou-se o método qualitativo por meio da realizacdo de entrevistas semi estruturadas, e
analisadas seguindo os passos da analise clinico-qualitativa de contetido. Como resultado, houveram
referéncias as atitudes essenciais para o desenvolvimento de uma relagdo de ajuda postulada por Carl
Rogers. A busca acerca da compreensao das perspectivas dos voluntarios se fez conclusiva por haver
a existéncia dos fundamentos base da ACP, dentro de seus relatos de cotidiano do voluntario. Através
do contato, percebeu-se fundamentalmente posicionamentos que dizem respeito a compreensao
empatica, congruéncia, aceitagdo positiva incondicional e outros fundamentos da psicologia de base
fenomenoldégico-existencial.

PALAVRAS-CHAVE: Pesquisa Qualitativa; Psicoterapia Centrada na Pessoa; Sofrimento Emocional.
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1. INTRODUGAO

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) ¢é
uma corrente de pensamento humanista desenvolvida
por Carl Rogers e colaboradores no século XX, com o
intuito de propor uma nova visdo de ser humano. Fruto
de uma refutacdo dos métodos tradicionais existentes,
desde o seu aparecimento, até os tempos atuais, a
ACP ganha presenga devido aos seus pressupostos
tedricos filosoficos, amplitude e aplicabilidade clinica,
conquistando notoriedade pelas atitudes cientificas
de cerne humanista (AMATUZZI, 2005). O ser humano,
por meio da o6tica Rogeriana, busca a preservagao, o
sentido no mundo e também a relacdo do sentido com
o simbolizado (CAPELO, 2000).

Ademais, dentro da ACP, é possivel vislumbrar uma
proposta de teoria nao-diretiva, construida sob a
premissa de que o ser humano € dotado de um senso
de autoconstrugdo e motivacdo, que o leva ao
sobreviver, ao existir e ao sarar. Na concepg¢ao da
teoria, foram levantados trés principais pressupostos
facilitadores trazidos por Carl

Rogers, que se

tornam atitudes essenciais. Esses

pressupostos formam a triade rogeriana composto
pela compreensao empatica, a consideragao positiva
incondicional e a congruéncia (AMATUZZI, 2005).

Caracterizadas como atitudes e posturas de

facilitacoes, sdo possiveis de serem alcancadas por
meio de atitudes congruentes e reflexivas. Os trés
pressupostos Rogerianos ndo se submetem como um
processo

metodoldgico de utilizagdo pura e

simplesmente clinica. Tal postura ¢é alcangada

exclusivamente de forma processual e por construgdes
teorias

empiricas, dissociando-se das guiadas e

interventivas e nao se limitando as utilizacoes
psicoterapicas (AMATUZZI, 2005; GOBBI, 1998).

O suicidio é intitulado pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), como uma questdo grave de saude
publica, sendo conceituada como um ato deliberado
pelo individuo com a intengéo de ceifar a prépria vida.
Os diversos determinantes acarretados por quem
decide cometer o suicidio perpassa a interagao entre
fatores biopsicossociais. Além disso, 0s
comportamentos suicidas incluem ideagédo suicida,
planos e tentativas anteriores de suicidio relacionados
a desemprego, baixa renda familiar e ansiedade
social (PEREIRA et al., 2018; FONSECA-PEDREDO et
al., 2020). Desse modo, as trés categorias que podem
anteceder a efetivagédo de um suicidio, sdo: (a) ideagéo
suicida, pensamentos com o objetivo de dar fim a
propria vida; (b) a estratégia suicida, que é o processo
de formulacdo do método ao qual se dara cabo ao
plano, (c) a tentativa de suicidio, se caracterizando
como o final do projeto, sustentada pelas motivagdes
construidas dentro desta linearidade, que nao sao
€ imutavel nem fixas (NOCK et al., 2008).

No Brasil, de forma auténoma, existe a atuagdo do
(CVWV), uma

Organizagéo fundada em 1962, com a inspiragao direta

Centro de Valorizacdo da Vida

de um servigo conhecido como The Samaritans, criado
em 1953. A iniciativa brasileira engloba servicos de
ambitos sociais, tais como a prevengao de suicidio,
apoio emocional e acolhimento emocional. Ressalta-se
que o numero telefénico disponibilizado ndo somente
ao suicidio se limita, mas a todos e todas que julguem
precisar. O CVV se apresenta como o pressuposto de
uma atencdo humanizada, no qual o voluntario se
destaca por colocar a atengao no outro e estabelecer
uma relacdo de ajuda e compreensdo, mesmo n&o

sendo detentor de um conhecimento técnico-tedrico
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que supostamente o deixaria preparado para exercer
tal funcdo. Apesar da nao existéncia de uma
prevaléncia de voluntario de corpo e experiéncia com a
saude mental, nem a prévia presenca de familiaridade
de conhecimento dos entrelacos que o sofrimento
humano pode alcangar, percebe-se a efetividade
terapéutica e profilatica (DOCKHORN; WELANG,
2008).

Desse modo, o presente estudo pretendeu identificar
como os pressupostos da ACP poderiam emergir nas
intervengdes dos voluntarios. Buscou-se compreender
como o cotidiano do acolhimento do ser humano em
crise, poderia afetar um voluntario sem os devidos

pressupostos de regulagéo interna.

2 . METODOLOGIA

Participaram da pesquisa, quatro voluntarios do CVV,
sendo estes, dois homens e duas mulheres, escolhidos
de forma aleatoéria de acordo com a disponibilidade.
Todos os participantes eram maiores de 18 anos. O
presente estudo teve aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade S&o Francisco sob o

registro CAAE: 17146119.1.0000.5514.

Para a coleta de dados utilizou-se um roteiro de

entrevista semidirigida que abordou aspectos
relacionados a rotina dos atendimentos no CVV. As
entrevistas foram gravadas e transcritas integralmente.
Houve a total exclusdo do material gravado, apds a
conclusao das transcri¢gdes. A pesquisa so teve inicio
devidos termos de

apés a assinatura dos

consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS E DiscussAo

Se despir de alguns valores (redugao

fenomenoldgica)

Os voluntarios apresentaram diferentes caracteristicas
do tipo de relagdo que estabeleciam com quem os
procuravam. Referiram inicialmente que ndo seguiam
nenhum método estatico no que se refere as
intervengdes realizadas, trazendo o relato que foi por
meio dos atendimentos e tentando formas diversas de
abordagem que chegaram ao formato de atendimento
atual. Um dos entrevistados discursa sobre o
longo processo de tentativa e erro que tivera de
percorrer até perceber sua impoténcia diante do
processo do outro, e a conclusdo da inexisténcia
de recursos capazes de findar o sofrimento. Nesse
caminho, compreendeu-se que as relagdes de causa e
efeito utilizadas como forma predominante de
resolucao de problemas, uma das grandes herangas da
influéncia positivista entranhadas na cultura ocidental,

nao era eficaz no que se refere a questdes subjetivas.

Em determinado momento, o entrevistado se refere a
descoberta de que ninguém é capaz de saber melhor
do individuo do que ele mesmo.
Nessa perspectiva, advém a constatagao, que o mundo
do voluntario é distinto ao de quem o procura, entao
sugerir solugdes a partir de sua perspectiva, de seus
aprendizados nado fariam sentido ao outro. Por isso,
também que uma técnica padronizada nao faria
sentido, ja que nenhum conhecimento padronizado é
capaz de dar conta das diferencgas individuais. Husserl
contrapde-se a qualquer tipo de técnica no que se
refere  ao individuo. Para tentar alcancara
complexidade da subjetividade, propunha um método,
a redugado fenomenolodgica, que se apresenta como a
suspensdo, sem negagdo da realidade. Reducgédo
fenomenoldgica, para Husserl, é a busca da
compreensao do mundo sem a contaminagao pré-

estabelecida de mundo. E a observacdo ativa da
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realidade, assim como ela se apresenta, ndo nas
formas que lhe ¢é (TOURINHO,

2011; ONATE, 2006).

apresentada

Ameacga zero (compreensao empatica)

Os voluntarios apresentaram um posicionamento

positivo, dentro do relacionamento criado pelo
atendimento. Foi descrito de forma literal por um dos
entrevistados de, “ameaca zero”. Entendeu-se, a partir
das narrativas, que o ambiente de ameaca zero seria
uma movimentagdo consciente em favor do
relacionamento que esta prestes a surgir e uma nogéo
coletiva de que para o atendimento de fato ocorrer
todos e quaisquer pressupostos precisam ficar de fora
da relagdo instituida. E o entendimento consciente de
que o que separa as posicoes dentro daquele
atendimento, de acordo com o voluntario, € o momento
de vida. Notou-se, a preocupacdo em propiciar um
ambiente de abertura empatica e compreensiva para
uma realidade que esta prestes a chegar com chance
de ser confltante com

alguma opinido ou

posicionamento pessoal.

A compreensao empatica, marca-se pela autenticidade
e pela seguranga na relagdo para com o outro, sendo
esta, uma consequéncia direta do estado congruente
de ser. Segundo Rogers, a compreensdo empatica
permite a faciltagdo de ouvir a si, enquanto
proporciona um espag¢o em que o outro também seja
possivel de fazer o mesmo, O relacionamento
compreensivo empatico € uma relacéo de reciproca e
s6 se faz possivel dianteum movimento de
consideragao daquilo que é trazido em atendimento
(FORTGALLAND; MOREIRA, 2012; HAASE;

TEPPER, 1972).
Desconstrugao do que eu fui (congruéncia)

Com o desenrolar dos relatos, os voluntarios trouxeram

reflexdes acerca das percepgoes que possuem de suas

limitacdes, tanto no sentido de até onde um
atendimento prestado pode ir, quanto sobre as
mobilizagbes de seus limites internoS. Os relatos
trouxeram uma linearidade reflexiva no que diz respeito
do contato que tiveram ao proporcionar um ambiente
empatico e receptivo e de como esse ambiente
os tocaram. Em um relato, um voluntario chega a dizer
que houve uma “desconstrugao do que eu fui", ou seja,
por meio do trabalho voluntario, alcangou-se reflexdes
que apontam a tragos de um ser congruente, ao se

admitir mudanca.

Percebe-se, por meio das entrevistas, uma evolugao do
eu enquanto pessoa e uma consciente congruéncia do
que se era para o que se tornou. Através dos dialogos,
percebeu-se uma intensa utilizacdo do "eu", sempre

acompanhado de um ganho reflexivo que o
atendimento lhe ocasionou. Os entrevistados também
expressam o quanto esse tipo de atitude ¢é dificil de ser
vivenciada. Por fim, reforcaram o aprendizado que
estar com o outro nesse tipo de relagdo prescinde
qualquer tipo de técnica e, no caso da congruéncia, ndo

ha técnica diante do que o outro nos traz.

A congruéncia se caracteriza pela atitude de ser e
demonstrar transparéncia acerca daquilo que se de fato
é, além da consciéncia dos atributos que se fazem
constituintes de si. Rogers, enaltece a importancia de a
pessoa ser ftranslucida acerca daquilo que se
verdadeiramente &, e a importancia dessa atitude esta
na atitude de ser e proporcionar ser. A congruéncia
maior, reside no fato de o facilitador ndo exceder aquilo
que se &, e ndao ser menos daquilo que pode ser
(O’LEARY, 2008)

Me transformou num ser humano menos

preconceituoso (aceitagao positiva incondicional)

No transcorrer, os voluntarios trouxeram relatos que

remeteram a um posicionamento consciente de que o
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Unico pressuposto que de fato se faz importante para o
atendimento, é a habilidade de ouvir. Os relatos
remetem a uma incondicionalidade do atendimento,
algo que néo se limita ou que ndo se determina pelo o
que é trazido, existe no lugar, através do observado,
uma consciente nogdo do outro, que é percebida
através dos dialogos colhidos. Percebe-se uma positiva
aceitacdo consciente do individuo por parte do
voluntério. Segundo o relato dos voluntarios, percebeu-
se o que lhes tocaram de forma diferente, e que de
alguma forma, despertaram tristeza, felicidade e
reflexdo. As falas remetem ao outro, mas também
remetem a si, trazendo a percepgao de que enquanto
falam do outro, falam de si. Ao ouvir e acolher a dor do

outro, ouve-se e acolhe-se a si.

Quanto a aceitagdo positiva incondicional, Rogers o
entende como também, uma atitude facilitadora, além
de uma preocupacdo e um respeito ao préximo. E,
antes de tudo, uma atribuicdo de confianga no outro, e
ao mesmo tempo, uma confianga em si. E a crenca
internalizada de que o outro é digno de uma confianga
(VIEIRA; FREIRE, 2006;
FONTGALLAND; MOREIRA, 2012)

basica e fundamental

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi identificar como os
pressupostos da ACP aparecem nas intervengdes dos
voluntarios, com a finalidade associar as praticas,
entender a adaptacdo realizada e enxergar como a
teoria de base humanista se comporta em ambiente
extra-terapéutico. Diante de tal fato, a busca acerca da
compreensao das perspectivas dos voluntarios se fez
conclusiva por haver a existéncia dos fundamentos
base da ACP, dentro de seus relatos de cotidiano de
meio do contato,

acolhimento. Por percebeu-se

fundamentalmente posicionamentos que dizem

respeito a compreensdo empdtica, congruéncia,
aceitacdo positiva incondicional e outros fundamentos
da psicologia de base fenomenolégico-existencial
(AMATUZZI, 2005; CAPELO, 2000). Evidenciou-se que
nao se pode ser quem se foi, depois de experimentar
um sentimento real de empatia, em se estar la pelo
outro, ndo se importando e se atendo a fatores
inerentes ao individuo. Para eles, prestar este tipo de
assisténcia enriquece, otimiza e abre os olhos para
uma  experimentagdo nunca antes vista. A
compreensdo empatica Rogeriana, fez-se presente
por toda movimentagao interior e exterior do voluntario,
em prol de uma compreenséo positiva e situacional do
outro. Os fundamentos empaticos fizeram-se visiveis
por meio da atitude de propiciar um ambiente que

facilita uma escuta e de valorizagéo do outro.

Por parte dos voluntarios, existe a observacdo da
felicidade ao relatar o trabalho prestado, da felicidade
em se acolher um momento de crise e da emogao

transmitida durante o andamento das entrevistas.

Conclui-se, assumindo um ganho colateral positivo
resultante dos atendimentos prestados, corroborando
de forma iddénea com uma postura de congruéncia, de
aceitagao positiva e empatica de ser (AMATUZZI,
2005). Notou-se uma clara utilizagao nao deturpada da
fundamentacdo tedrica da ACP, com adaptagdes
provindas do uso empirico e situacional. Evidencia-se
uma coexisténcia intrinseca ndo metodolégica entre os
pressupostos de uma teoria de intuito psicoterapico,
adaptada a uma abordagem de crise criada pelo CVV.
O atendimento do CVV se faz congruente por admitir e
enaltecer todos estes pressupostos, assumindo-os
como necessarios para uma evolugdo humana,
assumindo-0s como necessarios para que se faca

possivel salvar uma vida.
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REesumo: O cuidado em saude mental no século XX restringia-se a hospitais psiquiatrico/manicémios.
Esses locais eram obscuros, e a equipe de Enfermagem tinha um conhecimento construido pela
permanéncia e experiéncia pratica. Desse modo, o trabalho objetivou destacar o papel da enfermagem
em saude mental desde o século passado em comparagdo com o0s dias atuais, elencando toda a
evolugdo das préticas assistenciais. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualitativa do
tipo revisdo integrativa da literatura, que obteve como resultado que o cuidado de enfermagem no
século passado era realizado, majoritariamente, por religiosos, enfermeiros praticos, auxiliares e
atendentes de enfermagem que realizavam cuidados gerais de saude, trabalho marcado por
preconceitos pela associagdo ao ftrabalho manual, atividades insalubres e sobrecarga. Esses
profissionais ndo possuiam qualificagdo para lidar com situagées rotineiras e, por isso, agiam com
agressividade e violéncia com os pacientes. Com a Reforma psiquiatrica, a enfermagem visualizou a
necessidade de se atualizar, modificar a assisténcia, desconstruir padrées e validar novas habilidades
centradas em uma concepgéo que valoriza o direito do paciente a uma assisténcia segura e ética,
modelo que figura o cuidado atual.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado de Enfermagem; holocausto; satide mental.
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1.INTRODUGAO

No limiar do século XX o cuidado em saude mental
restringia-se a hospitais psiquiatrico/manicoémios.
Esses locais eram obscuros, e a equipe de
Enfermagem tinha um conhecimento construido pela
permanéncia e experiéncia pratica (GUIMARAES,
Santos et al., 2018). Nesse cenario, os pacientes
psiquiatricos eram tratados pelo modelo manicomial de
cuidado, que segregava-os da esfera social e

desconsiderava suas singularidades.

No Brasil, dos cenarios que marcaram esse modelo de
cuidado, destaca-se a cidade de Barbacena, em Minas
Gerais que sediou o Hospital Colbnia, palco de um dos
momentos de maior desolagdo para a camada social
brasileira, o chamado holocausto brasileiro, “(...) onde
milhares de pacientes foram internados a forga, sem
analise afinco sobre a doenga, chegando a totalizar 60
mil ébitos, um verdadeiro genocidio” (RINALDI, 2019

p.2).

Cerca de 70% das pessoas vitimas do holocausto
ndo tinham diagndstico de doenga mental. Tratava-se
de uma diversidade de pessoas que se encaixavam no
“padrdo social de loucura” mulheres violentadas
sexualmente, gestantes, epiléticos, pessoas com
habitos etilistas, homossexuais, criangas e qualquer
pessoa que se rebelasse contra alguém com mais
“poder”. (ARBEX, 2019)

O estudo dessas praticas de cuidado em uma
perspectiva histérica permite compreender a atual
conjuntura da assisténcia em saude mental e assim
criar estratégias e métodos para a superagdo das
raizes do passado, construindo um futuro promissor na
assisténcia de enfermagem ao paciente psiquiatrico.
(SILVA, SANTOS et al, 2017). Nesse contexto, a

enfermagem configura um pilar fundamental para
cuidados psiquiatricos, sendo um potencial importante
no cenario da reabilitacdo, pois o cuidado de
enfermagem pautado pela singularidade é fundamental
para a pessoa psicoética, uma vez que permite a escuta,
o acolhimento, o vinculo, a corresponsabilizagéo e
apoio emocional. (BOSSATO et al., 2021)

Dado o exposto, o objetivo principal objetivo deste
estudo é revisar a literatura sobre a assisténcia de
enfermagem no holocausto brasileiro. Pretende-se com
isso, destacar o papel da enfermagem em saude
mental desde o século passado em comparagao com
os dias atuais, elencando toda a evolugao das praticas

assistenciais.

2 . METODOLOGIA

Pesquisa descritiva de abordagem qualitativa do tipo
revisdo integrativa da literatura, esse método permite a
procura, a avaliagdo e a sintese dos estudos
disponiveis sobre o tema investigado, em que o produto
final € o estado do conhecimento do tema. (DE SOUSA,
2017)

Assim, partindo do pressuposto de que o cuidado ao
paciente em saude mental configurou um cenario
desafiador e evoluiu por meio de politicas e reformas, a
pergunta que norteou este estudo foi: Como se deu o
cuidado de enfermagem em salde mental no

holocausto brasileiro e qual cenario de cuidado atual?

A revisao da literatura foi realizada por meio da base de
dados: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da
Saude (LILACS), utilizando os descritores controlados
conforme a classificacdo dos Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS):

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/

“Cuidado de Enfermagem”,



[ J (4 REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
M. | 5ELOHORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

“holocausto” e “saude mental”. Os descritores foram
cruzados da seguinte forma na base de dados em
estudo: “Cuidado de Enfermagem” AND “holocausto”

OR “saude mental”.

Foram incluidos na pesquisa trabalhos que abordaram
a tematica proposta, publicados nos ultimos cinco anos
e disponiveis na lingua portuguesa. Foram excluidos os
que ndo se adequaram ao tema deste trabalho e que

nao estiveram disponiveis na integra.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa ocorreu em margo de 2021 e conduziu a
uma amostra inicial de 865 referéncias de trabalhos
cientificos. Dos artigos encontrados, 793 foram
excluidos pelo titulo apresentar divergéncia com os
assuntos esperados para alcance dos objetivos e
resposta da questdo norteadora, 42 foram excluidos
apos a leitura do resumo, ao perceber que fugia do
tema central deste trabalho, restando dessa analise 30
artigos. Apos a leitura na integra desses 30 estudos,
foram ainda excluidos 21 por nao abrangerem a
tematica de forma a alcangar o objetivo do estudo.
Assim, nove artigos constituiram a amostra final desta

revisao.

Os resultados encontrados apontaram que os cuidados
psiquiatricos até meados do século XXl—estavam
restritos aos hospitais psiquiatricos (Silva, Ribeiro et
al, 2020), em que a terapéutica era voltada ao
isolamento e a exclusdo social, caracterizando o
modelo manicomial de cuidado em saude mental em
que o foco do cuidado esta na doenga, ignorando as
subjetividades dos individuos. Essa ag¢ao proporcionou

contra a ideia de direitos humanos, pautada em um

tratamento focado em agdes punitivas e segregativas.
(BRAGA, OLSCHOWSKY et al., 2020)

Nesse contexto, o cuidado de enfermagem nessa
época era realizado, majoritariamente, por religiosos,
enfermeiros praticos, auxiliares e atendentes de
enfermagem que realizavam cuidados gerais de saude,
higiene,
medicamentos. (GUIMARAES, SANTOS et al., 2018).

Esses profissionais ndo possuiam qualificacdo para

alimentacao e administragao de

lidar com situagdes rotineiras e, consequentemente,
agiam com agressividade e violéncia para com os
pacientes (SILVA, RIBEIRO et al., 2020).

Nessa perspectiva, o trabalho de enfermagem foi
marcado por preconceitos pela associagao ao trabalho
manual, atividades insalubres e sobrecarga de

trabalho, acreditava-se que os profissionais
procuravam ocupar esses cargos por ndo conseguirem
empregar-se em outras atividades (SILVA, 2017).
Contudo, a Reforma Psiquiatrica revolucionou as
praticas vigentes com mudangas na organizacdo do
cuidado, exemplo disso foi a criagdo dos Centros de
Atencao Psicossocial - CAPS, que representou o inicio
de um modo de cuidar que considera o individuo em
sofrimento mental pertencente a uma clinica ampliada
que o inclui no seu territério e ndo o segrega para trata-

lo. (KURIMOTO, PENNA et al, 2017)

“Por outro lado, o desenvolvimento da enfermagem
aprovara a Resolugdo n°146 de 1992, a qual
normatizava em &ambito nacional a presenca do
enfermeiro em todas as unidades de servigos de saude
onde fossem desenvolvidas agbes de enfermagem”
(RODRIGUES; XAVIER et al., 2016 p.3), assim sendo,
a enfermagem passou a ser reconhecida como
imprescindivel para o funcionamento do novo modelo
psiquiatrico, assim

rompendo paradigmas

estigmatizantes criados pelo modelo manicomial.
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Entre as principais mudangas incorporadas pela
Reforma Psiquiatrica, destaca-se a formacdo e a
articulagdo do cuidado em rede com a criacdo da
estratégia da Rede de Atencgdo Psicossocial (RAPS),
que construiu uma rede interdisciplinar de cuidado com
o fito de promover estratégias de desinstitucionalizagéo
e reabilitagéo psicossocial (SANTOS, ESLABAO et al.,
2020). Essa construgéo esta ligada as formas que a
equipe de Enfermagem pode contribuir para o
protagonismo do paciente nos projetos de cuidado
(BOSSATO, 2018).

Nesse sentido, a enfermagem, atualmente, possui uma
nova forma de cuidado centrada na singularidade do
paciente, pois com Reforma Psiquiatrica a enfermagem
visualizou a necessidade de se atualizar, modificar a
assisténcia, desconstruir padroes e validar novas
habilidades centradas em uma concepcao que valoriza
o direito do paciente a uma assisténcia segura e ética
(BRUGGMANN, SOUSA et al., 2019).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Nessa perspectiva, as discussdes levantadas permitem
inferir que o estudo cumpriu com sua proposta inicial,
assim ressalta-se que antes de muitas politicas de
saude mental os manicémios foram usados em muitas
ocasides como depdsitos humanos, em que, os
profissionais de saude trabalhavam de forma empirica,
através de suas experiéncias sem uma formacao ou

capacitacao especifica cuidar dos pacientes.

Dessa forma, com a reforma psiquiatrica, foi possivel
que esses pacientes internados em manicoOmios
obtiveram direitos de uma prestagao de qualidade por

parte do estado e os profissionais de saude

10

responsaveis por cuidar € monitorar seus pacientes
pudessem ter empoderamento nas questbes que
relacionadas a melhores condigdes de trabalho e
capacitacdes para desempenhar seu trabalho de forma

e digna e humanizada.
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A CONTRIBUIGAO DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE PARA A
ASSISTENCIA PRESTADA A0S PACIENTES COM TRANSTORNOS
MENTAIS

THE CONTRIBUTION OF PRIMARY HEALTH CARE TO THE
ASSISTANCE PROVIDED TO PATIENTS WITH MENTAL
DISORDERS
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Resumo: INTRODUGAO: As discussbes a respeito da Reforma Psiquiétrica e dos movimentos sociais
pelos direitos da populagdo com transtornos mentais tem seu inicio efetivo no ano de 1978, se
fortalecendo a partir da Constituicdo Federal de 1988. Contudo, ainda hoje, a doenga mental é
estigmatizada pelos préprios profissionais de satde e sdo incompreendidas pelos pacientes.
OBJETIVO: Analisar o papel da Atengdo Primaria a Saude no contexto da salde mental.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura, tendo como referéncia a base de dados
PubMed, sendo analisados os estudos publicados originalmente e disponiveis na integra.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 263 artigos e selecionados 8 artigos para compor
0 escopo desta revisdo. A atengdo basica deve realizar o acolhimento, estratificacdo de risco, ordenar
e garantir o cuidado, vincular o setor intra e intersetorial, realizar o cadastramento dos usuarios e a
criagdo de vinculo, garantir a resolubilidade da atencdo aos usuarios de baixo e médio risco,
compartilhar o cuidado com o CAPS dos usuarios de alto risco, além de realizar atividades de educagdo
em saude e desenvolver atividades coletivas. O local em que a UBS esta inserida facilita no
acolhimento e no vinculo com os usuarios, dos quais apresentam situacées de sofrimento psiquico,
demandas da vida, uso de drogas, transtornos leves e transtornos mais recorrentes e severos.
CONCLUSAO: A APS representa uma contribuicdo fundamental para a efetividade das acées
realizadas frente aos pacientes com transtornos mentais, contudo, torna-se necessario maiores
investimentos nesse nivel de atencéo.

PALAVRAS-CHAVE: Sauide Mental; Profissional da Satde; Aten¢do Primaria a Satde.
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1. INTRODUCTION

As discussodes a respeito da Reforma Psiquiatrica e dos
movimentos sociais pelos direitos da populacdo com
transtornos mentais tem seu inicio efetivo no ano de
1978 por meio do Movimento de Trabalhadores da
Saude Mental (MTSM) (Ministério da Saude, 2005).
Contudo, podemos enfatizar que a tematica teve
fortalecimento a partir da Constituicdo Federal de 1988,
através dos direitos dos cidadaos e deveres do Estado
(BRASIL. Constituigdo, 1988).

Denuncia de maus tratos, violéncia, falta de recursos e
mas condi¢cdes de trabalho revelavam um cenario
sombrio da saude mental na década de 1970. O
Movimento muda a concepgao das doencas mentais e
transforma a maneira como esses individuos séo vistos

e atendidos.

A saude mental pode ser representada tanto pelas
necessidades alusivas aos transtornos psiquiatricos,
quanto pelas situagbes de sofrimento ao longo da vida
do ser humano, apresentando-se como resposta as
(SOUZA, et

al.,2017). Evidéncias mostram que condi¢des de saude

diferentes condi¢gdes estressantes
mental sdo comuns, mas, a compreensao das
necessidades desses individuos € limitada (RENTAS et

al.,2019).

Neste aspecto, os profissionais da Atengédo Primaria a
Saude (APS) desempenham importante papel na
deteccdo e acolhimento desses pacientes. E essencial
a identificagdo precoce de transtornos mentais, o
tratamento dos transtornos mais comuns, o manejo de
pacientes psiquiatricos estaveis, a referéncia para
outros niveis quando necessario, a atengao as

necessidades de saude mental de pessoas com
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problemas de saude fisica e, por fim, a prevengao e
promogéao de saude mental (WENCESLAU et al.,2015).

Através da Estratégia de Saude da Familia (ESF), por
meio do Sistema Unico de Saude (SUS), a atengéo
basica se apresenta como recurso estratégico de
enfrentamento das condicdes de salde mental
aproximando esses individuos de tratamento adequado

e acompanhamento eficiente.

Contudo, ainda hoje, o estigma que cerca os pacientes
mentais inviabilizam a detecg¢ao precoce de transtornos
e o tratamento adequado. Segundo Rentas et al.
(2019),

apresentam taxas de mortalidade mais elevadas do

individuos com transtornos  mentais
que a populagdo em geral, e a falta de treinamento,
bem como conhecimento dos profissionais generalistas
€ grande parte dos desafios que geram a ndo adeséao a
tratamentos e reconhecimento de problemas desses
individuos, suas condigbes e acarreta sobrecarga do
sistema de saude, visto que, ao ndo serem acolhidos

na APS, buscam atendimento na rede hospitalar.

O objetivo do presente estudo foi analisar, por meio de
uma revisao de literatura, a contribuicéo e influéncia da
Atengao Primaria a Saude na assisténcia prestada aos

pacientes portadores de transtornos mentais.

2 . METODOLOGIA

Este estudo foi elaborado a partir de uma revisdo da
literatura, tendo como referéncia a base de dados
MEDLINE via PubMed. Foram analisados estudos
publicados originalmente, em inglés e disponiveis na

integra.
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O presente estudo utilizou para elaboracgao da frase de
pesquisa o Decs com os seguintes descritores: “Mental
Health” AND (“Health Personnel” OR “Health Care
Professional”) AND (“Primary Health Care” OR “Health
Care, Primary” OR “Primary Care”). Para encontrar

variagdes das mesmas foi consultado o MeSH.

Ap0s leitura do titulo e resumo foram excluidos aqueles
que nao apresentavam relagdo entre Saude Mental e a

Atengédo Primaria a Saude.
3.RESULTADOS E DISCUSSAO

Descrevemos e discutimos os 8 artigos selecionados
para fazer parte do escopa desta revisdo, dos 263

encontrados.

O estudo de Garcia et al. (2020), baseado na Politica
Nacional de Atengao Basica, traz que as competéncias
da AB sao: realizar o acolhimento e a estratificagdo de
risco, ordenar o cuidado, articular a rede intra e
intersetorial, realizar o cadastramento dos usuarios e a
criacdo de vinculo, responsabilizar-se pelos usuarios
adstritos, garantir o cuidado e a resolubilidade da
atencdo para os usuarios de baixo e médio risco,
compartilhar o cuidado com os CAPS dos usuarios de
alto risco, realizar atividades de educagdo em saude e

desenvolver atividades coletivas.

Nesse contexto, a Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS - Rede de Atengao Psicossocial) de acordo com
o Ministério da Saide (MINISTERIO DA SAUDE, 2011)
propée um modelo que articula diversos pontos de
atengéo aos usuarios, como Atengao Basica a Saude,
Atencdo  Psicossocial

Especializada,  Atengéo

Residencial Transitéria, Urgéncia e Emergéncia,

Atencdo Hospitalar e desinstitucionalizacdo e
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reabilitacdo psicossocial estratégias. Por conseguinte,
Soratto et al. (2015), reforga que a ESF, no ambito da
Atencado Basica a Saude, propde a articulagdo entre
saberes técnicos e populares e a mobilizacido de
institucionais e comunitarios

recursos para O

enfrentamento dos problemas de saude mental.

Conforme Iglesias et al. (2019), o matriciamento
consiste em um arranjo organizacional cujo objetivo é
proporcionar suporte técnico-pedagogico em areas
especificas as  equipes responsaveis pelo
desenvolvimento de agdes basicas de saude para a
populagéo. Ou seja, o0 matriciamento ou apoio matricial
pode ser visto ainda como um novo modo de produzir
saude, em que duas ou mais equipes, num processo de
construgdo compartilhada, estabelecem uma proposta
de intervencdo pedagdgico-terapéutica para os casos
(JORGE et al., 2013). Esse novo modelo pode auxiliar
na transformacdo dos processos de trabalho, no
sentido da corresponsabilizacdo do cuidado entre
equipes (DANTAS et al.,2018). Além disso, Prata et al.
(2017) enfatiza que o apoio matricial também pode
proporcionar maior seguranga para a atuagcdo dos
profissionais da atengdo basica, visto que estes nem
sempre se sentem seguros quanto aos manejos de
casos que envolvem aspectos relacionados a saude

mental.

De acordo com Garcia et al. (2020), os servigos da UBS
visam atender os moradores alocados proximos as
dependéncias da mesma, ou seja, a UBS atende a
sociedade do territorio onde estd inserida,
possibilitando uma proximidade com o usuario e
facilitando na criacdo do vinculo e no entendimento do
contexto familiar e social em que ele esta presente,
permitindo um cenario estratégico para a assisténcia a

saude mental. Além disso, esse vinculo contribui para
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a redugdo do estigma relacionado aos pacientes com
transtornos psiquicos (SAXENA et. al., 2007).

Segundo o estudo realizado por Souza et al. (2017), as
demandas apresentadas pelos usuarios da atencao
primaria abrangem tanto as situagdes de sofrimento
psiquico e demandas da vida (questbes familiares,
casamento, divércio, nascimento, morte, entre outras),
uso de drogas, transtornos leves até os transtornos
mais recorrentes e severos (ansiedade, depressao,
sindrome do panico, deficiéncia mental, entre outros).
Além disso, foi apontada que a localizagdo de moradia
tem forte influéncia na demanda, devido aos fatores

socioeconOmicos.

O estudo realizado por Saxena et al. (2007) traz que no
ambito na atencgao primaria, as agdes de saude mental
envolvem a identificagdo dos transtornos mentais e
dependéncia de substancias, acolhimentos, realizagao
de consultas individuais, encaminhamento para
internacbes e servigos especializados, orientagoes,
promogdo dos grupos de apoio, consultorias em
psiquiatria e acompanhamento. A vista disso, no ambito
comunitario sao desenvolvidas acbdes educativas e
assistenciais de saude nos espacos publicos coletivos,
as quais repercutem na saude mental das pessoas
desta comunidade. Portanto, sdo realizados eventos
em escolas, igrejas e ONGs, parques, entre outros
espagos, podendo contar com auxilio do poder

judiciario, conselho tutelar e dirigentes de igrejas.

Para Wakida et al. (2018), os cuidados a saude mental
prestados no ambiente da APS mostraram que podem
ser eficientes, posto que, uma vez identificadas, a
maioria dos transtornos mentais podem ser tratados por
um baixo custo ao servigco de saude. Em consequéncia,
quando ndo ha acolhimento e tratamento de forma
adequada na APS, gera um aumento na utilizagdo dos

servicos, prognéstico inadequado, hospitalizagcdes
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frequentes, entre outros fatores que aumentam os
custos e o uso dos recursos médicos. Desse modo, é
importante salientar alguns fatores que contribuem
para o afastamento ou a ndo adesao desses pacientes,
como, a insuficiéncia dos recursos, o despreparo dos
profissionais para com a assisténcia a saide mental,
tratamentos ndo efetivos e falha na referéncia e contra

referéncia desses pacientes (SOUZA et. al., 2017).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos dados apresentados por esta revisdo de
literatura, é possivel concluir que a Atengao Primaria a
Saude possui papel imprescindivel para a assisténcia
realizado, contudo, ainda necessita de investimentos
para a realizagao das atividades que contribuam para
uma assisténcia efetiva e eficaz aos pacientes
portadores de transtornos mentais. Além disso, torna-
se imprescindivel que haja capacitagdo dos
profissionais da APS e Redes de Saude Mental, de
modo a proporcionar um olhar atencioso e empatico as
demandas, e assim possibilitar a detecgao precoce e

realizagdo das atividades ja mencionadas acima.

Um fator limitador para o estudo foi a escassez de
estudos que apresentassem um aprofundamento das
acdes realizadas dentro das Unidades Basicas de
Saude. Portanto, torna-se necessario a realizacio de
mais estudos sobre a tematica, com o objetivo de
fornecer referéncias que possam contribuir para a
realizacdo de uma assisténcia adequada a essa

populagao.
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REesumo: O transtorno afetivo bipolar (TAB) é caracterizado pela alteragao ou disttrbio do humor que
se alterna em quadros de mania, transtorno depressivo maior e até mesmo hipomania. A lamotrigina
€ um farmaco do tipo anticonvulsivante com agéo antiglutamatérgica (diminui a excitagdo do sistema
nervoso, possivel modulagdo da recaptagdo de serotonina e dopamina), usada principalmente no
periodo de transtorno depressivo bipolar agudo e em alguns casos na prevengdo. O objetivo deste
estudo visa discutir e avaliar, por metodologia analitica de literatura e trabalhos, a possivel efetividade
do medicamento lamotrigina em um ponto especifico do transtorno afetivo bipolar. Metodologia:
Revis&o bibliografica de trabalhos retirados das bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e U. S. National Library of Medicine (PubMed). Resultados
e discussdo: em todos os testes observados e analisados a lamotrigina obteve 6tima resposta para o
tratamento da depresséo bipolar e séo destacadas algumas ressalvas quanto ao tratamento em
determinados pontos. Conclusao: a lamotrigina ainda pode ser considerada para o tratamento da TAG
em um quadro bipolar (mesmo em quadros de reagbes adversas), mas essa revisdo ainda indica que
uma associag¢do de drogas pode apresentar melhores resultados para o paciente.
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1. INTRODUGCAO

O transtorno afetivo bipolar (TAB) é caracterizado pela
alteragao ou disturbio do humor que se alterna em
quadros de mania, transtorno depressivo maior e até
mesmo hipomania. Os episédios podem cursar com
sintoma de anedonia, humor depressivo, fadiga e perda
de sentidos (depresséo bipolar); episddios de elevagéo
de energia, humor exaltado, fala excessiva e até
impulsividade (mania); estado euférico brando que
transita entre os dois extremos da doenga com duragao

de pelo menos 4 dias (hipomania) (DSM 1V).

O paciente com TAB apresenta uma queda na
qualidade de vida, compromete os vinculos familiares,
sociais e sobrecarrega o servico de saude que presta
atendimento para as pessoas que sofrem desse
transtorno, assim esta doenga entra como o quarto
transtorno neuropsiquiatrico que causa prejuizo
funcional ao paciente que fica atras apenas de
transtornos da depressdo unipolar, associados ao
alcoolismo e da esquizofrenia (COLLINS PY et al.

2011).

A doenga possui a caracteristica de transitar entre os
disturbios de humor, classificando-a em TAB tipo | e
TAB tipo Il. A doenga do tipo | € definida pela presenga
de episédios maniacos, com ou sem a presenga de
episédios depressivos. Ja o tipo Il possui a diferenca de
que deve haver pelo menos um episoédio depressivo
associada a hipomania. Assim, pode ser notado a
dificuldade do diagndstico devido a oscilagdo de
sintomas e pela procura de atendimento em momentos
de episodios depressivos (PHILLIPS ML et al. 2013).

A epidemiologia da doencga possui varia¢des de acordo
com a localidade e faixa etaria das pessoas, com

prevaléncia entre a idade de 17 a 21 anos, assim,
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quando ocorre de forma precoce, pode deixar cicatrizes
de um desenvolvimento social e cognitivo prejudicado
que o paciente carrega por toda a vida (YATHAM LN.
et al. 2012). Outras consequéncias podem possuir
desfechos irreversiveis, um exemplo deste fato é o
elevado indice de mortalidade em pacientes que
sofrem com o TAB, pacientes com esse transtorno
possuem 15 a 20 vezes mais chances de cometer
suicidio quando comparado a populagdo sem a doenga
e até 60% destes pacientes tentam fazé-lo pelo menos
uma vez na vida, com estes dados €& possivel
exemplificar a importancia que possui o tratamento
precoce e eficaz da doenga (POMPILI M. et al. 2013).

Quando o diagndstico é estabelecido para TAB, surge
outro grande desafio para o paciente e para o médico
que é adequar o melhor tratamento para o individuo. O
ponto inicial envolve na remissdo dos sintomas agudos,
onde é tratado o quadro de mania e depressao, no
momento de continuagdo o intuito do tratamento é
estabilizar e reduzir a chance de recaida, e quando
chega a fase de manutengdo o objetivo & apenas
prevenir, o que pode potencializar a recuperagéo
funcional do paciente. Assim o tratamento reduz o risco
de suicidio a longo prazo, limitando o prejuizo para si e
para outras pessoas, todas essas vantagens podem
ser obtidas com o tratamento medicamentoso que pode
ser associado as intervengdes psicossociais
(tratamento cognitivo comportamental) (SOUZA et al.

2005).

A partir de um estudo de meta-analises e ensaios
clinicos randomizados, o tratamento padrao-ouro para
episodios agudos de mania é com certos farmacos
conhecidos como litio, antipsicoticos atipicos
(quetiapina, risperidona, olanzapina, entre outros),
haldol e carbamazepina entram como tratamento de

segunda linha (CIPRIANI A. et al. 2011). Ja para o
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tratamento do quadro de depressao bipolar o médico
pode contar com a ajuda dos medicamentos que
incluem o litio, lamotrigina e quetiapina, podem ser
associados a inibidores seletivos da recaptacdo de
serotonina (SSRI), uma associagdo cuidadosa devido
ao risco de mudancga de ciclo para o quadro de mania
(YATHAM LN. et al. 2012).

A lamotrigina € um farmaco do tipo anticonvulsivante
com agao antiglutamatérgica (diminui a excitagdo do
sistema nervoso, possivel modulagéo da recaptacéo de
serotonina e dopamina), esta droga é usada
principalmente no periodo de transtorno depressivo
bipolar agudo e em alguns casos na prevencgdo, o
medicamento ndo possui efetividade na situagéo de
episédios maniacos, porém esta droga possui a
vantagem de constituir um baixo indice de ciclagem
para fase de mania ou hipomania (qualidade
imprescindivel para controle do

(CHENIAUX et al. 2005).

tratamento)

O presente artigo visa discutir e avaliar, por
metodologia analitica de literatura e trabalhos, a
possivel efetividade do medicamento lamotrigina em
um ponto especifico do transtorno afetivo bipolar, ponto
este que é apresentado na forma depressiva na

doenca.

2. METODOLOGIA

Esta € uma revisdo de literatura narrativa realizada a
partir da analise de 6 artigos do meio cientifico. As
obras foram retiradas das seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e U. S. National Library of
Medicine (PubMed). A pesquisa para produgdo deste
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artigo foi realizada com o primérdio da seguinte questéo
norteadora “Qual a eficacia do tratamento da
depressao bipolar com o uso do anticonvulsivante
lamotrigina?” A busca dos artigos foi realizada com os
seguintes descritores em saude: “depresséo bipolar”,
‘lamotrigina” e “tratamento” determinados pela
plataforma Descritores em Saude (DeCs), também foi

aplicado o operador booleano “and”.

Este trabalho foi realizado no periodo de janeiro de
2021 a fevereiro de 2021, foram selecionados artigos
de maior relevancia para o assunto. Para manter a
importancia do trabalho foi filtrado os estudos
disponiveis em inglés, portugués e/ou espanhol.
Achou-se 470 resultados primarios na pesquisa e apos
leitura individual e criteriosa, selecionaram-se 15
artigos que contribuiam direta ou indiretamente para a
resposta da pergunta norteadora e que os métodos

contribuiam para boa avaliagao do tema.

Dos 15 artigos pré-selecionados, 09 destes néo
apresentaram qualificacbes suficientes para responder
o tema central deste estudo e foram retirados da
selegdo final, em consequéncia, restaram 06 artigos

para construgao deste trabalho.

Para a inclusdo dos artigos foram utilizados os
seguintes critérios: (2) a publicagdo dos artigos deve
compreender entre o periodo de 2010 e 2021. (3) O
artigo deve contribuir para a resposta parcial ou
integralmente a pergunta norteadora. (1) o artigo
completo deve estar disponivel na integra para leitura.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho envolve um seleto grupo de artigos de

diferentes metodologias, desde ensaio randomizado
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duplo cego, artigos com meta-analises implementada,
até estudo coort observacional. A escolha de diferentes
outros estudos demonstra a atencéo para apresentar e
apurar as discussbes dentro deste artigo, assim
podemos cumprir o principal objetivo que é transmitir a
informacdo clara e objetiva dos principais estudos

sobre o tema.

Em 2016, Solmi, M. et. al. publicou na revista da

universidade de Cambridge uma meta-analise
abrangente, o estudo compara a lamotrigina com
placebo em pacientes com depressdo unipolar e
bipolar. A conclusdo do estudo mostrou uma melhora
dos sintomas depressivos nos quadros unipolares e
também bipolares com o uso da lamotrigina em relagéo
ao placebo, ja a lamotrigina em comparacéo ao litio e
olanzapina + fluoxetina, ndo mostrou diferenga entre os

tratamentos.

Oya, K. et al. (2019) em seu estudo de meta-analise de
ensaios duplo-cegos, randomizados e controlados por
placebo, demonstrou uma pequena amostra
comparando lamotrigina com o placebo e litio com o
placebo, a conclusado do estudo mostrou o beneficio de
ambas as drogas na prevengdo em paciente com

transtorno bipolar estaveis.

Mitchell, P. B. (2016) por meio de um estudo analitico
voltado para a escala de avaliagdo de depresséo de
Hamilton (HDRS) em amostras com a patologia de
depressdo bipolar, concluiu que ha um efeito
significativo e benéfico da lamotrigina na depresséo
bipolar aguda, que atua sobre as cogni¢cdes
depressivas (em 3 semanas) e abrandamento

psicomotor (apos 4 semanas).

Brown, E. S. et al. (2012) em um ensaio randomizado,
duplo-cego e controlado por um grupo placebo,

demonstrou o impacto da terapia com lamotrigina em
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pacientes com transtorno bipolar e dependéncia de
cocaina ou outras drogas. O estudo demonstrou que,
mesmo com o uso de drogas ilicitas, a lamotrigina se
mostrou eficaz para prevencao de sintomas de humor

e segura para este grupo seleto de pacientes.

Inaba, T. et al. (2018) por uma revisao retrospectiva de
prontuarios de pacientes com transtorno bipolar,
avaliou a reintrodu¢cdo do medicamento lamotrigina,
apos interrupcdo decorrente de reagdes adversas.
Durante a reintrodugéo do farmaco todos os pacientes
apresentaram erupg¢des cutaneas e apenas 3 pacientes
a droga foi descontinuada devido a distirbio de
movimento (discinesia) e disfungcdo hepatica. A
conclusao do trabalho indica que a reintrodugdo da
lamotrigina ainda é uma boa opg&o para casos

resistentes ao tratamento.

Kessing, L. V. et al. (2012) através um estudo coort
observacional, fez uma comparagéo entre a lamotrigina
e o litio no tratamento do transtorno bipolar. O estudo
demonstrou o resultado de que o litio € superior a
lamotrigina em pacientes com episédios depressivos e
maniacos, os resultados ndo diferenciaram par
episddios mistos e para pacientes em remissao.
Concluiu-se que na pratica médica o litio é superior a

lamotrigina quando usados exclusivamente separados.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O médico que possui o desafio de tratar o transtorno
afetivo bipolar em estado de depressao, tem em maos
diversos medicamentos para o manejo da doenga, um
desses farmacos é a lamotrigina. Apos a analise dos
artigos relevante sobre o tema e expostos neste
trabalho é possivel concluir que esta é uma droga
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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eficaz, principalmente para periodos de depressao e

prevencao de oscilagao de humor.

Concluimos também outras caracteristicas, as quais
podemos afirmar a seguranga da lamotrigina em
usuarios de cocaina e a possibilidade de usar o
farmaco em pacientes com reagdes adversas (exceto

aqueles pacientes que apresentaram discinesia).

E importante salientar que a lamotrigina é eficaz, mas
ha outras drogas (um exemplo é o litio) que sao
essenciais e comprovadamente mais eficazes, ndo
obstante, é possivel a combinagido dessas substancias
com a lamotrigina para otimizar a terapéutica e oferecer

o melhor tratamento para o paciente.
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REsumo: Introdugéo: A reforma psiquiatrica no Brasil € um complexo movimento sanitario, iniciado nos
anos 70 que visou modificar o modelo de politica e cuidado aos pacientes com disturbios mentais. Na
década de 70, o financiamento destinado ao setor psiquiatrico revelava um cenario principalmente
lucrativo e irresponsabilidade social dos governantes. O cuidado de enfermagem sofreu profundas
influéncias no modelo politico implantado e acompanhou as transformagées. O movimento de reforma
psiquiatrica exigia uma Enfermagem moderna, dindmica com novas praticas e conceitos. Objetivo:
Este trabalho tem por objetivo refletir sobre a Reforma Psiquiatrica Brasileiro e as influéncias do mesmo
no Processo de Cuidado de Enfermagem. Metodologia: Foi realizado uma pesquisa na literatura, sem
restricdo de idioma, com data de publicacdo nos ultimos cinco anos. A partir disso, foram selecionados
15 artigos com base no titulo. Destes, cinco artigos foram excluidos apés ler o resumo por ndo abordar
o tema estudado. Apds ler os documentos na integra foram selecionados cinco artigos que
contemplaram o tema proposto. Resultados e Discussao: No primeiro momento, a Reforma Psiquiatrica
nao modificou completamente a légica Manicomial, porém no segundo momento essa ruptura é mais
clara, foram surgindo novos servigos como o Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) que foram
distribuidos no territério. A partir disso foram surgindo novos servigos com essa proposta. Nesse
contexto foram realizados treinamentos como Curso de Primeiro Socorros, tratamento de feridas,
soroterapia com toda equipe para melhorar a qualidade da assisténcia.
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e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

1. INTRODUGCAO

A reforma psiquiatrica no Brasil € um complexo
movimento sanitario, iniciado nos anos 70 que visou
modificar o modelo de politica e cuidado aos pacientes
com disturbios mentais (BRASIL, 2005).

Juntamente essa reforma, o Movimento de

trabalhadores em saude mental protagonizou
importantes momentos de denuncias sobre as
violéncias e infragdes cometidas pelo setor publico e

privado com esses pacientes (BRASIL, 2005).

Essa reforma se deu em um contexto mundial de
superagdo do cuidado centrado em hospitais
psiquiatricos, para um modelo centrado nos direitos dos
pacientes e em politicas de saude nessa linha para os
pacientes (BRASIL, 2005).

Na década de 1980 em meio ao senario de Fim da
Ditadura militar (1964-1985) a abertura e ampliagéo de
direitos criou um ambiente propicio a reivindicagdes
como o0 movimento sanitario que estabeleceu um
sistema amplo e participativo e o0 movimento
antimanicomial que questionou o modelo classico de
Psiquiatria (BRAGA; FARINHA, 2018).

O processo de repensar a politica de saide mental no
Brasil visou transformar as praticas, saberes, valores

da cultura, relagbes desses pacientes (BRASIL, 2005).

O modelo de tratamento era predominantemente
clinico-biolégico com foco hospitalar por meio de
isolamento social em longos periodos de internagcéo
(RODRIGUES et al. 2016).

A 8° Conferéncia Nacional de Saude orientou as bases
para a 1° Conferéncia Nacional de Salude Mental em

1987que apresentava denuncias sobre as violéncias
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que ocorriam nos hospitais Psiquiatricos (FERREIRA,
2006).

O cuidado de enfermagem sofreu profundas influéncias
no modelo politico implantado e acompanhou as
transformagdes. O movimento de reforma psiquiatrica
exigia uma Enfermagem moderna, dindmica com novas
praticas e conceitos (RODRIGUES et al., 2016).

Este trabalho tem por objetivo refletir sobre a Reforma
Psiquiatrica Brasileiro e as influéncias do mesmo no

Processo de Cuidado de Enfermagem.

2 . METODOLOGIA

Foi realizado uma pesquisa na literatura, sem restricao
de idioma, com data de publicagdo nos ultimos cinco
anos. A partir disso, foram selecionados 15 artigos com
base no titulo. Destes, cinco artigos foram excluidos
apos ler o resumo por nao abordar o tema estudado.
Ap0s ler os documentos na integra foram selecionados
cinco artigos que contemplaram o tema proposto.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A reforma psiquiatrica foi um importante momento de
democracia, ampliagdo da participacdo popular,

levando o coletivo as discussdes (FERREIRA, 2006)

No primeiro momento, a Reforma Psiquiatrica nao
modificou completamente a légica Manicomial, porém
no segundo momento essa ruptura € mais clara, foram
surgindo novos servigos como o Centro de Atengdo
(CAPS) que foram distribuidos no
territorio. A partir disso foram surgindo novos servigos
com essa proposta (FERREIRA, 2006).

Psicossocial
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De acordo com Rodrigues et al. 2016 na qual abordou
a realidade assistencial em um Hospital Psiquiatrico em
Minas Gerais, dentre as transformagdes ocorridas no
cuidado de enfermagem desse periodo, a implantagéo
do Processo de enfermagem (PE) na qual era uma
exigéncia de acordo com a Lei do Exercicio Profissional
era um dos requisitos para o credenciamento em

Psiquiatria.

Nesse contexto foram realizados treinamentos como
Curso de Primeiro Socorros, tratamento de feridas,
soroterapia com toda equipe para melhorar a qualidade
da assisténcia (RODRIGUES et al., 2016)

O processo de desinstitucionalizagao desses pacientes
foi um processo planejado e progressivo concomitante
a criagao de dispositivos como o CAPS e integrados a
rede SUS (ALMEIDA, 2019).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de reforma psiquiatrica no Brasil levou uma
profunda transformacdo no cuidado ao paciente com
transtorno psiquiatrico no pais, melhorando a
acessibilidade e qualidade do atendimento a esses

pacientes.

Esse Processo trouxe inumeros beneficios, porém

deve ser continuo, sempre reavaliando as
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necessidades desses pacientes e melhorando em

saude e o cuidado de enfermagem.

Mais trabalhos criticos com objetivo de refletir sobre a
atengao Psiquiatrica sdo necessarios para maior
discussao e melhoria da assisténcia prestada a esses

pacientes.
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REsumo: A busca por humanizagdo em saude vem ganhando forca nas ultimas duas décadas,
especialmente devido a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) e ao Programa Nacional de
Humanizagéo da Assisténcia Hospitalar (PNHAH) cujas propostas envolvem um atendimento mais
acolhedor, de escuta e de valorizagdo da subjetividade do individuo. Neste contexto esta inserido o
psicologo hospitalar, cuja pratica profissional visa compreender os aspectos psicolégicos, sociais e
culturais que permeiam o adoecimento, favorecendo a minimizagéo do sofrimento do paciente perante
a hospitalizagdo. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo apresentar as propostas da PNH
e PNHAH e refletir sobre as contribuigbes do psicélogo hospitalar para efetivar a humanizagdo nos
hospitais. Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliografica denominada revisao de literatura em livros
e nas bases de dados Lilacs e Scielo sobre a tematica. Apés a selecéo e leitura do material, elaborou-
se o texto fundamentado nos diversos estudos sobre a Psicologia Hospitalar. Através da presente
pesquisa percebeu-se que a psicologia hospitalar contribui para a PNH através das praticas voltadas
ao acolhimento, escuta, valorizagdo dos aspectos subjetivos e do olhar para além da doenca. Além
disso, sua atuagdo contribui para a humanizagdo das praticas de outros profissionais da saude no
ambito hospitalar. A pesquisa ainda trouxe a reflexao sobre a valorizagdo dos profissionais da satde,
bem como a importéancia de abordar estratégias de humanizagdo nos cursos de saude.
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1. INTRODUGAO

A partir da constituicado de 1988, e da estruturacédo do
Sistema Unico de Saude (SUS), a busca pela
humanizagdo na saude vem ganhando for¢a (REIS,
MARAZINA e GALLO, 2004). Vale ressaltar que em
2003 foi instituido o Humaniza SUS, uma Politica
Nacional de Humanizagdo (PNH), cuja proposta é
oferecer um SUS mais acolhedor e confortavel para os
usuarios, em que haja valorizagdo das questdes
subjetivas e sociais do individuo (BRASIL, 2011).

Tratando-se de humanizagdo em saude é importante
abordar o ambiente hospitalar, visto que antes da PNH
se consolidar, ja se iniciava nos hospitais o Programa
Nacional de Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar
(PNHAH), cujo objetivo € melhorar a qualidade dos
usuarios

servicos hospitalares, visto que os

apresentavam queixas de maus tratos (BRASIL, 2001).

Junto com o processo de humanizacao das instituigdes
de saude, houve maior insercdo de psicologos nos
hospitais, o0 que possibilitou mais estudos sobre a
Psicologia Hospitalar e o papel do psicologo neste
contexto (CASTRO; BORNHOLDT, 2004).

As primeiras atividades da Psicologia Hospitalar
surgiram na década de 50, no entanto, no final da
década de 80 o modelo de atuagao ainda estava sendo
estruturado e vem sendo expandido ao longo dos anos
(ANGERAMI-CAMON et al., 2004).

Simonetti (2004), afirma que a Psicologia Hospitalar
enfatiza o aspecto psicolégico do individuo, sempre
considerando os fatores orgéanicos ligados a ele. O
aspecto psicolégico segundo este autor, refere-se a
manifestagdes da subjetividade ligada a doenga, como
por exemplo: desejos, medos, expectativas, entre

outros.

29

E importante destacar o papel de escuta e acolhimento
do psicologo para com o paciente e seus familiares, e
sua atuacdo em busca do alivio do sofrimento
psicolégico diante da doenca e hospitalizagdo
(CAMPOS, 1995).

Tal atuagao vai de encontro com o primeiro principio da
PNH, que refere-se a valorizagédo da subjetividade do
paciente (BRASIL, 2004).

Diante disso, o objetivo do presente estudo é
apresentar as propostas de humanizagcdo em saude por
meio da PNH, bem como refletir sobre o papel do
psicologo hospitalar e sua contribuicdo para a
humanizacdo no processo de hospitalizagao, através
da revisdo de literatura ja publicada sobre a temética.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, de revisdo de
literatura com base em livros e em selecdo de artigos
publicados sobre Psicologia hospitalar e humanizagéo
na saude. A busca dos artigos se deu nas bases de
dados Lilacs e Scielo e o texto foi construido baseado

nos diversos autores que abordam a tematica.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Muito se tem discutido a respeito da humanizagao dos
atendimentos em saude, segundo Casate e Corréa
(2005) a humanizagdo nao deve ser confundida com
assistencialismo ou voluntarismo, pois apesar dela
exigir que o profissional valorize a afetividade e
sensibilidade durante o atendimento, ela ndo é um ato
de caridade. Complementando o assunto, Oliveira,
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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Collet e Viera (2006), afirmam que humanizar o
atendimento, envolve ouvir o outro, é a interagao
humana, em que o dialogo ndo & apenas uma técnica
de comunicagdo, mas sim uma maneira de conhecer e

compreender o outro.

Em relagdo a isso, Bairral (2004), afirma que
atendimento humanizado é aquele que valoriza o que é
humano, que respeita a dignidade humana, que
considera além das questdes bioldgicas, as questdes
psicolégicas, sociais, culturais e espirituais, €
compreender os medos e angustias do paciente,

dando-lhe atengao e apoio.

Diante de tal conceituagao e para dar continuidade as

discussdes, € importante destacar os marcos
relacionados a humanizacido em saude no Brasil. Em
2001 surge o Programa Nacional de Humanizagéo da
Assisténcia Hospitalar (PNHAH), com o objetivo de
propor acdes de melhoria da qualidade de atendimento
aos usuarios no ambito hospitalar, valorizando a
subjetividade humana e a relagao entre profissionais de

saude e usuarios (BRASIL, 2001).

Em 2003 iniciou-se a expansao da proposta de
humanizagéo para além dos hospitais, com a criagéo
da Politica Nacional de Humanizagdo (PNH), também
denominado Humaniza SUS (BRASIL, 2004).

A PNH possui alguns principios, sendo que o primeiro
deles é valorizar as questdes subjetivas e sociais do
individuo, estimulando processos que promovam
compromisso e responsabilidade pelo sujeito e sua
saude. Além disso, outro principio refere-se ao
“fortalecimento de trabalho em equipe multiprofissional,
estimulando a transdisciplinaridade e a grupalidade”
(BRASIL, 2004, p.10). Deve-se ressaltar ainda, que o
ultimo principio contempla a questdo da comunicacéo,

em que o usuario deve receber informagbes sobre os
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procedimentos, devendo atuar como protagonista, que

decide sobre si mesmo.

Em meio as discussdes a respeito do processo de
humanizagdo especialmente nos hospitais, houve
também maior discussao sobre a Psicologia Hospitalar
e a contribuicdo dos psicologos neste contexto. Cabe
ressaltar que a Psicologia Hospitalar teve inicio na
década de 50 com Matilde Neder, que desenvolveu
uma atividade na Clinica Ortopédica e Traumatoldgica
da USP, hoje, Instituto de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP. Seu objetivo era prestar acompanhamento
psicolégico aos pacientes que se submeteram a
cirurgia de coluna (ANGERAMI-CAMON et al, 2004).
Assim, em 1960 quando a Psicologia se constitua como
profissédo, alguns psicélogos iniciaram seus trabalhos
nos hospitais, mas ndo havia nenhum modelo a ser
seguido, portanto eles passaram a reproduzir praticas
clinicas no contexto hospitalar, ndo sendo util para
pacientes e nem para a equipe (GORAYEB, 2001).
Por isso se tornava cada vez mais necessario a
humanizacdo nos hospitais, para que os pacientes
fossem vistos como um ser Unico, com sua propria
histéria de vida e participantes de um amplo contexto
que também deve ser considerado (MOTA et al, 2006).
Desde entdo, dentro do contexto de Psicologia
hospitalar segundo Waisberg et al (2008), os aspectos
emocionais e fisicos sdo considerados em relagdo a
doenga, e ha a realizacdo do trabalho preventivo ao
cuidado a saude. Tendo em vista que isso € o que tem
ajudado a Psicologia hospitalar a crescer. Sobre o
assunto em discussao, Angerami-Camon et al (2004),
dizem que foram criados modelos tedricos para
atendimentos que focavam a realidade institucional.
Simonetti (2004), afirma que nao tem como falar de
Psicologia hospitalar focando somente a doenga em si,
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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pois exige algo mais amplo. Deve-se ressaltar, que no

trabalho com o paciente hospitalizado, sao
considerados os fatores psicologicos, biolégicos e
culturais, os quais estdo relacionados a doenca. A
Psicologia hospitalar enfatiza o aspecto psicologico do
individuo, mas sempre considerando os fatores
organicos ligados a ele. O aspecto psicologico segundo
este autor, refere-se a manifestagdes da subjetividade
ligada a doenga, como por exemplo: desejos, medos,

expectativas entre outros.

Diante do exposto, a literatura sobre tal tematica aponta
a importancia do psicologo hospitalar como agente
ativo no processo de humanizagdo, como ressaltado
por Campos (1995), que afirma que o psicologo
hospitalar deve possibilitar e ajudar o paciente a
perceber suas potencialidades, suas atitudes, suas
préprias experiéncias, sua doenga, para que ele possa
lidar melhor com a situacdo que esta vivenciando.
Dessa forma, o psicologo atua em busca do alivio do

sofrimento psicoldgico em relagdo a doenga.

Campos (1995) ainda frisa a importancia da atuagéo do
psicologo hospitalar junto a familia do paciente, visto
que quando a doenga se instala no individuo, na
maioria das vezes, traz consigo uma desestruturagéo
do grupo familiar, devido a isso, torna-se necessario o
trabalho psicolégico e apoio aos familiares por parte do

profissional de psicologia.

Além da atuacdo direta com o paciente e seus
familiares, o psicélogo hospitalar tem o importante
papel de conscientizar os demais profissionais da
saude, tais como médicos e enfermeiros na valorizagéo
da subjetividade do paciente, dos aspectos emocionais,
sociais, espirituais que permeiam o adoecimento e a
hospitalizagao, para que os mesmos olhem para além
da doenga e dos aspectos fisicos (CAMPOS, 1995).
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A partir disso, pode-se pensar sobre a importancia de
voltar o olhar para os demais profissionais de saude.
Em relagdo a isso, Casate e Corréa (2005) afirmam que
€ necessario as politicas de humanizacdo voltarem
seus olhos para os profissionais da saude cujas
condi¢cdes de trabalho muitas vezes sdo desumanas,
“tais como baixos salarios, numero insuficiente de
pessoal, sobrecarga de atividades, jornada dupla/tripla
de trabalho” (p.110).

Além disso, vale ressaltar que as propostas de
humanizagdo em saude também envolvem repensar o
processo de formagcdo dos profissionais, pois a
formacdo destes muitas vezes estd centrada no
aprendizado técnico e racional, com pouco conteudo
voltado & sensibilizagdo e escuta (CASATE; CORREA,
2005, p.110).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

Em meio ao contexto de desumanizagao no ambito da

saude, de reclamagdes de maus tratos nos
atendimentos, surgem propostas de humanizagao, que
visam o acolhimento e valorizacdo do individuo, tais
como a Politica Nacional de Humanizacdo e o
Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia

Hospitalar (PNHAH).

Como contribuicdo para a efetivagao de tais propostas,
enfatiza-se a atuagdo do psicologo hospitalar, cuja
pratica profissional abrange o acolhimento, a escuta, a
valorizagdo dos aspectos emocionais, sociais e
espirituais do paciente, muito além da doenga. Tal
atuagédo também abrange o atendimento a familia e o

trabalho com os demais profissionais da saulde,
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proporcionando um atendimento mais humano durante

a hospitalizagao.

Ressalta-se que a presente pesquisa além de
evidenciar a importancia do psicélogo inserido no
ambiente hospitalar como importante agente de
humanizagdo, também traz reflexbes sobre a
necessidade de olhar para os profissionais de saude,
que muitas vezes tém condigbes de trabalhos

desumanas.

Percebe-se também a necessidade de que os cursos
profissionalizantes e de ensino superior na area da
saude trabalhem a conscientizacdo e sensibilizagao
para os aspectos emocionais, para a escuta e
acolhimento ao paciente, proporcionando uma atuagao
mais humana e especialmente dignidade para quem

enfrenta o processo de hospitalizago.
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Resumo:Introdugéao: O conceito de processo saude-doenga, bem como o cuidado a satde mental,
transformou-se ao longo das Ultimas décadas. A reorganizagado da atengdo basica incorporou agbes
de enfrentamento as situagdes de violéncia e de problemas de saude mental na entrada do Sistema
Unico de Saulde, ou seja, em sua porta de entrada. Objetivos: Diante desse contexto, se objetivou
compreender de que forma se concretiza a oferta do cuidado a saude mental através da porta de
entrada do SUS. Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria, realizada na base de dados da
LILACS, SCIELO e BVS,através dos descritores ‘atencdo basica”, ‘saude mental”,” e
“matriciamento”. Os artigos cientificos selecionados se enquadram nos critérios de sele¢do, que foram:
apresentados na integra, de lingua inglesa e portuguesa, publicados a menos de quatro anos.
Resultados e discussées : Desde a chegada da concep¢do dos niveis de atengdo a satde, no século
XX, o Brasil tem implementado essa proposta de maneira singular, assim como ter passado por uma
reforma psiquiatrica que se iniciou também no século passado. Esses diferentes processos
estabeleceram impactos distintos na atengéo a satide mental, porém convergentes e complementares.
Através do apoio matricial, é possivel uma ligagao eficaz entre a atengdo primaria e o CAPS, importante
dispositivo de cuidado a satude mental. Conclusdo: através dos resultado obtidos, infere-se que a
relagdo entre satide mental e a atengéo primaria a saude é complexa, envolvendo aspectos histoéricos,
politicos e sociais, devendo, portanto, ser compreendida.

Palavras-chave: atencéo basica; salide mental; satde da familia; matriciamento .
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1. INTRODUGAO

O conceito do processo saude-doenca tem evoluido,
nas ultimas décadas, do foco principal nas doencas e
morte para concepgdes mais vinculadas a qualidade de
vida da populagao, de producédo social da saude. Para
a Organizagdo Pan-Americana da Saude/Organizagao
Mundial da Saude (OMS), o conceito de saude vai além
da mera auséncia de doencgas, ou seja, apenas é
possivel ter saude quando ha um completo bem-estar
fisico, mental e social de uma pessoa. Com base nesse
conceito, pode-se perceber que saude mental € mais
do que a auséncia de transtornos mentais ou
deficiéncias, € um estado de bem-estar no qual um
individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar
com as tensdes normais da vida, pode trabalhar de
forma produtiva e é capaz de fazer contribuigbes a sua

comunidade.

Segundo o ministério da saude: "A Atengao Primaria a
Saude (APS) é o primeiro nivel de atengédo em saude e
se caracteriza por um conjunto de agbes de saude, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promogéao e
a protecdo da saude, a prevengdo de agravos, O
diagnéstico, o tratamento, a reabilitagédo, a redugéo de
danos e a manutengdo da saude com o objetivo de
desenvolver uma atengdo integral que impacte
positivamente na situagdo de saude das
coletividades”. A concepgéo de niveis de assisténcia ja
existe desde a primeira metade do século XX, porém
foi na Conferéncia de Alma-Ata, em 1978, que foram
enunciados os principios e diretrizes que deveriam
reger esta nova proposta.No Brasil, a implementacéo
da APS no servigo de saude foi singular e contou com

o surgimento do Programa de Agentes Comunitarios
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de Saude (PACS) em 1991, seguido pelo programa
saude da familia(PSF) em 1994.

A saude mental, no Brasil, passou por transformacdes
a partir da reforma psiquiatrica, iniciada na década de
1970. O processo dessa reforma trouxe alteragdes nos
conceitos e nas praticas da atengao aos transtornos
mentais no pais. A implantagao de Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) possibilitou a insergéo da pessoa
com transtorno mental nos equipamentos comunitarios,
num contexto de rede social. Esses centros sdo um
servico estratégico para promover a desospitalizagao e
a reinsercao social, compativeis com os principios da
Reforma Psiquiatrica e com as diretrizes da Politica
Saude

trouxe, por

Nacional de Mental. Entretanto, essa

implementacao conseguinte, uma
defasagem ao deixar em segundo plano plano a
assisténcia aos transtornos mentais menos graves e

mais prevalentes.

Portanto, compreender a maneira com que o cuidado
com a saude mental é efetivado através da porta de
entrada do SUS, a atengdo primaria, consiste no

objetivo desse trabalho.

2 . METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma revisdo de literatura ,
através da base de dados da Scientific Eletronic Library

Online (SCIELO), utilizando os descritores “saude

mental”’, “atengdo primaria”,“ saude da familia” e

“centros de atengado psicossocial". Os quatro artigos
selecionados se enquadram nos critérios de selegao,
apresentados na integra de

lingua inglesa e

portuguesa, publicado a partir de 2018.
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante das literaturas, percebe-se que houve, de fato,
no final do XX, uma relevante diminuigao da assisténcia
aos transtornos mentais menos graves e mais
prevalentes, consequéncia da implementacido de
politicas mais voltadas a desinstitucionalizagdo, ou
seja, a reducdo do numero de leitos nos manicomios e
a implementacdo de ampla rede comunitaria de

servicos substitutivos.

Todavia, em 2001, a Coordenagédo Geral da Saude
Mental (CGSM) - DAPE/SAS/MS desenvolveu, uma
série de a articulacbes entre a saude mental e a
atengdo basica. As principais diretrizes dessa
articulagdo sdo: Apoio matricial de saude mental as
equipes de PSF: aumento da capacidade resolutiva das
equipes; Priorizagdo da salude mental na formacgédo das
equipes da atengao basica; Acbes de
acompanhamento e avaliagcdo das agdes de saude

mental na atencao basica.

A principal estratégia da proposta é a criacdo de
equipes de apoio matricial que efetiva agbes de
supervisdo, atendimento compartilhado e capacitagao
em servi¢o. Ou seja, com o matriciamento proporciona
um processo de construcdo compartilhada para a
proposta de intervencao pedagdgico-terapéutica. Essa
proposta integra os profissionais da equipe de saude da
familia com profissionais especialistas. Assim, ha a
transformagéo da ldgica tradicional dos sistemas de
saude, por meio de agdes mais horizontais que
integrem os componentes e seus saberes nos
diferentes niveis de assisténcia. Nos dias atuais, a

equipe de Nasf (nucleo de apoio a saude da familia)., &
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a principal estratégia desenvolvida para o apoio
matricial. Entre os instrumentos do processo do
matriciamento estdo: elaboracdo de PTS, interconsulta,
consulta conjunta, visita domiciliar conjunta, grupos,
educagdo permanente, abordagem familiar, entre
outros. A equipe de saude mental , no matriciamento,
compartilha alguns casos com as equipes de atencéo
basica. Esse compartilhamento traz, por conseguinte, a
corresponsabilizagdo pelos casos, o que contribui com
intervengdes que aumentem sua capacidade de

resolver problemas.

E a partir do CAPS que parte o apoio marcial as
equipes de saude basica, pois sao servicos que
ocupam lugar central na proposta da reforma
psiquiatrica e seus dispositivos principais, ordenando e
direcionando o fluxo, além de servir de retaguarda tanto
para as residéncias terapéuticas como para a atencao

basica.

Entretanto, é importante considerar que o processo de
reforma psiquiatrica ainda se encontra em fase de
implantagdo no Pais e que a inclusdo de agdes de
saude mental no USF ainda s&o incipientes. A inclusdo
da Saude Mental como prioridade no Pacto pela Vida
n°399/GM de
22/02/2006. Alguns indicadores foram elencados em
2008, como a taxa de cobertura de CAPS/100.000

habitantes (principal) e a taxa de cobertura do

foi aprovada pela Portaria MS

Programa de Volta para Casa (complementar). Porém,
ainda com estas importantes conquistas, ndo ha
referéncia as acgdes e indicadores que contemplem a

saude mental na atengdo basica.

4. CONSIDERAGOES FINAIS
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Portanto, desde a criacdo dos niveis de atengao a
saude até a criagdo do apoio matricial, o Brasil esta no
caminho para desenvolver uma assisténcia de maneira
integral, rumo a reabilitagdo psicossocial, a construgéo
de cidadania do doente mental e a busca de
conhecimento para dar suporte aos seus familiares,
através da porta de entrada do SUS. O principal desafio
para a efetivagdo dessa realidade ainda é a
desarticulagéo, pois apesar de existirem experiéncias
positivas na relagdo entre atencdo basica e o CAPS,
nota-se que ainda ha dificuldade de comunicagéo entre
eles. Por isso, ao compreender melhor a complexidade
dessa relagao, percebe-se que ha a necessidade de
ampliar a discussdo acerca do matriciamento,
reafirmando a  proposta de quebra da
institucionalizag&o e de construgdo de novos caminhos

para o apoio integral.
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Resumo: Em 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou a pandemia da COVID-19,
causada pelo virus SARS-CoV-2. Este cenario mundial fez com que a populacao ficasse preocupada
com a saude, com estigmas e que mudasse a sua rotina, tais fatos provocaram o aumento da demanda
de pacientes a procura de servicos médicos especializados em saude mental. Assim sendo, esta
pesquisa trata-se de uma revisdo sistematica de literatura, que tem como propdsito discutir as
principais mudangas e implementagbes nas consultas médicas no periodo da pandemia, com maior
enfoque nas consultas de telepsiquiatria. A pesquisa demonstrou que a telepsiquiatria é uma excelente
ferramenta a ser utilizada, principalmente em periodos de crise, pois ela melhora o fluxo dos
atendimentos do sistema de satde e diminui a taxa de ndo comparecimento do paciente nas consultas,
dentre outros beneficios, embora ainda precise de adaptagbes médicas no contexto tecnolégico. Dessa
forma, conclui-se que a telepsiquiatria € uma ferramenta necessaria, principalmente no cenario da
pandemia da COVID-19, pois, apesar dos desafios que ainda precisam ser vencidos, ela contribui de
forma significativa na minimizagdo dos impactos causados pela pandemia na saide mental dos
pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Telemedicine; Pandemics; COVID-19; Mental Health; Telepsychiatry.
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1. INTRODUGAO

Em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) declarou uma pandemia causada pelo
virus SARS-CoV-2, o que gerou um grande alarde e
varias recomendagoes de medidas de seguranca feitas
pelas organizagbes de saude. Um exemplo de agéo
proposta é o distanciamento social, uma tentativa de
diminuir as infec¢des cruzadas (WALLER et al., 2020).

Essa situagdo inesperada gerou grandes impactos
econdmicos, sociais e na area da saude. O medo de
contrair a doenga em um ambiente de saude, o risco da
translocacdo por meio de transportes publicos, o
isolamento social e as preocupacgodes relacionadas ao
estigma, tornaram-se barreiras fisicas que tem
dificultado o acompanhamento psiquiatrico (ZHOU et
al., 2020). Prova disso, pesquisas realizadas por Zhou
et al. (2020), relataram que houve uma diminuigéo de
pacientes em hospitais e com isso levou a uma reducéao
dos atendimentos médicos de rotina para pacientes
com transtornos mentais durante o surto da COVID-
19. Esses dados evidenciam a urgéncia da
necessidade de uma adaptacdo da comunidade
médica a situagado atual, de forma que seja possivel
garantir o diagnéstico, tratamento, acompanhamento e
a continuidade dos cuidados médicos aos pacientes

psiquiatricos.

Segundo Kola (2020), o uso de tecnologia digital em
saude, por meio da telemedicina, tem sido proposto
como uma estratégia valiosa para reforgar os sistemas
de saude. Além disso, a telemedicina é uma importante
ferramenta reconhecida por varias entidades como a
Organizagéo Mundial da Saude, que a conceitua como
“a prestacao de servicos de saude, onde a distancia é

um fator critico, por todos os profissionais de saude,
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utilizando tecnologias de informagédo e comunicagao”.
Diante dessa conjuntura, a telemedicina ganhou
destaque dentro da area da psiquiatria, dando origem a
telepsiquiatria (TP). Essa forma de atendimento tem
sido muito eficaz para a prestacédo de servico de saude
mental em muitos ambientes, conseguindo minimizar
as mazelas deixadas pela pandemia da COVID-19
(BACKHAUS et al., 2012). Pesquisas alegam que o uso
da telepsiquiatria gerou uma grande aprovacdo dos
pacientes, além de reduzir custos (ADAMS et al.,
2018).

E interessante ressaltar que o atendimento psiquiatrico
€ relativamente Unico, com pequenas excegdes em que
0s psiquiatras precisam tocar os pacientes para
oferecer uma assisténcia de qualidade e chegar a um
diagnéstico. Por esse motivo, os médicos psiquiatras
conseguem realizar diagnosticos precisos e fornecer as
terapéuticas por meio das avaliagdes verbais e visuais,
competéncias imprescindiveis para envolver e analisar
clinicamente o paciente de forma adequada (HILT,
2017).

Diante do exposto, este artigo tem como objetivo

ressaltar os pontos positivos e negativos do
atendimento por telepsiquiatria, identificar possiveis
melhorias no atendimento online, determinar a
relevancia da telemedicina na area da psiquiatria em
tempos de pandemia e discutir a telemedicina como
fonte alternativa para minimizar os impactos causados
pela COVID-19 no

psiquiatricos.

tratamento de pacientes
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2. METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura
sistematica, onde os autores analisaram artigos ja
publicados para responderem as perguntas do objetivo
do trabalho. Os artigos para esta revisdo foram
buscados nas plataformas: PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), e MEDLINE; utilizando-se dos descritores
“COVID-197,

health” e “telepsychiatry”. Apenas artigos escritos em

“telemedicine”, "pandemics", “mental
inglés foram considerados para a inclusdo. Os recursos
foram filtrados por meio de resumos (quando
disponiveis), antes de avaliar textos completos, e os
estudos incluidos foram selecionados com base em
sua relevancia para o objetivo desta revisdo.
Descartou-se os artigos de relato de caso e os
editoriais, dando preferéncia a artigos de estudos
originais, como artigos de reviséo sistematica e estudos
clinicos randomizados. Os artigos selecionados
atenderam ao viés de selec¢do: artigos com no maximo
15 anos desde a data de publicagédo (devido a baixa
quantidade de estudos produzidos especificamente

durante a pandemia).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, analisamos os estudos que pontuaram
acerca das vantagens da ferramenta alvo do nosso
estudo (a telepsiquiatria). Sobre as vantagens,
observamos que a telepsiquiatria contribuiu para a
redugcdo da transmissao viral, minimizou a perda da
produtividade devido ao deslocamento, melhorou a

facilidade de agendamento de consultas, reduziu a taxa
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de ndo comparecimento além de ter aumentado o
acesso a cuidados para pacientes que possuem

limitagbes para sairem de casa (CHEN et al., 2020).

No que se refere as desvantagens, segundo Chen et al.
(2020), o fluxo
telepsiquiatricas no contexto da COVID-19, levou a

aumentado de  consultas
limitacbes tecnolégicas das plataformas virtuais
convencionais, como conexdes frageis, qualidade de
video instavel e um sistema de audio inconsistente.
Observa-se também problemas como o aumento de
interrupcdes da consulta por problemas domésticos e
maiores desafios para pacientes com deficiéncia

auditiva e visual.

Acerca da relevancia e de usos prévios, concluimos
que a telepsiquiatria em um ambito geral, foi uma
ferramenta utilizada com éxito em outros momentos de
crise, situacdes semelhantes a pandemia da COVID-
19. Relatos de uso com sucesso mostraram que a
telepsiquiatria foi perfeitamente aplicada sob as
demandas de sequelas psiquiatricas deixadas por
situagbes de desastres naturais, por exemplo (QADIR
et al., 2016).

A COVID-19 nao se faz diferente, estudos analisados
comprovaram a existéncia significativa de sequelas
psiquiatricas deixadas pela nova pandemia. Liu et al.
(2020) mostraram os resultados de uma pesquisa
multicéntrica realizada entre 1.563 membros da equipe
meédica de um hospital e constatou a existéncia de taxa
de prevaléncia de depressdo e ansiedade de 51% e
45%, respectivamente. Um estudo feito na China, por
meio da aplicagdo de um questionario de autorrelato
em pacientes ambulatoriais (Um total de 2.065 de 3.441
pacientes participaram, incluindo 589 novos pacientes
e 1.476 pacientes ja existentes) constatou taxas de
prevaléncia de ansiedade, depressdao e insénia

(problemas de saude mental), relacionadas com o surto
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de COVID-19, de, respectivamente, 25,5%, 16,9% e
26,2%. Além do mais, a pesquisa também constatou
que 20,9% dos pacientes com mazelas de saude
mental prévias relataram piora de sua condicédo devido
a pandemia (ZHOU et al., 2020; LIU et al., 2020). Tal
estudo mostrou ainda que 24,5% dos novos
acometidos por problemas de saude mental, incluindo:
ansiedade, depressdo, insbnia e psicose, relataram
ndo terem tido diagndstico e nem tratamento
oportunos. Da mesma forma, 22,0% dos pacientes com
transtornos  mentais  diagnosticados,  incluindo
depressao, transtornos bipolares e esquizofrenia (315
pacientes), ndo receberam cuidados psiquiatricos de
rotina devido a suspensao das visitas aos seus leitos
hospitalares. (ZHOU et. al., 2020). Por consequéncia,
18,1% dos pacientes tiveram dosagens dos farmacos
autorreduzidas e 17,2% dos mesmos pararam de
ingerir os medicamentos porque ndo tiveram acesso as
prescrigdes dos médicos no periodo do surto. (ZHOU

et al., 2020).

Diante dessa situagao, a alternativa da tele psiquiatria
se mostra viavel. Estudos e pesquisas sugeriram que a
telepsiquiatria & semelhante em  eficiéncia,
confiabilidade da avaliagdo clinica e do resultado de
tratamentos como em servicos feitos em modo
tradicional (SEIDEL; KILGUS, 2014). Ademais, a
telepsiquiatria pode ser preferivel a consulta presencial
quando se trata de pacientes com transtornos de
ansiedade graves, pois 0 uso dessa ferramenta
também pode ser expandido para facilitar a terapia de
grupo. Uma revisdo sistematica baseada em
evidéncias revelou que a telessaude aplicada em grupo
obteve resultados satisfatérios, concluindo que os
grupos de videoconferéncia sédo viaveis e permitem
aplicar assim

presencialmente (GENTRY et al., 2019).

terapéuticas  desejaveis, como
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Apesar de apresentarmos até aqui estudos que
comprovam a relevancia e a eficacia da telepsiquiatria,
em sua maioria no cenario pandémico da COVID-19,
vale a pena ressaltar comprovagcdes empiricas acerca
da eficacia da telepsiquiatria antes deste cenario, sdo
elas: Singh, Arya e Peters (2007) em um estudo clinico
randomizado realizado com 37 pacientes adultos com
transtornos psiquiatricos constatou satisfacdo e
confiabilidade semelhantes entre os métodos de
consulta a distdncia e o presencial; McEachern,
Morgan e Henry (2015) em um estudo clinico
randomizado realizado com 71 pacientes idosos de
uma clinica de memoéria constatou satisfagdo e
confiabilidade semelhantes entre os métodos de
consulta a distancia e presencial; Manguno-Mire et al.
(2007) em um estudo clinico randomizado realizado
com 21 pacientes psiquiatricos constatou satisfacdo e
confiabilidade semelhantes entre os métodos de
consulta a distancia e o presencial; Morgan et al.
(2011) em um estudo clinico randomizado realizado
com 169 idosos de uma clinica de memoria constatou
satisfagdo e confiabilidade semelhantes entre os
métodos de consulta a distancia e o presencial; Seidel
e Kilgus (2014) em um estudo clinico randomizado
realizado com 73 pacientes psiquiatricos adultos em
ambientes de emergéncia constatou satisfagdo e
confiabilidade semelhantes entres os métodos de

consulta a distancia e o presencial.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Torna-se evidente que a telepsiquiatria € uma eficiente
alternativa para atender a demanda de cuidados da
saude mental, que surgiu com a pandemia da covid-

19. Entretanto, ha a necessidade da adaptagao dos
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profissionais de saude para realizar os atendimentos
online, a fim de que os pacientes possam ser acolhidos
em sua totalidade e também para que a qualidade da
prestagao do servigo médico n&o seja afetada. Por isso,
é importante que médicos estejam atualizados nas
novas tecnologias, pois elas tém sido usadas como
uma escolha eficaz para os atendimentos presenciais.
Todavia, deve-se ressaltar que ambas as formas de
atendimento possuem limitagbes neste cenario
pandémico, sendo que cada médico e paciente tera a

sua preferéncia.
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RESUMO: Introdugdo: A pandemia causada pela COVID-19 tem desencadeado elevada
morbimortalidade, com impacto direto na satde mental. Diante disso, ressalta-se o papel da APS neste
cenario, considerando as atribui¢ées intrinsecas a este nivel de atengao basica e assisténcia em satide
mental. Objetivo: Apresentar o papel da equipe de satde da familia na atengédo a satde mental no
contexto da pandemia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi consultada para levantamento de artigos publicados nos anos
de 2020 a 2021, em periédicos indexados. Na estratégia de busca, foram utilizados os DeCS: “Atengdo
Primaria a Saude”, “Pandemia”, “COVID-19” e “Brasil”. Entre 25 artigos encontrados, oito constituiram
a amostra, utilizando-se como critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés, dispostos na integra
e relacionados ao tema. Resultado e Discussdo: O aumento da demanda por servicos em saude
mental no periodo pandémico se deve, principalmente, a vulnerabilidade social, risco do adoecimento,
existéncia de transtorno mental prévio, isolamento, excesso de informagbes veiculadas,
especificidades do luto e crise politico-institucional brasileira. A APS pode desempenhar um papel
fundamental neste cenario através de medidas como: rastreio das familias com risco aumentado para
adoecimento mental; articulagéo intersetorial e a orientagdo da populagdo sobre como minimizar a
ansiedade. Conclusdo: A APS tem uma oportunidade tnica de se fortalecer como coordenadora do
cuidado basico e estabelecer um vinculo mais resistente com seus usuarios. Ressalta-se a
necessidade de desenvolvimento de estratégias de manejo em saude mental direcionadas aos
individuos afetados durante a pandemia.

Palavras-chave: Atengao Primaria a Saude; Pandemia; COVID-19; Brasil.
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1. INTRODUGAO

A pandemia relacionada a COVID-19 tem caracterizado
um sério problema de saude publica com impacto direto
na sociedade, verificando-se perdas econdmicas,
desemprego, colapsos no sistema de saude e inUmeras
mortes. O cendrio cadtico desencadeado pela

pandemia, envolvendo uma nova doenga com

manifestagbes clinicas diversas, alta taxa de
morbimortalidade, necessidade de isolamento social,
contribuiu ao desenvolvimento de varios transtornos
em saude mental. Em situacbes de pandemias ocorre
amplo e variavel espectro de manifestacbes de
adoecimento mental como ansiedade, desesperanga,
medo, insbnia, culpa pelo adoecimento de algum
familiar (NABUCO; OLIVEIRA; AFONSO, 2020).
Nesse contexto, discute-se o papel da Atencéo
Primaria a Saude (APS) quanto a assisténcia em Saude
Mental no cenario da pandemia, compreendendo seus
atributos essenciais (Acesso, Longitudinalidade,
Integralidade e Coordenagéo do Cuidado), bem como
seus atributos derivados de Orientacdo
familiar/comunitaria e competéncia cultural (SOIERO et

al., 2020).

Considerando a necessidade de suporte a
comunidade na pandemia, a atuacdo da APS é crucial,
consistindo na porta de entrada do Sistema Unico de
Saude (SUS) e contato preferencial dos cidadaos com
esse sistema (MEDINA et al., 2020). Os profissionais
do primeiro nivel de atengdo precisardao garantir o
cuidado a infecgdo pela COVID-19, assim como aos
aspectos psicossociais relacionados. Desse modo, o

presente estudo visa abordar o papel da equipe de
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saude da familia na atencdo a saude mental no

contexto da pandemia.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma revisdo
integrativa de literatura, na qual a base de dados do
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) foi consultada para
levantamento de artigos publicados nos anos de 2020
a 2021, em periédicos indexados open acess. Na
estratégia de busca, foram utilizados os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): “Atengdo Primaria a
Saude”, “Pandemia”, “COVID-19” e “Brasil”. Entre 25
artigos encontrados, oito constituiram a amostra,
utilizando-se como critérios de inclusdo: artigos em
portugués e inglés, dispostos na integra, envolvendo a
realizacdo de agdes de acolhimento em saude mental
no ambito da estratégia da salde da familia no periodo

pandémico.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A pandemia da COVID-19 é considerada uma grande
emergéncia publica, cuja sobrecarga na rede hospitalar
tem exigido adaptagdes nos diversos setores de saude.
A APS apresenta papel fundamental tanto na
assisténcia inicial aos casos suspeitos, como também
na area de saude mental. Individuos que perderam
familiares, estédo sob isolamento, desempregados, sem
renda, em condi¢cdes de vulnerabilidade, enfrentando
violéncia doméstica, caracterizam grupos com elevada
incidéncia de transtornos mentais (FARO et al., 2020).
O grafico a seguir apresenta dados sobre o aumento do
percentual de transtornos mentais e do consumo
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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farmacos durante a pandemia no ano de 2020, segundo

o Ministério da Saude.
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Fonte: BRASIL, 2020.

A partir dos resultados ilustrados, ressalta-se que
diversos transtornos tem sido evidenciados neste
periodo de pandemia, cujos individuos necessitam de
assisténcia em em saude mental. De acordo com
Harzheim et al., (2020), os principais fatores de risco
para os transtornos mentais e abuso de drogas licitas
ou ilicitas no contexto da COVID-19 sdo: a
vulnerabilidade social, o risco de contrair a doenca ou
conviver com alguém infectado, a existéncia de
transtorno mental prévio, ser idoso e ser profissional de
saude (HARZHEIM et al., 2020). O isolamento fisico e
o0 excesso de informagdes nem sempre confiaveis

constituem estressores a crise. Além disso, a perda de
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familiares e colegas, sem a realizagdo de cortejos
funebres tem dificultado o processo de Iluto. No
contexto brasileiro, a crise politico-institucional
potencializa a ansiedade e inseguranga da populagéo

(SARTI et al., 2020).

Para Soiero e colaboradores (2020), a APS pode
desempenhar um papel fundamental neste cenario
através de medidas como: identificagdo das familias
com risco aumentado para adoecimento mental;
articulacao intersetorial para que as demandas dos
mais vulneraveis sejam atendidas; orientagbes sobre
como minimizar os fatores geradores de ansiedade;
apoio as familias para possibilitar o processo de luto
(SOIERO et al., 2020).

Os modos de operagédo da APS devem ser adaptados
a cada contexto, abrangendo as especificidades e
locais. A destas

necessidades reorganizagao

atividades vai exigir mudangas organizacionais,
mobilizacdo de recursos publicos, parceria com
instituicbes atuantes no territério e com a comunidade
local, assegurando o desenvolvimento das acgdes,
potencializando habilidades e cooperagao dos usuarios

(MEDINA et al., 2020).

Além disso, a APS possui uma atividade crucial na
organizacdo e na coordenagdo do cuidado para o
enfrentamento a COVID-19 no Brasil, especialmente
para 80,9% das pessoas que deverdo apresentar os
sintomas leves da doenca e que devem permanecer
em suas casas a fim de evitar a propagagao do virus
(AQUINO et al., 2020). Deve atuar também, de forma
integrada as acgbes de vigildncia em saude nos
territérios. A resposta nacional ao COVID-19 deve
passar pela APS com as Equipes de Saude da Familia
(ESF) no papel de coordenagdo e comunicagao do
cuidado, buscando a diminuicdo drastica das pessoas

que seriam encaminhadas, desnecessariamente, aos
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prontos-socorros e hospitais publicos e privados
(FARO et al., 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A APS brasileira tem uma oportunidade Unica de se
fortalecer como coordenadora do cuidado para a maior
parte dos problemas de salde enfrentados pela
sociedade, assim como estabelecer um vinculo mais
resistente e duradouro com os seus usuarios através
da pratica da medicina centrada no individuo. Neste
momento de pandemia, a Atengdo Primaria a Saude
também deve oferecer suporte aos individuos com
moderados,

transtornos mentais leves a

desenvolvendo estratégias de acolhimento que
minimizem as consequéncias destas patologias. Os
impactos da COVID-19 a saude mental da populagéo
nao se limitam ao periodo da pandemia, sendo
esperadas consequéncias tardias, as quais irdao
requerer intensa atividade da APS com manejo

adequado a estas demandas.
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REesumo: Introdugdo: Entre a populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais
(LGBT), as travestis e transexuais sdo as que mais sofrem com o preconceito e a discriminagdo. Dentro
desse universo séo registradas altas prevaléncias de violéncia, verbal ou fisica, em varios contextos
sociais. Objetivos: Analisar as situagdes de violéncia contra as pessoas transgéneros e seus impactos
na saude mental, contribuindo para a consolidagdo de conhecimentos que sejam capazes de subsidiar
e ampliar a visibilidade e a discusséo sobre as pessoas transgénero. Metodologia: Reviséo sistemaética
da literatura seguindo os parametros da lista Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) e utilizando a abordagem PICO, nas bases de dados SciELO, BVS e
CAPES. Os descritores utilizados foram “violéncia” AND ‘pessoas transgénero” de acordo com
descritores de Ciéncias da Saude (DeCS).Resultados e discussdo: Foram analisados 8 artigos, os
quais demonstraram que os tipos de violéncia mais recorrentes na populagao transgénero foram os
tipos verbal, fisica e simbdlica, sendo esses atos realizados por familiares, vizinhos, profissionais da
saude e policiais. Observou-se os impactos da violéncia e o prejuizo na saude mental e fragilidade
emocional dessa populagéo, resultando em piora do bem-estar psicolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Populagao transgénero; Satde mental.
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1. INTRODUGAO

Pessoas transgéneros se referem aquelas cujo
sexo designado ao nascimento difere de sua
expressdo ou identidade de género atual
(REISNER, et al., 2016). Trata-se da
construgcéo de uma identidade a partir de varios
aspectos sociais e psicolégicos. Parte desse
grupo percebe sua identidade sexual desde a
infancia, todavia, essa identificagdo pode dar-
se em outros momentos da vida. Nesse
contexto, a insatisfagdo com o corpo gera
desejos por mudangas, que precisam ser
compreendidas para além dos aspectos
fisicos, transpassando ressignificados

psiquicos e sociais (BRAZ, et al., 2020).

Embora seja evidente as conquistas e
garantias  constitucionais  obtidas  pela
populacdo transgénero, o Brasil ainda se
mostra como um dos paises com forte
intolerancia contra esse segmento (SILVA, et
al., 2016).

internacional que monitora homicidios de

Segundo o  observatério

pessoas transexuais em 65 paises, o Brasil
ocupa a primeira posicdo no ranking de
assassinatos de travestis e mulheres
transexuais (ZUCCHI, 2019).

Grande parte desse grupo minoritario sofre
violagbes dos direitos humanos, com histérias
de encarceramento policial por conta da
identidade de género, criminalizagdo e
violéncia. Além disso, enfrentam acesso
deficitario aos servigos de salude e a auséncia

de acesso ao uso adequado de hormonios e de

procedimentos cirdirgicos para modificagdo
corporal (MAGNO et al., 2018).

Pode-se ressaltar também que entre a
populagdo de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT), as travestis e
transexuais sdo as que mais sofrem com o
preconceito e a discriminacdo no ambiente
familiar e social, e em servicos de saude, nos
quais prevalece a dificuldade de aceitabilidade
e empregabilidade no mundo do trabalho e

ocupacao

(SILVA, et al., 2014). Altas prevaléncias de
violéncia, verbal e fisica, sdo observadas em
varios contextos sociais e, muitas vezes,
resultam na saida precoce de casa, motivada
pela ndo aceitagdo da identidade de género por

parte da familia e em expulsio da escola.

Nesse Vviés, observa-se que ha uma
naturalizagcdo das violéncias, que ocorrem
muitas vezes pelo convivio cotidiano com tais
agressodes, 0 que com o tempo pode passar a
nao significar algo grave. Entretanto, essas
experiéncias de hostilidades sao responsaveis
por gerar altas prevaléncias de transtorno
depressivo, ideagao suicida e uso abusivo de

drogas na populagao trans (ZUCCHI, 2019).

Concomitante a isso, atualmente, ainda, nota-
se escassez de publicagdes em periddicos
nacionais e internacionais sobre as pessoas
transgénero, gerando desconhecimento e
certa invisibilidade académica a respeito
dessa populagéo (BRAZ, et al., 2020). Nessa
perspectiva, existe a necessidade de
intensificar a produgado cientifica e politicas
publicas que promovam o contato da
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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sociedade com o tema, a fim de garantir a

reducao de preconceitos.

Desse modo, esse artigo visa contribuir para a
consolidagdo de conhecimentos que sejam
capazes de subsidiar e ampliar a visibilidade e
a discussdo sobre as pessoas transgénero.
Neste sentido, ele tem como objetivo analisar
as situagdes de violéncia contra as pessoas
transgéneros e, consequentemente, seus

impactos na saude mental.

2 . METODOLOGIA

Este artigo de reviséo foi elaborado de acordo
com os itens da lista Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). Para organizar o processo de
busca de dados e da escrita foi-se utilizado a
abordagem do PICO, sendo que o acrénimo
representa Pacient (populagéo transgénero),
Intervention (violéncia), Comparation
(auséncia de violéncia) e Outcome (alteragbes
psicolégicas). Foi feita uma busca no més de
fevereiro de 2021 de artigos em inglés,
portugués e espanhol nas bases de dados
SciELO, BVS e CAPES. Os descritores
utilizados foram “violéncia” AND “pessoas
transgénero” de acordo com descritores de

Ciéncias da Saude (DeCS).

Foram incluidos nesta revisdo sistematica
artigos originais, sem delimitagdo temporal,
que se enquadravam como estudo transversal
ou observacional e respondiam ao PICO

preestabelecido. Foram excluidos os estudos
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que nao abordavam sobre violéncia em seus
resultados e artigos em formato de editorial,

comentario ou revisao.

A selegéao dos estudos foi feita por trés autores
de forma independente e cega, que
obedeceram aos critérios de inclusdo e
exclusdo. Eventuais divergéncias entre os
autores foram resolvidas de forma consensual.
Para a analise dos textos escolhidos, foi feita
uma tabulacdo com o ano e local de
publicagdo dos trabalhos, autores e pontos

principais das discussdes.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram identificados 130 artigos,
apos a eliminagao dos estudos duplicados e a
adequacdo ao PICO preestabelecido, foram
excluidos 100 artigos. Dos 30 avaliados em
texto completo, somente oito foram incluidos
para integrar esta revisdo, por atenderem a
todos os critérios de  elegibilidade

supracitados.

De acordo com a tabela 1 é notavel que a
literatura latino-americana que aborda a
populacdo transgénero é ainda pequena e
recente, sendo o artigo mais antigo
encontrado referente ao ano de 2016 (SILVA,
et al., 2016). Em geral, os tipos de violéncia
mais recorrentes entre a populagao
transgénero foram as violéncias verbal,
seguida da fisica e depois da simbdlica. Sendo
que esses atos violentos partiram em sua
maioria de familiares, vizinhos, profissionais
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da saude e policiais. Quanto ao perfil social
desse grupo, notou-se uma similaridade entre
os estudos destacando uma maioria de
pessoas com escolaridade de até ensino
médio completo, solteiras, profissionais do

sexo e recebendo até dois salarios-minimos.

Silva et al. (2016) e Zucchi et al. (2019)
apontaram, respectivamente, que 75% e 94%
dos transgéneros ja sofreram algum tipo de
violéncia. A resisténcia que eles enfrentam

dentro do nucleo familiar, principalmente com
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ataques verbais devido a ndo aceitagdo da
familia foi um tépico muito recorrente nos
estudos analisados (SILVA, et al, 2016;
MAGNO, et al, 2018; SOUZA E PRADO,
2019; BRAZ, et al., 2020). Além da resisténcia
familiar, esse grupo enfrenta situagbes de
violéncia e descriminagdo que partem de
funcionarios publicos, profissionais da saude e
policiais, principalmente nos momentos que
procuram tais autoridades apdés um caso de
agressao fisica ou sexual (SILVA, et al., 2016;
ZUCCHI, et al., 2019).

Tabela 1 - dados gerais sobre os artigos analisados na revisao

Autor/ano Local Pontos principais

Silva et al., 2016 Cajazeiras, Violéncia verbal, psicoldgica e fisica. Os agressores eram
PB. vizinhos, familiares e profissionais da saude.

Ribeiro et al., 2019 Belo Preconceito da familia e negligéncia das escolas
Horizonte, (professoras e colegas) impactando na saude mental.
MG.

Magno et al., 2018 Salvador, Preconceito familiar, expulsdo de casa. Violéncia sexual,
Bahia. fisica e verbal. Os agressores eram vizinhos, familiares e

policiais.

Neto; Bicalho, 2018. Juiz de Fora, Violéncia simbdlica, dificuldade de se inserir no mercado
MG. de trabalho.

Guzman; Rueda, 2017 Provincia Violéncia simbdlica em espagos universitarios, piadas,
mexicana divisdo binaria dos espacos e desrespeito.

Souza; Prado, 2019. Florianépolis, Dificuldade de conseguir emprego, agressdes verbais,
SC. agressao fisica e rejeigao familiar.
Sao Paulo,

Braz et al., 2020 SP. Violéncia verbal e desmoralizagao familiar, impactando em

fragilidade emocional.

Sao Paulo, Violéncia verbal, simbdlica e sexual. Os agressores eram

Zucchi et al., 2019 SP. familiares, policiais e profissionais da saude.

Outra questao abordada por Silva et al. (2016),
quanto a violéncia partindo do servico de
saude, diz respeito a lacuna de conhecimento
existente na educagcdo médica quanto ao
cuidado de saude que deve ser disposto a
transexual. Essa

populagao negligéncia

proporciona uma maior probabilidade dessa
populacdo em realizar uma hormonioterapia
inadequada, sofrendo dessa forma com os
sistema

possiveis efeitos colaterais em

circulatorio, locomotor e metabdlico.
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Sobre a insercdo social da populacdo
transgénero é destacado que ela tem
dificuldade em entrar no mercado de trabalho,
logo a area de emprego mais comum € como
profissional do sexo (SILVA, et al., 2016;
MAGNO, et al., 2018; RIBEIRO, et al., 2019),
sendo que na amostra populacional avaliada
em Salvador por Magno et al. (2018), 78,9%
eram garotas de programa. Além disso,
Guzman e Rueda (2017) e Ribeiro et al. (2019)
destacam, respectivamente, a violéncia
simbdlica presente nas escolas e nas
universidades. Sendo essa forma de agresséo
descrita como a reproducdo de preconceitos e
estigmas sociais por meio de piadas e exclusédo

na convivéncia.

Quanto aos impactos de tais violéncias, os
autores refletem sobre o prejuizo delas na
saude mental e na fragilidade emocional das
pessoas transgénero, devido a alta frequéncia
a que elas sao submetidas a essas
adversidades (RIBEIRO, et al., 2019; BRAZ, et
al., 2020). Segundo Zucchi et al. (2019), a
vivéncia dessas situagbes de desigualdade e
violéncia impacta diretamente em uma piora do

bem-estar psicologico (p<0,05).

4.CONSIDERAGOES FINAIS

A populagao LGBT é vitima de diversos tipos
de violéncias na sociedade. E evidente a falta
de visibilidade, de direitos, de protecdo, os
estigmas negativos e sua baixa aceitacdo na
comunidade. Diante dos dados e fatos

analisados, nota-se a necessidade de

ampliacdo das redes de atengéo a saude para
essa populagdo, concebendo o cuidado
integral com base em suas necessidades e
demandas, bem como valorizar a diversidade
sexual, visando  desconstruir  normas
estigmatizantes. Mostra-se relevante a
importdncia de compreender as praticas
discursivas informais e cotidianas para uma
melhor abordagem desta problematica em
instituicbes educativas e outros espagos

sociais.
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REesumo:Introdugédo: O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) é uma doenga
neuropsiquiatrica caracterizada pelo surgimento de disttrbios comportamentais durante a infancia, que
podem perdurar até a vida adulta. Esse quadro traz consequéncias nas esferas emocionais e sociais
motivadas pela dificuldade na aprendizagem e relacionamento. Objetivo: descrever e comparar as
novas recomendagbes para o tratamento do Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e SciELO,
assim como foram utilizadas as duas mais atuais diretrizes de manejo do TDAH: Associagdo
Americana de Pediatria (AAP) e Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE). Os
artigos e diretrizes foram analisados e suas recomendagbes foram comparadas. Resultados e
discussao: as duas diretrizes ndo recomendam o uso de medicamentos em pré-escolares, quando se
deve priorizar as terapias psicolégicas. Ja nos escolares e adolescentes, a AAP recomenda o
tratamento combinado, enquanto a NICE recomenda o tratamento medicamentoso somente nos
refratarios a terapia psicolégica. Ambas indicam os medicamentos estimulantes como farmacos de
primeira linha. Conclusao: A terapia nao farmacolégica, apresenta evidéncias fortes de sua eficacia e
deve sempre estar presente na estratégia de manejo do paciente. A terapia medicamentosa deve ser
evitada em pacientes menores de 5-6 anos, em razdo da escassez de estudos que fundamentam sua
eficacia e seguranga neste grupo. Ja em paciente com idade maior, apresenta eficacia bem
estabelecida e pode ser utilizada com seguranga com o devido acompanhamento médico.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade; Tratamento; Neuropsiquiatria.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) é uma doenga neuropsiquiatrica caracterizada
pelo surgimento de disturbios comportamentais durante
a infancia, mas que podem persistir até a vida adulta
(COUTO et al., 2010; BRAUN et al., 2019).

Este disturbio se manifesta através de sinais de

hiperatividade (atividade motora excessiva),
impulsividade (agir sem reflexdo prévia), agitacdo e
disturbios de atencgdo. Tais sinais sdo mais intensos
que o esperado para a idade e desenvolvimento e estao
presentes em pelo menos dois ambientes (casa e
escola, por exemplo). Alteragbes motoras como déficit
de equilibrio e nogao de espago também podem estar

presentes (ESPANHA, 2017).

Este quadro traz, ao paciente, consequéncias nas

esferas emocionais e sociais
dificuldade na aprendizagem e

(MOREIRA; BARRETO, 2009).

motivadas pela

relacionamento

Os pacientes com TDAH desenvolvem uma atividade
motora exacerbada, movendo-se continuamente, sem
propositos nessa atividade. Geralmente iniciam uma
tarefa, mas logo a abandonam para iniciar outra, a qual
geralmente também néo finalizam. Os conflitos sociais
sdo comuns, assim como a dificuldade em realizar
seus deveres de casa, além do comportamento
inadequado em casa e na escola. Todo esse quadro
culmina numa reducdo da auto-estima e,
consequentemente, de suas expectativas de sucesso

académico (ESPANHA, 2017).

Acredita-se que a etiologia do TDAH seja multifatorial e

envolve  componentes  ambientais,  biolégicos,

psicossociais e genéticos. Alguns estudos ja
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relacionaram a exposicdo perinatal de alcool ou
cigarros ao desenvolvimento do quadro (COUTO et al.,
2010).

Em relagdo aos componentes genéticos, € comum a
existéncia de diversos casos de TDAH em uma mesma
familia, assim como a ocorréncia do quadro em ambos
os gemelares, quando predispostos. Tais fatos
reforcam o fator genético na fisiopatologia da doenga

(ESPANHA, 2017).

Em relacdo aos aspectos neurolégicos, as pesquisas
atribuem o TDAH a um déficit funcional do lobo frontal
e disfungdes de neurotransmissdo dopaminérgica na
area frontal, regides subcorticais e regido limbica
(COUTO et al., 2010).

TORALES et al. (2020)

sistematica com as principais evidéncias dos ultimos 10

realizou uma revisao
anos sobre o uso de cannabis em pacientes com
TDAH. Os resultados evidenciaram que a substancia
pode reduzir os niveis de dopamina e,
consequentemente, exacerbar o déficit cognitivo

relacionado a doencga.

O objetivo deste trabalho é descrever e comparar as
novas recomendagdes para o tratamento do Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH).

2 . METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para aferir os
artigos que abordassem o tema proposto. Foram
utilizadas as bases de dados PubMed e SciELO. A
pesquisa foi realizada por meio da combinagdo dos
descritores “attention deficit disorder with hyperactivity”
e “treatment”. Além disso, com o objetivo de realizar

uma analise comparativa, foram utilizadas as duas mais
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atuais diretrizes de manejo do TDAH: Associagéo
Americana de Pediatria e Instituto Nacional de

Exceléncia em Saude e Cuidados.
3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerag6es sobre o diagndstico:

O diagnostico do TDAH é realizado através do
preenchimento dos critérios estabelecidos pelo DSM-V,
observando-se o grau das manifestagoes, o qual € mais
significativo do que o esperado em criangas de mesma
idade e grau de desenvolvimento. Para tal diagndstico,
o paciente deve apresentar pelo menos seis dos nove
sintomas de desatencéao ou
hiperatividade/impulsividade durante o periodo minimo

de seis meses (APA, 2014).

A auséncia de um método objetivo para determinagao
diagndstica, em raz&o da inexisténcia de testes fisicos
ou neurolégicos que comprovem a presenga do
disturbio, gera polémicas em relagdo ao diagndstico
(LARROCA; DOMINGOS, 2012).

Por essa razao, a fim de afastar outras causas para as
alteragdes no comportamento ou para o baixo
desempenho escolar, o diagnéstico requer formagéo
profissional especifica, sendo necessario que haja uma
avaliacdo psicopedagogica, educacional e médica
(ESPANHA, 2017).

Segundo LARROCA e DOMINGOS (2012), o TDAH ¢é
dividido em 3 subtipos de acordo com o predominio de
manifestagbes clinicas encontradas em cada
modalidade. No tipo desatento, predomina o sintoma
de desatencgao, no hiperativo-impulsivo, os sintomas de
hiperatividade e impulsividade sdo mais proeminentes

e no tipo combinado, ambos se manifestam de forma
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importante. Acredita-se que a eficacia do tratamento

varia entre os subgrupos.
Sobre o tratamento nao farmacolégico:

As medidas nao farmacolégicas incluem as
intervengdes psicolégicas, como terapias cognitivo-
comportamentais, treinamento de habilidades sociais e
intervengao familiar. Elas tém o objetivo de melhorar o
comportamento e as relagbes familiares e sociais

(ESPANHA, 2017).

Ao serem incluidos no tratamento, os pais adquirem
estratégias para o conhecimento e manejo do TDAH e
aprendem a ajudar o filho nos diferentes contextos,
reduzindo os sintomas, favorecendo o desenvolvimento
e melhorando a relagéo pai-filho (BERTOLDO et al.,
2018).

A terapia cognitivo-comportamental (TCC) envolve o
treinamento de adultos (pais e professores, por
exemplo) para intervir em  comportamentos
inadequados do paciente. Embora a medicagao tenha
se mostrado superior, a TCC é eficaz e seus efeitos
positivos tendem a persistir por mais tempo. Por essa
razdo, sempre que possivel, deve ser realizada (AAP,

2019).

BRAUN et al. (2019) realizou uma reviséo sistematica
sobre a efetividade da TCC em adolescentes com
TDAH, que confirmou a eficacia do método, embora

tenha detectado uma escassez de estudos brasileiros.

J& a intervengdo psicopedagodgica, através da
compressdo dos processos de ensino-aprendizagem,
tem o objetivo de aperfeigoar as relagdes do aluno no

ambiente escolar (ESPANHA, 2017).

Outros tratamentos ndo farmacolégicos como

Mindfulness (atengdo plena), treinamento cognitivo,
modificagbes na dieta, biofeedback de EEG e
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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aconselhamento de suporte ainda ndo apresentam

evidéncias suficientes para sua indicagao (AAP, 2019).
Sobre o tratamento farmacolégico:

O tratamento farmacolégico tem o objetivo primordial
de aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida
desse grupo de pacientes. Quando combinada com as
demais intervengbes, tem seus efeitos ampliados
(ESPANHA, 2017).

Os medicamentos estimulantes, como o Metilfenidato e
a Lisdexanfetamina, utilizados no tratamento do TDAH
visam estimular o sistema nervoso central, aumentando
a disponibilizagcdo de dopamina e norepinefrina em
determinadas regides do cérebro. (COUTO et al.,
2010).

Os efeitos adversos a curto prazo mais comuns dos
medicamentos estimulantes sdo perda de apetite, dor
abdominal, dores de cabecga e disturbios do sono. A
longo prazo podem causar uma diminuicdo da
velocidade de crescimento, resultando em uma altura
de 1 a 2 cm menor que a prevista para a idade adulta
(SWANSON et al., 2007).

Recomenda¢dées da Academia Americana de
Pediatria (AAP):

A AAP (2019) recomenda que, em criangas de 4 a 5
anos (pré-escolares), a terapia comportamental seja o
tratamento de escolha. O metilfenidato ficaria
reservado aos casos que nao apresentassem melhora
significativa com a terapia ou em situagbes em que esta
nao esteja disponivel. A medicacdo neste grupo pode
causar aumento da labilidade do humor e disforia.
Outros medicamentos ndo foram estudados nesta faixa

etaria.

Ja em pacientes de 6 a 18 anos, recomenda-se a

realizacdo de terapia comportamental e intervencoes

57

comportamentais em sala de aula. Além disso, as

evidéncias para utilizagdo de medicamentos
estimulantes neste grupo sao fortes, sendo indicada

sua prescrigao (AAP, 2019).

No que se refere ao tratamento farmacoldgico, as
medicagbes estimulantes, como o Metilfenidato e a
Lisdexanfetamina, apresentam evidéncias fortes e sdo
consideradas o tratamento de primeira linha. Alguns
outros  medicamentos também  demonstraram
evidéncias para o beneficio no tratamento do TDAH,
mas em menor intensidade. Os medicamentos sao
atamoxetina, guanfacina de liberagcdo prolongada e
clonidina de liberagao prolongada, nesta ordem. Estes
ultimos medicamentos nao sao indicados em pré-
escolares por falta de estudos neste grupo. A terapia
combinada de estimulante e guanfacina e clonidina

pode ser indicada em casos refratarios (AAP, 2019).

Os Inibidores de recaptagao de noradrenalina € os alfa-
2 agonistas adrenérgicos foram inseridos recentemente
no contexto da TDAH, mas possuem evidéncias que
comprovem a sua eficacia (AAP, 2019).

Recomendagées do Instituto Nacional de
Exceléncia em Saude e Cuidados (NICE - Reino

Unido):

O NICE (2018) recomenda que criangas menores de 5
anos recebam exclusivamente o tratamento nao
farmacolégico com programas de treinamento para

pais ou responsaveis.

Ja em relacdo as criangas com 5 anos ou mais,
recomenda-se que tenham o programa de treinamento
como primeira escolha, reservando o uso do
medicamento somente para aqueles que néao
apresentarem resposta ao tratamento psicolégico. A
terapia cognitivo-comportamental estaria indicada
naqueles que continuassem com prejuizo em pelo
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menos um dominio, apesar do tratamento

medicamentoso (NICE, 2018).

Por fim, se o tratamento medicamentoso for indicado
em criangas e adolescentes, recomenda-se 0 uso de
metilfenidato e atomoxetina, ou dexanfetamina, se nao
houver boa resposta. Ja no caso de adultos com TDAH
moderado ou grave, o tratamento de escolha é o
metilfenidato (NICE, 2018).

Comparacgao das diretrizes:

As duas diretrizes ndao recomendam o uso de

medicamentos em pré-escolares.

Ja nos escolares e adolescentes, a NICE & mais rigida
e somente recomenda o tratamento medicamentoso
nos refratarios a terapia psicologica, enquanto a AAP
recomenda o tratamento combinado. Ambas indicam
os medicamentos estimulantes como farmacos de

primeira linha.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A terapia ndo farmacoldgica, através da Terapia
cognitivo-comportamental e da intervengdo familiar,
apresenta evidéncias fortes de sua eficacia no
tratamento da TDAH e deve sempre estar presente na

estratégia de manejo do paciente com o transtorno.

A terapia medicamentosa deve ser evitada em
pacientes menores de 5-6 anos, em razdo da escassez
de estudos que fundamentam sua eficacia e seguranga
neste grupo. Ja em paciente com idade maior,
apresenta eficacia bem estabelecida e pode ser
devido

utilizada  com seguranga  com o]

acompanhamento médico.
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Resumo: No panorama mundial, o uso das terapias complementares tem recebido destaque. A
aromaterapia, além de ser uma técnica com beneficios significativos para a satide mental dos
pacientes, possui um baixo custo. Para a realizagdo dessa revisao bibliografica foi utilizado bases
de dados de renome com informacgées acerca da redugao dos niveis de ansiedade e estresse com
a aromaterapia como ferramenta terapéutica complementar. Vale ressaltar que para otimizar o uso
dessa técnica é necessario que mais pesquisas sejam realizadas no intuito de aprimorar e
compreender melhor os mecanismos de agédo envolvidos.

Palavras-chaves: Estresse. Ansiedade. Aromaterapia
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1. INTRODUGAO

A ansiedade € definida como um sentimento de
medo vago e desagradavel que se apresenta
como um desconforto ou tenséo decorrente de
uma antecipacdo do perigo, de algo
desconhecido, enquanto os transtornos de
ansiedade compartilham caracteristicas de
medo e ansiedade excessiva, além de
perturbagdes comportamentais (GUIMARAES
et al., 2015).

O estresse compreende-se por uma reagao
natural do organismo que ocorre quando um
individuo passa por situagbes de perigo ou
ameaca. Esse sistema faz com que o corpo
entre em estado de alerta, causando diversas
alteragbes, tanto emocionais quanto fisicas
(SAUDE,2015).

A aromaterapia € uma pratica terapéutica que
consiste no uso de oleos essenciais, com o
intuito de melhorar e/ou promover a saude, o
bem-estar e a higiene. Ela é afirmada, no
Brasil, como Praticas Alternativas e
Complementares em Saude (PACS) sendo de
uso individual e/ou coletivo, podendo ser
associada a outras praticas e considerada uma
possibilidade de intervencdo que potencializa
os resultados do tratamento adotado (SAUDE,
2018).

O presente trabalho objetiva revisar a literatura
sobre os beneficios que a aromaterapia pode
trazer no tratamento do paciente com
ansiedade, depressédo e/ou estresse, aliviando
os sintomas e trazendo uma melhor qualidade

de vida.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo literaria de artigos
completos relacionados a humanos e animais,
em lingua inglesa e portuguesa, publicados nos
ultimos 10 anos, nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo); além de dados
coletados pela Sociedade Brasileira de
Psiquiatria. Os descritores utilizados para a
busca dos artigos foram estresse, ansiedade e

aromaterapia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os oleos essenciais sdo provenientes de
sementes, caules, folhas, agulhas, pétalas,
flores, cascas, frutas, madeiras, resinas,
raizes, rizomas e gramineas. O dleo é extraido
da planta por destilagdo a vapor ou prensa fria
mecanica. Eles sdo metabdlitos volateis e
possuem propriedades antioxidante, anti-
inflamatéria, antimicrobiana e analgésica
(WINSKA, 2019).

Existem 4 métodos basicos para a
administragdo de dleos essenciais: aplicagao
tépica com absorgdo cutanea (banho
perfumado, cosméticos e perfumes), inalagéo
(difusor a vapor, pedras aromaticas e spray
perfumado), absorgdo oral (capsulas de
gelatina ou diluido) e interna (supositério e
duchas vaginais). Eles ativam os sistemas
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



62

REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

respiratorio, gastrointestinal e/ou tegumentar
com base na via (FARRAR, 2020).

A via mais comum € a inalagdo. A estimulagao
olfativa pela aromaterapia viaja pelo ftrato
respiratério superior e inferior. As moléculas
permeiam 0s vasos sanguineos pulmonares, e
alcancam a corrente sanguinea, em seguida,
se difundem para os orgaos e tecidos. Os
receptores olfativos (ROs) ativam uma proteina
G especifica a qual estimula a formagao de
Monofosfato de Adenosina Ciclico (AMPc). Em
decorréncia desse aumento ocorre a abertura
dos canais ibnicos de sédio, permitindo o seu
influxo. Um potencial de agao é gerado €, envia
o sinal de odor para diversas areas do cérebro,
incluindo o sistema limbico, que podera em
resposta a este estimulo liberar diferentes
neurotransmissores, incluindo encefalina,
noradrenalina e serotonina (FARRAR, 2020;
LIBSTER, 2015).

Uma pesquisa realizada em ratos privados de
sono, mostrou que o 6leo de olibano possui
propriedades redutoras do estresse, ele
permite uma reducio consideravel dos niveis
plasmaticos de glutationa (GSH). Assim, como
habitualmente os niveis de GSH ficam
aumentados sob condigdes estressantes,
observou-se que estes niveis ficaram mais
baixos quando os animais privados de sono
ficaram expostos ao 6leo essencial de olibano
n&o diluido (OKANO et al., 2019).

A administragdo do 6leo de lavanda é eficaz
para diminuir os niveis de ansiedade e, por ser
uma opgao terapéutica simples, de baixo custo
e segura permite que seja uma boa opg¢ao a ser

usada em determinados contextos clinicos. A

administragdo por meio de massagem mostra-
se eficaz. Todavia ndo ha estudos suficientes
que comprovem se a eficacia é decorrente
somente da lavanda (DONELLI, 2019).

Os resultados de um estudo realizado com
pacientes em terapia intensiva, demonstrou
que a massagem associada ao 6leo de lavanda
entre 10 e 15 minutos foi efetiva na melhora da
qualidade do sono dos pacientes. Também foi
capaz de reduzir os niveis de estresse e
ansiedade. Outro efeito observado apds a
aplicagéo do oleo essencial foram diferengas
significativas nas medidas da presséo arterial
diastdlica (OZLU, 2017).

Os oleos essenciais, podem causar toxicidade,
sdo inflamaveis; podendo gerar reagdes
alérgicas, queimaduras na pele, irritagcao ocular
e dores abdominais (FARRAR, 2020). Por
isso, €& importante a qualificacdo dos
profissionais da area da salude para indicar e
instruir o uso e a maneira correta selecionando

a forma mais indicada para cada paciente.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se uma reducdo nos niveis de
ansiedade e estresse decorrente do uso da
aromaterapia, demonstrando assim sua
eficacia como ferramenta  terapéutica
complementar (WINSKA, 2019; J.OLEO SCI,
2019). Ainda é necessario a ampliagdo dos
estudos para definicdo do efeito dos diferentes
6leos essenciais e a definicdo dos parametros

de uso de maneira clara e concisa.
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Resumo: A Rede de Atengéo Psicossocial (RAPS) integra o SUS e visa a atengao e cuidado aos
individuos com transtornos de satide mental e problemas decorrentes do abuso de substéncias,
como alcool e crack. A rede busca um cuidado integralizado para o usuario, a fim de garantir sua
recuperagdo e emancipagdo. O objetivo é analisar como a RAPS auxilia os usuarios de alcool e
outras drogas em seu processo de reabilitagdo. A pesquisa bibliografica foi feita em trés bases de
dados: periédicos da Capes, LILACS e SciElo. As buscas foram filtradas pelos termos
“Alcoolismo”, “Atencgéo Psicossocial”, “SUS”, “Servigos de Saude Mental” e “Reforma Psiquiatrica”
e os artigos selecionados foram publicados ha, no maximo, 15 anos. As pesquisas evidenciaram
a dificuldade da rede em garantir a integragdo dos dispositivos da RAPS no cuidado ao paciente
usuario de alcool e drogas. Constatou-se, também, que o estigma atrelado a esse paciente
constitui um desafio a sua busca pela rede, que, por sua vez, também lida com o dilema de
proporcionar o acolhimento e cuidado continuado do usuario enquanto visa emancipa-lo,
respeitando sua subjetividade e territorialidade. Conclui-se que usuarios de alcool e outras drogas
encontram varias dificuldades para se inserirem na sociedade e também para tratamento de suas
patologias, clinicas ou psiquiatricas, principalmente devido ao estigma que carregam enquanto
usuarios de substéncias. Ademais, a falta de integragdo dos servigos da RAPS dificulta essa
insergao no tratamento. Infelizmente dados que avaliam a efetividade dos dispositivos da RAPS
para esses usuarios ainda sao restritos

Palavras-chaves: “Alcoolismo”, “SUS”, “Servigos de Saude Mental”, “Drogas ilicitas”, “Centros de
tratamento de abuso de substancias”
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1. INTRODUGAO

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) foi
instituida pela Portaria n° 3.088, de 23 de
dezembro de 2011. Ela integra o Sistema Unico
de Saude (SUS) e estabelece os pontos de
atencdo para o atendimento de pessoas com
necessidades psicossociais, como transtornos
de saude mental e problemas decorrentes do
abuso de substancias, como alcool e crack.
Alguns equipamentos de saude que fazem
parte dessa rede sdo: as Unidades Basicas de
Saude (UBS), os Nucleos de Apoio a Saude da
Familia (NASF), 0s

especializados, os Consultérios de Rua, os

Ambulatoérios

Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS |,
CAPS Il, CAPS lil, CAPS AD 1V), e o Hospital

Psiquiatrico. 4

A Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB) foi
essencial para que a RAPS fosse inserida no
SUS. A partir dela, passou-se a privilegiar a
criacdo de equipamentos que substituissem,
em parte, os hospitais psiquiatricos. A
mudanca na rede assistencial a saude mental,
com a integragdo do NASF objetiva incluir a
familia dos pacientes em seus processos de
recuperacdo e emancipagao. Atualmente, o
Brasil conta com mais de 42 mil UBS e 2661
CAPS em funcionamento. Esses dispositivos
de saude mental possibilitam novas
abordagens, proporcionando um cuidado

multidimensional para a populagdo.231011

Para alguns autores os ultimos anos foram
marcados por retrocessos na area de politicas

de salde mental. Com a Resolugdo n°

32/2017, a Portaria n° 3.588/2017 e a Nota
Técnica n° 11/2019, novas diretrizes de
cuidado foram lancadas, a fim de se abarcar
toda complexidade que um paciente portador
de transtornos mentais e/ou usuarios de alcool
e outras drogas necessita. Estas medidas,
incluindo a insergdo do hospital psiquiatrico na
RAPS e o CAPS AD IV (CAPS Alcool e Drogas
com funcionamento 24h na periferia de
grandes cidades), pode ser entendido como
retrocesso para uns, mas pode ser visto, para
outros, como avango no cuidado aos varios

niveis de complexidade do paciente.*7

Os transtornos por uso de substancias estao
incluidos no DSM-V e consistem “na presenca
de um agrupamento de sintomas cognitivos,
comportamentais e fisiologicos, indicando o
uso continuo pelo individuo, apesar de
problemas  significativos relacionados a
substancia. ” Atualmente sabemos que existem
alteragdes nos circuitos cerebrais das pessoas
que possuem esses transtornos. Tais
alteracdes promovem efeitos
comportamentais, como as recaidas e a fissura
continua pelas substancias utilizadas. Além da
condicdo patoldgica, essas pessoas ainda
lidam com dificuldades ao tentarem se inserir
no Sistema de Saude devido ao grande
estigma envolvendo o uso de élcool e drogas,
pois ha uma relutdncia delas serem vistas
como pacientes. Trata-se, entdo, de um
julgamento moral, por parte da sociedade e dos
trabalhadores da saude, que consideram essas
pessoas “fracas” por terem, anteriormente,
buscado refugio na utilizagdo dessas
substancias. "4
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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Esse trabalho objetiva a analise da forma como
a RAPS auxilia os pacientes usuarios de alcool
e outras drogas em seu processo de

reabilitacdo e emancipacéo.

2 . METODOLOGIA

Foram escolhidas trés bases de dados para a
pesquisa bibliografica. Essas bases foram
selecionadas levando em consideracdo a
facilidade de acesso e a grande disponibilidade
de artigos cientificos nacionais. Como
discutiremos sobre transtornos por uso de
substancias, como alcool, crack e outras
drogas e o auxilio da RAPS nesse contexto, foi
dada preferéncia para publicacdes brasileiras
que contemplassem a realidade dos usuarios

no Sistema Unico de Saude.

A busca na base de peridédicos da Capes foi
realizada com os termos “Alcoolismo”,
“Atengdo Psicossocial’, “SUS”, “Servigcos de
Saude Mental” e “Reforma Psiquiatrica”. Os
resultados foram ordenados por relevancia e a
selecdo de artigos incluiu  revisdes
sistematicas, ensaios e estudos de caso. Na
base de dados LILACS e SciELo, procuramos
artigos com os termos “Rede de Atencao
Psicossocial” e “Saude Mental’. Todos os
artigos selecionados foram publicados nos

ultimos 15 anos.

Em relacdo aos documentos do Ministério da
Saude, analisamos a Portaria n°® 3088, que
instituiu a criagdo da RAPS. Também

verificamos a Nova Politica Nacional de Salde

Mental, publicada em 2017, a Resolugdo n°
32/2017, a Portaria n° 3.588/2017 e a Nota
Técnica n® 11/2019, que esclarece sobre as
mudangas realizadas na Politica Nacional de
Saude Mental (PNSM) e nas Diretrizes da

Politica Nacional sobre Drogas.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma das dificuldades sofridas por pacientes
usuarios de alcool e outras drogas em busca
de atendimento no SUS ¢ a falta de integragao
do cuidado entre os dispositivos da RAPS.
Essa falta de integragao vai contra os principios
da RAPS e da Rede de Atencdo a Saude
(RAS), que tem como premissa a organizagao
e a coordenacéo do cuidado pela UBS, onde se
realiza a Atencao Primaria na Saude (APS). Ha
ainda uma sinalizagédo do Governo Federal, por
meio da nova Politica Nacional de Saude
Mental do Ministério da Saude (2019), para o
aumento do investimento na atengao
secundaria/psiquiatrica, com a ampliagdo dos
leitos em Hospitais Psiquiatricos. Entretanto,
visto o empecilho da falta de integragéo entre
os setores, a nota técnica N° 11/2019 esclarece
que “o Ministério da Saude comega a custear
Equipes Multiprofissionais Especializadas em
Saude Mental para atuar em Ambulatérios, de
maneira integrada a Atencdo Basica e aos
CAPS, ocupando um vazio assistencial que
exista na RAPS”’, mesmo que a
implementacao dessa equipe seja facultada ao

municipio e ndo de carater obrigatorio.
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Enquanto Lima et al. (2019) se posiciona, em
seu ensaio tedrico e analitico, com a visdo de
que ha um cenario de supervalorizagdo do
servico especializado e pouca interlocugao
vinda do CAPS, Ribeiro et al. (2019) traz a tona
a continuidade do preconceito sofrido pelos
pacientes que vao do CAPS para a UBS, além
da desqualificagdo profissional, o que impede
também a continuidade do seu tratamento.
Constata-se, entao, a existéncia de uma tensao
entre os aparelhos responsaveis pelo cuidado
psiquiatrico e de saude mental em questao,
que vai de encontro com a instituicdo da
Politica Nacional de Saude Mental (2019), ja
que essa possui como paradigma a integragcéo
e a interlocugéo entre os agentes assistenciais

em saude citados anteriormente.

Praticas retrogradas e preconceituosas
direcionadas a usuarios de drogas também
continuam sendo muito frequentes. Segundo
Ribeiro et al. (2019), os estigmas e
discriminagdo social afastam o paciente de
qualquer servigo de saude, principalmente se
for adolescente. As atividades terapéuticas que
o vinculam com a droga podem comprometer
sua imagem e convivio social, uma vez que sdo
rotulados como “noiados”, “crackudos’,
“‘maconheiros”, etc. A internalizagdo dessas
visdes negativas pelo individuo que sofre pode
desestimular a procura por atendimento e
adesao terapéutica quando voltam ao
tratamento, além de propiciar a omissdo do
transtorno em outros momentos, uma vez que
ndo querem sofrer tal preconceito e/ou

desejam preservar sua imagem.

Além desse receio do estigma social, outra
dificuldade é que, apdés acessar a rede, os
usuarios, muitas vezes, se sentem inibidos
socialmente para ampliarem sua rede de
convivéncia para além do CAPS, de forma que
este se torna um espaco seguro e restrito para
trocas sociais, evidenciando mais um desafio
na estruturagdo da RAPS no sentido de
garantir a emancipacdo do usuario e sua
insercdo em outros territérios, como abordado

por Moreira e Onocko-Campos (2017).

Varios dispositivos da RAPS se dedicam a
atencdo e cuidado dos pacientes usuarios de
alcool e outras drogas. Entre estes dispositivos
temos a porta de entrada que é feita pela APS,
que realiza a triagem dos pacientes para
servicos de maior complexidade. Dentre estes
servicos, temos em ordem crescente de
complexidade: os Ambulatérios de Saude
Mental, os Centros de Atencdo Psicossocial, o
Hospital Clinico e o Hospital Psiquiatrico. Os
CAPS sao servigos de diferentes formatagdes
que se inserem nas cidades, em suas
diferentes complexidades, de acordo com o
numero de habitantes daquelas localidades.
Podemos citar como exemplo os CAPS |, II, llI
e IV. Sendo que o CAPS | conta com equipe
minima e funcionamento de 07 as 17h, em
contrapartida o CAPS 1l possui um
funcionamento 24h e com equipe completa
formada por médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, assistentes sociais, psicologos e
terapeutas ocupacionais. Ja o hospital
psiquiatrico recebe casos que envolvam riscos
para o paciente e para terceiros (quadros
clinicos com agitagdo psicomotora, fissura,
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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agressividade, etc). Pacientes com abstinéncia
aguda e os que precisam de suporte clinico, a
assisténcia € prestada pelos servicos de
urgéncia e emergéncia em hospitais gerais.
Também ha o servigco que acolhe os pacientes
que estdo em situacao de rua, sendo a equipe
dos Consultorios de Rua responsaveis por este
trabalho especifico, tendo em vista a maior
vulnerabilidade social desse grupo. Nesse
sentido, a rede é ampla e lida atualmente com
o desafio de proporcionar um acolhimento
e cuidado que respeite a territorializagao,
subjetividade e os modos de vida desses
sujeitos, sem reduzi-los a condicado
estigmatizada de “marginais” ou “zumbis a

serem recuperados”.®

Em se tratando das limitagdes do trabalho, vé-
se uma quantidade restrita de mapeamento e
de dados, com uma maior prevaléncia de
estudos qualitativos, semi-estruturados ou
ainda de ensaios tedricos, existindo um menor
grau de evidéncia estatistica e restringindo-se
mais ao campo tedrico. Faz-se necessario
estudos mais estruturados, com a adigao de
dados quantitativos e comparativos - como
proporgdes de remissdao ou recidiva entre
grupos com cuidado integrado na UBS e com
cuidado do CAPS, bem como com a
elaboracao de questionario de avaliagao para
serem preenchidos por paciente, familiares e
profissionais. Isso possibilitara dados mais
palpaveis para o debate acerca do
funcionamento da RAPS e das dificuldades em

acessa-la ou em permanecer nela.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Pacientes usuarios de alcool e outras drogas
encontram varias dificuldades para se
inserirem na sociedade e também para
tratamento de suas patologias, sejam elas
clinicas ou psiquiatricas. Grande parte desta
dificuldade deve-se ao estigma que carregam
enquanto usuarios de substancias. Ha uma
falsa premissa de que o uso parte de uma
vontade prépria e ndo de uma patologia.
Quando se entende que, na verdade, os
pacientes estdo em um processo patolégico, a
abertura ao tratamento € maior em ambas
partes, seja no cuidado prestado, quanto a
quem recebe o cuidado. Além disso, a falta de
integragao dos servigos da RAPS dificultam a
insergdo do paciente ao tratamento. A RAPS
possui  varios  servigcos  especializados
(Ambulatérios de Saude Mental, CAPS,
Hospital Psiquiatrico, dentre outros citados
anteriormente) que podem oferecer tratamento
de acordo com o nivel de complexidade do
sujeito. Infelizmente dados que avaliam a
efetividade dos dispositivos da RAPS para
usuarios de alcool e outras drogas ainda é

muito restrito.
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RESUMO : O trabalho da Estratégia de Saude da Familia é visto como possibilidades para ampliagdo
das intervengbes na perspectiva da promogéo a satde, com agées no enfrentamento das questbes
relacionadas a violéncia intrafamilar. Objetivo: Identificar as agbes desenvolvidas pela Estratégia de
Saude da Familia no enfrentamento a violéncia intrafamiliar no seu territério de abrangéncia.
Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, realizada com enfermeiros lotados nas Unidade de
Saude da Familia (USF) do municipio de Jequié-BA. Como critérios de inclusdo foram as USF que
funcionavam em equipes duplas, pela facilidade de acesso. Assim, tivemos 7 USF participantes do
estudo com 14 equipes, sendo que destas somente 8 enfermeiros aceitaram participar da referida
pesquisa. Resultados e discussdo: De acordo com as falas dos entrevistados a violéncia foi
reconhecida como um problema presente na vida social da familia e com repercussées em toda esfera
da vida. Dessa forma os profissionais citaram como ac¢des para o enfrentamento da violéncia, as
atividades educativas com aten¢éo as necessidades da populagdo. Emergiu assim uma categoria onde
foi abordada a questdo atividades educativas e incentivo a participagdo em grupos sociais.
Consideragoes Finais: Nesse contexto de enfrentamento a violéncia intrafamiliar, busca-se ampliar o
conceito de salide, onde a Estratégia de Saude da Familia atua no sentido de formar vinculos e redes
de apoio juntos aos servigos de salide, assim como promover uma relagdo dos profissionais mais
proximos das pessoas, familias e comunidades e atuante na violéncia intrafamiliar.

Palavras-chave: Estratégia de Satde da Familia; Violéncia Doméstica; Equipes de Satde.
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1. INTRODUGAO

A Estratégia de Saude da Familia é
reconhecida por desenvolver agées em equipe
em seu territério de abrangéncia, tem como
propdsito atuar nos cuidados primarios e
melhorar o estado de saude da populagao,
assim como promover um melhor acolhimento
das necessidades, formagdo de vinculos,
identificacdo e respostas as demandas de
risco. (NETTO; DESLANDES, 2016).

O trabalho em equipe da atencgdo basica é visto
como possibilidades de ampliacdo das
intervengdes propostas na perspectiva da
promogdo a saude, com agbes no
enfrentamento das questdes relacionadas a
violéncia, que demanda a articulagdo de
diversos servigos e acompanhamento a longo
prazo. (CASTRO; MOURA; RAFAEL, 2016).

Os servigos de saude buscam oferecer um
cuidado integral que envolvam agbes de
promogao, prevencao e curativo, assim como
propde uma visdo ampliada da saude
agregando informagdes sobre determinantes
de saude, condicbes de vida, risco de
adoecimento para que seja possivel analisar a
violéncia intrafamiliar. Com isso & necessario
que os profissionais sejam apoiados por outros
setores sociais e da saude, para que exista
uma articulagao intersetorial e fortalegca a rede
de apoio bem como sua capacidade de
resposta. (TEIXEIRA, 2004).

Dessa forma, o estudo teve como objetivo,
identificar as acdes desenvolvidas pela

Estratégia de Saude da Familia no

72

enfrentamento a violéncia intrafamiliar no seu

territério de abrangéncia.

2. METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa onde os
entrevistados se expressam livremente sobre o
tema. A pesquisa foi realizada com enfermeiros
lotados nas Unidade de Saude da Familia
(USF) do municipio de Jequié-BA. Como
critérios de inclusdo foram as USF que
funcionavam em equipes duplas, pela
facilidade de acesso. Assim, tivemos 7 USF
participantes do estudo com 14 equipes, sendo
que destas somente 8 enfermeiros aceitaram

participar da referida pesquisa.

O projeto de pesquisa foi encaminhado para
andlise e aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(CEP-UESB), sob o parecer n° 21807. Os
dados foram coletados ap6s assinatura prévia
dos sujeitos do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, e em seguida por meio de

entrevista semiestruturada.

A analise dos dados foi a andlise de conteudo
proposta por Bardin (2010) com abordagem
tematica, de tratamento e interpretacdo dos
dados, de forma que primeiramente fizemos a
transcricdo na integra das entrevistas,
posteriormente a pré-analise que buscou
contemplar por meio de uma leitura flutuante, a

constituicdo do corpus.
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3. RESULTADOS E DIScussAO

Nesse sentido com base na analise das falas,
foi possivel identificar as agbes desenvolvidas
pelos profissionais de salde no enfrentamento
a violéncia intrafamiliar vivenciadas pelas
familias no seu territorio de abrangéncia.
Dessa forma emergiu uma categoria onde foi
abordada a questdo atividades educativas e

incentivo a participagdo em grupos sociais.

Atuacdo da Estratégia de Saude da Familia

no enfrentamento a violéncia doméstica.

De acordo com as falas dos entrevistados a
violéncia foi reconhecida como um problema
presente na vida social da familia e com
repercussdes em toda esfera da vida. Dessa
forma os profissionais citaram como agdes
para o enfrentamento da violéncia as
atividades educativas com atengdao as
necessidades da populagdo. Assim apods a
analise das falas, pode-se perceber que as
mesmas remetem a palestras, e as atividades
de educagdo em saude como agdes

desenvolvidas pela ESF.

E2: fazemos atividades educativas como meio
de conscientizar as familias sobre uso de
drogas e suas conseqliéncias |[..] E6:
Desenvolvemos palestras nas escolas sobre
drogas, violéncia contra as mulheres. Nessas
folhetos com

atividades distribuimos

ilustragbes para facilitar o entendimento.

Nesse contexto percebe-se uma construcao
coletiva de estratégias com enfoque menos
repressor e mais acolhedor, demonstra que o
setor saude busca trabalhar com ag¢des para
reforcar o principio de vinculos, acesso,
integralidade e busca o apoio individual,
familiar e comunitario no intuito de fortalecer a
cidadania e autonomia do individuo e o cuidado
coordenado, atributos de grande importancia
na Atengdo Primaria. (CASTRO; MOURA;
RAFAEL, 2016).

Corroborando com isso € necessario destacar
a importancia de ampliar o suporte oferecido
dentro da area da ESF para que exista uma
integragao de diversos setores e profissionais,
com o intuito de compartilhar o cuidado e
fomentar as agdes de enfrentamento. Assim
como foi percebido nas respostas, que é
buscado o apoio de outros setores, onde
algumas equipes referem que existe o apoio e

a intersetorialidade de diversas organizagoes:

E2: Também acionamos as assistentes sociais
em casos mais graves [..] E5: temos as
parcerias com CRAS, UESB e Secretaria
Municipal de Saude [...] E6: Temos o apoio
junto com a Secretaria de Ag¢do Social, de

Secretaria de Desenvolvimento Social [...]

Considera-se que a ESF deve buscar uma
articulagdo com diversos servicos e setores
para que exista uma construgdo de ambientes
acolhedores, participativos e de rede de apoio
como, nas associagdes comunitarias, nos
conselhos locais de saude e na propria equipe
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de saude. Assim se da a formacgéo de rede de
apoio, construcao de vinculos mais duradouros
e que o trabalho em conjunto faga parte da
rotina dos profissionais envolvidos. Com isso
entende-se que sdo fungdes basicas dos
setores envolvidos, equipe e familias, prover
protecdo e socializacdo dos seus membros,
constituindo-se como referéncias morais de
vinculos afetivos e sociais, identidade grupal,
além de ser mediadora das relagdes dos seus
membros com outras instituicbes e o Estado
(BRASIL, 2006).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse contexto de enfrentamento a violéncia
intrafamiliar, busca-se ampliar o conceito de
saude, onde a Estratégia de Saude da Familia
atua no sentido de formar vinculos e redes de
apoio juntos aos servicos de saude, assim
como promover uma relagdo dos profissionais
mais proximos das pessoas, familias e
comunidades e atuante na Vvioléncia
intrafamiliar. Dessa forma a ESF assume uma
postura de prestar assisténcia integral e
resolutiva a toda populagdo, a qual tem seu
acesso garantido através de uma equipe
multiprofissional que presta assisténcia e
identifica os fatores de risco aos quais os
individuos estao expostos e neles intervindo de
forma apropriada, pois a violéncia intrafamiliar
€ um assunto prioritario e que muito precisa ser

aprofundado.
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REesumo: Introdugéao: O envelhecimento populacional como fenémeno global é uma realidade. Assim
sendo, o cuidador é a pessoa responsavel por ajudar o individuo, facilitando a realizagdo de suas
atividades de vida diaria. Tem como objetivo investigar a qualidade de vida dos cuidadores em saude
em ambito nacional. Metodologia:Revisdo sistematica da literatura, cuja questédo norteadora:como
esta a qualidade de vida dos cuidadores em saude no Brasil? Foram encontrados 97, sendo 28
selecionados. Resultados e Discussao: Dentre os artigos 75% (n= 21) apresentam amostras com
menos de 100 cuidadores avaliados. No Brasil, 100% das publicacbes selecionadas mostraram que
em sua maioria os cuidados sdo realizados por mulheres, sendo na sua maior parte familiares e que
coabitam junto ao paciente. A variagcdo de idade da amostra estudada foi de 18 anos até 79 anos, com
uma média de idade proxima a 50 anos de idade. O atendimento ao paciente no domicilio é
apresentado como melhor opgéo, por apresentar o conforto do lar, maior vinculo com a familia,
aumentando também a autonomia no paciente. Avaliando qualidade de vida e sobrecarga de trabalho
verificou-se que em 50% dos artigos analisados os cuidadores tiveram diminuicdo da qualidade de
vida, além de sobrecarga de trabalho, sendo que dentre os cuidadores informais mais da metade dizem
estar insatisfeitos com a sua saude, e apresentam problemas com alcoolismo. Consideragées
finais:Ha uma diminuigdo da qualidade de vida, seguida por um aumento de sobrecarga nos
cuidadores em satde no Brasil,embora sejam necessarios mais estudos acerca do tema.
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1. INTRODUGAO

O envelhecimento  populacional como
fendmeno global € uma realidade, pode ser
considerado uma conquista na medida em que
sd0 agregados nesse processo qualidade de
vida, saude e autonomia. Isto se torna
relevante a partir do momento em que o idoso
adoece e tem sua capacidade fisica, social,
psicologica e espiritual transformada, deixando
de ser um idoso ativo e produtivo para ser um
idoso totalmente dependente. (REIS, et
al.,2019) Nesse contexto, muitas familias
inseridas em wuma rotina atribulada e
preocupadas com o bem-estar de seus idosos
acabam por contratar o trabalho profissional de
cuidadores para zelar por eles. Assim sendo, o
cuidador é a pessoa responsavel por ajudar o
individuo, facilitando a realizacdo de suas
atividades de vida diaria. (ARAUJO, et
al.,2019) Ainda nesta conjuntura, o cuidador
formal, ao contrario do informal, é aquele que
desempenha o cuidado profissional, com
remuneragdo, embora, ainda ndo seja uma
profissdo regulamentada no Brasil. (BATISTA,
et al., 2014). Dessa forma, o numero de
cuidadores formais aumentado
proporcionalmente ao aumento da populagao
idosa, que necessita ou necessitara desse
profissional em algum momento da vida. (LINO,
et al., 2016). No entanto, ainda ha muitos
trabalhadores informais, o que afeta a
qualidade de vida, uma vez que os fatores de
risco a saude dos mesmos ainda sao pouco
estudados. (REIS, 2019). Nesse sentido, este

artigo ira realizar uma reviséo sistematica de
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literatura com o objetivo de investigar a
qualidade de vida dos cuidadores em saude em

ambito nacional.

2. METODOLOGIA

Revisdo sistematica da literatura, cuja questao
norteadora é: como esta a qualidade de vida
dos cuidadores em saude no Brasil? Os
critérios de inclusao foram pesquisas contendo
os descritores: “qualidade de vida’,
“cuidadores” e “saude mental”’, com um recorte
temporal dos ultimos cinco anos, em lingua
portuguesa, e estudos de ensaios clinicos
randomizados e de metanalise. Para a selecao
dos descritores citados, foi utilizada a
terminologia embasada nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs), e a busca dos
artigos foi realizada em duas bases de dados
cientificos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
PubMed/Medline (Literatura Internacional em
Ciéncias da Saude). A sintese e a analise dos
resultados foram elaboradas conforme a
diretriz metodolégica Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses.
(PRISMA) No primeiro momento foram
encontrados 97 manuscritos, e apods critério de
filtros ja elencados anteriormente, restou um
total de 40 relatos para a leitura de titulo e
resumo, dos quais ficaram somente 28 artigos
e apos a leitura completa, ficaram 28 artigos
selecionados. Dos artigos selecionados, com
relacdo ao ano de publicagdo, a maioria dos
artigos foi publicada a partir do ano de 2018,
com um total de vinte artigos, correspondendo
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a mais de 70% do total de publicagbes, sendo
que o maior numero de publicagdes € do ano
de 2020. Com relagdo aos tipos de estudos
encontrados, a maioria foram estudos

transversais (n=18).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Existe a hipétese de que a qualidade de vida
dos cuidadores em saude, a cada dia esta
ficando mais comprometida. Dentre as
publicagdes selecionadas, “houve uma
variagdo da amostra estudada de trés
cuidadores” (GRANERQO, et al., 2020), até 1242
cuidadores (KANTORSK, et al., 2019), “com
uma média amostral geral de
aproximadamente 106 cuidadores”. No
entanto, 75% (n= 21) dos artigos selecionados
apresentam amostras com menos de 100
cuidadores avaliados. Avaliando-se o perfil dos
cuidadores em saude no Brasil, 100% das
publicagdes mostraram que em sua maioria os
cuidados sao realizados por mulheres, sendo
na sua maior parte familiares e que coabitam
junto ao paciente. A variacdo de idade da
amostra estudada foi de 18 anos até 79 anos,
com uma média de idade proxima a 50 anos.
(ARAUJO, et al., 2019; BALLARIN, et al., 2016;
REIS, et al., 2019; SILVA, et al., 2018;
CAMARA, et al., 2016; MESSIAS, et al., 2016).
Percebeu-se baixa escolaridade entre os
cuidadores, sendo corroborado esse dado em
aproximadamente 30% (n=8) dos estudos, nos
mostrando que a maioria destes concluiu

somente o ensino fundamental, apenas em

dois estudos houve cuidadores que tinham
ensino superior completo. (ANJOS, 2018;
BALLARIN, et al., 2016; REIS, et al., 2019;
SILVA, et al., 2018; CAMARA, et al., 2016;
MESSIAS, et al., 2016; ARAUJO, et al., 2019;
DIAS, et al., 2020). Com relagao ao tipo de
contratagdo ou vinculo trabalhista, é possivel
perceber que apenas dois artigos trouxeram a
formalidade em toda a pesquisa, prevalecendo
a informalidade dos profissionais. Silva e
Fedosse demonstraram, em sua amostra de 75
cuidadores, que somente quatro sao
cuidadores formais (REIS, et al, 2019;
GUEDES, et al, 2020; SILVA, et al,
2018).Ballarin e colaboradores confirmam esse
fato, ao trazer a estatistica de que 66% de sua
amostra haviam se desligado de seu emprego
formal para se dedicarem integralmente, sendo
que ainda dessa amostra, 77% dos
entrevistados referiram ter deixado em
segundo plano suas proprias vidas,
negligenciando muitas vezes do proprio
autocuidado, atividades de lazer e /ou sociais.
(BALLARIN, et al, 2016). O processo
demencial foi retratado em cerca de 20% da
amostra selecionada (n=6). Em uma visdo
geral da deméncia foi observado que houve
uma correlacdo positiva entre o grau de
escolaridade do cuidador € o conhecimento
pratico sobre os cuidados requeridos, sendo
assim é de suma importancia o conhecimento
para que se estabeleca a identificacdo de
condicdes que podem influenciar de forma
positiva ou negativamente no cuidado
prestado. (MESSIAS, et al., 2016; QUEIROZ,
2018). Para os pacientes diagnosticados com

Alzheimer e Parkinson, os cuidadores relatam
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dificuldades com relacdo a dificuldade do
diagndstico precoce, ao sentimento de
impoténcia, além da falta de acolhimento, uma
vez que é necessario um apoio multidisciplinar
no planejamento do cuidado(OLIVEIRA, et al.,
2020; MATTOS, et al., 2020; REIS, et al.,
2019). Para avaliagao da qualidade de vida e
sobrecarga de trabalho a maioria dos artigos
utilizou o questionario Word Health
Organization Quality of Life Abreviado
(WHOQOL-bref), e em segundo lugar a escala
de Zarit. Verificou-se que em 50% dos artigos
analisados os cuidadores tiveram diminui¢cao
da qualidade de vida e sobrecarga de trabalho,
sendo que dentre os cuidadores informais mais
da metade dizem estar insatisfeitos com a sua
saude, e apresentam problemas com
alcoolismo. (VASCONCELOS, et al, 2019;
GRANERO, et al., 2020; LINO et al., 2019).
Reis e colaboradores constataram que 80% de
sua amostra estudada tinham sobrepeso, 33%
apresentavam hipertensao arterial sistémica, e
85% tinham a circunferéncia abdominal
elevada ou muito elevada, todos fatores de
risco para doengas cardiovasculares (REIS, et
al, 2019). Em contrapartida, Gomes
demonstra em seu estudo que cuidadores que
apresentam suporte familiar, empregada
doméstica, regime de contratagéo formal, além
de suporte moével de urgéncia 24 horas,
minimiza 0s efeitos da
sobrecarga,possibilitando maior qualidade de
vida (GOMES, et al., 2019).0 atendimento ao
paciente no domicilio € apresentado como
melhor opcéo, por apresentar o conforto do lar,
maior vinculo com a familia, e autonomia no
paciente(SILVA, 2017). Para os cuidadores de

pacientes em cuidados paliativos no qual cada
vez mais estd em seu domicilio, nota-se uma
diminuicdo da qualidade de vida com aumento
da sobrecarga, gerando desordens no corpo
como, falta de apetite, constipagdo e muita
fadiga (ROCHA et al.,, 2020). Muitas vezes
relacionado a pensamentos gerados pelo
cuidador sobre a proximidade da morte de seu
ente querido, sendo comum, relatos de nado
saberem como dar continuidade a sua vida
apos a perda. (BARBOSA, et al., 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos estudos apresentados, é possivel
constatar que ha uma diminuicdo da qualidade
de vida, seguida por um aumento de
sobrecarga nos cuidadores em saude no Brasil.
Levando-se em consideragéo o sexo e grau de
escolaridade, percebeu-se que os cuidadores
de saude sdo, em sua maioria, mulheres com
baixa escolaridade. Outro ponto que se
destaca é a quantidade amostral dos estudos,
se faz necessario a realizagao de mais estudos
na area com a utilizagado de uma amostra maior
para que a avaliagdo seja mais fidedigna a
realidade apresentada em nosso pais € com o
controle de vieses. Dessa forma, os estudos
corroboram com a hipotese inicial sobre baixa
qualidade de vida nos cuidadores em saude,
embora sejam necessarios mais estudos

acerca do tema.
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REsumo:As Fungbes Executivas (FE) apresentam importante valor adaptativo para o individuo,
facilitando o gerenciamento de informagbes. Nos transtornos de ansiedade a presenga de déficit no
controle inibitério leva a falta de flexibilidade cognitiva. Ja o prejuizo cognitivo associado a depresséo
é caracteristico e leva a pior funcionamento psicossocial. O Transtorno Misto Ansioso e Depressivo
(TM) é o estado em que ha presenga de sintomas ansiosos e depressivos ao mesmo tempo, sem
predominéncia de um diagndstico sobre o outro. O objetivo do presente trabalho foi avaliar as FE em
pacientes com TM, através da avaliagdo do desempenho da memoria operacional com o teste 2-back
e do controle inibitério por meio do teste de Stroop. Os testes foram realizados durante atendimento
ambulatorial de um hospital terciario no Oeste Paulista, num total de 21 participantes, com diagnostico
de TM (n=7) ou sem diagndstico psiquiatrico (Grupo Controle, n=14). Andlises de varidncia para
medidas repetidas mostraram diferengas importantes no desempenho dos grupos. Pacientes com TM
erram mais na tarefa 2-back, o que pode indicar menor retencdo temporaria de informagées. Eles
também usam mais blocos para chegar ao mesmo tempo de reagdo de sujeitos eutimicos. Os tempos
de reacgdo no teste de Stroop apresentam diferenca nos trés primeiros blocos de teste, nos quais os
pacientes com TM s&o mais lentos, sem diferenga na porcentagem de erros. Considerando o papel
das FE na tomada de decisées, especialmente o controle inibitério, estes achados podem representar
impacto marcante no progndstico e na terapéutica de pacientes com TM.

PALAVRAS-CHAVE: ansiedade. depressédo. funcdo executiva. teste de Stroop.
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1. INTRODUGAO

A funcao exercida pelos lobos frontais parece
ser mais metacognitiva do que propriamente
cognitiva, uma vez que nao se refere a
nenhuma habilidade mental especifica, porém
abrange todas elas. Por esta razéo, a fungao
desses lobos é chamada de fungdo executiva
(FE). As FEs podem ser subdivididas em trés
fungbes cognitivas: ajuste  preparatorio,
controle inibitério e memdéria de trabalho
(JUNIOR; MELO, 2011).

Assim como outras fungdes, as fungdes
executivas também sofrem um processo de
maturacdo que é multideterminado. Estudos
sugerem que o desenvolvimento dessas
fungbes influencia a regulagdo emocional e
diversas fungdes cognitivas (HAMDAN;
PEREIRA, 2002). Nos transtornos de
ansiedade a presenca de déficit no controle
inibitdrio leva a falta de flexibilidade cognitiva,
isto é, escassa capacidade de mudar ou alterar
acoes, falta de filtro e selegao de informagdes e
caréncia de planejamento (DIAS, 2014). Ja no
quadro depressivo, acredita-se que o prejuizo
cognitivo representa uma caracteristica da
depressao e que individuos deprimidos tendem
ao pior funcionamento
(CASEMIRO et al., 2016).

psicossocial

De acordo com o CID 10, o transtorno misto
ansioso e depressivo € o estado em que o
sujeito apresenta, ao mesmo tempo, sintomas
ansiosos e sintomas depressivos, sem
predominancia nitida de uns ou de outros, e
sem que a intensidade de uns ou de outros seja

suficiente para justificar um diagnéstico isolado
(OMS, 1996).

As FE estdo intimamente ligadas com os
transtornos emocionais, por isso essas fungoes
vém sendo definidas como um conjunto de
habilidades que possibilitam ao individuo
direcionar comportamentos a  objetivos,
realizando a¢des voluntarias. Do ponto de vista
da neuropsicologia as FE compreende os
fendbmenos de flexibilidade cognitiva e de
tomada de decisdes (SISTEMA UNICO DE
SAUDE, 2015). Em outras palavras, as FEs
podem ser compreendidas como termo amplo
que se refere ao produto de uma operagao
constituida por varios processos cognitivos
para realizar uma tarefa
(GOLDBERG, 2002). Diante de situagdes

diversas, as fungdes executivas desempenham

particular

papel de organizar, planejar, julgar, decidir,
sistematicamente informacdes e tarefas para
analisar e modular pequenos erros € também a
capacidade de corrigir e rever as tarefas e
atividades. (GOLDBERG, 2002).

Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi
avaliar as FE em pacientes com TM, através da
avaliagdo do desempenho da memoria
operacional com o teste 2-back e do controle

inibitério por meio do teste de Stroop.

2. METODOLOGIA

2.1. Participantes de pesquisa

Esta pesquisa foi analitica, experimental e
transversal. Os participantes da pesquisa foram
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pacientes de um ambulatério de ansiedade de
hospital terciario, com diagndstico de TM (n=7)
e acompanhantes ou outros pacientes nao-
psiquiatricos como controles (n=14), isto é, que
ndo apresentavam sintomas de humor ou
ansiedade e nem estavam em tratamento junto
a psiquiatria. Os dados s&o ainda preliminares,
de uma coleta de dados em andamento no
ambulatério. Todos os participantes eram
maiores de idade, com, no maximo, 59 anos.
Os convites foram feitos apds aprovacdo do
projeto no CEP e a participagédo no experimento
aconteceu mediante consentimento livre e
esclarecido. Todos os procedimentos foram
aprovados junto ao CONEP (CAAE:
33750520.0.0000.5515).

Os protocolos dos testes foram elaborados com
o software PsychoPy (PEIRCE et al., 2019) e
executados num computador com tela de 14”
com resolugédo 1080p a 60 hz. Os testes foram
executados em sala de atendimento
ambulatorial, climatizada e com iluminagéo

atenuada para melhora do contraste na tela.

2.2. Teste 2-back

A memoria operacional foi avaliada por meio do
teste 2-back (OWEN et. al., 2005), uma
apresentacdo de letras maiusculas, em
sequéncia aleatéria. O voluntario foi instruido a
comparar a letra presente com as anteriores;
caso a penultima letra fosse igual a atual,
deveria pressionar o botdo ‘control direito e
caso a penultima letra fosse diferente da atual,
deveria pressionar o botdo control esquerdo,

portanto, manter uma sequéncia de duas letras

na memoéria de curta-duragdo, com
manipulagéo da informacao. A letra permanecia
na tela até a resposta do sujeito, limitada a um

maximo de 2000 ms.

2.3. Teste de Stroop

O Teste de Stroop (STROOP, 1935) foi
utilizado para medir a competéncia de controle
inibitério. Para que os resultados fossem
validos, foi assegurado que a pessoa
reconhecesse as cores e soubesse nomea-las
com éxito. Foram apresentadas palavras nas
condigdes Congruente (escritos na mesma cor
que nomeiam) e Incongruente (escritos com cor
diferente daquela que nomeiam). A resposta de
nomeacao da cor mais rapida as palavras que
s&o congruentes ja é bem estabelecido para o
Teste de Stroop (WASHBURN, 2016). Os
voluntarios deveriam pressionar o botdo
“control direito” caso a resposta fosse
congruente e o botdo “control esquerdo” caso a

resposta fosse incongruente.

Os tempos de reacdo de cada voluntario, para
tentativas certas, considerando tentativas
Congruentes e Incongruentes, permitiram
calcular a mediana dos tempos de reacéo por
bloco. Na anadlise envolvendo grupos, foi

calculada a média dessas medianas.

2.4. Analise de dados

Analises de variancia para medidas repetitivas
(ANOVA) foram utilizadas para comparar os
tempos de reacdo médio e a porcentagem
média de erros nos testes, tendo Grupo
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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(Controle ou TM) e blocos de tentativas como
fatores no Teste 2-back e Grupo, blocos e
condigdo (congruente ou incongruente) como

fatores no Teste de Stroop.

3. RESULTADOS E DiscussAo

3.1. Teste 2-back

A ANOVA para os tempos de reagdo no teste
2-back mostrou auséncia de diferencas
significantes para os tempos de
(F1,19=0,184, p=0,673),
proximo de significante para a interagéo entre
grupo  (Fo171=1,720, p=0,088),

indicando que os participantes do Grupo TM

reagao
porém, com efeito

bloco e

podem ter demorado mais para melhorar os

tempos de reagao (Figura 1).

Figura 1 - Tempos de reacdo no teste 2-back
para os grupos TM e Controle. Barras indicam
Erro Padrdo da Média (EPM).

1400 A
—F¥— TM (n=7)
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1150 4
1100 4
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Blocos com 20 tentativas

Fonte: os autores.

Ha diferenga significante entre os blocos de
teste (Fo,171=8,781, p<0,001), indicando que
todos os participantes aprenderam a tarefa.

Estes resultados alinham-se com aqueles
encontrados por Ferreira et al. (2019) que
encontraram alteracbes na memoria de curta
duracdo em 85,71% de uma amostra de vinte
um pacientes com transtorno depressivo maior,
avaliados pelo Teste Pictorico de memoéria. O
perfil cognitivo, avaliado pelo Mini Exame do
Estado Mental, estava alterado em 90,48% dos
pacientes, o que também confirma redugdes
nas fungbes executivas. Por fim, o Teste
Wisconsin de Classificagdo de Cartas (WCST),
que permite avaliar resolugdo de problemas, foi
utilizado em subgrupos de pacientes, com ou
sem sintomas no momento da avaliagao, e
evidenciou menor numero de erros em
pacientes sem sintomas, como no presente

trabalho.

A ANOVA para porcentagem de erros no teste
2-back mostrou diferenga significante entre os
p=0,033),
desempenho para o Grupo TM, sem efeitos de

grupos  (F1,19=5,278, com pior
interacdao e sem diferenga significante para
bloco (Fe,171=1,519, p=0,144), sugerindo que os
participantes melhoraram os tempos de reacao
ao custo de manter a taxa de erros ao longo dos
blocos (Figura 2).
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Figura 2 - Porcentagem média de erros no
teste 2-back para os grupos TM e Controle.

Barras indicam EPM.
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Fonte: os autores.

3.2. Teste de Stroop

A ANOVA para os tempos de reagdo no teste
de Stroop mostrou diferenca proxima de
(F1,19=3,440,

p=0,079), o que sugere que o desempenho

significante entre os grupos

para o Grupo TM pode ser pior. Ha ainda

diferenga significante para a condigédo
(F1,19=29,382, p<0,001) e bloco (Fe,171=21,951,
p<0,001),

aprenderam a tarefa, melhoraram ao longo dos

indicando que os participantes

blocos de teste, e tiveram o beneficio dos
nomes de cores pintados em cor congruente.
Ha efeito de interagdo entre bloco e grupo
(Fo,171=3,112, p=0,002). A analise da Figura 3
sugere que os participantes do Grupo TM tem
tempo mais lento no inicio do teste e, mais do
que isso, sem o beneficio da condigdo
congruente nos primeiros blocos (interagao
condicdo x bloco x grupo: Fo171=1,684,

p=0,096).

Figura 3 - Tempos de reacdo médios no teste
de Stroop, para tentativas congruentes e
incongruentes, dos grupos TM e Controle.

Barras indicam EPM.
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Fonte: os autores.
*p=0,002

De fato, Dias (2014) encontrou dificuldades de
aprendizagem de novas tarefas num paciente
ansioso, através do WCST. O numero de erros
perseverativos também foi maior que os valores
normativos. Apesar disso, ndo houve diferenga
na porcentagem de erros no teste de Stroop, a
ANOVA  mostrou
apenas para condigcao (F1,19=4,882, p=0,040) e
(Fo,171=4,132, p<0,001),
diferenga entre os (F1,19=0,824,
p=0,375) (Figura 4).

diferengas significantes

para bloco sem

grupos
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Figura 4 - Porcentagem média de erros no
teste de Stroop, para tentativas congruentes e
incongruentes, dos grupos TM e Controle.
Barras indicam EPM.

40

—¥— TM congruente

35 ] -¥- TMincongruente
——&— Controle congruente
30 4 T -@- Controle incongruente

25 1
20 4

15 1

10 A

Porcentagem média de erros (%)

Blocos com 24 tentativas

Fonte: os autores.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados apresentados ainda sao preliminares
e ja apontam para diferengas importantes do
desempenho das FE em pacientes com TM. O
maior nimero de erros na tarefa 2-back indica
menor competéncia na retencédo temporaria de
informagdes, apesar dos pacientes com TM
demorarem mais blocos para terem o mesmo
tempo de reagéo de sujeitos sem TM. O teste
de Stroop aponta para diferengas importantes
no controle inibitério, com lentificagcdo na
aprendizagem do teste, que s6 chega em
desempenho préximo ao do Grupo Controle
nos ultimos blocos de teste. Considerando o
papel das FE na tomada de decisoes,

especialmente o controle inibitério, estes

87

achados podem representar impacto marcante
no prognéstico e na terapéutica de pacientes
com TM.
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Resumo: O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) é uma sindrome comportamental na qual o
processo de desenvolvimento neurobiolégico infantil € afetado. Nesse sentido, é importante entender
a influéncia da atividade fisica (AF) nas dimensées do aprendizado sensoério-motor, da comunicagéo e
da socializagdo, além de ser um aliado na prevengdo de doengas crbnicas. O objetivo geral dessa
revisdo € determinar os beneficios da AF em criangas com diagnéstico de TEA. Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, cuja pesquisa literaria foi feita pela base de dados PubMed Central
(PMC), Google Académico e Wiley Online Library, em que foram selecionados sete artigos originais
entre estudos clinicos, ensaios randomizados controlados, protocolos de estudo e estudos pilotos
publicados em periddicos internacionais e nacionais, além de dois artigos de revisdo incluindo revisdo
sistematica e meta-analise. Os critérios de inclusdo compreenderam artigos originais ou de reviséo,
publicados entre os anos de 2016 e 2021, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude: “atividade
fisica AND transtorno do espectro autista”, “physical activity AND Autism Spectrum Disorder”, “exercise
AND Autistic Disorder” e “physical activity AND autism”. Os resultados obtidos com a pesquisa mostram
que, além dos beneficios na parte fisica e do sono, ha uma melhora significativa no contexto social,
principalmente com o trabalho da inclusdo das criangcas com TEA. Conclui-se que a pratica de AF se
configura como importante ferramenta para a melhora do desenvolvimento motor e socioemocional, da
qualidade de vida e dos comportamentos estereotipicos das criangas com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Transtorno do Espectro Autista; Habilidades Motoras; Interagdo
Social; Sono.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) se
refere a uma categoria complexa dos disturbios
do desenvolvimento neurobiolégico que,
normalmente & diagnosticado na infancia. As
principais caracteristicas sintomatoldgicas séo:
déficits persistentes na comunicacgéo, interagdo
social, padrbes restritos de comportamento e
atividade. Os sintomas podem se manifestar
em trés niveis de intensidade: nivel 3 precisa
de muito suporte para aprender habilidades
importantes, nivel 2 requer suporte
intermediario e nivel 1, que necessita um
suporte minimo no cotidiano (FERREIRA et al.,
2018).

Com isso, devido aos déficits sociais e
comportamentais, criangas com  TEA
geralmente apresentam diminuicdo nos niveis
de atividade, estilo de vida sedentario e menor
tolerdncia ao exercicio. Ademais, as
habilidades motoras sdo tipicamente fracas
com desenvolvimento atrasado e, acopladas
com a falta de pratica de atividade fisica (AF),
os torna mais propensos a doengas cronicas.
Sendo assim, as consequéncias incluem
fatores de risco cardiometabdlicos, bem-estar
psicossocial e funcionamento cognitivo
prejudicados (YU et al., 2018).

Nesse contexto, nota-se que as taxas de
sobrepeso e obesidade em criancas em idade
escolar aumentaram de forma constante nas
ultimas décadas, tendo grande prevaléncia em
criangas autistas. Mais especificamente,
criangas de 2 a 5 anos no espectro do autismo

tém 1,57 vezes mais chance de desenvolver
sobrepeso ou obesidade do que criangas
neurotipicas. Portanto, compreender os fatores
que contribuem para o peso prejudicial a saude
é fundamental para elucidar intervengdes
direcionadas a exercicios fisicos que vao além
dos defeitos essenciais (KETCHESON et al.,
2021).

De acordo com Jones et al. (2017), envolver-se
em atividades fisicas pode oferecer
oportunidades de socializagdo com colegas,
ampliar a gama de interesses de uma criancga,
aumentar as habilidades motoras e, portanto,
tem impactos positivos em uma série de
resultados, incluindo saude fisica,
desenvolvimento socioemocional e
desenvolvimento fisiolégico. Logo, a AF permite
ao corpo humano se desenvolver e fortalecer
através dos cinco componentes da aptidao
fisica: forga muscular, resisténcia muscular,
resisténcia cardiorrespiratéria, flexibilidade e
composigao corporal (HEALY; BRAITHWAITE;

HOPPER, 2018).

Ademais, a pratica de exercicios fisicos
desempenha um papel vital em influenciar as
pessoas sob muitos aspectos, e isso é
especialmente importante para filhos autistas
porque pode ajuda-los a melhorar ndo apenas
sua condicdo fisica, mas também sua
autoestima, habilidade social e comportamento
e estabelecer um estilo de vida positivo. Assim
como as evidéncias também mostraram que
tem uma influéncia direta sobre
autodeterminagao, o que é muito importante,

uma vez que individuos com TEA tendem a
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situagbes de retragdo e isolamento (ZHAO;
CHEN, 2018).

Além de que, segundo Tse et al. (2019) o sono
ruim pode agravar varios sintomas de autismo,
resultando em aumento do comportamento
estereotipico, agravamento da deficiéncia de
comunicagdo e problemas de controle
emocional agressivo intensificados. Assim
sendo, os resultados revelaram que tanto a
pratica aguda como regular do exercicio pode
promover o aumento do tempo total de sono, a
diminuicdo da laténcia de inicio do sono, a
reducdo do movimento rapido dos olhos e a
promogao do sono de ondas lentas.

Desse modo, a plasticidade neural induzida por
exercicios ndo se restringe apenas as areas do
cérebro que servem fungdo motora e pode,
portanto, traduzir-se em fungdo executiva, ja
que a mesma contribui para o sucesso em
escola e emprego e permite que as pessoas
inibam comportamentos inadequados. Como
também controla o estresse e as barreiras
relacionadas as atividades da vida diaria,
minimizando deficiéncias funcionais no inicio
da vida para evitar dificuldades em longo prazo
(PAN et al., 2016). Portanto, o objetivo dessa
revisao integrativa de literatura é determinar os
beneficios da AF em criangas com diagndstico
de TEA.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de

literatura, conduzida por meio das bases de

dados: PubMed Central (PMC), Google
Académico e Wiley Online Library.

Empregou-se a associacdo entre o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os
booleanos: “atividade fisica AND transtorno do
espectro autista”, “physical activity AND Autism
Spectrum Disorder”, “exercise AND Autistic

Disorder” e “physical activity AND autism”.

Foram selecionados sete artigos originais entre
estudos clinicos, ensaios randomizados
controlados, protocolos de estudo e estudos
pilotos publicados em periddicos internacionais
e nacionais, além de dois artigos de revisédo

incluindo revisao sistematica e meta-analise.

Para tanto, os critérios de inclusdo
compreenderam artigos originais ou de revisao,
publicados entre os anos de 2016 e 2021 e que
abordavam os beneficios da pratica de AF em
criangas com TEA. Ademais, adotou-se como
critério de exclusdo o ano de publicagcédo
anterior a 2016.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos levantamentos apresentados a
partir de estudos entre 2016 e 2021, foi possivel
constatar que a pratica de atividade fisica por
parte de criangas com TEA promove resultados
surpreendentes, com uma melhora significativa

das habilidades motoras.

O resultado do teste de desenvolvimento motor
grosso (TGMD-2),

desenvolvimento motor amplo em habilidades

que avalia o]

de locomogao e controle de objetos, foi utilizado
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para avaliar a coordenagdo motora. Tal
instrumento analisa a corrida, os atos de
galopar e saltitar, o salto sobre o mesmo pé, o
salto com o ambos os pés e a corrida lateral
entre as criangas durante 14 semanas (RUGER
et al., 2018).

Ap6s o fim do teste, foram observados os

escores demonstrados nos graficos 1 e 2.

Grafico 1 - Escore minimo pré-teste e pos-
teste de desenvolvimento motor grosso
(TGMD-2)
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Pré minima Pés minima

Fonte: RUGER et al., 2018.
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Grafico 2 - Escore maximo pré-teste e pos-
teste de desenvolvimento motor grosso
(TGMD-2)
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Fonte: RUGER et al., 2018.

Em relagcdo a questdo social, houve uma
diferenca significativa entre os participantes do
grupo controle e os participantes do grupo de
intervencao. Esses resultados indicaram que o
programa estruturado de atividade fisica
apresentou uma grande influéncia positiva nas
habilidades sociais de criangas com TEA que
melhoraram suas pontuagbes gerais de
habilidades  sociais no  Social  Skills

Improvement System (SSIS).

Esse sistema investiga habilidades sociais
como comunicagdo, cooperagdo, afirmacgao,
responsabilidade,

empatia, engajamento,

autocontrole, além de comportamentos
problematicos recorrentes, como
externalizacao de raiva, intimidacao,
hiperatividade, desatengao, internalizagao de

sentimentos (ZHAO; CHEN, 2018).
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Conforme demonstrado no grafico 3, os
participantes da intervengcdo apresentaram

evolugao consideravel.

Grafico 3 - Pontuacao de habilidades sociais
no Social Skills Improvement System (SSIS):

pré-teste, durante e pds-teste

60

Pré teste Durante Po6s teste

Fonte: ZHAO; CHEN, 2018.

Outro ponto a ser considerado € o impacto
positivo da AF sobre a capacidade de sono
entre as criangas com TEA. Haja vista que,
como mostrado no grafico 4, a laténcia de inicio
do sono (periodo de tempo necessario para
realizar a transi¢ao da vigilia para o sono total)
no grupo intervencédo era de cerca de 33,42
minutos antes do estudo, reduzindo para 21,57

minutos depois da intervengéo.

No entanto, entre os membros do grupo
controle, a alteragdo desse parametro foi
pequena, iniciando o estudo com 36,24 minutos
e o finalizando com cerca de 37,19 minutos
para o sono total, conforme demonstrado no
grafico 5 (TSE et al., 2019).

Grafico 4 - Laténcia de inicio do sono do
grupo de intervengéo (em minutos):
comparativo entre antes do inicio do estudo e

depois da realizagdo do estudo.

40
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Fonte: TSE et al., 2019.

Grafico 5 - Laténcia de inicio do sono do
grupo controle (em minutos): comparativo
entre antes do inicio do estudo e depois da

realizagdo do estudo

40

Antes Depois

Fonte: TSE et al., 2019.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Desse modo, conclui-se que a pratica de AF se
configura como importante ferramenta para a
melhora do desenvolvimento motor e
socioemocional, da qualidade de vida e dos
comportamentos estereotipicos das criangas
com TEA.

Logo, a intervengdo por meio de exercicio
fisico, especialmente com programas de
treinamento estruturados, proporciona uma
série de efeitos positivos sobre os retardos do
desenvolvimento motor amplo, bem como no
quesito das habilidades sociais, dos disturbios

comportamentais e do sono.

Outrossim, é importante ressaltar a importancia
de novos estudos para esclarecimento acerca
das metodologias mais efetivas para a inclusdo
das criancas com TEA em atividades fisicas
escolares e extraescolares, de modo a
assegurar a essa populacdo todos os

beneficios supracitados.
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REsumo:A lei 10.216 de 2001 conhecida como a Lei Paulo Delgado, busca garantir as pessoas com
transtornos mentais protecéo e direitos. Nesse novo modelo de atenc¢do psicossocial, a familia passa
a ser pega essencial no tratamento. Sendo assim, este estudo tem como objetivo trazer a familia como
instrumento ativo no processo de reabilitagcdo psicossocial do seu parente inserido no CAPS. Trata-se
de um estudo de revisao integrativa através de periédicos on-line. Como resultado final, observou-se
que com a reestruturagdo da atencgao psicossocial no Brasil a familia se torna elemento indispensavel,
contribuindo com a reabilitacdo do usuario e também precisando de suporte e apoio. A familia que
cuida, mas que também adoece. Conclui-se que os CAPS surgem com o objetivo de substituir o modelo
hospilocéntrico, e como construgdo de uma nova realidade no campo da satide mental. Evidenciamos
que a familia passa a ser inserida no processo terapéutico como elemento fundamental e que o
sofrimento ndo é exclusivo apenas do que se encontra doente, sendo assim, a familia merece apoio e
cuidado.Sabemos que é um desafio cuidar de uma pessoa com sofrimento mental.

PALAVRAS-CHAVE: CAPS; Servigos de saude mental; Familiar cuidador.
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1. INTRODUGAO

No ano de 2001, foi sancionada a Lei Paulo
Delgado 10.216 que busca garantir a protecao
e os direitos das pessoas com transtornos
mentais (BRASIL, 2005).

A politica de saude mental, nesse sentido
possibilita a constru¢gdo de uma rede de
cuidados em saude mental para substituir os
hospitais psiquiatricos. Visto que, no século
XVIII os manicomios surgem marcados pela
violéncia, isolamento social, pautados num
discurso publico acerca da exclusdao de

pessoas com transtornos mentais.

Com o processo da Reforma Psiquiatrica,
Amarante (1995) elucida que foi um “processo
histérico de formulacdo critica e pratica, que
tem como objetivos e estratégias o
questionamento e elaboracéo de propostas de
transformagdo do modelo classico e do
paradigma da psiquiatria” € com o surgimento
do primeiro CAPS “Trata-se da primeira
demonstragcdo, com grande repercussao, de
que a Reforma Psiquiatrica, ndo sendo apenas
uma retérica, era possivel e exequivel’
(BRASIL, 2005, p.07).

De acordo com Bielemann et al. (2009) Os
CAPS surgem como uma forma de cuidado a
pessoa com transtorno mental. Assim, o
destaque se da ao tratamento do usuario em

sofrimento psiquico no seu seio familiar.

Nesse novo modelo de atengao psicossocial, a
familia & pega fundamental. Cavalheri (2010)
retrata a familia a partir desse novo paradigma
como participante no processo de reabilitacdo

e de reintegragao psicossocial ao seu familiar

adoecido e que elas tém que ser acolhidas

pelos servicos de saude mental.

Nao s6 a familia, como a comunidade passam
a ser suporte para que esse sujeito conviva em
sociedade com mais autonomia e liberdade
(SANTIN e KLAFKE, 2011).

Portanto, este estudo tem como objetivo trazer
a familia como instrumento ativo no processo
de reabilitagdo psicossocial do seu parente
inserido no CAPS.

2 . METODOLOGIA

A revisdo integrativa foi realizada por meio de
periédicos on-line PEPSIC, SCIELO. Utilizando
os seguintes descritores: “CAPS; Servigos de

saude mental; Familiar cuidados”.

Os seguintes critérios de inclusao foram: ter
sido publicado em lingua portuguesa, entre os
anos 2005 a 2012, nas seguintes bases de
dados supracitadas, e utilizando pelo um dos

descritores acima.

Os critérios de exclusdo foram os estudos que
nao tinha haver com a tematica escolhida, ter
sido publicado em outra lingua e fora do

periodo proposto.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos hospitais psiquiatricos as familias eram

excluidas do acompanhamento do seu familiar
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internado (MORENO, 2009). A reestruturagao
da atengdo em saude mental no Brasil
preconiza que a inclusdo da familia é
imprescindivel para a reforma psiquiatrica,
quando se pensa no novo sentido de
assisténcia mental (BIELEMANN et al., 2009).

Portanto, com o novo modelo de assisténcia
em saude mental a familia passa a ser
considerada ator social indispensavel (Zanetti,
Galera, 2007). Passa a ser incluida no
tratamento, participando e colaborando na
reabilitagdo do usuario (BIELEMANN et al.,
2009) e a desinstitucionalizagéo da loucura na
sociedade (MIELKE et al., 2010).

A familia & pega essencial no processo de
reabilitacdo. E seu papel, cuidar, apoiar,
estimular, € nesse ambiente acolhedor que o
sujeito se sente protegido, compreendido e
buscam amparo. Por vezes, a relagao pode ser
angustiante, porém, quando o sujeito esta
medicado, o convivio tende a ser agradavel
pois, 0 sujeito mesmo com suas restri¢gdes, é
possivel gconviver (BORBA, 2011).

Uma vez que, a familia esta inserida no
tratamento, ela precisa de apoio e suporte.
Necessita de atengdo por parte dos
profissionais (BIELEMANN et al., 2009).

A familia como locus do cuidado, que cuida,
mas que também adoece. Dessa forma
Pegoraro e Caldana realizaram um estudo para
investigar o sofrimento psiquico em familiares
de usuarios de um Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) do interior paulista. E
conclui-se que a presenga de sofrimento

mental em familiares, além do usuario, pode

implicar mais sobrecarga para o cuidador, em
vitude do acumulo de tarefas, e indica
necessidade de atengao e intervengéo junto as
familias por parte das equipes de saulde
(PEGORARO, CALDANA, 2008).

Reconhecer a familia como parceira
imprescindivel contribuindo para o processo
terapéutico. Camatta e Schneider em seu
estudo sobre “A visdo da familia sobre o
trabalho de profissionais de saude mental de
um Centro de Atencao Psicossocial”’, os dados
foram coletaram por meio de entrevista
realizada com 13 familiares de usuarios de um
CAPS em 2006. Conclui-se que conhecer e
compreender a biografia da familia e
reconhecé-la como uma parceira
imprescindivel a equipe de saude mental pode
servir como uma potente estratégia de atencao
em saude mental, contribuindo para a
consolidacdo de politicas publicas em saude
mental (CAMATTA, SCHNEIDER, 2009).

Outro estudo que teve como objetivo apreender
como os familiares de portadores de transtorno
mental tém convivido com um servigo de saude
mental. Através da analise de dados permitiu
inferir que os familiares que acompanham o
usuario tém de lidar com um aprendizado que
adquiriram na vivéncia cotidiana e s&o sujeitos
a rejeicdo de membros da familia e da
comunidade; com relacio ao centro de atengao
psicossocial, os familiares se sentem acolhidos
em suas queixas, recebendo um atendimento
singular; porém, desconhecem 0s mecanismos
para a sua participagado social, o que aponta
para uma deficiéncia do servico, a medida que
este deve estimular formas de insergéo na
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comunidade, e da ampliagdo dos direitos de
cidadania dos usuarios (MORENO, 2009).

De acordo com este estudo de Moreno,
percebemos a deficiéncia relatada frente a
comunidade. Uma sugestdo nesse contexto
seria do servigo criar estratégias que busque
uma nova forma de visibilidade, prever
atividades de suporte social, pois, os familiares
se sentem isolados pela comunidade, uma vez
que, é proposta do CAPS atuar frente a

comunidade.

Uma das atividades do CAPS ¢é o atendimento
a grupos de familiares, essa proposta surge
como uma forma de insergdo da familia. Um
estudo que teve como objetivo: compreender a
diversidade de experiéncias dos familiares da
pessoa em sofrimento mental dentro do grupo
de familiares, apontou como resultados a
participagdo do familiar no cuidado requer sua
corresponsabilidade a construgcdo de vinculos
no grupo e expressdao de sentimentos e
duvidas, construindo confianca para obter a
satisfagdo com a pratica assistencial. Dessa
forma conclui-se que os familiares solicitam
acolhimento, escuta e ajuda para administrar a
convivéncia com a pessoa em sofrimento
mental, otimizando a troca e aprendizagem de
saberes através da agédo grupal (RIBEIRO,
COIMBRA, BORGES, 2012).

O grupo possibilita a troca de conhecimento e
experiéncias (RIBEIRO, COIMBRA, BORGES,
2012; SCHRANK, OLSCHOWSKY, 2008;
DUARTE, KANTORSKI, 2011).

No estudo de Teles, Bomfim e Queiroz (2016)

sobre “O Trabalho com grupos de Familia no

CAPS: Reflexdes a partir da experiéncia de
estagio”. Compreende-se a analise de artigos
que versam sobre as intervengdes com familias
de pacientes dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), a partir do novo modelo
de saude mental. Conclui-se que é necessario
refletir e socializar o tema do trabalho e do
cuidado com familiares, uma vez que séo parte
integrante e eficaz suporte terapéutico no
tratamento do paciente com transtornos

mentais.

Outro estudo que teve como objetivo relatar a
experiéncia de participantes de um grupo de
pesquisa (Nucleo de Estudos Pesquisa,
Assisténcia e Apoio a Familias — NEPAAF) da
Universidade Estadual de Maringa. Ao
desenvolver assisténcia a familias de
portadores de transtornos mentais com base
nos pressupostos de Waidman. Conclui-se que
€ preciso pensar na reinsergcao social a partir
do fortalecimento da rede de apoio em que o
portador de transtorno mental e sua familia
estdo envolvidos, mediante incentivo a
participacéo nas associagdes de saude mental,
em oficinas e cooperativas de trabalho, em
grupos de  psicoeducacdo e  outras
organizagbes ou atividades congéneres
(WAIDMAN, et al. 2009).

Outra atividade desenvolvida no CAPS ¢ a
visita domiciliar que aparece como uma forma
de insergédo da familia no tratamento. Onde a
equipe tem a oportunidade de conhecer toda
dindmica familiar, como os membros se
relacionam (SCHRANK, OLSCHOWSKY,
2008).
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Incentivar e motivar a familia a participar e ser
ativo no processo de reabilitagdo. Dessa forma
elas ndo se sentem tdo sobrecarregadas, é
onde o profissional tem a oportunidade de se
aproximar, criar um vinculo e desenvolver um
trabalho voltado para a sua realidade. E
mostrar-lhe que é importante para o cuidado do
usuario (SCHRANK e OLSCHOWSKY, 2008).

E necessario estratégias que se adequem &
realidade de cada familia, pois, cada familia é
Unica. Nao ser vista apenas como uma mera
instituicdo de suporte, mas sim, que também
precisa ser cuidada (WAIDMAN, et al. 2009).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com os resultados encontrados nos
estudos, podemos concluir que com o
surgimento dos Movimentos Sociais pelos
direitos dos pacientes psiquiatricos, os CAPS
surgem com o objetivo de substituir o modelo
hospilocéntrico, e como construgdo de uma

nova realidade no campo da saude mental.

Nesse novo modelo de assisténcia em saude
mental evidenciamos que a familia passa a ser
inserida no processo terapéutico como
elemento indispensavel, uma vez que, a
mesma contribui no processo de reabilitacdo
psicossocial do usuario. Portanto, ao inseri-la,
a familia também precisa de suporte e apoio,
pois, o sofrimento ndo é exclusivo apenas de
quem se encontra doente. Cabe aos

profissionais incentiva-las a ser ativas no
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tratamento, criar estratégias que se adequem a
realidade de cada uma, pois, cada familia é

Unica.
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RESUMO:Os o6bitos por lesbes autoprovocadas voluntariamente estdo em crescente no Brasil e no
mundo. O fenémeno é visto como multicausal e traz consigo prejuizos ndo apenas a vitima, mas
também a sua rede de contatos. Diante deste cenario, com o objetivo caracterizar os 6bitos por lesbées
autoprovocadas intencionalmente (suicidios) ocorridos em Minas Gerais, no periodo de 2015 a 2019,
coletou-se os dados no Sistema de Informagbées sobre Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude e
realizou-se um estudo de revisdo, transversal, de base populacional. A partir da causa de morte
codificada pela Classificagao Internacional de Doengas (CID-10), analisou-se as variaveis, sexo, faixa
etaria, raga/cor, estado civil, escolaridade, ano e local de ocorréncia e método utilizado para provocar
a leséo. Viu-se que, em meio aos 7.369 Obitos registrados, a maior parte das ocorréncias se deu no
grupo do sexo masculino (78,6%). Além disso, houve um predominio em brancos (49,1%), em solteiros
(46,1%) e em domicilio (59%). O método mais utilizado foi o de enforcamento, estrangulamento ou
sufocamento (80,2%). Com o crescimento da mortalidade por suicidio em Minas Gerais no periodo
estudado, os resultados do estudo revelam que a caracterizagao das vitimas fornece informagbes para
qualificar um escopo de analise que ainda carece de meios para definir estratégias de prevengdo no
estado.

PALAVRAS-CHAVE: Causas externas; Epidemiologia; Medicina; Satde publica; Suicidio
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1. INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
conceitua o suicidio como um ato deliberado,
que é executado por um individuo em plena
consciéncia de seu resultado. Afirma-se que
essa causa de 6bito gera sérias consequéncias
ndo somente para o individuo, que extingue
com a sua vida, mas também traz danos para
toda sua rede de contatos, como amigos e
familiares (CARDOSO et al., 2012). O suicidio
€ uma das formas mais antigas de morte, mas
que até hoje apresenta interpretagdes distintas
a depender da sociedade (RIBEIRO;
MOREIRA, 2018).

0] obito por lesao autoprovocada
intencionalmente € uma intercorréncia que vem
aumentando progressivamente no Brasil e no
mundo ao longo das Ultimas décadas
(CALIXTO FILHO; ZEBINI, 2016). Esse € um
quadro preocupantes, uma vez que o suicidio é
considerado um evento complexo e
multifatorial, logo enfrenta desafios em sua
prevencao. E valido salientar, que o Brasil é o
oitavo pais no mundo com maior numero
absoluto de obitos por suicidio, sendo este a
quarta causa de notificagdo de mortes por
causas externas (PALMA et al., 2020).

Diante do cenario descrito no Brasil sobre o
presente tema, tem-se por objetivo caracterizar
0s Obitos por lesbes autoprovocadas
voluntariamente (suicidios) ocorridos em minas

gerais no periodo de 2015 a 2019.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de base
populacional, dos 6bitos por suicidio no estado
de Minas Gerais, no periodo de 2015 a 2019.
Coletou-se os dados no Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM) do
Ministério da Saude. A partir da causa de morte
codificada pela Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10), analisou-se como variaveis,
sexo (feminino, masculino), faixa etaria (0-19,
20-29, 30-39, 40-49, 50-59, = 60 anos) raga/cor
(branco, pardo, preto, amarelo, indigena,
ignorado), estado civil (solteiro, casado,
separado judicialmente, vilvo, ignorado),
escolaridade (nenhuma, 1-3 anos, 4-7 anos, 8-
11 anos, = 12 anos, ignorado), ano e local de
ocorréncia e método utilizado para provocar a
lesdo. A busca foi realizada em fevereiro de
2021.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisou-se o total de 7.369 mortes registradas
no SIM em Minas Gerais, das quais 1.301
ocorreram em 2015 e 1.732 em 2019 (Figura 1).
Dessa maneira, houve um incremento de cerca
de 33% na comparagao dos periodos. A taxa
de mortalidade por suicidio foi de 5,94/100 mil
habitantes em 2015 e 7,9/100 mil habitantes em
2019.
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Figura 1 . Numero de ébitos por lesdes Figura 2. Porcentagem de 6bitos por lesbes
autoprovocadas intencionalmente (suicidio) no autoprovocadas intencionalmente (suicidio) no
estado de Minas Gerais, por ano, no periodo estado de Minas Gerais, segundo o sexo, no

de 2015 a 2019 periodo de 2015 a 2019
2000 1732 21,40%

1509 1529 ‘
1500 1301 1298
1000
78,60%
500 m Masculino = Feminino
0

2015 2016 2017 2018 2019 Fonte: SILVA et al. (2021).

Fonte: SILVA et al. (2021).
Figura 3. Numero de Oobitos por lesdes

autoprovocadas intencionalmente (suicidio) no

O suicidio foi predominante entre homens estado de Minas Gerais, por faixa etaria, no
(78,6%) (Figura 2), entre pessoas de cor branca periodo de 2015 a 2019
(49,1 %) e individuos solteiros (46,1%). As FAIXA ETARIA N. DE OBITOS
faixas etarias compreendidas entre 20-59 anos
representaram 78,3% das mortes, sendo 1.613 A g L
ocorréncias entre 30-39 anos, representando a 10-14 anos 67
maioria (Tabela 1). A escolaridade foi ignorada 15-19 anos 374
em aproximadamente 34,9 % dos registros. O
local de ocorréncia como domicilio representou 20-29 anos 1.335
59% dos obitos. O método mais comum foi a 30-39 anos 1.613
lesdo autoprovocada por enforcamento, 40-49 anos 1.499
estrangulamento ou sufocamento (80,2%).
50-59 anos 1.316
60-69 anos 699
70-79 anos 331
80 anos ou mais 131
idade ignorada 3
TOTAL: 7.369

Fonte: SILVA et al. (2021).
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4. CONCLUSOES

Com base nos dados expostos anteriormente,
notou-se o crescimento da mortalidade por
suicidio em Minas Gerais no periodo estudado,
ratificando os achados da literatura. Dessa
forma, pode-se concluir que a caracterizacao
das vitimas fornece informagdes fundamentais
para qualificar um escopo de analise, ja que
este tema ainda carece de meios para definir
estratégias de prevencdo desse agravo no
estado.
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Resumo: Introdugédo: "chemsex" ou sexo quimico é o uso de drogas especificas antes ou durante a
relagdo sexual na intengéo de facilitar, iniciar, prolongar, sustentar e intensificar o encontro sexual.
Estudos revelam que o uso de drogas recreativas esta associado a risco potencialmente alto de
transmissao ISTs e do HIV. Objetivo: Buscar na literatura cientifica o que vem sendo produzido sobre
o tema e analisar os impactos desta pratica sexual da saude fisica e mental dos seus adeptos bem
como seus impactos na saude publica. Métodos: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da
literatura no modelo PRISMA realizada a partir de duas bases de dados (PUBMED, e SCIELO).
Resultados: Foram encontrados 165 artigos, no PUBMED, e nenhum estudo no SCIELO. Apds os
critérios de elegibilidade, foram incluidos 10 estudos como amostra final desta revisdo. Conclusao: As
descobertas demonstram que aqueles que praticam sexo quimico estdo em risco significativo a saude
fisica e mental. Os resultados demonstram a necessidade de promocg¢ao dos servigos de suporte
proveniente da contracdo do sexo quimico.
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1. INTRODUGAO

O termo "Chemsex" ou sexo quimico surgiu em
Londres na década de 2000 para descrever o
uso de drogas antes ou durante eventos
sexuais planejados para facilitar, aprimorar,
prolongar e sustentar a experiéncia (HALKITIS;
SINGER, 2018). As substancias psicoativas
agem no cérebro de varias maneiras e podem
mudar o comportamento, o humor e a
cognicdo rapidamente, colocando-o sob um
estado de alerta exagerado, causando euforia
e bem-estar (MAXWELL, 2019). Diversas
drogas surgiram na perspectiva de uso
terapéutico, o ecstasy
metilenodioximetanfetamina (MDMA), surgiu
como moderador do  apetite, sendo
posteriormente utilizado como facilitador nos
processos terapéuticos e opidides, como a
morfina, usada como anestésico, mas também
de forma recreativa, devido aos efeitos da
analgesia (HAMMOUD, 2018). O Relatdrio
Mundial Sobre Drogas 2018 da The United
Nations Office on Drugs and crime (UNODC)
afirma que em 2016 cerca de 275 milhdes de
pessoas em todo o mundo havia usado drogas
pelo menos uma vez ano Util (de 204 a 346
milhdes). Correspondendo a 5,6% da
populagcdo mundial entre 15 e 64 anos
(variagdo: 4,2 a 7,1 por cento), ou
aproximadamente 1 em cada 18
pessoas. Cerca de 31 milhdes de pessoas que
usam drogas sofrem de transtornos
relacionados ao uso de drogas, o que significa
que seu uso é prejudicial a ponto de precisar de
450.000

tratamento. Aproximadamente

108

pessoas morreram como resultado do uso de
drogas em 2015, dessas mortes, 167.750 foram
diretamente associados ao uso de drogas
principalmente overdoses (WDR, 2018).0
restante foi indiretamente atribuivel ao uso de
drogas e incluiram mortes relacionadas ao HIV
e hepatite C adquiridos por meio de praticas de
injecdo (BRASIL, 2020). Mercados de cocaina
e metanfetaminas estdo se estendendo além
de suas regides usuais e, enquanto o
narcotrafico on-line usando a rede darknet
continua a representar apenas uma fragdo do
trafico de drogas como um todo. Certas
substancias psicoativas tém sido associadas a
comportamentos de risco para a ocorréncia de
infecgbes sexualmente transmissiveis (IST)
incluindo mefedrona, cristal de metanfetamina
e gama hidroxibutirato (GHB) Gama
butirolactona (GBL),

consequéncias dessa pratica normalmente

Cocaina. As

sem protecdo geram sérios impactos na saude
publica mundial, além dos riscos de infecgao
por ISTs existe o risco de dependéncia quimica
e os problemas associados aos disturbios
mentais como a ansiedade, psicoses e ainda
tendéncias suicidas ou ataques de panico
(HEGAZI, 2018). O Objetivo desse estudo foi
buscar na literatura cientifica mundial o que
vem sendo produzido sobre essa tematica e
analisar a associagcdo do consumo de drogas
psicoativas como fator de risco para transtornos

mentais em HSH.

2 . METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo de revisao integrativa da
literatura. Esta reviséo integrativa da literatura
nacional foi desenvolvida de acordo com as
diretrizes do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).. A estratégia utilizada compreendeu
a efetivacdo de buscas sistematicas na
literatura bibliografica nas seguintes bases de
dados: National Library of Medice (PUPMED),
e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Para identificagdo de estudos relevantes,
utilizou-se a expressdo Chemsex, palavras-
chave incluidas nos recursos dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e alguns
Termos Livres que nao foram encontrados no
DeCS nem no Medical Subject Headings
(MeSH): Chemsex, recreational drugs, sexual
risk behavior, physical health, mental health e
public health., Os critérios de inclusdo dos
estudos selecionados para esta revisao foram:
publicacdes disponibilizadas na integra na
lingua portuguesa, inglesa e espanhola
publicados entre 2005 a 2020; artigos primarios
que retratassem o impacto as praticas sexuais
potencializadas pelo uso de drogas na saude
fisica e mental e seus possiveis impactos na
saude publica. Identificou-se 165 artigos dos
quais 10 se tornaram elegiveis para essa

revisao.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa nas bases de dados identificou 66
artigos relevantes para leitura de titulo e
resumos. Apés leitura de titulos e resumos,
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foram selecionados 40 estudos potencialmente
capazes de responder a pergunta clinica desta
revisdo. Apos a andlise dos estudos de acordo
com os critérios de inclusdo, foram
selecionados 10 estudos como amostra final
desta revisao (Figura 1) através do fluxograma
PRISMA. Dez estudos, envolvendo um total de
11.470 participantes, foram incluidos nessa
revisao sistematica e analisaram o impacto do
consumo de substancias psicoativas durante a
pratica sexual na saude fisica e mental dos
seus adeptos e seus possiveis impactos na

saude publica.

FIGURA 1: Selecao dos estudos para a revisao

N. de relatos identificados no banco de N. de relatos identificados em Scielo
dados PUBMED de buscas (n = 165 ) (n=00 )

| |

N. de relatos apés climinar artigos anterior a 2003
(n=162 )

|

} [ Identificagdo }

Sele¢do

N. de relatos rastreados
(n=162) (n=96)

N. de relatos excluidos

}

N. de artigos em texto

elegibilidade (n=26)
(n=66)

N. de artigos em texto
completo avaliados para i excluidos,

I

N. de estudos incluidos em
sintese qualitativa

(n=40)

}

N. de estudos incluidos em
sintese quantitativa
(metaanalise)
(n=10 )

] [ Elegibilidade } [

Incluidos

sistematica da literatura. Rio de Janeiro 2020

Fonte: Os autores .

Chemsex é uma crescente preocupacao de
saude publica em centros urbanos em todo o
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mundo. Apesar do aumento aponta a
necessidade de estudos de intervencdes
quanto aos danos sexuais e psicoldgicas,
danos nas quais sdomaiores pela
criminalizagao e estigmatizagéo da
homossexualidade e do uso de drogas,
impedindo os participantes de se envolverem
plenamente com os servigos de tratamento ou
com a prestacdo de cuidados de saude
(MAXWELL, 2020). A presente revisdo
sistematica analisou o impacto do uso de
drogas psicoativas durante a pratica sexual na
saude fisica e mental e o impacto na saude
publica. Esses individuos podem estar
envolvidos em comportamentos sexuais de
risco, incluindo relacoes sexuais

desprotegidas, podendo 0s mesmos
apresentar ISTs, afetando sua relagéo

psicossocial(32).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

As descobertas demonstram que os homens
gays sao mais propensos a usar substancias
quimicas como consumo excessivo de alcool,
maconha ou drogas recreativas do que a
populacdo masculina em geral, além disso,
fatores biopsicossociais aumentam o risco de
relacbes sexuais desprotegidas entre essa
populacdo. Os praticantes tém expectativas de
que as substancias afetem positivamente seus
encontros sexuais. Na maioria das vezes, os
efeitos das drogas séo usados para intensificar
os sentimentos sexuais e  alcancar  maior

intimidade.

110

Os resultados demonstram a necessidade de
promocdo dos servigos saude bem como o
gerenciamento da reducédo de danos e riscos
visto que essa populagdo esta vulneravel a
infecgdes sexualmente transmissiveis.
Questdes psicolégicas podem influenciar
quanto a pratica. Medidas de orientacdes e de
acompanhamento deles podem ajudar na
diminuicdo de casos de ISTs entre esses
individuos. Se faz necessario estudos de
campo abordando a pratica do uso de drogas
na saude publica no Brasil para melhor
entendimento nacional entre pessoas que
realizam a pratica, a prevaléncia e as medidas
necessarias para melhor controle e cuidado aos

portadores de ISTs.
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REsumo: A Ortorexia Nervosa (ON) consiste em obsesséo patolégica por saude alimentar, levando o
paciente a ingerir somente alimentos que considera saudaveis e “puros”. Esse comportamento pode
causar quadros de depressédo, pancitopenia, deficiéncias nutricionais e hormonais. Ademais, essa
patologia ndo consta no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), sendo
frequentemente confundida com outros disturbios de personalidade e/ou comportamento, dificultando
seu diagnostico. Paralelamente, autores alertaram que estudantes e profissionais de nutrigdo
configuram grupo de risco para a manifestagdo de ON, levando a necessidade de estudos académicos
sobre a tematica. O presente trabalho objetiva analisar a frequéncia de comportamentos sugestivos de
ON em estudantes e profissionais da area da nutrigdo. Assim, foi feita revisdo integrativa a partir das
bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, utilizando os descritores “Orthorexia Nervosa’,
“Nutrition”, “Students” e “Dietitian”, em portugués e inglés, publicados de 2014 a 2021. Constatou-se a
prevaléncia de comportamentos ortoréxicos por meio do rastreamento via método ORTO-15,
concomitantemente a avaliagdo integrada, abrangendo outros questionarios psiquiatricos. Dos estudos
originais elencados, a média de participantes com caracteristicas sugestivas de ON foi de 80,27%, e
em apenas um estudo, menos da metade dos participantes apresentou esses comportamentos.
Portanto, caracteristicas da ON séo altamente prevalentes em estudantes e profissionais da nutricdo
atualmente, sendo relevante realizar mais estudos para esclarecer impactos do disttrbio e criar uma
abordagem multidimensional mais eficaz. Ademais, € importante padronizar o diagndstico para maior
confiabilidade das pesquisas, servindo de subsidio aos profissionais de satde no que diz respeito a
abordagem médica.

PALAVRAS-CHAVE: Feeding and Eating Disorders; Feeding Behavior; Food Taboo, Food Planning
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1. INTRODUGAO

A Ortorexia Nervosa (ON), como um novo e distinto
quadro patologico, foi proposta em 1997 por Bratman,
para descrever uma condigao de fixagao patologica em
relacdo a ingestdo de alimentos considerados
saudaveis pelo(a) paciente (BARNES et al., 2017). Ou
seja, a ON consiste em uma obsessdo por saude
alimentar, levando o paciente a ingerir, exclusivamente,
0 que ele acredita ser saudavel e “puro” (MARTINS et
al., 2011). Assim, devido aos aspectos restritivos e
radicais desse comportamento, tal disturbio possui o
risco de causar na pessoa acometida quadros
preocupantes, como depressao, deficiéncias
nutricionais e hormonais e pancitopenia (NEVIN;

VARTANIAN et al., 2017; KOVEN; ABRY, 2015).

Entretanto, a ON ainda ndo consta no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), mostrando a incipiéncia do desenvolvimento
no estudo da doenca, além de tal fato dificultar sua
abordagem médica. Desse modo, a ON acaba por ser
confundida com outros disturbios de personalidade
e/ou de comportamento (KOVEN; ABRY, 2015).

Para ilustrar de forma mais sintética e didatica, o
diagrama de Venn adiante demonstra que ha
caracteristicas comuns entre ON, anorexia nervosa e
TOC. Porém, ha caracteristicas que a literatura
especializada considera uUnicas para cada um dos
transtornos (KOVEN; ABRY, 2015).

Como se pode perceber, ha sinais e sintomas que séo
denominadores comuns entre os trés quadros, como o
perfeccionismo e a rigidez cognitiva. Contudo, a ON
apresenta determinadas caracteristicas exclusivas a
ela, tais como a excessiva preocupagdo com a
qualidade da comida — incluindo origem, forma e local
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de cozimento, dentre outros —; crengas nao realistas
sobre alimentos — mitos fomentados pelo senso comum
—; e comportamentos exibicionistas (KOVEN; ABRY,
2015).

Figura 1 — Caracteristicas uUnicas e sobrepostas de
ortorexia nervosa, anorexia nervosa e transtorno

obsessivo-compulsivo (TOC).

Ortorexia

« Preocupacgdo com a qualidade da comida
« Crencas nao realistas sobre os alimentos
+ Desejo de maximizar a salde

+ Comportamentos exibicionistas

+ Pensamentos intrusivos
* Preparacao sistematica
do alimento

* Visdo limitada

« Culpa com
“transgressoes”
alimentares

+ Pensamentos

egossinténicos

* Perfeccionismo

* Rigidez cognitiva

+ Ansiedade-trago

* Funcionamento
prejudicado

+ Monitoramento externo!
prejudicado

* Meméria de trabalho

prejudicada

* Preocupacao
com a
contaminagao,

Anorexia

+ A obsessdo e a compulsdo
vao além do alimento
« Percebe que os
comportamentos sao
excessivos/ irracionais
+ Pensamentos
egodistonicos

« Preocupagdo com a
qualidade da comida

* Medo de obesidade;
imagem corporal
alterada

« Desejo de ser magro;

excesso de exercicio

* Reservado sobre
comportamentos
* Humor depressivo

Adaptado pelos autores de KOVEN, N. S.; ABRY, A.
W., 2015.

Em suma, a analise dessas caracteristicas pode
auxiliar na abordagem clinica, mas ainda ndo ha um
método diagndstico padronizado pelos organismos
internacionais de psiquiatria para a ON. Sob essa
conjectura, foram propostos métodos, os quais utilizam
diferentes componentes, com o fim de auxiliar e servir
de ferramenta clinica para o diagndstico da ortorexia
(VALENTE et al., 2019).

Assim, vé-se que a abordagem médica para se
diagnosticar a ON ainda esta em desenvolvimento, ndo

havendo um método definitivo, sistematizado e

unanime, sendo necessario prosseguir-se com

trabalhos sobre a tematica. Todavia, vé-se que o
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método mais utilizado nos estudos acerca da ON é o
ORTO-15 — consiste em 15 perguntas de multipla
escolha, as quais tém a finalidade de delinear as
peculiaridades dos habitos alimentares do individuo e
avaliar sua relagao com os alimentos (VALENTE et al.,
2019).

Adicionalmente, ao observar as informagbes ja
levantadas na literatura especializada, aponta-se o
indicio da alta prevaléncia desse disturbio alimentar em
estudantes e profissionais da area da nutricdo
(GRAMMATIKOPOULOU et al., 2018; ANJOS;
SALOMON, 2018). Assim, torna-se necessaria a
analise de pesquisas originais ja realizadas, verificando

se realmente ha essa relagao.

Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar a
frequéncia de comportamentos sugestivos de ON em

estudantes e profissionais da area da nutri¢ao.

2 . METODOLOGIA

Para a elaboragdo do presente trabalho, foram feitas
buscas nas bases de dados SciELO, PubMed e Google
Académico, utilizando como descritores os termos em
portugués e inglés “Orthorexia Nervosa”, “Nutrition”,
“Students” e “Dietitian”. Os idiomas selecionados para
pesquisa foram essencialmente o inglés e o portugués.
Como critério de inclusao, foram selecionados artigos
publicados até 2021 sendo que, para a analise de
resultados de estudos originais, incluiram-se
publicagdes a partir de 2014. Apds a selecao desses
artigos, foram lidos os resumos e conclusbes das
opgoes fornecidas e os artigos que atenderam melhor
a proposta da foram

pesquisa bibliografica

selecionados.
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Foi feita uma pesquisa bibliografica minuciosa e
criteriosa, utilizando publicagbes que abordam a
tematica estudada neste trabalho; bem como estudos
ja realizados na area. Como destacado por Gil (2002),
“[...] os periédicos constituem o meio mais importante
para a

comunicagao cientifica” (GIL, 2002). Por isso, o
enfoque da pesquisa foi exatamente nas bases de
dados indexadas de periddicos especializados. Assim,
foi possibilitada a explicagao de caracteristicas proprias
a ON, bem como suas relagdes com atributos
encontrados em estudantes e profissionais da area de
nutrigdo. Outra etapa importante para o trabalho foi a
pesquisa documental de diretrizes (guidelines)
nacionais e internacionais, analisando as orientacoes
acerca do diagnostico (ainda incipiente) da ON.
Podendo, assim, compreender de forma coesa o
contexto atual de risco de manifestagdo da ON em

pessoas da area de recorte do estudo.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da metodologia utilizada, foram obtidos dados
pelas fontes encontradas, e esses foram analisados e
sintetizados na Tabela 1.

Como pbde ser observado nos estudos ja realizados,
constataram-se, de fato, frequéncia e prevaléncia
substanciais de comportamentos ortoréxicos em
estudantes e profissionais da area de nutricdo. O
rastrear
ORTO-15, em

concomitancia com avaliagdo integral, abrangendo

principal método utilizado para essas

caracteristicas foi o método

outros questionarios psiquiatricos.
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Tabelal . Sintese dos estudos originais analisados sobre comportamentos da ON em estudantes de nutricdo e de

nutricionistas
Método
Autor Tipo de Estudo Diagnoéstico Recorte de Resultados e Conclusdes
Utilizado
68,2% dos estudantes de nutricho participantes apresentaram
) BOTe o = -
Grammatikopou-lou Estudo comportamentos ortoréxicos. Em comparagdo com o publico em geral,
abordagem A o P
etal., 2018 Transversal . estudantes da area de nutricdo tendem a ter uma prevaléncia aumentada de
integrada . =
manifestacdo da ON.
87% dos estudantes de nutrigho participantes apresentaram
ORTO-15e s .
Estudo comportamentos ortoréxicos. Os estudantes de nutrigdo parecem ser uma
Penaforte et al., 2017 abordagem - - .
Transversal intearada populagao especialmente em risco
9 para tendéncia a ON, independentemente do periodo cursado.
88,7% das alunas participantes apresentaram comportamento de risco para
ortorexia nervosaEstudantes de Nutricdo, de cursos de graduagao
ORTO-15e A ~ . .
Estudo ou técnico, sdo grupos de risco para o desenvolvimento de
Souza et al., 2014 abordagem . o P .~ .
Transversal intearada ON, pois a maioria das académicas do curso de Nutrigdo participantes da
9 pesquisa apresentou
risco de desenvolver comportamento ortoréxico.
. ORTO-15¢e . - o T -
Tremelling et al., Estudo O método ORTO-15 indicou que 49,5% dos nutricionistas participantes
abordagem . . =
2018 Transversal ) estavam em risco para a manifestagdo de ON.
integrada
o .
Rodrigues et al., 2017 Estudo ORTO-15 94,7@. dos estudantes participantes apresentaram comportamentos
Transversal ortoréxicos.
o -
Santos: Castro, 2017 Estudo ORTO-15 84,8@. dos estudantes participantes apresentaram comportamentos
Transversal ortoréxicos.
85,56% das estudantes de Nutrigdo participantes apresentaram
comportamentos ortoréxicos, ao passo que 75,25% de estudantes de outros
Estudo : .~
) cursos apresentaram tais comportamentos. As estudantes de nutricdo
Tezza et al., 2018 observacional do ORTO-15 . .
: obtiveram uma chance quase duas vezes maior de apresentarem escore
tipo caso-controle S :
indicativo de ortorexia nervosa quando
comparadas aos controles (OR 1,94).
88,1% de prevaléncia de estudantes do curs de nutrigdo participantes com
indicativos alusivos a ON. A existéncia de um alto predominio
ORTO-15¢ do comportamento alimentar ortoréxico e de modo concomitante a amostra
L Estudo .
Anjos; Salomon, 2018 abordagem também
Transversal ) . . = . =
integrada apresentou insatisfagdo com a autoimagem, podendo propor que tal atengéo
corporal poderia
se associar as tendéncias ortorexicas.
75,9% dos nutricionistas avaliados apresentaram risco para ON.
ORTO-15 & Nutricionistas
. Estudo s&o um grupo de alta prevaléncia de risco de desenvolvimento de ortorexia
Vedana; Lobo, 2019 abordagem L . o
Transversal integrada nervosa, principalmente naqueles que atuam na area de Nutricdo em

Esportes
e Exercicio Fisico.
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Figura 2 — Participantes com comportamentos
ortoréxicos (%)

Legenda: 1 se refere a Grammatikopoulou et al., 2018;
2 se refere a Penaforte et al., 2017; 3 se refere a Souza
et al., 2014; 4 se refere a Tremelling et al., 2018; 5 se
refere a Rodrigues et al., 2017; 6 se refere a Santos;
Castro, 2017; 7 se refere a Tezza et al., 2018; 8 se
refere a Anjos; Salomon, 2018; 9 se refere a Vedana;
Loboso, 2018.

Os achados dos estudos confirmam e vao de encontro
ao referencial tedrico que abrange o tema, tendo em
vista que diversos autores alertam o risco do
desenvolvimento de ON em académicos e profissionais
dessa area. Esse alerta se da, por exemplo, pelo fato
de tais individuos serem “cobrados” socialmente a
terem uma alimentagao balanceada, levando-os a uma
preocupacgao exacerbada com seu peso e sua imagem
corporal, jd que os individuos dessa area que nao
sigam habitos saudaveis sdo, frequentemente,
colegas e (SOUZA;

RODRIGUES, 2014 apud BRYK; SILVA; SILVA, 2020).

criticados  por parentes

Assim, Grammatikopoulou e colaboradores (2018)
destacam que, pressionados a manterem um peso
corporal saudavel e servirem como modelos e
nutricionistas acabam

exemplos, muitos

desenvolvendo disturbios alimentares, sendo que essa
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obsessao em relagdo a imagem corporal é ainda maior
entre estudantes (GRAMMATIKOPOULOU et al.,
2018).

Ademais, é relevante salientar o quao preocupante é o
fato de estudantes de nutricdo e nutricionistas estarem
incluidos no grupo de risco para o desenvolvimento de
ON, uma vez que sdo aqueles que serdo destinados a
garantirem a saude alimentar da populagéo. Sob essa
conjectura, torna-se imprescindivel perceber o aspecto
perigoso peculiar da ON, tendo em vista que ela pode
ser mascarada, como se fosse um conjunto de
comportamentos saudaveis — ainda mais quando o
disturbio esta a afetar uma pessoa da area nutricional.
Nesse contexto, Penaforte e colaboradores (2018)

sintetizam da seguinte forma:

Estar atento ao que se come e
preocupar-se em ter uma alimentacao
saudavel é uma atitude, em geral,
benéfica para a saude e para a
qualidade de vida. Isso pode fazer com
que a ON fique camuflada em um falso
“discurso de saude”, impedindo que
seja encarada como um problema,
tendo em vista a dificuldade em
entender e aceitar que
comportamentos “saudaveis” podem
levar a danos para a saude. Porém, é
importante destacar que, quando a
preocupagao com o comer saudavel é
tamanha que se aproxima de uma
obsessado, a vida do individuo acaba
girando em torno da comida, o que
pode acarretar grandes restricbes
alimentares e complicagdes sociais

(PENAFORTE et al., 2018).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que a ON consiste em um
disturbio de dificil diagnéstico, pois sua abordagem é
recente e ainda ndo tem padronizagdo diagnostica.
Ademais, apresenta comportamentos com alta
prevaléncia entre estudantes e profissionais da
Nutricdo na atualidade. Tal fato & preocupante e exige
a reflexdo acerca de intervengdes para a diminuigcao da
frequéncia desses comportamentos e seus impactos.
Vale ressaltar a importancia de mais estudos sobre o
assunto para criar uma abordagem multidimensional,
conhecer seus impactos a longo prazo nos individuos e
acrescenta-lo ao Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5). Ademais, deve-se
analisar e verificar se 0 ORTO-15 é o melhor método
diagnéstico. Assim, o rastreio da populagdo de risco
pode continuar sendo feito e de maneira melhor,
permitindo uma maior confiabilidade das pesquisas e
também subsidiar os profissionais da salde no que se
refere a abordagem médica. Ou seja, com um
conhecimento maior sobre a prevencao, tratamento e
método de diagndstico, possibilita-se uma abordagem
multidisciplinar dos profissionais de saude para evitar
com que este transtorno alimentar seja confundido com
outros disturbios de personalidade elou
comportamento, bem como evita-se e combate-se, de
modo mais efetivo, os comportamentos de risco
concernentes a ON nos estudantes de nutricdo e

nutricionistas.
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REesumo: O alcoolismo esta entre os principais fatores de riscos causadores de doencgas crénicas ndo
transmissiveis em idosos e apresentam grande relevancia, para satde publica, devido ao processo de
aceleragdo do envelhecimento populacional mundial. Esse estudo tem o objetivo de analisar as
consequéncias neuropsicolégicas e psicomotoras relacionadas ao uso crbnico do alcool em idosos.
Utilizou-se uma revisdo bibliografica nas principais bases de dados nos ultimos 07 anos que
abordavam assuntos sobre idosos, uso crénico do alcool e suas consequéncias. Prevenir os maleficios
relacionados ao uso crénico do alcool, é fundamental, e para isso é necessaria uma equipe de satde
qualificada quanto ao processo do envelhecimento e as consequéncias do alcoolismo para haver um
diagnéstico precoce e tratamento adequado, aumentando a qualidade de vida da populagdo idosa.
PALAVRAS-CHAVE: Alcoolismo; Idoso; Sindrome Alcéolica de Korsakoff.
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1. INTRODUGAO

O alcoolismo esta entre os principais fatores de risco
para desenvolvimento de doengas crbnicas nao
(DCNT),
Organizagdo Mundial de Saude (GUIMARAES e
TAVARES 2019). Essas doengas tém relevancia em

transmissiveis segundo afirmagdes da

faixa etaria mais velha em funcdo do acelerado

processo de envelhecimento da populagéo,
especialmente em paises em desenvolvimento, como

Brasil (NORONHA et al., 2019).

Nessa perspectiva, o alcoolismo em idosos ¢é

preocupante devido as alteragbes fisioldgicas
relacionadas a idade, que aumentam a sensibilidade e
reduzem a tolerancia ao alcool, favorecendo o
desenvolvimento de efeitos adversos e patologias
associadas ao uso dessa substancia (SAKAI et al.,

2014).

Nesse sentido, Thomaz et al. (2014) afirmam que a
Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK), é uma das
mais graves consequéncias do alcoolismo e refere-se a
uma constelagao de sinais e sintomas
neuropsiquiatricos que resultam de uma deficiéncia

nutricional em tiamina (vitamina B1).

Esse estudo tem o objetivo de analisar as
consequéncias neuropsicologicas e psicomotoras

relacionadas ao uso crénico do alcool em idosos.

2 . METODOLOGIA

Devido a complexidade e quantidade de informacdes
nas areas da saude, trata-se de uma revisdo de
literatura, e tem a finalidade de adquirir um maior
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conhecimento sobre os danos do alcoolismo crénico no

organismo humano. Foi realizada uma revisdo
bibliografica nas bases de dados eletronicos de busca
avangada no marco temporal de Janeiro de 2021. As
bases de dados foram: BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), SciELO (Scientifi- cElectronic Library Online) e
PUBMED (USA National

Nationallnstitutesof Health), com os descritores do

Library of Medicine
DeCs: Sindrome Alcéolica de Korsakoff, alcoolismo e
idoso. Foram utilizados 14 artigos, sendo 5 artigos do
Scielo, 5 do Pubmed e 4 artigos da BVS. Por se tratar
de um estudo de revisao bibliografica, o mesmo esta de
acordo com as normas submetidas pelo Comité de
Etica em Pesquisa, uma vez que nossa base de dados

€ secundaria.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento da populagdo é um fendmeno que
acontece mundialmente (DA SILVA; DE OLIVEIRA
2018). Nos paises desenvolvidos e no Brasil, esse
aumento ocorre de forma rapida e acentuada, e vem
(GUIMARAES;
TAVARES 2019). Dentre as consequéncias, destacam-

acompanhado por consequéncias

se os problemas de saude caracteristicos do idoso, em
sua maioria doengas cronico-degenerativas tais como
cardiovasculares, diabetes, neoplasias, quedas,
deméncias e transtornos mentais (GANANCA et al.,

2016).

Dentre os transtornos neuropsiquiatricos mais
frequentes na populagéo acima de 60 anos encontram-
se a esquizofrenia, transtornos afetivos, quadros
demenciais, transtornos mentais e comportamentais

decorrentes do uso do alcool.
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O alcool é uma molécula apolar, sendo assim, soluvel
em agua e lipideos. Diante disso, é uma substancia que
ultrapassa a barreira hematoencefalica e atua no SNC,
como: diminuicdo dos neurdnios do cortex frontal
superior e alteragdo nos receptores sinapticos:
ocorrendo reducao dos receptores GABAs e aumento
do Glutamato tipo NMDA. Sendo assim, causa uma
excitabilidade com a suspensao dos efeitos agudos do
uso continuo do alcool (MUKHERJEE. et al., 2013;
CHACON, 2013).

O uso croénico, produz um amplo efeito no SNC tanto no

nivel  morfolédgico, como  neurofisiolégico e
neuropsicolégico. A nivel morfolégico temos a redugéo
do volume cerebral, principalmente da substancia
branca, provoca dilatacdo dos  ventriculos,
espessamento das meninges, desmielinizagdo do

corpo caloso (PIEDRAHITA S, et al., 2017).

Quanto as  alteragdes neurofisiolégicas e
neuropsicologicas ha diminuicdo do metabolismo
cerebral da glicose e aumento do estimulo visual devido
aumento da atividade no cortex pré-frontal e regides do
talamo. Essas regides sao responsaveis pelo equilibrio
emocional, comportamento adaptativo e atengao

(ALEXANDRE J, et al., 2019).

Sotili et al. (2016), afirmam que a ingestao alcodlica

excessiva contribui para habitos alimentares
deficientes, principalmente entre os alcoolistas
cronicos. O alcoolismo e a deficiéncia nutricional

podem ser fatores desencadeantes de disturbios
neurologicos, dentre eles a Sindrome de Wernicke-
Korsakoff (SWK) que resulta de uma deficiéncia
nutricional de vitamina B1, elemento essencial para o
tecido muscular esquelético, cérebro, figado, rins e
coragédo (GALVAO ND, et al., 2020).
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Segundo Guimaraes et al. (2019) a SWK apresenta
duas fases distintas que podem ser observada na figura
1 e 2: primeiramente ha o surgimento da fase aguda,
que apresenta a Encefalopatia de Wernicke (EW),
caracterizada pela triade clinica classica de estado
confusional agudo, oftalmoparesia, ataxia e nistagmo.
Com a progressdo do processo patologico, a
encefalopatia pode avangar para um quadro crénico —
sindrome de Korsakoff (SK) — composta por uma
amnésia anterograda (incapacidade de formar novas
memorias) e confabulagdo (produtos falsos da
memoria). Se ndo houver um diagndstico e tratamento
precoce para a sindrome, esta pode evoluir para o

estupor, coma e levar a morte.

Figura 1 — Caracteristicas da fase aguda da Sindrome
de Wernicke-Korsakoff

Fase Aguda:

Encefalopatia
de Wernicke

Confusional

[ Oftalmoparesia } [ Ataxia } [Nistagmo}

Agudo

Fonte: GUIMARAES et al., 2019.

Figura 2 — Caracteristicas da fase cronica da
Sindrome de Wernicke-Korsakoff
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Fase Cronica: Sindrome
de Korsakoff

[ Amnésia Anterégrada 1 [ Confabulagao }

Fonte: GUIMARAES et al., 2019.
Por ser um problema para a Saude Publica, tanto pela

dificuldade de ser tratamento, quanto pelo desafio de
identificagdo dos casos iniciais e, as vezes, até dos
quadros mais avancados, € importante o papel da
equipe multidisciplinar na pratica clinica, para investigar
0s problemas relacionados ao uso do alcool, os niveis
de risco e de gravidade, bem como sua evolugéo para
SWK (GUIMARAES; TAVARES 2019). Villar Luis et al.
(2016), informaram que é imprescindivel o diagndstico
e o tratamento precoce, de modo a interromper o

avanco da enfermidade.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A populacdo mundial estd envelhecendo, esse
aumento de idosos faz expandir os problemas relativos
a esta faixa etaria, principalmente os de saude publica.
Dentre eles esta a dependéncia alcodlica, uma doenca
de alta morbimortalidade causadora de problemas
biopsicossociais, que pode acometer a saude da

pessoa idosa em varios aspectos.

O consumo excessivo de alcool leva ao declinio do
funcionamento cerebral e gera desde alteragdes
minimas até demenciais

cognitivas quadros

avancados. Tais declinios sdo encontrados na

122

sindrome de Wernicke-Korsakoff, uma das mais graves

consequéncias do alcoolismo cronico.

Essa sindrome é pouco conhecida pelos profissionais
da area de saude e principalmente pela populacéo.
Diante disso, é fundamental que haja uma equipe de
saude qualificada e atenta ao processo do
envelhecimento juntamente ao conhecimento sobre as

consequéncias do alcoolismo.

Essa equipe deve estabelecer critérios diagnosticos
para facilitar o tratamento precoce dos idosos, a fim de
evitar agravamento da doenga, promovendo, dessa
forma, um envelhecimento saudavel e com mais

qualidade de vida.
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RESUMO: INTRODUGAO: A depressdo é uma doenga altamente prevalente e uma das lideres
globais em termos de incapacidade. Isso torna a busca por mecanismos que possam auxiliar no seu
tratamento uma prioridade sendo a Hipovitaminose D uma possibilidade. OBJETIVOS: Discutir
possivel associagdo entre depresséo e hipovitaminose D. METODOS: Foram realizadas buscas no
PubMed, MedLine, Scielo, Google Académico, utilizando descritores “Vitamin D”; “Vitamin D
Deficiency”; “Depression”; “Depressive Disorder”, chegando-se a 33 artigos. Foram selecionados 10
artigos nos idiomas portugués e inglés com o filtro cronolégico dos dltimos 10 anos (2010 — 2020).
RESULTADOS E DISCUSSAO: Considerando a presenca de expressividade aumentada de
receptores de vitamina D em regibes especificas do cérebro, estudos buscaram correlacionar a
evidéncia de possivel associagdo com sintomas depressivos. Alguns estudos mostram que baixos
niveis séricos da 25-hidroxivitamina D (250HD) atuariam tanto na presenga da depressao, quanto
no pior prognéstico da doenga. No entanto, fatores confundidores foram detectados, especialmente,
nos grupos portadores de diabetes mellitus e de sobrepeso ou obesidade, dos quais néo
apresentaram resultados significativos a suplementagéo da vitamina. CONCLUSOES: Apesar das
divergéncias na literatura, a vitamina D parece estar correlacionada com quadros depressivos, mas
estudos mais extensos sobre o assunto sdo necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: “Vitamin D”; “Vitamin D Deficiency”; “Depression”; “Depressive Disorder”.
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1. INTRODUGAO

Atingindo cerca de 5,8% da populagdo brasileira, a
depressao maior € um dos transtornos mentais de
maior prevaléncia no Brasil e no mundo. E
caracterizada pela associacdo entre sintomas
psiquicos (como anedonia, humor depressivo e ideias
de morte ou suicidio) e fisicos (como alteragdes no
sono, apetite e libido), gerando comprometimento
funcional e sofrimento para o paciente, sendo também
uma doenca fortemente associada ao suicidio. A
despeito disso, € uma doenga que pode e deve ser
diagnosticada e tratada na

(GONCALVES, 2018).

atengdo primaria
Considerando a relevancia da depressdo maior em
termos de saude publica, ha uma crescente busca por
mecanismos que possam auxiliar no tratamento dessa
doenga; como € o caso da vitamina D. A 25-
hidroxivitamina D (250HD), também denominada
calciferol, € uma vitamina lipossoluvel e sua principal
forma de ativagédo no organismo € através da exposigao
solar; embora possa ser encontrada em alguns
alimentos, como peixes gordurosos, o6leo de figado de

bacalhau e cogumelos secos (ALVES, 2013).

Regides do cérebro como o cortex pré-frontal e cingulo,
que participam da regulagdo do humor, apresentam
uma expressdao de receptores de vitamina D
aumentada. Sabemos também que a 250HD possuiria
um provavel mecanismo imunomodulador atuando na
modulagdo associativa entre depressao e inflamacéo;
além do surgimento de compreensivas propriedades
relacionadas aos efeitos antiinflamatérios da vitamina

que atuariam na neuroprotecdo (MENON, 2020).

Sendo assim, o presente estudo visa discutir a literatura

existente entre o transtorno depressivo e a deficiéncia
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de vitamina D; além de avaliar possiveis reflexos na

progressao e intensidade dos sintomas

desencadeados pela depressao.

2. METODOLOGIA

Para o desenvolvimento do tema foi realizada uma
analise e revisdo metodolégica de estudos acerca da
tematica da relagdo Hipovitaminose D e Depressdo. A
pesquisa teve como objetivo identificar artigos originais,
relatando dados e informacdes referentes a correlagéo
dos transtornos depressivos e da Hipovitaminose D. A
pesquisa foi realizada entre janeiro e margo de 2021
nas bases de dados PubMed, MedLine, Scielo e
Google Académico, utilizando os descritores “Vitamin
D”; “Vitamin D Deficiency”; “Depression”; “Depressive
Disorder” com busca nos idiomas portugués e inglés,
utilizando os descritores de maneira isolada e em
conjunto com o filtro cronolégico dos ultimos 10 anos
(2010 — 2020). Apds a analise, foram identificados 33
artigos nas bases de dados e excluidos relatos e
estudos de caso, resumos de Congresso e/ou outros
eventos cientificos. Diante disso, foram selecionados,
ao final, 10 artigos, sendo esses trabalhos de diversos

paises, como Brasil, Turquia e Estados Unidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Muitos autores destacam a possivel associagao entre
hipovitaminose D e a depress&o. As maiores evidéncias
dizem respeito a estudos em idosos. Foi o que
demonstraram Briggs et al. (2019), em um estudo
longitudinal de envelhecimento que reuniu 3965

pessoas com idade superior a 50 anos - ao fim dos 4

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

anos de pesquisa - 400 individuos haviam
desenvolvido um transtorno depressivo maior, sendo
que pacientes com baixos niveis de 250HD possuiam

um risco 75% maior de desenvolverem depresséo.

Ainda avaliando o impacto nos idosos, Gu et al. (2019)
demonstraram em um estudo que a deficiéncia de
vitamina D estd associada com maiores riscos de
depressdo em pacientes pds-AVC agudo. Durante os
anos de 2013 a 2015, foram coletados dados como
gravidade do AVC, niveis de 250HD e a escala de
depressao de Hamilton em 442 pacientes, todos dentro
de 7 dias do inicio dos sintomas do AVC. Foi
demonstrado que pacientes nessas condigbes, com
niveis de vitamina D < 30 nmol/L possuem cerca de
37% mais chance de desenvolver depressao, quando
comparada com pacientes com niveis de vitamina D
entre 30 e 49,9 nmol/L. Apesar da analise ser realizada
com um publico especifico, esses resultados podem
significar que niveis normais dessa vitamina possam
ser um fator protetor para depressao, em situagdes com
alto risco, como pacientes apos AVC.

Ja Lapid et al. (2013), em um estudo transversal,
realizaram analises de associagdo em 1618 pacientes
com idade média de 73,8 anos com o intuito de
investigar os niveis de vitamina D em pacientes idosos
e correlaciona-los a depressdo. O estudo incluiu
pacientes internados em cuidados primarios em um
Unico centro médico. Foi identificado que 81% dos
pacientes tinham um intervalo ideal de 250HD, 17%
deficiéncias leves a moderadas e 2% apresentaram
deficiéncias graves. Foi constatado ao final da analise
que pacientes com deficiéncia grave de vitamina D
tinham duas vezes mais probabilidade de ter
depressao, demonstrando, mais uma vez, a associagao

dessas duas variaveis.
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Kerr et al. (2015) demonstraram também essa
correlagdo em mulheres de 18 a 25 anos. O estudo foi
conduzido durante o outono, inverno e primavera. Elas
foram avaliadas a cada 5 semanas, com dosagens de
vitamina D séricas e com a escala de depressao do
Center for Epidemiologic Studies Depression (CES-D).
Foi percebida a relagdo de baixos niveis de vitamina D
séricos com maiores notas nos escores de avaliagdo de
depressdo; em especial nas fases do ano com menor
insolagdo. Mesmo mostrando esse beneficio, nao
foram excluidos fatores emocionais relacionados as
estacbes do ano; sendo necessaria a avaliagdo
pormenorizada de uma possivel suplementagao de
vitamina D nessas pacientes e sua correlagdo com

melhoria ou ndo dos sintomas.

Entretanto, muitos estudiosos demonstram que a
suplementagdo dessa vitamina, em pacientes com
deficiéncia, pode ftrazer beneficios. Dentro desse
aspecto, reiterando a hipotese discutida em relagao a
gravidade do transtorno depressivo, Kaviani et al.
(2020) demonstraram que suplementar 250HD reduz
tanto a chance quanto a intensidade dos sintomas
depressivos; embora ainda ndo esclarecido quais
neurotransmissores se associam com essa melhora.
Alavi et al. (2019) obtiveram resultados similares,
demonstrando melhora significativa nos escores de
depressao (Geriatric Depression Scale - 15) em idosos
que receberam vitamina D3. Concomitante ao aumento
sérico de vitamina D, os pacientes do grupo intervengao
tiveram diminuicdo do escore de pontos de 9,25 para
7,48; enquanto alteragbes significativas ndo foram

percebidas no grupo placebo.

Em um dos maiores estudos acerca do tema, Bertone
et al. (2011) recrutaram 81.189 mulheres com idade
entre 50 e 79 anos em um periodo de 3 anos. Na

primeira fase da pesquisa, foram feitas as
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suplementagdes. Na segunda fase, as mulheres que
tiveram sintomas depressivos usaram 6leo de peixe,
multivitaminicos ou outros suplementos que continham
vitamina D, como meio de tratar os sintomas. Na
terceira fase, foi observado que em algumas fontes de
vitamina D também continham nutrientes, como o caso
dos peixes, que sdo ricos em vitamina D e em acidos
graxos. Ap6s o final do periodo de realizagdo dos
estudos, alguns pacientes que relataram uma ingestéo
de mais que 400 Ul de vitamina D, por meio da
alimentagdo e da suplementacdo, tiveram um risco
menor de 20% de desenvolver sintomas depressivos
comparados aos pacientes que ingeriram <100 Ul de
vitamina D. Apesar da magnitude do estudo e, ainda, a
exclusao de variaveis, a utilizacdo concomitante de
diversos suplementos poderiam atuar como fatores de

confundimento e/ou de falseamento dos resultados.

Porto et al. (2019), de forma analoga, realizaram um
estudo duplo-cego randomizado envolvendo 224
adultos com diagndstico de depressdo e uso de
antidepressivo. Foi demonstrado que associado aos
tratamentos tradicionais, a suplementagéo da vitamina
D nesses pacientes, melhora significativamente os
sintomas depressivos, quando comparados ao grupo
que recebeu placebo. Ja Milaneschi et al. (2014)
realizaram um estudo de 2 anos com 2981 participantes
com idades entre 18 e 65 anos, separados em trés
grupos de pacientes: com a presenga de um quadro
depressivo atual; em remissdo da doenga; sem
depressdo. Foram percebidas associagcbes como
baixos niveis de 250HD e a presencga e gravidade da
depressdo. Nesse estudo, ao se considerar qualitativa
e quantitativamente os niveis de vitamina D,
evidenciou-se que menores indices da vitamina

estariam correlacionados ao prognéstico da depressao.
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Embora a maioria dos estudos apontem evidéncias
correlacionando hipovitaminose D e depressao,
percebe-se que essa relagdo ainda merece maiores
(2020)

demonstraram em um ensaio clinico controlado e

esclarecimentos. Mirzavandi et al
randomizado que ndo havia beneficio entre a
suplementagao de vitamina D em pacientes portadores
de diabetes mellitus tipo 2 e melhora do quadro
depressivo. Esse estudo foi realizado com 50 pacientes
portadores de DM2 e que possuiam deficiéncia de
vitamina D, sendo divididos em 2 grupos com 25
pessoas, um recebendo 200.000Ul de injecdo de
vitamina D na semana 0 e na semana 4 do estudo.
Foram avaliados indices antropométricos,
concentracoes de 250HD e a escala de depressao de
Beck, na semana 0 e 8. Apesar do aumento das
250HD no

suplementado, como esperado, ndo houve significancia

concentracbes séricas de grupo
estatistica na escala de depressao e nos indices

antropométricos; quando comparados 0s grupos.

Mousa et al. (2018) em estudo com 63 adultos
portadores de sobrepeso ou obesidade e deficiéncia de
vitamina D, sem depressao clinica, sugeriram auséncia
de fatores relacionados a suplementagdo. Desses
pacientes 48 receberam 100.000UI de colecalciferol via
oral seguida de 4.000 Ul diariamente por 16 semanas
enquanto 15 receberam placebo. Foram realizadas
medidas comparativas de dados antropométricos e dos
sintomas depressivos para analise, mostrando que
tampouco a intervencdo atuou efetivamente para

amenizar quadros depressivos.

4. CONSIDERAGOES FINAIS
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Apesar das divergéncias na literatura, a vitamina D esta
correlacionada com quadros depressivos. Além disso,
sua suplementagdo, quando ha algum grau de
deficiéncia, & benéfica nos sintomas depressivos. Em
pacientes portadores de sobrepeso, obesidade e/ou
diabetes mellitus descompensado ndo ha uma relacéo
clara entre essas duas variaveis ou tém outros fatores
consideraveis nesse arsenal de opgdes. Diante das
circunstancias, ha a necessidade de estudos mais

extensos sobre o assunto.
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REesumo: Introdugao: Os transtornos depressivos consistem em um grande problema de satde publica
e, em alguns casos, a terapia medicamentosa nao é efetiva ou ndo pode ser utilizada. Neste contexto,
terapias ndo medicamentosas sao importantes. A cronoterapia é uma intervengao ndo farmacolégica
que age intervindo no ritmo circadiano do paciente. Objetivo: descrever, através de uma revisdo da
literatura, as novas evidéncias da cronoterapia no tratamento de transtornos depressivos. Métodos:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. Os artigos
incluidos foram lidos e analisados na integra, a fim de extrair os mecanismos, técnicas e novas
evidéncias dessa terapia no contexto de transtornos depressivos. Resultados e discussao: 127
artigos foram inicialmente encontrados, dos quais, 12 foram selecionados para a analise apds a
triagem. As técnicas de Privagdo de Sono (PS), Terapia de LUZ (TL) e Avango da Fase do Sono (AFS)
sdo as mais descritas na literatura. As diversas combinagbes dessas técnicas se mostraram efetivas
na redugdo dos sintomas depressivos, com rapido inicio de agdo, mas com curta duragdo. A
combinagcdo das técnicas potencializa a duracdo dos beneficios. Os novos estudos evidenciaram,
também, eficacia em pacientes jovens e em pacientes ambulatoriais. Além disso, a carga genética e o
nivel de plasticidade cortical sdo fatores que influenciam na responsividade a terapia. Conclusao: A
cronoterapia é uma terapia ndo farmacoldgica efetiva na redugdo dos sintomas depressivos, sendo
uma op¢éo no tratamento adjuvante nestes transtornos.
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1. INTRODUGAO

Os transtornos depressivos, em razao de sua alta
prevaléncia e seu impacto na salde e na esfera
psicossocial do individuo, constituem um importante
problema de saude publica. Segundo a OMS (2017), no
Brasil, a depresséao atinge 11,5 milhdes de pessoas, ou

seja, 5,8% da populagéo.

Os medicamentos antidepressivos constituem a terapia
de primeira linha. No entanto, levam varias semanas
para desenvolver sua eficacia terapéutica; possuem
efeitos indesejaveis em alguns pacientes, como em
idosos; e em alguns casos, podem ser contraindicados
na gestacdo e amamentagdo. Além disso, estdo
sujeitos a falhas terapéuticas (CUNNINGHAM et al.,
2019).

A terapia nao farmacologica contribui para potencializar
os efeitos das medicacbes. Diversos estudos vém
demonstrando a associagdo direta entre ritmo
circadiano e depressao, além de técnicas que podem

intervir nessa relagao.

Nesse contexto, a cronoterapia pode ser definida como
o conjunto de intervengdes clinicas ndo farmacoldgicas,
baseado na exposicdo controlada a estimulos
ambientais a fim de interferir no ritmo circadiano
(DALLASPEZIA e BENEDETTI, 2011).

O objetivo deste trabalho é descrever, através de uma

revisdo da literatura, as novas evidéncias da

cronoterapia no tratamento de transtornos depressivos.

2 . METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica para aferir os

artigos que abordassem o tema proposto, a fim de
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desenvolver uma revisao de literatura. Foram utilizadas
as bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs. A
pesquisa foi realizada por meio do cruzamento dos
descritores

“chronotherapy” e “depression” e

“treatment”. Os descritores foram combinados
utilizando os operadores booleanos “AND” e “OR’.
Foram utilizados artigos escritos em inglés, portugués,
espanhol e alemao, publicados nos ultimos cinco anos.
Assim, foram incluidos artigos originais, pesquisas
quantitativas e qualitativas, estudos retrospectivos e

artigos de reviséo sobre o tema.

Foi realizada uma triagem inicial, com leitura dos titulos
e resumos, onde foram excluidos os artigos que nao se
adequavam a tematica estudada. Os artigos
selecionados foram lidos e analisados integralmente

para a construgao deste trabalho.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagao da literatura:

Através da busca dos descritores, foram encontrados
inicialmente 127 artigos. Apos a triagem inicial, 115
artigos foram excluidos por ndo se adequarem a
tematica estudada.

Portanto, 12 artigos foram

selecionados para a analise.
Técnicas cronoterapicas:

A Privagdo do Sono (PS), onde os pacientes tém
periodos prolongados de vigilia, foi a primeira
intervencdo utilizada na pratica clinica, sendo
evidenciado um efeito antidepressivo de ag¢ao rapida,
porém de duragao curta, uma vez que a maioria dos
pacientes recai apés o sono de recuperagao seguinte.
A combinagdo com outras técnicas cronoterapicas
demonstrou prolongar este efeito (HUMPSTON, et al.,
2020; KRAGH, 2017; SIKKENS, et al., 2019).

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

Segundo Dallaspezi e Jaarsveld (2016), a Terapia de
Luz (TL) foi uma das primeiras técnicas cronoterapicas
desenvolvidas, inicialmente se mostrando efetiva no
tratamento do transtorno afetivo sazonal de inverno,
onde os individuos possuiam resposta anormal a
diminuicdo da duragdo do dia no outono, onde a
exposi¢cao a luz remetia ao amanhecer de primavera.
Atualmente, a Terapia de Luz também é utilizada no
tratamento da depressdo nao sazonal, com diversos

estudos que confirmaram sua eficacia.

Como a PS nado pode ser realizada diariamente, a
técnica de Avanco da Fase do Sono (AFS) surgiu na
tentativa de prolongar seus efeitos (WITTMANN, et al.,
2018). Nela, a fase do sono é gradualmente adiada.

Os pesquisadores passaram, com o tempo, a analisar
o efeito combinado das técnicas cronoterapicas. A
“Cronoterapia Tripla” consiste na combinagdo das
técnicas de Privagao do sono (PS), Terapia de Luz (TL)
e do Avanco da Fase do Sono (AFS) e se mostrou mais
efetiva que a terapia isolada (HUMPSTON, et al.,
2020).

Mecanismos de agao:

Os transtornos depressivos estdo associados a
diversas alteragbes neurobioldgicas. Acredita-se que
ha uma hiperatividade do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal, com aumento dos niveis de cortisol, uma
reducdo na formagdo de neurotrofinas, além de
alteragdes na neuroplasticidade e no ritmo circadiano
(WITTMANN, et al., 2018).

Ainda segundo Wittmann et al. (2018), presume-se que

a descompensagcdo do sistema circadiano é
multifatorial, com base genética e associagdo com
tensdes sociais, psicolégicas e fisicas dos ritmos

comportamentais.
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Acredita-se que reiniciar o relogio biolégico em
técnicas

papel
fundamental na redugédo da gravidade da depressao
(SIKKENS, et al., 2019).

pacientes  deprimidos, através de

cronoterapicas, pode desempenhar um

Mecanismos em diversos sistemas podem ser
responsaveis pela efetividade da cronoterapia, seja
atuando na regulagdo de neurotransmissores como
monoaminas ou horménios como a melatonina, ou,
ainda na regulagéo da neuroplasticidade cortical e dos
(WIRZ-JUSTICE e

ciclos das células

BENEDETTI, 2020).

gliais.

Segundo Wittmann et al. (2018), a Terapia de Luz
provoca uma mudanga na fase do sono ao poder
causar uma alteragdo na funcdo do transportador de

serotonina no cortex cingulado anterior.

D'Agostino et al. (2020) afirma que o mecanismo de
acgao das intervencdes ainda é incerto. Acredita-se que
a TL seja capaz de promover a ressincronizacado das
oscilagdes do Nucleo Supraquiasmatico, considerado o
marca-passo circadiano, modulado pela relagao claro-
escuro. Além disso, acredita-se que essa intervengao
estimule a neurotransmiss&o serotoninérgica que pode

estar alterada nestes pacientes.
Protocolos de intervengao:

Os protocolos apresentam uma grande variagdo na
literatura. Os diversos estudos utilizam diferentes

protocolos.

A técnica de Terapia de Luz proposta por Wittmann et
al. (2018). é bem descrita no estudo. Para ele, os
dispositivos utilizados devem ter intensidade de luz
branca efetiva de, no minimo, 2.000 lux. Também é
adequado realizar a iluminagao da sala com luz do dia
e, além da exposicéo a luz do dia natural. Além disso,

o tratamento deve ser realizado pela manh3,
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diariamente, com uma hora de aplicacdo de luz em
cada um dos olhos abertos. A luz colorida

provavelmente néo é eficaz.

Ja para Kragh (2017), a intensidade da luz deve ser
maior (10.000 lux). Para ele, os pacientes podem se
manter a uma distancia de 40 cm e nao ficar olhando
constantemente para a lAmpada, mas apenas algumas

vezes a cada minuto.

A PS pode ser realizada como privagao parcial ou total
do sono. Com a privagao total de sono, o paciente fica
acordado a noite toda e vai para a cama no horario
habitual no dia seguinte (36 horas de vigilia). Com a
privagcéo parcial do sono, a segunda metade da noite é
geralmente encurtada significativamente e o paciente
acorda durante a madrugada. A privacdo parcial
demonstrou ser menos efetiva que a privagéo total
(WITTMANN, et al., 2018).

Para aumentar a eficacia da técnica de PS, pode-se
repeti-la trés vezes na semana, com intervalos noites
de recuperagao entre ela (KRAGH, 2017). A privagao
de sono também pode ser prescrita para uma unica
noite, realizando um intervalo de 3 dias de avango de
fase de sono (HUMPSTON, et al., 2020). Durante o
tempo em vigilia, diversas atividades s&o propostas,

como jogos, caminhadas e televisdo (KRAGH, 2017).

A AFS é realizada apés a privacdo de sono. A fase do
sono é gradualmente deslocada para a frente, através
do planejamento do tempo de sono com horarios fixos.
Deve ser realizado em ambiente hospitalar e bem
assistido, em razdo da complexidade do procedimento
(WITTMANN, et al., 2018).

Além disso, Kragh (2017) afirma que registros em
“diarios do sono”, descrevendo o inicio e o término do
sono, o sono diurno e a qualidade do sono podem ser

uteis.
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Novas evidéncia da cronoterapia:

Gest et al. (2016) realizou um estudo sobre a eficacia
da combinagdo PS e TL em comparacdo com a TL
isolada em pacientes jovens. Houve reducdo dos
sintomas depressivos e aumento da qualidade do sono
em ambos os grupos, com melhores resultados a longo
prazo no grupo de TL isolada. Trata-se do primeiro

estudo realizado em pacientes desta faixa etaria.

Ja o estudo de Dallaspezi e Jaarsveld, (2016) avaliou
os efeitos da combinagdo PS e TL em pacientes
ambulatoriais, onde foi evidenciada melhora
significativa dos sintomas depressivos em todos os
grupos de pacientes, mesmo em ambiente extra-

hospitalar.

Kragh (2017) analisou, através de um Ensaio Clinico
randomizado, a eficacia da “Cronoterapia Tripla” em
pacientes com depressdo moderada a severa. Foi
evidenciada uma diminuigao significativa nos sintomas
depressivos na primeira semana, no entanto, sem
reducdo significativa nas 8 semanas seguintes. Tal
achado reforca o efeito precoce e de curto prazo

dessas técnicas.

A cronoterapia combinada (PS + LT) foi efetiva em
pacientes com transtorno depressivo maior ou
transtorno bipolar, possuindo efeito rapido e duragao
de, pelo menos, 4 semanas, mesmo em pacientes com
comorbidades psiquiatricas (SIKKENS, et al., 2019). A
efetividade rapida dessa combinagdo também foi
evidenciada em pacientes com transtorno depressivo

moderadamente grave (DANILENKO, et al., 2019).

Trautmann et al. (2018) avaliou os fatores genéticos,
mensurados através de escores de risco poligénico,
que predizem a resposta a PS. Embora tenha havido
resposta em ambos 0s grupos, a maior carga genética
da depressdao foi observada em pacientes nao

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

respondedores. Tal achado enfatiza o importante

componente genético na responsividade a terapia.

Kuhn et al. (2020) utilizou estimulagdo magnética
transcraniana (TMS), para quantificar a plasticidade
cortical apés uma noite de PS e observou que os
pacientes respondedores a terapia possuiam uma
indubitavel

plasticidade cortical significativamente

maior que os nao-respondedores.

Por fim, Humpston et al. (2020) observou uma
superioridade da cronoterapia em comparagao a outras
psicoterapia, antidepressivos,

terapias, como

exercicios ou fototerapia isolada apos 5-7 dias.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

As técnicas de Privagdo de Sono (PS), Terapia de LUZ
(TL) e Avango da Fase do Sono (AFS) séo eficazes na
reducdo dos sintomas depressivos, com rapido inicio
de acdo, mas com curta duragdo. A combinacido das
técnicas cronoterapicas potencializam a duragao dos
beneficios obtidos com a terapia. A eficacia foi
demonstrada, também, em pacientes jovens e em
pacientes ambulatoriais. Além disso, diversos fatores
influenciam na responsividade a terapia, como a carga

genética e o nivel de plasticidade cortical.
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Resumo: INTRODUCAO: A praticidade cotidiana oferecida pelos aparelhos celulares, além de outros
fatores contribuiram para que o Brasil fosse um dos maiores mercados consumidores de smartphones
do mundo, mas o uso descontrolado a longo prazo tem se mostrado potencialmente nocivo a satde
mental dos usuarios. OBJETIVO: Discutir a dependéncia de smartphones entre os jovens nos dias
atuais e as suas possiveis consequéncias. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura,
avaliando artigos selecionados por critério de incluséo e excluséo, a partir de uma busca nas bases de
dados: Scielo, Pubmed e Google Scholar. Foram identificados 30 artigos dos quais 14 foram
selecionados para o estudo. DISCUSSAO: O uso constante dos smartphones passam a ser
considerados prejudiciais quando se torna uma dependéncia, causando assim, problemas psicolégicos
como transtorno do panico, disttrbios do sono, transtornos de ansiedade e depressdo. Somado a isso,
a Nomofobia é considerada uma doenga mental associada a dependéncia digital e por conseguinte ao
uso excessivo de smartphones. CONCLUSAO: O uso destes aparelhos, de forma adequada, pode
trazer beneficios sociais, profissionais e académicos. No entanto, o uso indiscriminado e abusivo
destes aparelhos, pode causar problemas nas relagdes sociais, além de sinais e sintomas tipicos de
dependéncia, como ansiedade, depresséo, distirbios do sono, entre outros
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1. INTRODUGAO

A praticidade da comunicagao através dos aparelhos
celulares, a redugdo do prego dos aparelhos e as
diversas facilidades que os smartphones trazem para o
cotidiano do brasileiro fez com que o Brasil se tornasse
um dos maiores mercados consumidores de celulares
do mundo (ARTICLE, 2019; BALBANI, 2011).

A grande variedade de fungdes, aplicativos e o acesso
direto a internet, tornou os smartphones aparelhos
essenciais para o cotidiano dos usuarios. Na
contemporaneidade, eles sdo usados como ferramenta
de interagdo social, comunicacado, estudo e trabalho
(ARTICLE, 2019).

Os celulares sao dispositivos altamente atraentes para
criancas e adolescentes e tem uma influéncia
importante nos padrbes de comportamento. O uso
descontrolado a longo prazo tem se mostrado
potencialmente nocivo a saude dos usuarios (LEE,
2016).

Estudos realizados por pesquisadores norte-
americanos, constataram que os usuarios jovens
apresentaram indicios de dependéncia, isolamento
social, solidao, reducao das relagdes interpessoais e da
interacdo social. Além disso, o vicio relacionado a
essas tecnologias pode condicionar comportamentos
nocivos como o0 aumento da impulsividade, a
depressao e a ansiedade. Somado a isso, 0 excesso de
informacgdes vinculadas a esse tipo de tecnologia pode
gerar uma sobrecarga cognitiva nos adolescentes

(SILVA & TAMAR, 2017; HEALTH, 2020).

O uso excessivo e descontrolado de aparelhos

celulares, foi observado em uma populagéo

universitaria de Salvador (BA) e evidenciou a
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capacidade destes aparelnos em desencadear

comportamentos que se enquadram
dependéncia (REPORT, 2015). Este quadro vicioso

tornou-se

como

reconhecido como uma sindrome
psicolégica, denominada “Nomofobia”. Essa sindrome
€ caracterizada pelo medo de ficar sem celular ou a
tecnologia e se apresenta de forma patolégica com
sintomas e alteragdes emocionais e comportamentais.
Entretanto, o Quinto Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-5) relatou a falta de
estudos que possam caracterizar o uso patolégico dos
smartphones como um transtorno de dependéncia

(MAZIERO; OLIVEIRA, 2016; MOBILE et al., 2019).

Devido ao fato da dependéncia por smartphones nao
ser considerado um transtorno mental pelos manuais
diagnosticos e estatisticos, muitos dos sintomas séo
tratados como outra patologia, fazendo com que a
causa base nao seja resolvida, continuando a gerar
problemas para as pessoas que se encaixam nesse
quadro de uso inadequado de smartphones (PANOVA;
CARBONELL, 2018).

Neste sentido, é importante discutir a dependéncia de
smartphones entre os jovens nos dias atuais e as suas

possiveis consequéncias.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de
literatura realizada no periodo de janeiro de 2021 a
marcgo de 2021, a partir das bases de dados Pubmed,
Scielo e Google Scholar. Utilizando os descritores:

“smartphone”, "addiction" e "psychiatric disorders".

Os critérios de incluséo foram: artigos publicados no
periodo de 2011 a 2021, no idioma inglés e portugués.
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Desta busca foram obtidos 30 artigos cientificos que
foram submetidos aos critérios de exclusao: artigos de
menor relevancia, que ndo condizem com o objetivo do
estudo ou publicados anteriormente ao periodo

estabelecido, resultando em 14 artigos.

Posteriormente os textos foram submetidos a leitura
minuciosa para a coleta dos dados. Os resultados
foram apresentados e discutidos de forma descritiva
elucidando os fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos mentais relacionados
ao uso compulsivo de smartphones. Com o objetivo de

elucidar as consequéncias deste uso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Smartphone, caracterizado como o celular que
possibilita o facil acesso a Internet, é considerado uma
grande inovacao tecnoldgica na atualidade, visto que é
uma ferramenta acessivel a pessoas de diferentes
idades e classes sociais e permite multiplas fungdes. As
vendas destes aparelhos cresceram de forma
exponencial mundialmente, desde o ano 2000. De
acordo com dados da International Data Corporation
(2018),

mercado, consultoria em industrias tecnoldgicas e de

empresa referéncia em inteligéncia de
comunicagdo no mundo, mais de 47 milhdes de
celulares foram vendidos em 2017, um aumento de
quase 10% se comparado ao ano anterior (SANTOS,

2016).

Os smartphones tém contribuido para a praticidade no
cotidiano das pessoas, resolvendo questbes de
maneira rapida e facil. Com a inovagéo tecnologica,
estes aparelhos passaram a contar com a internet da

operadora e o WI-FI facilitando o acesso a informagao
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e 0 uso de aplicativos como as redes sociais, que tem
contribuido para uma melhora no desempenho
profissional, tornando-se um objeto essencial na vida
dos seres humanos (HAUG et al, 2015). Em
contrapartida, a utilizacdo destes aparelhos de maneira
inadequada, tendo como objetivo a busca por
sentimentos prazerosos e ou a redugéo de sentimentos
negativos pode gerar o uso compulsivo acarretar uma
sindrome de dependéncia, caracterizando um uso
prejudicial ou desadaptativo (ARTICLE, 2019).

Estudos mostraram a eficiéncia destes aparelhos para
auxiliar pacientes portadores de doencas crénicas. A
asma, diabetes, transtornos alimentares, dependéncias
quimicas, apresentaram melhora em muitos pacientes,
devido ao uso de aplicativos que ajudam na
reeducacao alimentar, perda de peso, dicas de saude e
incentivo a pratica de atividades fisicas. Além disso, os
smartphones também ajudam as pessoas a se
manterem conectadas em qualquer lugar, facilitando a
comunicagdo social (SANTOS, 2016; JEONG et al.,
2016).

O uso desses aparelhos esta vinculado a uma forma
de evitar o 6cio, para a obtencao de prazer e diversao
e para a busca de recompensas. Além disso, o
aparelho pode ser usado muitas vezes para se esquivar
de tristezas e frustragdes. Tais praticas passam a ser
desfavoraveis quando comegam a prejudicar a saude
mental do individuo, causar sofrimento para ele ou para
as pessoas que convivem com ele, ou repercutir
negativamente na funcionalidade e produtividade
(ARTICLE, 2019).

O uso constante dos smartphones passam a ser
considerados prejudiciais quando se torna compulsivo,
causando, assim, problemas tanto psicolégicos, quanto
fisicos, como dores musculares, insénia e déficit de

atengdo. A dependéncia do smartphone, pode
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prejudicar as relagbes pessoais e profissionais,
diminuindo a interacdo social e aumentando o risco do
desenvolvimento de outros transtornos psiquiatricos,
como transtornos depressivos e ansiosos (CHOI et al.,
2015). Neste sentido, transtornos mentais, como
Transtorno do Panico, disturbios do sono, transtornos
de ansiedade e depressdo tém se tornado frequentes
em pessoas com dependéncia de smartphones. O vicio
nestes aparelhos pode gerar a incapacidade de realizar
atividades diarias e de ter momentos de lazer que nao
incluam o uso do aparelho (PANOVA; CARBONELL,
2018).

Ainda que osmanuais de saude mental néo
considerem que o vicio em smartphones seja um
transtorno, estudos evidenciam que a dependéncia
nestes aparelhos possui uma alta prevaléncia na
populacdo geral, principalmente nos jovens, e pode
prejudicar a saude mental dos usuarios (PANOVA;
CARBONELL, 2018). Somado a isso, a Nomofobia é
considerada uma doenga mental associada a
dependéncia digital e por conseguinte ao uso excessivo

de smartphones (MOBILE et al., 2019).

A nomofobia é uma sindrome caracterizada pela
presenca de desconforto, irritabilidade, ansiedade e
panico de estar afastado do smartphone (MOBILE et
al., 2019). O desenvolvimento desta sindrome esta
vinculado ao uso compulsivo, em que o principal
indicativo se refere a falta de autocontrole quanto a
quantidade e intensidade do acesso ao aparelho
(SMETANIUK, 2014; JEONG et al., 2016). A nomofobia
identifica pessoas que apresentam caracteristicas
comportamentais referentes ao uso dos celulares
remetendo ao desenvolvimento de transtornos
psiquicos como ansiedade, depressao e sindrome do

panico (ARTICLE, 2019).
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Sendo assim, é notério que o uso compulsivo dos

smartphones, vem causando uma alteragdo
comportamental e social em muitos individuos, mesmo
que o novo Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM ndo o considere um

transtorno mental (SANTOS, 2016).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

E evidente que os smartphones vém mudando a forma
de interagdo e comunicagao no cotidiano das pessoas
e que o uso destes aparelhos, de forma adequada,
pode trazer beneficios sociais,
académicos (CHOI et al., 2015; HAUG et al., 2015). No

entanto, é valido ressaltar que o uso indiscriminado e

profissionais e

abusivo destes aparelhos, pode causar problemas nas
relagdes sociais, além de sinais e sintomas tipicos de
dependéncia, como ansiedade, depressao, disturbios
do sono, entre outros (PANOVA; CARBONELL, 2018).
Ainda que a presenca destes sintomas agrupados e de
forma acentuada, possa caracteriza-se como uma
sindrome de dependéncia, ainda faltam meios
para caracterizar a dependéncia de smartphone como
um transtorno mental e, consequentemente, para
facilitar o diagnostico e o tratamento deste constructo

(MOBILE et al., 2019).
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Resumo: INTRODUGAO: O trabalho é um elemento subjetivo e relativo relacionado aos sentimentos
de satisfagdo social e empoderamento do homem. No Brasil, a populagdo em Idade de Trabalhar ja
representa mais de 172 milhbes de habitantes, tornando a Saude do Trabalhador um assunto de
interesse publico. Apesar disso e da existéncia da notificagdo compulséria ja ser realidade, os
Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho ainda sdo uma grande problematica na sociedade.
OBJETIVOS: discorrer acerca do atual cenario dos TMRT e seus efeitos sobre a vivéncia saudavel do
trabalhador. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica descritiva e analitica na base de dados MDPI,
entre os anos de 2015 e 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entende-se uma relagéo forte entre a
néo garantia da atengado a satde mental do trabalhador e maleficios econémicos e sociais. O cenario
politico instavel, a existéncia do trabalhador como populagdo em vulnerabilidade e a consideragao
recente dos efeitos do ftrabalho como agravos sdo realidades que acrescem ao contexot atual.
CONSIDERAGOES FINAIS: O cenério dos TMRT, no Brasil, é extremamente complexo e envolve
questbes econbmicas, politicas e sociais entrelacadas de forma instavel. Deve-se compreender que a
saude mental consta como componente essencial da Satde do Trabalhador, sendo imprescindivel sua
garantia.

PALAVRAS-CHAVE: Salide do Trabalhador, Satide Mental, Trabalho.
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1. INTRODUGAO

Em muitas sociedades e culturas, o trabalho é visto
como satisfacdo pessoal e empoderamento em que o
homem tem a oportunidade de modificar o mundo. O
trabalho é considerado tanto como um elemento
subjetivo em que ha gasto produtivo das energias vitais
para criar e como um elemento objetivo relacionado a
matéria prima. Muitas vezes, é conotado como a agéo
do homem para sobreviver. Karl Marx cita que quanto
mais o trabalhador produz menos ele pode possuir e
mais dominado ele fica. Com isso, envolvem-se
aspectos psicoldgicos e biolégicos que produzirdo um
carater socioldgico refletidos na sociedade em que
vivemos. Tal sociedade preza por Eeficiéncia e
produtividade, em que provocam ansiedade, estresse,
esgotamento e transtornos psiquicos, aumentando o
afastamento do trabalho, prejudicando a saide mental
desses trabalhadores. (ALBORNOZ, 2017;
KRAWULSKI, 1998)

No Brasil, a populagdo em Idade de Trabalhar (IT),
representa 172 milhdes de habitantes, dos quais 106,1
milhdes compdem a Forga de Trabalho (FT) e 93,7
milhdes estdo ocupadas. (PNAD, 2020) Para garantir
um ambiente de trabalho saudavel para a FT, seria
necessario que cada envolvido se encontrasse em um
meio no qual trabalhadores e gestores colaborassem
nos processos de melhoria continua da protecédo e
promocgéo da segurancga, saude e bem-estar e para a
sustentabilidade do ambiente de trabalho. (OMS, 2010)

Para tal, seria essencial, também, atentar-se a
questdes de seguranga e salide no ambiente fisico de
trabalho; questdes de seguranca, saude e bem-estar no
ambiente psicossocial de trabalho, incluindo a
organizagdo do trabalho e cultura da organizacao;

garantia de recursos para a saude pessoal no ambiente
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de trabalho; e o envolvimento da empresa na
comunidade para melhorar a saude dos trabalhadores,
de suas familias e outros membros da comunidade
envolvidos direta e indiretamente na rede de trabalho.
(OMS, 2010)

Em contrapartida, as queixas relacionadas a saude
mental por parte dos trabalhadores brasileiros ainda
nao tém sua demanda cumprida. Conforme a Isma-BR
(2020), nove em cada dez brasileiros no mercado de
trabalho apresentam sintomas de ansiedade, variando
do grau mais leve ao incapacitante. Desses, 47%

sofrem de algum nivel de depressao, recorrente.

Torna-se coerente, entdo, a compreensdo dos

Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho
(TMRT). Esses sé&o definidos como transtornos mentais
e de comportamento resultantes de situacbes do
processo laboral, provenientes de fatores pontuais,
como exposicdo a agentes toxicos, até fatores
que articulam a organizagéo do trabalho, como divisdo
de afazeres, as politicas de gerenciamento e a
estrutura hierarquica organizacional local. (DIVISAT-

COVISA, 2019)

Em 2004, eles foram definidos como agravo de
notificagdo compulséria a serem registrados no
Sistema Nacional de Agravo e Notificagbes (SINAN).
Tal acontecimento foi um marco na regulagdo das
politicas de Vigilancia a Saude do Trabalhador, ainda
que limitado apenas as unidades de saude de uma
Rede
implementada somente no ano 2006 em &ambito
nacional. (SINAN, 2006)

Sentinela. A portaria, no entanto, foi

Apesar da existéncia da notificacdo compulsoria,
mesmo na luta trabalhista, a abordagem de transtornos
mentais ainda €& negligenciada. Em 2012, foram
realizadas 260 greves com o tema "Saude do
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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trabalhador", o que representa um indice trés vezes
maior do que em 2010. Entretanto, em nenhuma delas
abordou-se o adoecimento emocional e psicoldgico do
trabalhador brasileiro. (DIESEE, 2015).

Conforme o apresentado, compreende-se que a
abordagem do trabalhador em relacdo ao adoecimento
mental é essencial para a garantia da saude e do
trabalho digno no atual contexto vivido. Com isso, este
trabalho tem por objetivo discorrer acerca do atual
cendrio dos TMRT e seus efeitos sobre a vivéncia
saudavel do trabalhador.

2 . METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica descritiva e
analitca na bases de dados MDPI, incluindo
publicacdes da categoria “artigo”, entre os anos de
2015 e 2021, utilizando os descritores Medicina do
Trabalho, Saude Mental, e Trabalho nos idiomas
portugués e inglés. Dos 336 resultados encontrados no

MDPI, usou-se 12.
3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia trabalhista e o sofrimento mental trouxeram
a necessidade da superagdo de paradigmas e do
estabelecimento de melhor comunicagao comunicagao
entre o conceito de saude e o ambiente laboral. A
Sindrome de burnout, por exemplo, esta inclusa na 112
Revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas
(CID-11), que entrara em vigor em 2022. Ela é

classificada como um fendmeno ocupacional, nio
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sendo classificada como uma condicdo de saulde.
Descrita no capitulo “Fatores que influenciam o estado
de saude ou o contato com os servicos de saude”, é

definida como

uma sindrome resultante do
estresse crébnico no local de
trabalho que nao foi gerenciado
com sucesso. E caracterizada por
trés dimensdes: sentimentos de
exaustdo ou esgotamento de
energia; aumento do
distanciamento mental do préprio
trabalho, ou sentimentos de
negativismo ou cinismo
relacionados ao préprio trabalho; e
redugdo da eficacia profissional."

(OMS,2019)

O esgotamento e a exaustédo descritos pela OMS sao
notaveis na experiéncia diaria do trabalhador. Em uma
pesquisa realizada com membros da FT durante sete
dias, 60% dos participantes entrevistados relataram
que o trabalho foi a principal causa de se sentirem
nervosos, irritados, cansados e tristes durante a
semana. (ISMA, 2020)

Nesse cenario, ainda se percebe um problema

estrutural. Segundo o Ultimo levantamento de
afastamento do trabalho pelo Anuario Estatistico de
Trabalho (2017), os

diagnosticos referentes a afastamento do trabalho

Acidentes de principais
foram episédios depressivos, transtornos ansiosos,
reagdes ao estresse grave e transtornos de adaptacéo.
Em adi¢cdo, as doencas mentais sdo apontadas como
responsaveis por uma reducdo significativa do
potencial de oferta de trabalho e pelo aumento do
absenteismo de maneira a aumentar os custos

econdmicos e sociais. (OECD, 2015)
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Vale analisar que essa questdo esta intimamente
relacionada a uma problematica social. No mundo, uma
pessoa pratica autoexterminio a cada 40 segundos,
dentre as quais mais de 90% possui algum transtorno
mental. Depresséo, transtorno bipolar, e abusos de
drogas séo algumas das principais doengas aferidas,
sendo o desemprego, a sensagao de vergonha, e de
desonra motivos apontados como fatores de influéncia.
(OMS, 2017) A partir disso, a garantia do ambiente
saudavel de trabalho é componente intrinseco da

prevencao ao autoexterminio.

No Brasil, os TMRT estao entre as principais causas de
perdas de dias no trabalho, representando a terceira
causa de concessdo de auxilio-doenga por
incapacidade laborativa. Em estudo das concessdes no
periodo entre 2008 e 2011, houve um aumento médio
anual de concessdes de 2,9%. De 2008 para 2009, o
numero de afastamentos do trabalho notificados na
Previdéncia Social subiu de 12.818 para 13.478,
chegando, em 2012, a 16.978 casos. (BRASIL, 2017)
O numero de pessoas afastadas do emprego e que
receberam auxilio do INSS chegou a 16.381, em junho

de 2015.

Analisa-se, também, que o Brasil perde
financeiramente, por ano, cerca de 19 bilhdes de
dodlares por acidentes, absenteismo, presenteismo -
presenca ao trabalho, mas sem condi¢gdes adequadas
de exercé-lo e doencas causadas pelo abuso de

substancias. (CARMO et al, 2020)

Tornou-se conveniente para o capitalismo implementar,
por meio das revolugdes industriais, a intensificagao do
trabalho e o aumento da produgdo em menor tempo
possivel. Assim, a precarizagdo do trabalho fica
evidente, porém, a situacao precisa ser analisada com
cautela, uma vez que, para que esses trabalhadores

possam produzir e ter alta rentabilidade, eles
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necessitam estar saudaveis. Caso contrario, a
produtividade seria reduzida e geraria prejuizo para
essas empresas. Contudo, isso ndo ocorre em todos
0os casos. Segundo IBGE, a taxa de desemprego
chegou a 12,4% em 2020, com isso observa-se que a
taxa de desemprego é alta e tudo se torna flexivel,
vulneravel e fluido, contribuindo para que o empregador
explore ainda mais o trabalhador. (IBGE, 2020;

FRANCO, 2019)

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
garante que todo empregador deve assegurar a
prevencdo e a promogao da saude de seus
trabalhadores, porém, observa-se um descaso de
diversas empresas ao redor do mundo. Na China,
Apple e Nike foram acusadas de utilizar trabalho
forgado, segundo o British Broadcasting Corporation.
No Brasil, cenarios similares foram referidos as
empresas como Zara. Compreende-se que o
adoecimento vinculado inicialmente ao corpo, dificulta
o0 reconhecimento do adoecimento mental, uma vez
que essas pessoas nao possuem o direito de descanso
trabalho  exaustivo,

com horas extras de

sobrecarregando o fisico, emocional e mental.

(ARAUJO, 2017)

H4& algumas particularidades que potencializam a
saude mental do trabalhador como desigualdade no
sexo; étnicas; desigualdades sociais e econdmicas,
além do preconceito por orientacédo sexual e identidade
de género que potencializam o estresse no trabalho. O
fato de o trabalhador estar longe da familia e amigos
entra como um fator agravante, uma vez que esse
apoio € necessario para amenizar as consequéncias do
estresse. Além disso, um estudo realizado constatou
que o deslocamento diario superior a trinta minutos
pode afetar a saude e a produtividade da populacgéo.
(CLAASSEN; CHRISTOPH BRODING, 2019)
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Analisa-se, entdo, uma dicotomia. Embora o Brasil seja

marcado como pais de adversidades sociais
salientadas por questbes de cor, identidade de género,
condigdo econdmica, entre outros, o que se refere a
representatividade legal, o cenario é bastante instavel,
o0 que é um empecilho para a garantia dos direitos e
interesses dos trabalhadores. Por exemplo, em 1° de
janeiro de 2019, com a posse do atual presidente Jair
Messias Bolsonaro, a estrutura Ministério do Trabalho
foi extinta e integrada ao Ministério da Economia pela

Medida Proviséria n° 870/2019. (BRASIL, 2019).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O cenario dos TMRT é extremamente complexo e
envolve questbes econdmicas, politicas e sociais
entrelacadas que necessitam de anadlise profunda e
conjunta. Pela instabilidade do cenario analisado e o
grau subjetivo da interpretagéo de temas relacionados
a saude mental, torna-se relevante abordar de forma
critica e analitica a questdo de adoecimento mental
entre os trabalhadores e seu valor como prioridade
politica e econdbmica, visto que a atengdo a saude
mental consta como componente da Saude do
Trabalhador, mas ainda € um 6nus grave na realidade
laboral que coloca em risco cerca de 82% da populagéo
brasileira.
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REsumo: Introducgédo: Durante a pandemia de coronavirus foi observado um aumento na prevaléncia
de ansiedade e depressdo na populagdo geral, em especial profissionais da saude, que enfrentaram
ou enfrentam a pandemia na linha de frente. Estudantes de medicina apresentam aumento dos
transtornos de saude mental provocados tanto pela pandemia em si quanto pelas perspectivas em
torno do futuro profissional, da qualidade do ensino remoto associado as restricées de atuagcdo em
campo e pelo confinamento. Objetivos: Avaliar a relagdo entre o aumento de ansiedade em
estudantes de medicina e a pandemia de COVID-19. Metodologia: Revisdo narrativa da literatura com
levantamento bibliografico nas bases de dados MEDLINE; LILACS; SciELO,; BVS e CAPES. Foram
encontrados 164 artigos e selecionados 45 conforme critérios pré-estabelecidos de modo a evitar
vieses. Resultados e Discussao: Observou-se que o aumento das taxas de ansiedade da populagao
de estudantes de medicina esta relacionado tanto a possibilidade de contrair coronavirus quanto ao
futuro profissional e um cenario novo e incerto.
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1. INTRODUGAO

Em dezembro de 2019 surgiu o primeiro caso de
COVID-19, na China, que rapidamente se tornou uma
pandemia. Segundo a World Health Organization
(WHO), atualmente, margo de 2021, contabiliza-se
mais de 100 milhdes de casos e 2 milhdes de mortes,
aumentando a cada dia. O estresse proporcionado
direta ou indiretamente por pandemias ja foi observado
e descrito anteriormente (ESSANGRI, et al., 2021),
sendo assim, com 0 novo coronavirus os altos niveis de
estresse podem se manifestar de diversas formas,
desde queda na produtividade até depressdo e
ansiedade (BATAIS, et al., 2021). Estudantes de
medicina costumam lidar com o estresse diariamente
devido a natureza do seu trabalho e, com as atuais
circunstancias, notou-se um aumento das queixas de
ansiedade, depressao, Burnout e insbnia nessa
populagdo. Essa revisdo busca relacionar o aumento
de ansiedade em estudantes de medicina e a pandemia

de COVID-19 em diversos paises.
2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura com
levantamento bibliografico realizado a partir da analise
de artigos publicados nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE); LILACS; SciELO; BVS e CAPES. Foram
incluidos trabalhos na lingua inglesa, portuguesa e
espanhola de acordo com o0s seguintes descritores:
“anxiety”, “medical students” e “covid-19”. Houve
restricdo de tempo a partir de 2019. Foram incluidos os
trabalhos que utilizaram critérios de pesquisa bem

descritos e consoantes com a tematica — estudantes de
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medicina com ansiedade durante a pandemia de
COVID-19 — e foram excluidos os artigos que nao
apresentaram a combinacdo supracitada ou
relacionavam apenas dois dos termos buscados. As
trés autoras foram responsaveis por selecionar os
estudos por meio de protocolo padronizado
estabelecido em consenso antes do inicio das buscas
nas bases de dados, visando melhor qualidade e

reducao de possiveis vieses.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Essangri et al. (2021), estudantes de
medicina apresentam maior prevaléncia (> 60%) de
transtornos psiquiatricos que a populacdo geral,
convivendo com sintomas relacionados ao estresse.
Além disso, sdo fatores de risco estudantes de
medicina do género feminino, histérico de doencgas
psiquiadtricas, quarentena por mais que 25 dias e
conviver préximo a locais com alta prevaléncia de

coronavirus.

O que parece mais afligir essa populagdo especifica
que os faz apresentar maiores taxas de disturbios
mentais € o modo como a graduagdo foi afetada.
Segundo Herries et. al. (2021), 74,7% dos estudantes
de medicina entrevistados afirmaram que sua
graduacado estd sendo prejudicada pela pandemia, o
que gera mais ansiedade, visto que n&o sabemos até

quando se estendera.

No entanto, de acordo com dados obtidos na Suica,
mesmo os estudantes que estiveram em contato com
os pacientes de COVID-19 mantiveram seus niveis de
ansiedade e estresse préximos aos da populagdo em
geral. Na Suiga, todos que participaram da linha de
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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frente da pandemia tiveram acesso integral aos
cuidados de saude mental (AEBISCHER, et. al., 2020)
Tabela 1 - Compilado de desfechos de estudos sobre a

prevaléncia de ansiedade em estudantes de medicina
relacionada a pandemia de COVID-19 em diversos pais

Desfecho
O estudo concluiu que
estudantes de medicina
mulheres; confinamento >
25 dias; conviver em locais

Estudos
Predictive = Factors  for
Impaired Mental Health
among Medical Students
during the Early Stage of
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finalizagao

Estudos

Desfecho

Immediate
psychological
responses during the
initial period of the
COVID-19 pandemic
among Bangladeshi
medical students

(mar/21 - Bangladeshi)

O artigo demonstrou
que estudantes de
medicina sdo mais
ansiosos por se
sentirem mais expostos
ao COVID-19 e pelo
baixo rendimento nos
estudos durante a
quarentena.

the COVID-19 Pandemic in
Morocco

(nov/20 - Marrocos)

com alta prevaléncia de
COVID-19 e histoérico de
doencas psiquiatricas sao
fatores de risco para
desenvolver ansiedade e

Depression Among
Medical Students During
the Covid-19 Pandemic: A
Cross-Sectional Study

(fev/21 - EUA)

outros transtornos
psiquiatricos.
Prevalence of Anxiety and | Demonstrou que

estudantes de medicina
mulheres e aqueles que
tiveram ou algum
amigo/parente teve
COVID-19, apresentaram
quadro de ansiedade e
depressdo maior que o
restante da populacao.

Effects of the COVID-19
pandemic on  medical
students: a multicenter
quantitative study

(jan/21 - EUA)

O artigo concluiu que a
maior taxa de transtornos
de ansiedade em
estudantes de medicina
esta relacionada a falta de
perspectiva de retorno aos
estudos e,
consequentemente, déficit
em suas formagbdes como
médicos.

The deep impact of the
Covid-19 pandemic on
medical  students:  An
online cross sectional
study evaluating Turkish
students' anxiety

(mar/21 - Turquia)

Os autores demonstraram
que a falta de preparo para
exercer medicina em meio
a uma pandemia é o maior
fator de risco para o
aumento da ansiedade em
estudantes de medicina na
Turquia.

Impact of the COVID-19
Pandemic on the
Psychological Distress of
Medical Students in Japan:
Cross-sectional Survey
Study

(fev/21 - Japao)

O estudo feito com 473
estudantes japoneses, dos

quais 141 informaram
estar ansiosos pela
qualidade comprometida

da educacgao online.
Acreditam que ndo possui
a mema capacidade de
formar médicos que a
forma médico-paciente.

Physical and | A pesquisa feita com
psychological health of | estudantes de medicina
medical students | na Suica demonstrou
involved in the COVID- | que o acompanhamento
19 response in | psicoldgico dos
Switzerland envolvidos na linha de

frente da primeira onda
da pandemia resultou
em niveis de ansiedade

(dez/20 - Suiga)

sem diferenca
significativa em
comparagao a
populagao nao
involvida.

Fonte: FIALHO, 2021

4. CONSIDERAGOES FINAIS

De acordo com a reviséo bibliografica, ha relagéo entre
o0 aumento dos indices de ansiedade e a pandemia de
COVID-19 na populagédo de estudantes de medicina.
Diversos paises demonstraram que o tempo
prolongado de confinamento, a proximidade com os
focos de coronavirus (medo de contrair ou alguém
proximo contrair) e, nessa populagdo especifica, a
preocupacgdo sobre a qualidade das suas formacoes
como futuros médicos e déficit de contato com

pacientes devido ao distanciamento social e o EAD
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adotado pela maioria das faculdades. Os resultados
obtidos na Suiga, entretanto, indica que a assisténcia
psicolégica e psiquiatrica sdo fatores determinantes
para a manutengdo da saude mental da populagdo. Os
demais estudos também observaram e apontaram que
a assisténcia psicoldgica é urgente para diminuir os
casos de ansiedade, depressdo e ideias suicidas

durante a apés a pandemia.
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Resumo: Introducgéao: O franstorno depressivo maior (TDM) esta presente em diversas faixas etarias
e grupos populacionais. A alta prevaléncia relatada é um motivo de preocupacgéo, principalmente em
adultos jovens com depressdo, sendo a prépria terapéutica marcada por efeitos colaterais. Os ISRS
sdo considerados a primeira linha de tratamento para depressédo, entretanto podem desencadear
efeitos adversos, como disfungdo sexual. Objetivos: Esclarecer os mecanismos de agdo dos ISRS,
relacionado com as disfungbes sexuais e com 0s impactos negativos na terapéutica, bem como discutir
quais as principais formas de manejar o paciente, destacando-se o0 uso antidotos e substitutos.
Metodologia: Foram selecionados 13 artigos dos seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo e
Google Scholar. Os descritores utilizados foram Antidepressant Drugs; Erectile Dysfunction; Libido;
Serotonin Reuptake Inhibitors. Discussdo: A fluoxetina é um medicamento cuja fungdo é inibir a
recaptagao de serotonina da fenda sinaptica de volta para o neurbnio pré-sinaptico. Sabe-se que a
serotonina exerce suas fungbes no Sistema Nervoso Central e tecidos periféricos, entre elas no
comportamento sexual. Logo, isso pode influenciar na perda da libido, da fungdo orgastica das
mulheres ou na fungéo erétil e ejaculatéria dos homens. Uma das formas de evitar esse problema seria
a administragdo de moclobemida, visto que esse é um farmaco que ajuda na disfungao sexual
desencadeada pela fluoxetina. Conclusdo: Apesar do mecanismo de acdo da fluoxetina ser
conhecido, recomenda-se a realizagdo de estudos ainda mais acurados e atuais para definir se ha real
relagdo entre a fluoxetina e a disfungdo sexual.

Palavras-chave: DEPRESSAO; DISFUNCAO SEXUAL,; FLUOXETINA.
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1. INTRODUGAO

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o transtorno depressivo maior (TDM), ou
simplesmente depressao, € uma das principais causas
de anos vividos com deficiéncia, gerando danos
sociais, psicoldgicos e, até mesmo, econdmicos que
podem ser irreversiveis (RAMOS, et al., 2020). Sendo
uma doenca sistémica, o TDM estd presente em
diversas faixas etarias e grupos populacionais,
destacando-se crescente prevaléncia a partir da
(6,1%), nas (8,9%) e,
principalmente, durante o envelhecimento (9,5%)
(RAMOS, et al., 2020).

adolescéncia mulheres

Nesse sentido, a alta prevaléncia relatada € um motivo
de preocupacéo, principalmente em adultos jovens com
depressdo como doenga Unica, sendo a propria
terapéutica marcada por efeitos colaterais que muitas
vezes impactam negativamente na adesdo ao
tratamento e em seu sucesso (RAMOS, et al., 2020;
CORDIOLI, 2001; IBANEZ, et al. 2014). Dentre os
principais farmacos dessa classe, estdo os inibidores
seletivos de recaptagao de serotonina (ISRS), como a
fluoxetina, utilizados por até 30,1% dos pacientes com
TDM, com um dos seus principais efeitos colaterais as
disfungcdes sexuais, caracterizadas por alteragbes
como diminui¢do da libido e da excitagéo, retardo na
ejaculagéo e anorgasmia, presente em 58% a 73% dos

pacientes (RAMOS, et al., 2020; CORDIOLI, 2001).

Os ISRS sdo considerados a primeira linha de
tratamento para depressdo, com boa margem
terapéutica e pouca necessidade de reajustes de dose,
apresentando como mecanismo de agao a inibicdo da
recaptacdo de serotonina, o que propicia maior
na fenda

concentracdo desse neurotransmissor

sinaptica e estimulagao continua dos receptores de
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serotonina (5-HT) pds-sinapticos (CORONA, et al,,
2009). Apesar de serem seletivos para o sistema 5-HT
sdo inespecificos para diferentes receptores 5-HT, com
isso estimulam os receptores 5-HT1 com efeitos
ansioliticos estimulam os receptores 5-HT2 comumente
causando ansiedade, ins6nia e disfuncao sexual, e os
receptores 5HT3, quase sempre resultando em
nauseas e cefaleia (CORONA, et al., 2009).

Por fim, os objetivos deste trabalho sdo esclarecer
como os mecanismos de acgdo dos ISRS, relacionado
com as disfungdes sexuais e com os impactos
negativos na terapéutica, bem como discutir quais as
principais formas de

manejar esse paciente,

destacando-se o uso antidotos e substitutos.

2 . METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura
acerca das disfuncdes sexuais relacionados ao uso de
ISRS, representados principalmente pela fluoxetina.
Foram selecionados, por meio da leitura sequencial do
titulo, do resumo e do texto integral, 13 artigos dos
seguintes bancos de dados: PubMed, Scielo e Google
Scholar. Os descritores utilizados foram Antidepressant
Drugs; Erectile Dysfunction; Libido; Serotonin Reuptake
Inhibitors. Além disso, também foram utilizadas as
seguintes palavras-chave: depresséao disfungao sexual
e fluoxetinad. Os critérios de inclusdo foram: texto
completos, publicados a partir de 1999 e com idioma
inglés ou portugués, dando-se maior enfoque naqueles

publicados nos ultimos 5 anos.
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A psiquiatria e neurologia tem a Fluoxetina como um
dos principais medicamentos utilizados no tratamento
do TDM. Estima-se que entre os anos 1987 e 2000,
aproximadamente 40 milhdes de pessoas fizeram uso
desse farmaco para o tratamento da doenca que os
acometia (WONG; PERRY; BYMASTER, 2005). E
provavel, ainda, que esse numero esteja crescendo
com o aumento dos casos de depressao e outras
psicoses, uma vez que 30,1% dos pacientes que
sofrem de TDM séo tratados com Fluoxetina (RAMOS,
et al., 2020; CORDIOLI, 2001).

No entanto, apesar desse transtorno ser tratado com
éxito em 60-70% dos casos gragas em boa parte ao
farmaco em questdo, ndo se pode deixar de lado os
efeitos adversos relacionados ao seu uso (WONG;
PERRY; BYMASTER, 2005).

nauseas; sonoléncia; sudoreses; tremores; astenia;

Entre eles estdo:

vertigem; mucosas ressecadas, principalmente a bucal,
insbnia; constipacdo; diarreia; perda de apetite e a
disfungdo sexual (DS) (KHAMBA, et al., 2013).

Esse Ultimo & um termo utilizado para se referir a
fatores que impossibilitam ou dificultam o intercurso
sexual. Sendo assim, a dificuldade para sustentar a
erecgao, lubrificagdo, ou até mesmo o desejo, € assim
classificada (DORDING; SANGERMANO, 2018). Sabe-
se que pessoas com TDM tém maiores chances de
desenvolverem alguma DS se comparadas a
populacdo em geral. Espera-se, portanto, que os
mesmos demonstrem uma preocupagao especial com
a manutengao da sua vida sexual/amorosa (KENNEDY;
RIZVI, 2009). Por essa razao, € grande a procura por
métodos e

tratamentos que possibilitem um

relacionamento satisfatério para ambos parceiros, ao
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mesmo tempo em que ha a necessidade de tratamento

da depressao com a fluoxetina, por exemplo.

Neste momento, é valida a explicagdo do mecanismo
de acdo da Fluoxetina a fim de possibilitar a
compreensdo para a provavel causa da disfungéo
sexual associada ao seu uso, a qual chega a estar
presente em 58% a 73% dos pacientes (RAMOS, et al.,
2020; CORDIOLI, 2001). Primeiramente, a fluoxetina é
um medicamento cuja fungdo ¢é inibir a recaptacdo de
serotonina da fenda sinaptica de volta para o neurénio
pré-sinaptico. A serotonina, (5-hidroxitriptamina ou 5-
HT) neurotransmissor de agéo rapida, € produzida em
dois sitios no organismo: Os nucleos da rafe (tronco
encefalico) e na mucosa intestinal (DAVID; GARDIER,
2016).

intracelulares que tém

Esta é produzida a partir de reacohes
como matéria-prima o
Triptofano, o qual pode ser adquirido através da

alimentagao.

A sequéncia de acontecimentos a seguir demonstra
como a 5-HT (serotonina) é produzida e chega aos
seus sitios de agao: | — Triptofano é convertido em 5-

hidroxitriptofano (5-HTP) pela enzima triptofano-

hidroxilase (TH); Il — 5-HTP é catalisado em 5-HT
(serotonina) pela enzima aminoacido aromatico
descarboxilase (AACD); Il — A 5-HT ¢é entéo,

armazenada em vesiculas; IV — As vesiculas, apés a
passagem do potencial de agéo, liberam seu conteudo
na fenda sinaptica; V — a serotonina liga-se aos seus
receptores no neurdnio pos-sinaptico; V — apoés isso,
reentram no neurdnio pré-sinaptico por meio da
proteina transportadora de 5-HT; VI — A partir desse
momento, a serotonina pode ser degradada pela
monoamina oxidase (MAO) em acido 5-hiroxi indol
acético (5-HIAA) ou armazenada novamente em
vesiculas para ser reutilizada. (DAVID; GARDIER,
2016)
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A partir disso, percebe-se o alvo da Fluoxetina, a qual
inibe a recaptagdo da serotonina de volta para o
neurdnio pré-sinaptico ao se ligar ao transportador
desse neurotransmissor. Isso permite a permanéncia
do mesmo por mais tempo na fenda sinaptica e a maior
probabilidade de ativagdo dos receptores de membrana

do neurdnio pés-sinaptico.

A serotonina, entdo, exerce suas fungbes no Sistema

Nervoso central e tecidos periféricos. Sado elas:

Termorregulacgéo; nocicepgao; memoria e
aprendizagem; sono; prazer na alimentagao;
peristaltismo; contragdes  do musculo  liso;

vasoconstricdo periférica; hemostasia; funcionamento

dos linfocitos; sexual (DAVID;

GARDIER, 2016).

comportamento

Com relagédo ao comportamento sexual, sabe-se que a
serotonina tem efeitos tanto excitatérios quanto
inibitorios. Acredita-se que essa relagao mista se deva
aos seus subgrupos de receptores. Ha evidéncias de
que receptores 5-HT2 sejam inibitérios para a fungéo
sexual, enquanto receptores 5-HT1 sejam facilitadores
do intercurso sexual. Somado a isso, Svensson (1984,
apud Ramasubbu, 1999), em seu estudo, defende a
ideia de que a serotonina causa relaxamento dos
musculos lisos envolvidos no orgasmo e ejaculagdo, o
que explicaria o prolongamento do intercurso sexual em
pacientes com ejaculacdo precoce ou a anorgasmia
relatada por outros que fazem uso da fluoxetina. Essas
suspeitas sdo sustentadas por meio de testes em
animais que recebem agonistas e antagonistas desses
receptores, os quais manifestaram efeitos diferentes de
acordo com o estimulo dos mesmos (BITRAN, HULL,
1988). Ha também estudos em humanos, sobretudo
epidemiologicos sobre a relagdo da fluoxetina e
disfuncao sexual.
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Nesse contexto, com o objetivo de estudar
quantitativamente o efeito da fluoxetina e seus efeitos
adversos na disfungao sexual (perda da libido, fungéo
orgastica em pacientes do sexo feminino ou fungéo
erétil e ejaculatéria em pacientes do sexo masculino), o
estudo feito por Ramasubbu (1999) demonstrou que
entre os cinco (5) pacientes que receberam fluoxetina,
em doses de 20 a 40 mg por dia, tiveram libido
diminuida relacionada ao tratamento com resposta
orgastica pobre ou insuficiéncia erétil parcial, e 1
sexual aumentado com

paciente teve desejo

estimulacao clitoriana intensa.

Outro estudo, analisou somente pacientes do sexo
masculino. Nele, foi demonstrado que dentre 56
pessoas medicadas com ISRS, os efeitos colaterais
sexuais masculinos foram 43 por cento (12/30) para a
fluoxetina, 47 por cento (7/15) para a paroxetina e 36
por cento (4/11) sertralina (HSU, SHEN, 1995).

Diante do assunto supracitado, tendo em vista a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes,
Ramasubbu (1999) descreve a administragdo da
moclobemida em doses padrao (300 a 600 mg por dia)
como uma alternativa eficaz da disfuncdo sexual
causada pela fluoxetina. Além disso, a sua eficacia no
tratamento dos sintomas da depressao foi comparavel
ao da fluoxetina. Ademais, relatos mostram que a
interacdo medicamentosa da fluoxetina com diversos
farmacos, a exemplo do bupropiona, tém revertido a
disfungdo sexual causada pelo uso desse inibidor
seletivo de recaptacdo de serotonina (LABBATE,
POLLACK, 1994).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do discutido, é necessario destacar que, apesar
de conhecido o mecanismo de agado da fluoxetina, ha
falta de estudos e meta-analises mais recentes, bem
como avaliagdo criteriosa da farmacodindmica que
ocasiona os efeitos colaterais debatidos. Além disso,
existem outros pontos a serem destacados, os quais
devem ser melhor abordados em futuros estudos, a
exemplo das terapias substitutivas e da caracterizagao
do impacto do uso de inibidores da recaptacao seletiva
de serotonina na populagdo em geral na adesdo ao
tratamento. Sendo assim, recomenda-se a realizagao
de estudos ainda mais acurados e atuais para definir se

ha real relagao entre a fluoxetina e a disfungédo sexual.
REFERENCIAS

BITRAN, D; HULL, E.M. Pharmacological analysis of
male rat sexual behavior. Neurosci Biobehav , [S. /],
p. 365-389, 1 nov. 1987.

CORDIOLI, Aristides V. Principais efeitos colaterais das
drogas antiobsessivas e seu manejo. Rev. Bras.
Psiquiatr., S30 Paulo, v. 23, supl. 2, p. 58-

61, Oct. 2001.

CORONA, Giovanni et al. Selective serotonin reuptake
inhibitor-induced sexual dysfunction. J Sex Med., v. 6,
n. 5, p. 1259-1269, Mai. 2009

DAVID, D. J.; GARDIER, A. M. Les bases de

pharmacologie fondamentale du systeme

sérotoninergique:  applicaton a la  réponse
antidépressive. L’Encéphale, v. 42, n. 3, p. 255-263,

jun. 2016.

155

DORDING, C. M.; SANGERMANO, L. Female Sexual
Dysfunction: Natural and Complementary Treatments.
FOCUS, v. 16, n. 1, p. 19-23, jan. 2018.

HSU, J. H.; SHEN, W. W. Male Sexual Side Effects
Associated with Antidepressants: A Descriptive Clinical
Study of 32 Patients. The International Journal of
Psychiatry in Medicine, v. 25, n. 2, p. 191-201, jun.
1995.

IBANEZ, G. et al. Adesao e dificuldades relacionadas
ao tratamento medicamentoso em pacientes com
depresséo. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 67,
n. 4, p. 556-562, ago. 2014.

KENNEDY, S. H.; RIZVI, S. Sexual Dysfunction,
Depression, and the Impact of Antidepressants.
Journal of Clinical Psychopharmacology, v. 29, n. 2,
p. 157-164, abr. 2009.

KHAMBA, B. et al. Efficacy of Acupuncture Treatment
of Sexual Dysfunction Secondary to Antidepressants.
The Journal of Alternative and Complementary
Medicine, v. 19, n. 11, p. 862-869, nov. 2013.

LABBATE, L.; POLLACK, M. Treatment of Fluoxetine-
Induced Sexual Dysfunction with Bupropion: A Case
Report. Annals of Clinical Psychiatry, v.6,n. 1, p. 13—
15, 1 mar. 1994.

RAMASUBBU, R. Switching to moclobemide to reverse
fluoxetine-induced sexual dysfunction in patients with

depression. p. 6, [s.d.].

RAMOS, L. R. et al. Nationwide use of psychotropic
drugs for treatment of self-reported depression in the
Brazilian urban adult population. Revista Brasileira de

Epidemiologia, v. 23, p. 200059, 2020.

WONG, D. T.; PERRY, K. W.; BYMASTER, F. P. The
Discovery of Fluoxetine Hydrochloride (Prozac). Nature

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



156

S (4 [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
e-Scientiar
R\ | BELO HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

Reviews Drug Discovery, v. 4, n. 9, p. 764—774, set.
2005.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



157

d d REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
e- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

ELETROCONVULSOTERAPIA NO TRATAMENTO DOS
TRANSTORNOS PSIQUATRICOS

ELETROCONVULSOTERAPY IN THE TREATMENT OF PSYCHATRIC
DISORDERS

Pedro Augusto Reis E Reis’, Isadora Valeriano De Paula?; Icaro Faria Peron?;
Felipe Lamas Peixoto?; Gabriela Faria De Sales? Diogo Pena Moreira®

1. Discente do curso de Medicina UNEC, 2021. Caratinga, MG. Autor. pedroarreis@gmail.com.

2. Discente do curso de Medicina UNEC, 2021. Caratinga, MG. Coautor(a) isadoradep@gmail.com peronicaro@gmail.com
felipelamaspeixoto@hotmail.com sales.gabrielaf10@gmail.com

3. Médico Pediatra, Docente do curso de Medicina UNEC. Caratinga, MG. Orientador diogomed02@hotmail.com.

REesumo: A Eletroconvulsorerapia (ECT) € um método de tratamento psiquiatrico em que a corrente
elétrica é utilizada para induzir alteragbes na atividade cerebral do paciente e foi bastante utilizada
antes do langamento dos primeiros psicofarmacos. Nos dias de hoje, a ECT continua tendo suas
indicagbes e vem sendo tratada de forma diferente por profissionais, devido a eficacia do tratamento.
O presente trabalho tem como objetivo analisar, por meio de revisdo bibliogréfica, as indicagbes do
tratamento por meio da eletroconvulsoterapia bem como seus efeitos no sistema nervoso central,
efeitos colaterais e contraindicagbes da técnica. Trata-se de uma revisdo de literatura que foi realizada
a partir de uma analise de artigos oriundos da base de dados LILACS utilizando descritores da
plataforma DeCs. Sabe-se que a ECT afeta todos o0s neurotransmissores, e uma hipotese
fisiopatologica sugere que o mecanismo de agdo seria de que a corrente elétrica reestabeleceria a
concentragéo intravesicular desses neurotransmissores que se encontrariam desequilibrados. Entre
as doencas abordadas, a depresséo é a primeira escolha para a terapia, principalmente se associadas
a risco suicida, depressdo psicotica ou refrataria a medicamentos. Quanto aos efeitos colaterais da
ECT, ndo ha ainda evidencias de que o tratamento cause prejuizos funcionais, de memoéria ou
aprendizado. A eletroconvulsoterapia tem se mostrado uma opg¢édo no tratamento de doencgas de dificil
controle. O que se observa nesse tratamento é que a presenca de efeitos colaterais é relativamente
baixa e menos grave do que a de tratamentos com medicag¢oes disponiveis atualmente.
PALAVRAS-CHAVE: Eletroconvulsoterapia, Depressdo, Mania, Transtornos psiquicos.
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1. INTRODUGAO

A Eletroconvulsorerapia (ECT) € um método de
tratamento psiquiatrico em que a corrente elétrica é
utilizada para induzir alteragbes na atividade cerebral
do paciente e foi bastante utilizada antes do
langamento dos primeiros psicofarmacos. Foi realizada
pela primeira vez em 1938 por dois psiquiatras em
Roma e com o passar dos anos ela ganhou uma
imagem negativa, principalmente por ser usada como
técnica de tortura e devido a sua utilizagcdo de forma a
deixar sequelas ou gerar dor em pacientes asilados.
Apesar da imagem negativa associada a técnica, esta
sendo utilizada até os dias de hoje e vem ganhando
espago novamente devido a baixa ocorréncia de efeitos
colaterais, ndo associacdo medicamentosa e alta taxa
de sucesso em casos refratarios e de dificil controle.
Apo6s o surgimento dos psicofarmacos e devido a
facilidade com seu tratamento, a ECT se tornou cada
vez menos disponivel como forma de tratamento
psiquiatrico. A ma imagem associada a técnica e
histérias de abuso também foram fatores contribuintes
para que isso acontecesse. (GUIMARAES et al, 2013).
Além disso, por estar muito associada a hospitais
psiquiatricos, teve seu uso reduzido durante a luta
antimanicomial durante a década de 1970, quando
ocorreram diversas denuncias sobre a qualidade
dessas instituicdes e a forma em que o paciente era
submetido a terapia (MESQUITA et al. 2010; FILHO et
al. 2015).

Historicamente a ECT foi utilizada como método de
tortura, dor e punicao e sua aplicacdo sem anestésicos
traziam um grande trauma para o paciente. Esse fato
corrobora para que muitas pessoas ainda tenham um
estigma associado a ECT e foi também argumento para
aqueles que defendiam a sua proibicdo (COENTRE et
al. 2009).
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Nos dias de hoje, a ECT continua tendo suas
indicagOes e vem sendo tratada de forma diferente por
profissionais, devido a eficacia do tratamento. Estudos
mostram que a maioria dos posicionamentos, apesar
dos estigmas, sao favoraveis, principalmente devido a
técnica que é utilizada atualmente e os resultados
favoraveis para o paciente. As indicagbes para a ECT
se dao para casos em que se necessita melhora rapida
dos sintomas, quando o paciente tem alguma
contraindicagio ao uso de  medicamentos
convencionais ou em caso de nao responsividade a
terapia medicamentosa. Quadros de depressao

unipolar ou  bipolar, principalmente  quando
acompanhada de risco aumentado de suicidio,
sintomas psicéticos e mania aguda séo as principais
doengas que se beneficiam do tratamento (CHAVEZ.
2017; BERNARDO & CERVERA. 2011).

Quando indicada, deve ser feita em ambiente
hospitalar, com o paciente sedado. Uma corrente
elétrica passa através do cranio do paciente por meio
de eletrodos, num processo que dura 30 a 60 segundos
€ 0 numero de sessdes deve ser avaliado pelo médico
(GUIMARAES et al. 2013).

O presente trabalho tem como objetivo analisar, por
meio de revisdo bibliografica, as indicagdes do
tratamento por meio da eletroconvulsoterapia bem
como seus efeitos no sistema nervoso central, efeitos

colaterais e contraindicagdes da técnica.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura que foi realizada
a partir de uma analise de 7 artigos cientificos, oriundos

das seguintes bases de dados: Literatura Latino-
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). A
pesquisa foi feita a partir da seguinte questdo
norteadora: “Quais as indicagbes e efeitos da
eletroconvulsoterapia em pacientes com transtorno
psiquico? ”.

Para a realizagdo da busca foi utilizado o seguinte
descritor em saude: “eletroconvulsoterapia”
determinado pela plataforma Descritores em Saude
(DeCs).

Foram utilizados os seguintes critérios para incluso:
(1) o texto deve estar disponivel integralmente para
leitura; (2) o artigo deve ter sido publicado nos ultimos
5 anos; (3) o artigo deve contribuir parcial ou

integralmente a pergunta norteadora.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Sabe-se que a ECT afeta todos os neurotransmissores,
e uma hipdtese fisiopatolégica sugere que o
mecanismo de agao seria de que a corrente elétrica
reestabeleceria a concentragao intravesicular desses
neurotransmissores que se encontrariam
desequilibrados. Em geral, ocorre um aumento de
noradrenalina e uma diminuicdo da sensibilidade de
seu receptor no SNC, bem como também dos niveis de
dopamina e serotonina na fenda sinaptica (ALVAREZ |

et al. 2009; PINTOR et al. 2012).

Devido a esse aumento de dopamina, algumas
doengas como Parkinson e discinesias tardias tém sido
tratadas com ECT e mostrado bons resultados. Entre
as doencas abordadas, a depressdo € a primeira

escolha para a terapia, principalmente se associadas a
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risco suicida, depressdo psicotica ou refrataria a
medicamentos. Também se considera o tratamento em
caso de mania refrataria, pacientes cicladores rapidos,
podendo ser utilizada também na mania em caso de
gestantes, devido a contraindicagdo e o risco do uso de
medicamentos psicotropicos. Outro caso seria a
esquizofrenia refrataria, catatonia e negagao desses
pacientes em se alimentar ou ingerir liquidos, sintomas
depressivos graves e risco contra a prépria vida.
Nesses casos, a indicagdo se deve principalmente na
tentativa de diminuir os sintomas psicéticos e a
heteroagressividade (SILVEIRA & BRAGA. 2003;
FILHO et al. 2017; TOWSEND. 2012; KATHY MA et al.
2018; ELKIS & MELTZER, 2007).

Com relagdo aos transtornos psiquicos em criangas e
adolescentes, especialistas orientam que a ECT sé
deve ser realizada em casos como depressdo maior
com sintomas psicoticos ou nao, episédios de mania,
transtorno esquizoafetivo, esquizofrenia e em certeza
de sindrome neuroléptica maligna (AMERICAN
ACADEMY OF CHILD AND ADOLESCENT
PSYCHIATRY. 2007).

De acordo com BURROWS & NORMAN (2001), cerca
de 5 a 10% das depressbes unipolares sao
consideradas resistentes ao tratamento, refratarias ou
intrataveis. Entretanto, quando submetida a ECT, ha

resposta favoravel em 78% dos pacientes.

Em se tratando do transtorno bipolar, cerca de 80% dos
pacientes com mania aguda refrataria ou com sintomas
melhora  do

delirantes quadro

(DEVANAND. 2001).

apresentam

Quanto aos efeitos colaterais da ECT, ndo ha ainda
evidencias de que o tratamento cause prejuizos
funcionais, de memdria ou aprendizado. O que se
observa nesses pacientes € um periodo confusional
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pos-ictal e um periodo de ndo processamento das

memérias, causando amnesia anterégrada e

retrograda. Entretanto, a recuperagcdo da amnésia se
da rapidamente e nao costuma persistir mais que
algumas (AMERICAN PSYCHIATRIC

ASSOCIATION. 2001).

semanas.

Esses efeitos costumam estar ligados a condi¢io atual

do paciente, como uso de antidepressivos,
antipsicoticos estabilizadores do humor, idade e
condigdo neurolégica pré-existente. Outros sintomas
como cefaleia, assistolia e lesdo da mucosa oral
também sdo esperados em alguns pacientes.
Pacientes com arritmia ndo necessitam de tratamento
farmacolégico para a realizagdo da ECT e os efeitos
colaterais podem ser previstos ou até minimizados
obtendo uma anamnese detalhada do paciente.
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. 2001;

MANKAD & WEINER. 2010).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A eletroconvulsoterapia, apesar do estigma que
carrega em alguns pacientes e familiares, tem se
mostrado como opg¢ao no tratamento de doencas de
dificil controle, seja ela por causa da ma adeséo por
parte do paciente, ineficacia da medicagao,
contraindicagdes a drogas orais ou devido a
necessidade de melhora rapida em casos graves, como
a presencga de pensamento de auto exterminio.

Atualmente tem aumentado o nimero de profissionais
capacitados na técnica e dispostos a indica-la, quando
necessaria. a humanizagado do paciente, avangos nas
técnicas e o acolhimento se mostram de suma
importancia para que a pessoa se sinta segura e para

que haja uma melhora do seu quadro, evitando assim
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que o tratamento seja interrompido devido a medos ou
inseguranca por parte da prépria pessoa ou de
responsaveis.

O que se observa no tratamento é que a presenca de
efeitos colaterais é relativamente baixa e menos grave
do que com tratamentos com medicagbes disponiveis
atualmente, podendo ser utilizada em criangas, em

alguns casos, e em gestantes, evitando que haja

alguma interagdo medicamentosa ou prejuizos
cognitivos ou ma formagao fetal.
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REesumo: Introdugdo: O suicidio é caracterizado como uma prioridade em saude pela Organizagédo
Mundial de Saude devido sua grande relevéncia e prevaléncia, possuindo causas multifatoriais que
estdo ligadas ao perfil sociodemografico da populagdo em questdo, informagbes coletadas por
notificagdo compulséria de casos. Objetivo: analisar o perfil epidemiolégico das vitimas de suicidio no
Brasil e suas regibes, no quinquénio de 2015 a 2019. Métodos: foi realizado um estudo ecoldgico,
descritivo e de carater quantitativo, a partir dos dados fornecidos pelo Ministério da Saude, através do
Sistema de Informagbes sobre Mortalidade (SIM), acerca da mortalidade por lesées autoprovocadas
intencionalmente, ocorridos no referido periodo. Resultados e discussdo: No periodo analisado,
ocorreu um aumento da taxa de mortalidade no Brasil, de 5,47 para 6,43 6bitos por 100 mil habitantes.
A regido Sul foi a que apresentou a maior taxa, variando de 8,53% (2015) a 10,57% (2019). O maior
numero de casos ocorreu em pessoas na faixa etaria de 40 a 59 anos (33,35%), em individuos do sexo
masculino (78,65%), e em brancos (49,53%). O método mais utilizado foi o enforcamento (69,76%).
Esses dados podem ser decorrentes de fatos como cultura local, comportamento do sexo masculino,
entre outros. Conclusao: O estudo demonstrou a existéncia de uma clara prevaléncia de certos grupos
no que concerne a notificagdo de mortes por lesbées autoprovocadas (brancos, 40 a 59 anos, homens,
regido Sul do pais), tornando possivel a construgao de estratégias direcionados, principalmente no que
se refere a promocgéo da saude mental a fim de reduzir a quantidade de casos.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Saude Publica; Satde Mental, Epidemiologia

psicolégica vivenciada pela vitima e considerada
intoleravel (MOREIRA et al, 2017).

1. INTRODUGAO A OMS (2013) estima que mais de 800 mil pessoas

morram por suicidio, anualmente, e que, para cada

O suicidio pode ser descrito como comportamentos de suicidio consumado, ao menos outros 20 atentam

autoles@o, envolvendo desde ideacdo suicida ate contra a propria vida. Além disso, representa 1,4% de

autolesbes fatais, numa tentativa de escape da dor todas os Obitos no mundo, sendo a 15° causa de
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mortalidade na populagao geral e a 22 entre os jovens
de 15 a 29 anos (OMS, 2014).

As tentativas de suicidio, assim como sua

materializagdo, sdo agravos de notificagao
compulséria, com o objetivo de, entre outros, vincular
essas pessoas aos servicos de saude a fim de
intervencdo em saude e prevencido de novas

ocorréncias. (BRASIL, 2016).

O suicidio envolve multiplos fatores, como aspectos
familiares, sociais e de Saude Publica, variando entre
regides. (FRANK et al, 2020). Além disso, é
classificado pela OMS como uma prioridade em saude,
devendo cada pais, inclusive o Brasil, realizar planos
para coibir o crescimento desse panorama por meio de
algumas medidas de prevencdo, por exemplo,
aumentar a disseminacdo de informagbes na midia,
politica e consciéncia publica sobre a magnitude do
problema e otimizar o sistema de apoio psicossocial no
ambito comunitario (OMS, 2014).

Sobre os métodos utilizados, existem muitas maneiras
de usar o comportamento de automutilagéo, incluindo:
precipitacédo de altura, uso de armas ou armas brancas,
enforcamento, ingestdo de pesticidas, overdose de
drogas e veneno. A escolha dos meios utilizados ira
variar de acordo com a formacgdo social, histérica e
cultural envolvida no individuo, bem como a
disponibilidade de motivos e métodos suicidas

(MACHADO et al. 2020)

O objetivo deste estudo ¢é analisar o peffil
epidemioldgico das vitimas de suicidio no Brasil e suas

regides, no quinquénio de 2015 a 2019.
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2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecoldgico, descritivo e de
carater quantitativo. Foram utilizados dados fornecidos
pelo Ministério da Saude, através do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM) para a realizagao
de um estudo abordando os casos de suicidios no
Brasil, ocorridos no periodo de janeiro de 2015 a
2019. A

disponibilizados pelo SIM advém das Declaragdes de

dezembro de origem dos dados
Obitos (DO), através da causa basica do &bito

informada pelo médico atestante.

Foram coletados os dados referentes aos obitos
ocorridos no Brasil no periodo de 2015 a 2019 que
apresentaram, como causa de morte, algum dos 6bitos
cédigos X60 a X84

intencionalmente). As

expressos nos (lesdes

autoprovocadas variaveis
obtidas para a analise foram: faixa etaria, raca e sexo

dos individuos, bem como o local de ocorréncia.

Através desses dados, o perfil epidemiolégico da
mortalidade por suicidio foi determinado, bem como
sua evolugdo durante o quinquénio analisado. Para o
calculo das taxas de mortalidade, foram usadas as
projegées anuais para a populagéo, fornecidas pelo

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

Os dados obtidos foram tabulados no software
Microsoft Office Excel 2013® e, em seguida, analisados
por meio da estatistica descritiva, através de calculos
de frequéncia absoluta e relativa. A taxa de mortalidade
por suicidio foi obtida por meio da razao entre o nimero
de obitos por lesbes autoprovocadas intencionalmente
e a populacdo estimada para cada regido do pais em
cada ano analisado, sendo apresentados por 100 mil

habitantes.
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Quanto aos aspectos éticos, todos os dados coletados
tém acesso irrestrito na internet, sendo, portanto, de
dominio publico. Desta forma, a apreciagéo do projeto
por um Comité de Etica e Pesquisa (CEP) foi

dispensada.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da coleta de dados, obteve-se um total de
61359

intencionalmente, no Brasil, no periodo de 2015 a 2019.

6bitos por lesdes autoprovocadas
A taxa de mortalidade no pais no ultimo ano avaliado
foi de 6,43 6bitos por 100 mil habitantes, valor maior do

que o encontrado no ano de 2015 (5,47).

Esse padrao de crescimento também foi observado no
pais de 1996 a 2016 (SILVA e MARCOLAN, 2019).

Entre as regides do pais (Grafico 1), a regido Sul foi a
que apresentou a maior taxa de mortalidade por lesdes
autoprovocadas, em todos os anos do estudo, variando
de 8,53 (2015) a 10,57 (2019) o6bitos por 100 mil
habitantes. J& a regido Nordeste, apresentou os
menores valores, com taxa de mortalidade variando de
4,49 (2015) a 5,4 (2019).
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Grafico 1 - Taxa de mortalidade por leséo
autoprovocada intencionalmente por regido do Brasil,

de 2015 a 2019.
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Fonte: SOUZA et al., 2021.

Segundo a OMS (2014), a mortalidade por suicidio &
classificada como baixa quando representa menos de
5 casos/100 mil habitantes; média, entre 5 e 14; alta,
entre 15 e 29; e muito alta, quando atinge 30 ébitos ou
mais, por 100 mil habitantes.

O predominio de casos de suicidio na regido Sul
também ja havia sido relatado desde 1996 (SILVA e
MARCOLAN, 2019). Historicamente o Rio Grande do
Sul apresenta as maiores taxas de suicidio do pais,
com importante parcela ocorrendo entre trabalhadores
rurais e pescadores. A elevada taxa entre os
trabalhadores rurais pode resultar das situagdes
precarias deste grupo ou, ainda, da frequente
exposicdo aos pesticidas. Ha evidéncias que esta
exposicao pode, através de mecanismos
neuroenddcrinos, levar a transtornos depressivos

(LOVISI et al., 2009).
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Em relagdo ao sexo, os homens aparecem como o
grupo mais acometido, com um total de 48257 (78,65%)
6bitos por lesdes autoprovocada, com uma média anual
de 2617,2 (£ 230). Ja as mulheres, atingiram o total de
13086 (21,33%) obitos, com média anual de 9651,4 (+
736).

Esse perfil também foi encontrado em estudo realizado
no Brasil, entre 1980 e 2006 (LOVISI GM, et al., 2009).
Acredita-se que os homens sejam mais acometidos em
razdo de fatores comportamentais, historicamente
atribuidos ao sexo masculino, como competitividade,
impulsividade. Além disso, eles possuem maior acesso
a armas de fogo. (RIOS JUNIOR et al, 2020).

No que tange a cor/raga, observou-se predominio de
casos em pessoas brancas, com 30.391 (49,53%)
6bitos por lesbes autoprovocadas intencionalmente,
seguido de pardas, com 25.749 (41,96%) casos. As
cores/ragas preta, indigena e amarela aparecem com
menor ocorréncia, apresentando,
3162 casos (5,15%), 676 (1,1%) e 226 (0,37%). Em
1155 (1,88%) casos, essa informagdo n&o foi

respectivamente,

especificada.

O predominio de suicidio em individuos de pele branca
ja é relatado desde 1996 (SILVA e MARCOLAN, 2019).

No que se refere a faixa etaria (Grafico 2), evidenciou-
se que a maior parte dos o6bitos foi de pessoas adultas
velhas, com idade entre 40 e 59 anos. Em relacéo
idosos, ocorreu um total de 2.144 6bitos nesse grupo,
correspondendo a 17,47% dos casos. Ja no que tange
as criangas e aos adolescentes, ocorreu 8,27% da

quantidade total.
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Grafico 2 — Média anual do niumero de suicidios por
faixa etaria, Brasil, de 2015 a 2019.
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Fonte: SOUZA et al., 2021.

Ja no que se refere ao local de ocorréncia da les&do que
causou o 6bito, o maior niumero de casos ocorreu no
proprio domicilio, com o total de 38.043 (62%), seguido
por hospitais ou estabelecimentos de saude (15,64%) e
via publica (5,98%). Este predominio expressivo de
suicidios no domicilio também foi encontrado no estudo
de Silva e Marcolan (2019).

Em relagcdo ao meio utilizado para realizar o suicidio, a
grande maioria das lesbes autoprovocadas foram por
enforcamento, estrangulamento ou sufocagao, com um
total de 42.807 (69,76%) e média anual de 8.561 (+
857,7). Outras causas prevalentes foram a lesdo por
arma de fogo, ingestao de drogas e queda de altura
elevada, apresentando, respectivamente 4774 (7,78%),
2994 (4,88%) e 2338 (3,81%).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo
de LOVISI et al. (2009). Tais meios variam de acordo
com os costumes especificos do lugar, bem como os
contextos histéricos. O enforcamento, por exemplo, é
culturalmente definido no Sul do pais.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo demonstrou a existéncia de uma clara
prevaléncia de certos grupos no que concerne a
notificagcdo de morte por lesdes autoprovocadas. O
maior numero de casos de suicidio ocorreu na regido
Sul do pais. Houve predominio de casos no sexo
masculino, em pessoas de brancas e na faixa etaria de
40 a 59 anos. A maioria dos suicidios ocorrem no
domicilio. Trata-se de um achado epidemiolégico de
grande valor, uma vez que permite adaptar acgdes,
como as preconizadas pela OMS, direcionadas a esses
grupos. Novos estudos sdo necessarios, abrangendo
populacées menores, como estados e municipios, a fim
de identificar, de forma ainda mais especifica, os

grupos em que o suicidio € mais prevalente.
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REesumo: Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), apesar de ser um pais populoso, o Brasil
apresenta baixos coeficientes quando se fala sobre suicidio e isso se apoia na negagdo de dados que
alimentam o Sistema de Informagédo de Mortalidade (SIM). Quando o suicidio é cometido por um
adolescente, essa negacdo dos dados é ainda mais evidente. Ainda assim, vem sendo observado o
crescimento exponencial dessas ocorréncias entre os individuos de 10 a 19 anos. Diante disso,
caracterizou-se aqui os 6bitos por lesbées autoprovocadas intencionalmente ocorridos no Brasil, entre
adolescentes, no periodo de 2015 a 2019, com dados coletados no SIM, segundo as variaveis sexo,
faixa etaria, ano e local de ocorréncia e método utilizado para provocar a lesdo. Viu-se que em 2015
foram registrados 854 6bitos, enquanto em 2019 o numero foi 1.211. Em comparativo entre as regibes
do pais, a regido norte apresentou a maior taxa de prevaléncia, com 4,9 suicidios de adolescentes por
100.000 habitantes. Notou-se também que as mortes em individuos masculinos prevalecem em todo
o pais, representando 68,34% do total de casos. Entre os métodos mais utilizados para cometer o
suicidio, observou-se a predomindncia do enforcamento (82,4%). Notou-se entdo um aumento
significativo no numero de suicidios entre adolescentes no Brasil no periodo estudado; isso evidencia
um importante agravo de saude publica no pais e é de suma importancia que, mesmo diante do estigma
ainda presente em torno do assunto, haja a implementagdo de politicas de qualidade que visem a
prevengéo do problema.
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1. INTRODUGAO

O suicidio é caracterizado como um evento complexo e
multifatorial, sendo uma das mais antigas causas de
morte (PALMA et al., 2020). Este tipo de intercorréncia
tem se tornado cada vez mais frequente no mundo,
sendo que, o Brasil ja é o quarto pais da América Latina
com maior crescimento nos casos nas ultimas duas
décadas (CALIXTO FILHO; ZEBINI, 2016).

Mais precisamente, nos ultimos 45 anos, notou-se uma
elevagao de 60% da mortalidade por suicidio, tornando-
se um importante problema de saude publica
(GONGCALVES et al., 2011). No Brasil, ele é ranqueado
como a quarta causa de notificagdo de morte por
causas externas (PALMA et al., 2020).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS), em 2000,
determinou fatores de risco relevantes para o suicidio:
sexo masculino, idade entre 15 e 44 anos e acima de
75 anos, individuos desempregados, aposentados,
migrantes, residentes de zonas urbanas, solteiros,
vilvos, separados e aqueles que vivem em isolamento
social (CALIXTO FILHO; ZEBINI, 2016). Dessa forma,
esse tipo de evento deve ser analisado de forma
multideterminante. Além desses citados, existem
outros elementos importantes como o diagnéstico de
depresséo, uso de drogas, alcoolismo e suporte familiar
precario (CARDOSO et al., 2012).

Os registros relacionados com a mortalidade por
suicidio sao contabilizados por declaracbes de o6bito
inseridas no Sistema de Informagdo e Mortalidade
(SIM), do Ministério da Saude. Todavia, os registros da
OMS mostram que apesar do Brasil ser um pais
populoso, ele apresenta baixo coeficiente em relagéo a
esse tipo de 6bito (CALIXTO FILHO; ZEBINI, 2016).
Portanto, existem fatores que influenciam na negagéao

do registro correto no SIM, tais como aspectos
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religiosos, processos legais, sofrimento familiar
decorrente de investigagdes e estigma social e familiar

(RIBEIRO; MOREIRA, 2018).

Quando o suicidio € cometido por um adolescente,
essa negacdo dos dados é ainda mais evidente.
Contudo, o que se observa é o crescimento
exponencial nesses individuos de 10 a 19 anos, o que
vem se tornando uma situacdo preocupante a nivel
mundial. (AZEVEDO; MATOS, 2014). Em muitos
paises, o suicidio j& é a segunda causa de morte em
adolescentes, adquirindo um padrao epidémico. Assim,
atualmente, os jovens representam o grupo de maior
risco para a concretizagao do suicidio, diante da sua
vulnerabilidade e esse tipo de 6bito esta relacionado,
intimamente, com a depressao (BRAGA; DELL 'AGLIO,
2013).

Face ao cenario descrito no Brasil sobre o presente
tema, este trabalho tem por objetivo caracterizar os
6bitos por lesdes autoprovocadas voluntariamente
(suicidios) ocorridos no Brasil, entre adolescentes, no
periodo de 2015 a 2019.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de base

populacional, dos Obitos por suicidio entre
adolescentes no Brasil, no periodo de 2015 a 2019.
Coletou-se os dados no Sistema de Informagdes sobre
Mortalidade (SIM) do Ministério da Saude. A partir da
causa de morte codificada pela Classificagdo
Internacional de Doengas (CID-10), analisou-se como
variaveis, sexo (feminino, masculino), faixa etaria (10-
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14; 15-19 anos), ano e local de ocorréncia e método
utilizado para provocar a lesdo. A busca foi realizada

em fevereiro de 2021.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudar o comportamento suicida entre os
adolescentes e compreender seu padrao tem muita
importancia para o enfrentamento do problema. Com
base nesses achados, pode ser possivel realizar o
planejamento de politicas de saude publica mais
direcionadas, no que tange a prevengdo ao suicidio.
Além disso, a analise quantitativa desses dados pode
evidenciar ainda mais a gravidade do problema.

No periodo avaliado, notou-se a ocorréncia de um
aumento progressivo de casos de suicidio nos
adolescentes. Em 2015 foram registrados 854 o&bitos,
em 2016 foram 897, em 2017 ocorreram 1.047 caos,
em 2018 registraram-se 1.049 débitos, enquanto em
2019 o numero foi 1.211 casos de O&bitos de
adolescentes por suicidio. Para compreender a
motivagdo de tal ato, € fundamental o incentivo a
estudos qualitativos sobre os fatores de risco.

Em relagdo as regides do Brasil, de 2015 a 2019, em
numeros absolutos, a regiao Centro-Oeste apresentou
658 casos notificados de suicidio, a regido sul
apresentou 858 casos, a regido Nordeste registrou
1.219 o6bitos, a regido Sudeste apresentou 1.481 e a
regido norte teve ocorréncia registrada de 842 casos

(Tabela 1).
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Tabela 1 -

autoprovocadas

Numero de Obitos por lesbes

intencionalmente (suicidio) entre
adolescentes, segundo regido do Brasil, no periodo de

2015a 2019

REGIAO N° DE OBITOS
Norte 842

Nordeste 1.219

Sudeste 1.481

Sul 858
Centro-oeste 658

TOTAL: 5.058

Fonte: FREITAS et al. (2021)

Em comparativo com a quantidade de habitantes, a
regido norte apresentou a maior taxa de prevaléncia,
com 4,9 suicidios de adolescentes por 100.000
habitantes, seguido pela regiao Centro-Oeste com 4,11
100.000

habitantes, a terceira maior taxa de prevaléncia foi na

suicidios de adolescentes para cada
regido Sul com 2,95 suicidios de adolescentes para
cada 100.000 habitantes, em 4° lugar ficou a regido
nordeste com 2,17 casos para 100.000 habitantes e
com a menor taxa de suicidio em relagdo as grandes
regides do Brasil, ficou o Sudeste com 1,7 para cada
100.000 habitantes.

Na variavel faixa etaria (Figura 1), o maior niumero de
casos foi entre a idade de 15 a 19 anos e em relagao
ao sexo (Figura 2), percebeu-se que o sexo masculino
foi responsavel por 68,34% dos casos de suicidio na

adolescéncia e o sexo feminino por 31,65%.
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Figura 1 — Numero de O&bitos por lesdes

autoprovocadas intencionalmente (suicidio) entre
adolescentes, segundo faixa etaria, no Brasil, no

periodo de 2015 a 2019.

>

m 10-14 anos 15-19 anos

Fonte: FREITAS et al. (2021)

Em relacdo ao sexo, a prevaléncia masculina acontece
em todas as regides do pais, chegando a 3457 casos
no total de 5058, ou seja, 68,34%. O que mais chama
atencéo diante dos dados € o numero exorbitante da
regido Sudeste com 1033 ocorréncias do sexo
masculino e 448 do sexo feminino.

Entre os métodos mais utilizados para cometer o
suicidio, observou-se a prevaléncia do enforcamento,
com 82,4% dos casos, parecendo ser um método
simples, de facil alcance e de facil acesso para os
adolescentes.

Figura 2 - Numero de ébitos por lesdes autoprovocadas

intencionalmente  (suicidio) entre adolescentes,

segundo sexo, no Brasil, no periodo de 2015 a 2019.

Masculino
3457

Feminino
1601

0 1000 2000 3000 4000

Fonte: FREITAS et al. (2021)
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos dados expostos, notou-se um aumento
significativo no numero de suicidios entre adolescentes
no Brasil no periodo estudado. Com isso, evidencia-se
um importante agravo de saude publica no pais e,
dessa forma, é de suma importancia a implementagao
de politicas publicas de qualidade que visem a
prevengdo ao suicidio, mesmo diante do estigma ao

redor do assunto.
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REsumMo: Pessoas transgénero experimentam disparidades na satude mental quando comparadas
populagdo em geral, estudos apontam que esse comportamento possa impactar no bem-estar dessa
populagdo. Objetivo: Evidenciar os efeitos do estresse de minoria na vida da populagdo transgénero.
Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que seguiu a estratégia PICO para identificar
os fatores associados ao estresse de minoria de género. A busca dos artigos foi realizada em trés
bases de dados eletrénicas: Medline, Lilacs e Scielo. Foram utilizados os descritores “Minorias Sexuais
e de Género”, “Pessoas Transgénero”, “Estigma Social”, “Saude Mental”, com textos completos,
publicados no periodo de 2011 a 2021, no idioma inglés, portugués e espanhol e foi usado o operador
booleano AND. Resultado: Foram encontrados 157 artigos. Trinta e cinco artigos foram selecionados
para serem lidos na integra e 15 atenderam aos critérios desta revisdo. Conclusdo: As evidéncias
mostram que a populagdo transgénero apresenta maior risco para transtornos mentais, entre eles a
ansiedade, quando comparada aos heterossexuais. O aparecimento dos sinais e sintomas de
ansiedade estdo relacionados com a vergonha e o comportamento evitativo dessa populagdo devido
a forte discriminagdo e a auséncia de apoio social e familiar, o que ocasiona altos niveis de angustia.

PALAVRAS-CHAVE: Minorias Sexuais e de Género; Pessoas Transgénero; Salde Mental;
Estigma Social.
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1. INTRODUGAO

Pessoa trans ou transgénero é o termo utilizado para
dirigir-se a uma pessoa cuja identidade ou expressao
de género difere de seu sexo designado no nascimento
(SENGIK; SCORTEGAGNA, 2018). Pode ser um
homem que se enxerga como mulher, uma mulher que
se entende como homem ou ainda alguém que acredita
ndo se encaixar perfeitamente em nenhuma destas
(VARGAS; SOARES, 2014). A

Organizagdo Mundial de Saude (OMS) oficializou em

possibilidades

2018 durante a 72° assembleia mundial da saude, em
Genebra, aretirada da classificagao da transexualidade
como transtorno mental da 11° verséo da Classificagédo
Estatistica Internacional de Doencas e Problemas de
Saude (CID). Pela nova edigdo da CID 11, a
transexualidade sai, da categoria de transtornos
mentais para integrar o de “condigdes relacionadas a
saude sexual” e é classificada como “incongruéncia de
género” (OMS, 2018). A incongruéncia de género é
caracterizada pela incompatibilidade marcada e
persistente entre o género vivido por uma pessoa e o

género atribuido a ela (SILVA, et al., 2019).

Baseamo-nos na teoria do estresse das minorias para
ajudar a explicar as ligagbes potenciais entre ndo
conformidade de  género, discriminagédo e
comportamentos prejudiciais a saude. Em particular, as
minorias sexuais enfrentam exposi¢cao desproporcional
a estressores unicos e especificos do grupo ou seja,
preconceito e discriminagao, que contribuem para as
disparidades de sexual na saude
(TOMKINS; GEORGE; KILNER, 2018). Individuos que

enfrentam discriminacdo sdo mais propensos a se

orientacao

envolver em comportamentos prejudiciais a saude (por
exemplo, automutilagéo, uso de drogas e tabagismo),

especialmente porque tém menos recursos € menos
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enfrentar e fazer escolhas
(VARGAS; MACIEL,

2015). O Objetivo desse estudo foi buscar na literatura

energia  para

comportamentais saudaveis
cientifica mundial o que vem sendo produzido bem
como o estado da arte sobre essa tematica ilustrando
como os ambientes sociais contribuem para o estado
de saude relativamente ruim de pessoas transgénero

em aspecto fisico e emocional.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que
seguiu a estratégia PICO para identificar os fatores
associados ao estresse de minoria de género. A busca
dos artigos foi realizada em trés bases de dados
eletrénicas: Medline, Lilacs e Scielo. Foram utilizados
os descritores “Minorias Sexuais e de Género’,
“Saude

Mental”, com textos completos, publicados no periodo

“Pessoas Transgénero”, “Estigma Social’,
de 2011 a 2021, no idioma inglés, portugués e espanhol

e foi usado o operador booleano AND.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificou-se, um total de 157 estudos nas referidas
bases de dados, conforme ilustrado na, a qual seguiu
as recomendacdes PRISMA para descrever o processo
de busca na literatura. Desses, foram excluidos 19
artigos duplicados, restando 138 artigos unicos. Em
seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos
observando-se os critérios de inclusdo e excluséo.
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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Como resultado desse processo, 103 artigos foram
excluidos e outros 35 artigos se adequaram aos
critérios de elegibilidade. Iniciou-se, entdo, a leitura
integral e em profundidade desses estudos, o que
resultou em uma amostra final de 15 artigos. Os artigos
incluidos nesta sintese foram desenvolvidos em seis
diferentes paises: Brasil (n=2), Estados Unidos (n=7),
Holanda (n= 1), China (n= 1) e Quénia, Africa do Sul,
Uganda e Zimbabue (n= 1), Costa do Marfim (n= 1)
Noruega (n= 1), ltalia (n= 1). Pessoas transgénero
correm maior risco de doengas mentais, incluindo
transtornos de ansiedade. H& um consenso entre os
autores sobre forte discriminagdo e a falta de apoio
social, os sintomas de ansiedade estdo relacionados
com o estigma e a violéncia, exclusdo relacionadas a
sua identidade e / ou expressdao de género e o
isolamento da populagdo, o que causa um elevado

nivel de angustia.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa sugere que as pessoas trans enfrentam
altos niveis de discriminacdo na sociedade, o que pode
contribuir para o risco desproporcional de problemas de
saude. No entanto, pouco se sabe se a inconformidade
de género, como um marcador visivel do status
estigmatizado de uma pessoa transgénero,
potencializa as experiéncias das pessoas trans com a
discriminagao e, por sua vez, sua saude. A pesquisa
mostra que as pessoas transexuais acreditam que o
apoio social vem de relagdes interpessoais importantes
e podem reduzir o nivel de problemas de saude mental
bem como um fator para prevenir o risco de suicidio,

incluindo o apoio de familiares e amigos.
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REesumo: Introducgdo: O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é um transtorno psiquiatrico que
se caracteriza pela preocupacdo excessiva. O paciente com TAG apresenta risco 33 vezes superior
ao da populagdo geral de apresentar transtorno depressivo maior e 20 vezes maior de apresentar
transtorno de panico. Objetivos: Descrever e Discutir evidéncias cientificas sobre a acdo do canabidiol
frente ao TAG. Método: Busca textual realizada no periodo de fevereiro a marco de 2021, nas bases
de dados: LILACS, SciELO e PubMed. Adotou-se como método a revisao sistematica de pesquisas
sobre o uso terapéutico do Cannabidiol. Resultados e Discussdo: Com a descoberta e o estudo de
receptores especificos no SNC e o isolamento da anandamida, as evidéncias dos efeitos terapéuticos
do Canabidiol foram ganhando destaque. Pesquisas sugerem que o canabidiol possui afinidade com
o receptor serotoninérgico 5-HT1A, relacionado a efeitos ansioliticos. Ademais, o potencial efeito da
substéncia se encontra, sobretudo no sistema endocanabindide, cuja principal fungdo é a
neuromodulacdo, podendo suscitar efeitos que alteram a percepgado de dor, fome, esquecimento,
ansiedade, aprendizado e memoria. Devido ao seu suposto papel na modulacdo da plasticidade
sinaptica e atividade neuronal envolvida na resposta a ansiedade, o sistema endocanabindide se
tornou alvo terapéutico no desenvolvimento de drogas ansioliticas. Conclusdo: O uso terapéutico do
CBD parece ser uma possibilidade quanto ao tratamento de sinfomas psiquiatricos desde que sejam
estabelecidos estudos que comprovem sua eficacia, bem como efeitos adversos e seu mecanismo de
acdo, sendo assim, a Canabis Sativa é grande candidata a novas intervengbes terapéuticas em
pacientes com sintomas de ansiedade.

Palavras-chave: Cannabis; Ansiedade; Maconha Medicinal
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1. INTRODUGAO

O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € um
transtorno psiquiatrico que se caracteriza pela
preocupacao excessiva. De acordo com a quinta edigao
do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5), para ser diagnosticada, deve durar
pelo menos seis meses e ser acompanhada de pelo
menos trés dos seguintes sintomas: inquietagéo,
irritabilidade, fatigabilidade, perturbagdo do sono,
tensdo muscular e/ou dificuldade de concentragdo. O
paciente com TAG apresenta risco 33 vezes superior
ao da populagdo geral de apresentar transtorno
depressivo maior e 20 vezes maior de apresentar
transtorno de panico (VASCONCELOS, 2015).

Dados publicados em 2017 pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) mostram que a prevaléncia mundial
do transtorno de ansiedade é de aproximadamente
3,6% (264 milhdes). O Brasil, onde o transtorno de
ansiedade esta presente em 9,3% da populagao geral,
se destaca, possuindo 0 maior niumero de casos de
ansiedade entre todos os paises do mundo. As
situagdes que provocam ansiedade algumas vezes sdo
suportadas com grande sofrimento e muitas das
atividades exigem a participacdo de outras pessoas
para que sejam realizadas — o que pode afetar a
qualidade de vida e diminuir o grau de independéncia.
Rompimentos sociais, de relacionamentos e abandono
de atividades consideradas prazerosas também podem
acontecer. Dessa forma, a identificacdo desses
acontecimentos pode direcionar ao tratamento
precoce, diminuindo a gravidade desses quadros ao
longo do desenvolvimento da doenga (COSTA et al,

2019).

Ha na planta Cannabis uma diversidade de produtos

quimicos, totalizando mais de 500 substancias e, entre
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elas, aproximadamente 80 fazem parte da classe dos
canabinoides. Estes sdo responsaveis pelos efeitos
psicoativos da planta e estdo classificados em dois
grupos: os canabinoides psicoativos, onde se encontra
0 A 9 - tetraidrocanabinol (A9 -THC) e o A 8 -
tetraidrocanabinol (A8 —THC). O canabinoide psicoativo
de importancia terapéutica € o A9 -THC. O A8 —THC
apresenta menor efeito psicoativo que o A9 -THC. O
Canabidiol, ndo apresenta efeito psicoativo e é utilizado
como sedativo e anticonvulsivante, j& o Canabinol
possui efeito psicoativo observado somente por via
intravenosa e apresenta atividade anti-inflamatéria
(SOUZA, 2017).

Pesquisas mostraram que o cannabidiol se tornou alvo
de vérios estudos experimentais nas ultimas décadas
por ter um amplo espectro de propriedades

farmacoldgicas como acao analgésica e
imunossupressora, tendo ag¢ao no tratamento de
isquemias, nauseas, cancer, diabetes e efeitos sobre
os disturbios de ansiedade (RODRIGUES, 2019).
Ademais, Peixoto et al.(2020) demonstram que a
Cannabis sativa, em especial o] seu
fitocanabinodidecanabidiol (CBD), pode servir como
uma alternativa terapéutica para o controle da
ansiedade devido ao seu potencial ansiolitico e menor
recorréncia de efeitos colaterais em comparagdo aos
benzodiazepinicos geralmente utilizados para o

Transtorno.

O trabalho em questédo tem como objetivo descrever os
principais efeitos do canabidiol, presente na Cannabis,
no tratamento do Transtorno de ansiedade
generalizada. Entretanto, é relevante destacar que o
uso da substancia ndo é segura e apresenta muitos
riscos para a saude de seus usuarios (DI FORTI, 2009;
JOUANJUS, 2014; GAGE, 2017; BHATTACHARYYA,

2018; BLOOMFIELD, 2020; GIVERTZ, 2020)..
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2 . METODOLOGIA

Este estudo adota como método a reviséo sistematica
e compreensiva de estudos e pesquisas sobre o uso
terapéutico do Cannabidiol frente ao Transtorno de
Ansiedade Generalizada. A busca textual foi realizada
no periodo de fevereiro a margo de 2021, nas seguintes
bases de dados indexadas: LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO
PubMed

(Nationallibraryof Medicine). Como critérios de incluséo

(ScientificElectronic  Library Online), e

foram selecionados apenas artigos cientificos
empiricos de revisdo ou meta-analise, em portugués ou
inglés, publicados entre 2015 e 2020. Foram excluidas
as publicagdes que nédo possuiam resumo indexado
nas bases de dados listadas anteriormente, artigos de
opinido, blogs, teses, editoriais e trabalhos que néo se
adequassem a tematica proposta. Os termos utilizados
na busca isoladamente ou de forma combinada foram:
Cannabis, Ansiedade e Maconha medicinal. Para
sistematizagdo e anadlise do material foram lidos na
integra todos os artigos que contemplaram os critérios
de inclusdo e posteriormente feitas as sinteses das
suas principais informagdes, tais como autoria, ano de
publicagdo, delineamento metodolégico, foco de
estudo, resultados e conclusdes. Foram também
resumidas e integradas as sugestdes e resultados dos
estudos em geral, no que tange as pesquisas futuras

no assunto.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Cannabis é o género de uma planta que popularmente

é conhecida no Brasil como maconha, cuja espécie
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mais notoéria € a Cannabis sativa. Ela é composta por
mais de 400 substancias e abrange 60 tipos de
canabindides, desses dois se destacam pela finalidade
terapéutica - o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol
(CBD) (DA SILVA, 2017). A planta Cannabis sativa é
utilizada para fins medicinais ha milhares de anos, por
diferentes povos e em diversas culturas. Ha evidéncias
do uso da planta na China antes mesmo da Era Crista
para tratamento de inUmeras condi¢gdes meédicas. Do
mesmo modo, sabe-se que a maconha também vem
sendo utilizada para o alivio de sintomas psiquiatricos
ha bastante tempo (CRIPPA, 2010).

O THC além de seus efeitos terapéuticos também
possui efeitos cognitivos e psicolégicos conhecidos
como “alucinégenos” da planta, o que faz com que ele
tenha uma limitagdo em relagéo ao seu uso. Ja o CBD
vem recebendo expressiva atencdo da medicina por
causa de seus beneficios em diversas patologias e a
principio ndo causar dependéncia quimica (PEIXOTO,
2020). Dos principais constituintes da C. sativa, 40% é
de canabidiol (CBD) cujo mecanismo de agédo é
relativamente conhecido (DA SILVA, 2017).

O interesse no estudo da Cannabis se deve a
identificagdo de seus principais constituintes ativos, o
r9-THC e o CBD e a descoberta de receptores
canabindides e de suas substdncias endégenas
(endocanabinoides) agindo sobre eles (PEIXOTO,
2020). A partir de 1990, com a descoberta de
receptores especificos no SNC e o isolamento da
anandamida, um canabindide endégeno, comegaram a
surgir estudos sobre essas substancias, nos quais se
destacava o surgimento de indicios de efeitos
terapéuticos do Canabidiol com grande aplicabilidade
clinica (DA SILVA, 2017).

O sistema endocanabindide é considerado um

regulador fisiologico homeostatico unico e difundido,
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cuja principal fungdo é a neuromodulagéo que é capaz
de gerar efeitos que alteram a percepgéao de dor, fome,
esquecimento, ansiedade, aprendizado e memodria.
Além disso, ainda influencia no controle motor, na
imunidade, na proliferagdo de células tumorais e
também no processo inflamatério (PEIXOTO, 2020).
Com isso, o sistema endocanabindide € um alvo
terapéutico promissor para o desenvolvimento de
drogas ansioliticas por causa de seu suposto papel na
modulagdo da plasticidade sinaptica e da atividade
ansiedade

neuronal envolvida na

(SKELLEY, 2020).

resposta a

Sabe-se que os CB1 e CB2 sdo respectivamente
receptores canabindides dos tipos 1 e 2 e que ambos
estdo acoplados a proteina G inibitéria. Os receptores
CB1 estao distribuidos preferencialmente no sistema
nervoso central (SNC), principalmente na pré-sinapse e
medeiam os efeitos psicotrépicos dos canabindides.
Esses receptores quando ativados inibem a adenilato
ciclase inibindo a conversao de ATP em AMPc o que
gera hiperpolarizagdo neuronal e diminuindo a
liberacdo de neurotransmissores tais como GABA,
glutamato, noradrenalina, serotonina e dopamina,
podendo influenciar a cognigdo, a percepgdo, o
funcionamento motor, apetite, sono, neuroprotecao,
neurodesenvolvimento e liberagdo hormonal, sendo
assim, ao ligar-se ao receptor CB1 o r9-THC medeia a
maioria dos efeitos no SNC (PEIXOTO, 2020).

Sobre os receptores CB2 sabe-se que estdo
localizados preferencialmente no sistema imunoldgico
e hematopoiético, mas também ja foram encontrados
em algumas areas do SNC, havendo uma expresséao
aumentada deles em determinados estados
patolégicos, por exemplo na dor cronica. Assim, neste
contexto, os receptores canabindides interferem com

varias vias de sinalizagdo para exercerem 0S seus
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efeitos nos diferentes tecidos e o6rgdos (PEIXOTO,
2020). O canabidiol tem afinidade por ambos, os
receptores e a concentragdo plasmatica interferem
nesta afinidade, além de proporcionar papel agonista
em receptores serotoninérgicos e opidides (DA SILVA,
2017). Assim, ha pesquisas que também sugerem que
0 canabidiol tem uma afinidade com receptor
serotoninérgico 5-HT1A, no que esta relacionado ao

efeito ansiolitico (PEIXOTO, 2020).

Atualmente existe uma variedade de estudos que tem
como objetivo esclarecer os efeitos terapéuticos do uso
do CBD e designar uma maior aplicabilidade clinica
para a substancia (DA SILVA, 2017). Estudos mostram
que o mecanismo de agado do CBD ¢é diferente ao do r9-
THC, sendo assim, sabe-se que o CBD sofre
metabolismo de primeira passagem e é transformado
em varios metabdlitos ativos para o SNC, dentre eles
pode-se mencionar o 7-hidroxi-CBD e acido 7-oic-CBD.
Também se sabe que o tempo de meia-vida em
humanos é em torno de 18 a 33 horas em
administracéo intravenosa, 27 a 35 horas através do
fumo e de 2 a 5 dias em administragdo por via oral.
(PEIXOTO, 2020). Além disso, também se acredita que
os efeitos do delta-9-THC sado antagonizados pelo
CBD, sendo que as propriedades do CBD sao opostas
ao delta-9-THC, que muitas vezes atua como
ansiogénico e o CBD atua como ansiolitico (DA SILVA,
2017).

Estudos revisados pelos pesquisadores SCHIER et. Al.
em 2012 analisaram amostras humanas e animais, sem
limite de tempo e excluindo os estudos que analisaram
o fumo da Cannabis, visto que ndo €& possivel
estabelecer a dose, a composigao e a proporgcédo dos
diferentes canabindides nesse caso, além das grandes
variagbes individuais nas amostras inscritas. Os
animais foram submetidos a testes que os levariam a
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situacao de estresse e ansiedade no labirinto em cruz
elevada e foram divididos em trés grupos: os que
receberam CBD, os que receberam Diazepam e os que
receberam o placebo. Os resultados nesse estudo
mostraram que os efeitos ansioliticos do CBD estao
presentes apenas em doses baixas (2,5; 5 e 10mg) e
esses efeitos sdo compativeis com o resultado
apresentado nos animais que receberam Diazepam.
Nos animais em que foram administradas doses de
CBD maiores que 20 mg ou o placebo, eles nao

apresentaram efeitos ansioliticos. (DA SILVA, 2017)

Nos testes com seres humanos foi realizado um estudo
duplo-cego em 1982, composto por 8 voluntarios com
idade média de 27 anos, sem problemas de saude e
que ndo haviam usado Cannabis sativa nos Ultimos 15
dias. Esse estudo tinha como objetivo relacionar o uso
de THC associado ao CBD com ansiedade. Esses
voluntarios receberam CBD, THC, THC com CBD,
Diazepam e placebo em diferentes sequencias e dias.
Os resultados demonstraram que o aumento da
ansiedade ap6s a administragdo de THC foi
significativamente atenuado quando administrado junto
com o CBD. A partir dos resultados apresentados
nesse estudo, pesquisadores resolveram testar o
canabidiol em voluntarios saudaveis expostos a
situagdo de falar em publico e medir os niveis de
ansiedade a partir de uma escala de autoavaliagcéo e os
correlatos fisiolégicos de ansiedade, como por exemplo
frequéncia cardiaca, presséo arterial e condutancia da
pele. Assim, 300 mg de CBD bem como 10 mg de
Diazepam e 5 mg de Ipsapirona, administrado de modo
duplo-cego, atenuou significativamente a ansiedade
induzida pela situagéo de falar em publico. (DA SILVA,
2017). A partir das revisdes realizadas por SCHIER et.
al. (2012) foi possivel concluir que as pesquisas

apresentadas provaram que o canabidiol € uma
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substancia com potencial ansiolitico e, por nao
apresentar efeitos psicoativos e n&o alterar a cognicao,
possui um perfil de seguranga adequado, boa
tolerabilidade, resultados positivos em testes com seres
humanos e um amplo espectro de acbes
farmacolégicas sendo possivel ser utilizada na pratica
clinica. Apesar disto, as pesquisas clinicas com o
canabidiol ndo passaram da fase Il, com amostras
reduzidas o que ndo permite definir doses adequadas,
efeitos adversos em curto e longo prazo, além da
avaliacdo do potencial terapéutico nas diversas etnias

no mundo. (DA SILVA, 2017)

Além do mais, pesquisadores ao realizarem estudos
recentes in vitro tém mostrado que o canabidiol é
inibidor das enzimas do citocromo P450, o que
determina interagdo farmacolégica importante. Em
animais foi evidenciado uma diminuicdo do potencial
terapéutico de farmacos anticonvulsivante, porém o

mecanismo ndo esta esclarecido (DA SILVA, 2017).

Apesar de seu histérico de uso medicinal milenar, a
Cannabis por muito tempo se manteve como uma fonte
de controvérsia, com inumeras restricées legais ao seu
uso medicinal. Isso porque devido sua extragao ter sido
atrelada a droga vegetal ilicita, o CBD tem seu uso
terapéutico permeado por um grande embate
administrativo-legal, fundamentado em discursos que,
na maioria das vezes, possuem conotacdo moralista
(PEIXOTO, 2020). No Brasil, o uso e plantio recreativo
da maconha esta proibido, porém, a Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e o Conselho Federal
de Medicina (CFM) autorizaram o uso de canabidiol
para fins terapéuticos, todavia com limitagbes, isso
porque ndo ha importantes estudos desta substancia
no mundo e até o presente momento as pesquisas
estdo restritas a experimentos com animais e estudos
clinicos fase | e Il em humanos (PEIXOTO, 2020).
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No segundo semestre de 2019, por meio da RDC
327/2019, a ANVISA criou a regulamentagdo dos
produtos a base de Cannabis, assim, facilitando o
registro desse tipo de produto que apds receberem a
autorizagdo sanitaria necessaria poderdo ser vendidos
aos pacientes em farmacias e drogarias do pais
(excluindo as farmacias de manipulagéo). No entendo,
a resolugdo sobre o plantio de Cannabis em territério
nacional para fins medicinais e de pesquisa nao foi
aprovada,
acessibilidade. No dia 22 de janeiro de 2020 foi
aprovada a RDC 335/2020, que simplifica e traz

o que de certa forma restringe a

agilidade ao acesso a esses produtos. Com essa
resolugado definiu-se novos critérios e procedimentos
para a importagdo do CBD no Brasil por pessoa fisica,
para uso proprio, para uso terapéutico mediante a
prescricdo de profissional

(ANVISA, 2019; ANVISA 2020).

legalmente habilitado

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos cientificos, conclui-se que, ha
evidéncias que o CBD para fins medicinais com foco no
Transtorno de Ansiedade Generalizada tem inUmeras
vantagens, ainda que, ndo tenha sido completamente
testado em humanos. N&o obstante, devem ser
realizadas pesquisas que evidenciem criteriosamente o
efeito ansiolitico da Cannabis Sativa em seres
humanos, levando em consideragcdo todos os vieses
que venham a surgir. E de suma importancia, ent&o,
que mais estudos sejam realizados a fim de
proporcionar uma melhor abordagem a pacientes que
sofrem de ansiedade, devendo conhecer melhor sua
eficacia quanto ao modo de uso para que a mesma nao

seja maléfica, apresentando o minimo de reacgdes
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adversas possiveis, bem como alcance objetivos

terapéuticos satisfatorios com seu uso.
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REesumo: Introdugédo: Os Transtornos Alimentares — TA sdo quadros patolégicos graves que atingem
principalmente adultos jovens, sendo uma doenga de curso crénico e de dificil tratamento que a longo
prazo acarretam diversas consequéncias ao individuo. O que se observa comum entre os transtornos
sdo comportamentos como: indugéao de vémitos, uso de laxativos ou diuréticos ou até mesmo atividade
fisica excessiva. Objetivo: identificar na literatura quais sdo os fatores de risco associados ao
desenvolvimento de transtornos alimentares na adolescéncia. Metodologia: Trata-se de um estudo
bibliografico na modalidade revisdo narrativa, com carater descritivo-discursivo que se objetiva em
buscar na literatura em um periodo pré-estabelecido de tempo quais sdo os fatores de risco associados
ao desenvolvimento de transtornos alimentares na adolescéncia. Resultados e Dicussdo: Apds
analise dos periédicos os principais achados foram: Percepgdo corporal negativa (9);
Sobrepeso/obesidade (6); Ser do género Feminino (6); Pressées Midiaticas (5); Pressées sociais (4);
e Depresséo (2). Conclusao: Conclui-se que o trabalho conseguiu atingir seu objetivo e responder a
sua pergunta problema, de forma que se torna extremamente importante o conhecimento acerca
desses riscos e comportamentos na adolescéncia para possiveis intervengbes para com 0s jovens

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos da Alimentagédo, Adolescéncia, Risco, Autoimagem.

1. INTRODUGAO

A adolescéncia é um periodo extremamente importante
para a constru¢ao do ser, compreende-se esse periodo
entre 10 e 19 anos, sendo por sua vez um momento de
intensas fisicas,

mudancgas psicolégicas e

comportamentais (LEMES et al., 2019). Durante esse

processo de maturagdo, ocorre um fato decisivo para
as mudangas fisicas no individuo, a puberdade. A
aquisicdo das caracteristicas sexuais pode muitas
vezes trazer algum incdbmodo ao ser durante esse
processo transitério entre a infancia e a vida adulta
(FERREIRA e ANDRADE, 2020).

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

Nesse periodo de vida o adolescente ainda esta
construindo sua identidade e concomitante tem-se as
mudangas biolégicas, como, por exemplo, aumento da
massa corporal, o que os tornam mais preocupados
com a estética e principalmente a aparéncia
FANTINELI et al., 2020; LEMES et al., 2020).

Dessa forma os mesmos encontram-se em uma
situacdo de vulnerabilidade onde questionamentos
surgem todos os instantes dentro de todo esse
processo biolégico, a forma de ver o seu corpo, pode
ser desagradavel, gerando uma insatisfagdo com a sua
aparéncia (FANTINELI et al., 2020).

A imagem corporal construida durante esse periodo
nada mais é do que uma construcdo mental da forma
como o mesmo se V&, sendo essa construida desde a
infancia e passando por maiores transformagdes no
periodo puberal (NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al.,
2018; FERREIRA e ANDRADE, 2020).

Dentro desse viés de transformacao corporal pode-se
muitas vezes resultar em algo negativo ao individuo.
Fortes et al., (2016) destaca a adolescéncia como uma
das fases da vida com maior vulnerabilidade a adogao
de comportamento de risco aos transtornos alimentares

€ a sua aquisigao.

Os Transtornos Alimentares — TA s&do quadros
patologicos graves que atingem principalmente adultos
jovens, sendo uma doenga de curso cronico e de dificil
tratamento que a longo prazo acarretam diversas
consequéncias ao individuo. O ser com diagnostico
clinico pode apresentar sintomas que vao desde a
recusa alimentar, podendo ocasionar um quadro de
desnutricdo severa, ou episddios de compulsao por
ingesta de alimentos em um curto periodo. O que se
transtornos  séo

observa comum entre 0s

comportamentos como: indu¢do de vomitos, uso de
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laxativos ou diuréticos ou até mesmo atividade fisica
excessiva (FORTES et al., 2016; SERRA e OLIVEIRA,
2018).

Cabe

populacdo mundial jovem utiliza comportamentos que

ressaltar que aproximadamente 25% da

colocam em risco a saude, tornando cada vez mais
importante o diagndstico precoce para esses
transtornos ou o0s possiveis riscos para o seu
desenvolvimento, sendo assim, o problema
solucionado, fazendo com que ndo evolua para fase
adulta, salienta-se que qualquer adolescente com
praticas ndo saudaveis em relacdo ao peso ou que
apresente pensamentos obsessivos por comidas,
podem ser candidatos ao desenvolvimento de um
possivel TA (SERRA e OLIVEIRA, 2018; FORTES et

al., 2016; CASTRO e BRANDAO, 2018).

Tendo em vista o exposto acima questiona-se: Quais
sdo os fatores de risco associados ao desenvolvimento
de transtornos alimentares na adolescéncia? Dessa
forma o presente estudo tem como objetivo identificar
na literatura quais sdo os fatores de risco associados
ao desenvolvimento de transtornos alimentares na

adolescéncia.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico na modalidade
revisao narrativa, com carater descritivo-discursivo que
se objetiva em buscar na literatura em um periodo pré-
estabelecido de tempo quais sdo os fatores de risco
transtornos

associados ao desenvolvimento de

alimentares na adolescéncia.

Utilizou-se como fonte para a busca de das producdes
a base de dados Portal de Perioédicos da CAPES com
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0s seguintes descritores: Transtornos alimentares and
Adolescéncia. Foram encontrados na base de dados
199 publicagdes. O idioma adotado foi o portugués em
um recorte temporal de cinco anos, compreendendo os
anos de 2015 a 2020, sendo esses 0s anos que
estavam disponiveis para busca de periddicos na
plataforma utilizada pelos autores, ainda ndo possuiam

publicagdes referentes ao ano vigente.

O periodo de coleta de dados se deu no més de margo
de 2021. Os critérios de inclusdo que foram adotados
foram aqueles artigos que tiveram o adolescente como
foco principal do estudo, que deveriam responder a
pergunta problema e possuir pelo menos um dos
descritores adotados na pesquisa. Dessa forma, como
critério de exclusdo adotou-se teses ou dissertagdes,
artigos duplicados e outros tipos de publicacdo que ndo

periodicos.

Durante a navegagao para escolha, 17 foram excluidos
primariamente por se tratar de publica¢gdes de outra
natureza, quanto ao idioma adotado 59 periddicos
foram descartados e pelo recorte temporal 65 foram
retirados do que seria composto amostra, totalizando
um achado de 58 periddicos para analise. Por meio de
uma leitura dos titulos e resumos 47 periédicos foram
excluidos, sobrando assim 11 artigos para leitura. Dos
11 lidos e fichados, apenas 3 nio atenderam ao critério
de resposta a pergunta problema, sendo, por sua vez,
excluidos. Os artigos foram analisados por meio dos
seus assuntos, sendo divido em fichamentos por
assunto, sendo eles, adolescéncia; imagem corporal;
transtornos alimentares; fatores de risco e de protecao,
alocando as devidas citagbes em cada eixo. Sendo
esses quatro pilares os que fundamentaram a pergunta
problema do estudo. Finalizou-se, entdo a amostra com

8 publicagdes a serem discutidas neste trabalho.
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds analise dos periddicos os principais achados

foram: Percepgao corporal negativa (9);
Sobrepeso/obesidade (6); Ser do género Feminino (6);
Pressbes Midiaticas (5); Pressdes sociais (4); e

Depresséo (2).

A percepgao corporal negativa se refere a forma como
0 adolescente enxerga seu corpo, muitas vezes, a
imagem mental tem discrepancia com a realidade,
sendo esse comportamento unanimidade nos
periédicos analisados. Fantineli et al., 2020 identificou
que 63,9% dessa populagdo possui uma insatisfagao
com sua imagem corporal. Além disso, no mesmo
estudo foi possivel identificar que dentro dos 844
adolescentes estudados 25,59% apresentavam um
grau de insatisfagdo grave com sua imagem corporal.
Nessa mesma percepcado Nogueira-de-Almeida et al.,
(2018) em seu estudo com 343 adolescentes,
identificou que dos 276 adolescentes eutrdficos, 15,6%
(43) consideravam-se com sobrepeso e que a
prevaléncia da percepgdo corporal negativa foi de
41,7%. Além disso observou-se que os adolescentes
com essa maiores

distorcdo  apresentavam

sinais/comportamentos depressivos.

Vale ressaltar que os adolescentes que possuem essa
insatisfagdo com seus corpos tendem a adotar meios
prejudiciais ao controle do peso, como provocar
vémitos, uso de laxantes e até mesmo medicamentos
para o emagrecimento. Sendo evidente de tal forma
que no Brasil, a prevaléncia de uso de laxantes ou
indugdo de vémitos chega a 6,1% e a de adogédo de
farmacos para emagrecer a 5,7%, dados esses que
podem ser confirmados através do estudo de Ferreira e
Andrade (2020) no qual buscava observar esses
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habitos na populacdo alvo e contou com uma amostra
de mais de 150 mil adolescentes em trés anos
diferentes (2009, 2012 e 2015).

O adolescente com sobrepeso foi citado na literatura
sendo um individuo que possui alto risco para o
desenvolvimento de algum TA, pois tem mais
tendéncias a se exercitar e possuir menos ingestao
caldrica, além de utilizar dos métodos compensatérios
ao emagrecimento (NOGEURIA-DE-ALMEIDA et al.,
2018). Além

adolescentes ha um maior indice de insatisfagdo

disso, ressalta-se que nesses
corporal e depreciacdo do seu autoconceito, além de
maior chance de desenvolver quadros depressivos e
problemas de autoestima no futuro (FERREIRA e
ANDRADE., 2020; RENTZ-FERNANDES et al., 2016;

FORTES et al., 2016).

Segundo o estudo de Fantineli et al. (2020) com 844
60,31% dos

consideravam-se com

adolescentes, percebeu-se que

adolescentes  eutrdéficos
sobrepeso e tinham intengdo de diminuir a silhueta,
além disso os que apresentavam sobrepeso/obesidade
chances de

tinham 8,45 mais apresentarem

insatisfagdo com a imagem corporal.

O género feminino é o mais afetado pelos
comportamentos de risco e pelos proprios TAs devido
a pressao social enquadrada as jovens mulheres, que
devem obedecer a um padrao especifico de beleza e
esse, por sua vez, é muitas vezes inalcangavel, além
disso, foi-se instaurado na sociedade que magreza é
sindnimo de beleza, trazendo a essas jovens um desejo
de mudanca corporal para enquadrar-se no que € visto
como belo (RENTZ-FERNANDES et al., 2016;
FANTINELI et al., 2020; FORTES et al., 2016; CASTRO
e BRANDAO, 2018; NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al.,
2018).
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Fortes et al. (2016) em seu estudo com 1.358
adolescentes do sexo feminino confirmaram que pelo
menos 26% das mesmas apresentavam
comportamentos de risco para os TAs e que esses por
sua vez tinham relacdo direta com sintomas
depressivos e a pressao midiatica. Além disso, Serra e
Oliveira (2018) puderam perceber em seu estudo sobre
compulsao alimentar que 53,3% de sua amostra eram
do género feminino que pelo menos 3,6% enquadrava-
se em um diagnostico compativel a compulsdo
alimentar e 2,2% a bulimia nervosa n&o purgativa.
Salientando que muitas vezes o sentimento de culpa
estavam presentes apds episoddios de compulsao e que
o estabelecimento de metas ao emagrecimento quando
nao alcangados geram frustragdes nas jovens levando-
as a apresentarem sintomas depressivos (RENTZ-

FERNANDES et al., 2016).

A midia representa um fator importante devido ao seu
grande poder de alcance e a grande capacidade de
imposigcao do que é belo ou ndo, constitui-se um fator
de risco, principalmente para o género feminino, por
conta do que se conhece como “cultura da magreza”,
levando as pessoas a adocdo de métodos néao
saudaveis ao emagrecimento (FANTINELI et al., 2020;
NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2018; DORTES et al.,
2016)

Outro fator que pode contribuir a esse aparecimento
dos TAs é a pressao social, durante a adolescéncia
como cita Lemes et al. (2018) os individuos buscam por
uma aceitagdo, sejam de seus pais, familiares, mas
principalmente do meio social, onde os mesmos devem
apresentar 0 que se é visto como bonito para ser
enquadrado dentro de um grupo ou ser aceito pelos
pares (CASTRO e BRANDAO, 2018). Além disso,
essas hormas sociais pré-estabelecidas do que é certo
ou errado, esbelto ou n&o, levam os adolescentes a
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adorarem os comportamentos de risco para conseguir
se enquadrar no devido padrdo, para evitar conflitos e
até mesmo casos de bullying (FERREIRA e ANDRADE,
2020).

Os adolescentes que apresentam transtorno
depressivo possuem maior vulnerabilidade para
adogdao dos comportamentos de risco e ao
desenvolvimento dos transtornos alimentares em si
(FORTES et al., 2016). Rentz-Fernandes et al. (2016)
em seu estudo com 418 adolescentes em Florianpolis
verificou que os niveis de depressao chegavam a 7,2%
atingindo principalmente as meninas, além disso Castro
e Brandao (2018) ainda avaliaram que os adolescentes
depressivos propensos aos riscos de desenvolvimento
alimentares, também

dos transtornos podem

apresentar automutilagao e até mesmo ideagao suicida.

Contudo, vale ressaltar que na literatura analisada
também foi possivel identificar alguns fatores protetivos
para o desenvolvimento dos TAs. Ferreira e Andrade
(2020) salientam que refeigbes acompanhadas pela
familia podem intervir de forma a melhorar o contato
entre pais e filhos, além do controle sobre a
alimentagdo dos adolescentes, fortalecendo esse
vinculo, o individuo sente maior aceitacido e possui
menor chance de adotar comportamentos de risco para

controlar o peso.

A pratica de atividade fisica moderada é citada por
Fantineli et al. (2020) como fator protetivo no sentido de
a mesma possibilitar melhorias na autoestima do
adolescente, na percepc¢ao do seu corpo e na aceitagao
do mesmo. Lemes et al. (2018) adota a importancia de
uma abordagem positiva da vida, buscando praticas
que tragam o bem-estar fisico e psicolégico
aumentando as chances de uma melhor autoimagem

corporal.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o trabalho conseguiu atingir seu objetivo
e responder a sua pergunta problema, de forma que se
torna extremamente importante o conhecimento acerca
desses riscos e comportamentos na adolescéncia para
possiveis intervencdes para com os jovens, evitando
assim a adogdo de comportamentos de riscos e
principalmente ao desenvolvimento dos Transtornos

alimentares.
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REesumo: Apds o parto, a parturiente € bombardeada com emocgébes, responsabilidades, mudancgas
hormonais e corporais , e é submetida a um periodo de privagao de sono e isolamento social. Nesse
cenario, podem surgir transtornos psiquiatricos, sendo a Depressédo Pés-Parto (DPP) uma das mais
comum delas. O artigo em questao visou identificar os fatores de risco para a DPP, bem como apontar
r as consequéncias resultantes para mae e filho. Este trata-se de um estudo de revisdo bibliografica
sistematica em base de dados eletrénicas como: SciELO, PubMed e Google Académico. No total foram
utilizados 8 artigos, sendo esses publicados de 2003 até o ano de 2020, nos idiomas portugués e
inglés. Apos o nascimento do filho, é esperado da mulher uma alegria exultante e a busca pela criagdo
de lagcos afetivos com a crianga por meio de olhares e cuidados. A depressdo pds-parto se repercute
em uma perda emocional da mae para o bebé, uma vez que, a relagdo mae-filho é fragilizada pela
interagao praticamente inexistente entre eles. Uma vez que a crianga ndo percebe reciprocidade, é
observado a diminuicdo da sua interagdo com objetos e as demais pessoas. tendo mais dificuldade
para estabelecer relagdes interpessoais, possuir transtornos de conduta, comprometimento de satde
fisica, além de episédio depressivos na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao pds-parto; pods-parto; depresséo.
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1. INTRODUGAO

Durante a gestacdo, a mulher passa por alteragdes
fisicas, hormonais e psiquicas (Camacho et al, 2006).
E um momento que demanda condigées harmoniosas
para sua boa progressdo. Apos o parto, a parturiente é
bombardeada com emocgdes, responsabilidades, passa
por um periodo de queda na qualidade do sono e de
isolamento social (Cantilino et al, 2010). Além disso, o
organismo materno passa por uma nova alteragdo
hormonal a fim de promover a lactacdo e impedir o
reinicio precoce do ciclo menstrual. Essa conjuntura
pode provocar alteragdes de humor que podem variar
de alegria a tristeza (Mughal et al, 2020). Diante disso,
podem surgir transtornos psiquiatricos, sendo a
Depressdo Pos-Parto (DPP) uma das mais comum

delas.

A DPP atinge cerca de 15 a 20% das mulheres no pos-
parto a nivel mundial (Schmidt et al, 2006), sendo que
cerca de metade dos casos tém inicio ainda durante a
gestagéo (Arrais et al, 2018). Ha diversos fatores de
riscos envolvidos desde histérias pregressas de
episodios psicologo/psiquiatrico a condicbes
2018). O

desenvolvimento da depressao poés-parto, além dos

sociodemograficas  (Arrais et al,
efeitos provocados nas mulheres, ainda reflete na
interacao entre mae e filho e no desenvolvimento da

crianga.

Dessa forma, este artigo objetiva identificar os fatores
de risco para a DPP, bem como apontar as

consequéncias resultantes para mae e filho.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica

sistematica em base de dados eletrénicos cientificos,
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por meio de descritores, referentes aos fatores de risco
que contribuem para o desenvolvimento da DPP, bem
como as consequéncias cognitivas e comportamentais
que podem ser causadas a crianga. Os artigos
utilizados nesta revisao foram pesquisados em bases
de dados eletrénicas como: SciELO, PubMed e Google
Académico. No total foram utilizados 8 artigos, sendo
esses publicados de 2003 até o ano de 2020, nos

idiomas portugués e inglés.

As buscas foram conduzidas através dos descritores:

depressdo pos-parto, poés-parto e transtornos
psiquiatricos na gestagdo. Os critérios selecionados
para a inclusdo de artigos nesta revisdo foram: serem
artigos do tipo original, estudos observacionais ou
ainda outras revisbes de literatura, tendo que ser
publicados em periddicos internacionais ou nacionais,
nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, entre 2003
a 2020, indexados em uma das bases citadas. Foram
excluidos os trabalhos sobre relato de casos ou

experiéncias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em geral, a depressdo pods-parto tem inicio
sintomatolégico entre a quarta e oitava semana, mas
também pode surgir dentro do primeiro ano do bebé
(Schmidt et al, 2006). Os sintomas nao diferem das
depressdes ocorridas em outros periodos, sendo os
mais comuns o humor deprimido, perda de interesse
por atividades habituais, irritabilidade, sentimento de
culpa. Entretanto, também pode ser observado
sentimentos extremos e opostos em relagéo ao filho,
podendo variar de uma preocupagao excessiva com o
bem-estar a pensamentos recorrentes de provocar

danos ao bebé, além de poder ter o sentimento
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negativo em relagdo a responsabilidade de cuidar do
filho (Schmidt et al, 2006. Camacho et al, 2006).

Ap6s o nascimento do filho é esperado uma felicidade
exultante por parte da mulher e a busca pela criacéo de
lagos afetivos por meio de olhares e cuidados. A
depressdo poés parto interfere, dificulta e fragiliza a
interacdo entre as partes. Nesse sentido, a resposta
materna para como bebé frente aos episddios
depressivos consistem na perda do contado visual
entre eles (Schwengber et al, 2003), ela se torna menos
responsiva aos chamados do filho, menos afetuosa e
mais irritada diante de situagdes rotineiras, além de
uma propensdo em diminuir os cuidados e a
preocupagao com a saude do bebé ((Frizzo et al, 2005).
A falta de troca de olhares e a diminuigdo do contato
pele a pele configura a uma perda emocional da mae
para o filho (Schwengber et al, 2003). O bebé busca
uma identificacdo com a mae, entdo, a partir do
momento em que ele nao percebe reciprocidade, é
observado a diminuigdo da sua interacdo com objetos
e as demais pessoas, se tornam menos responsiva a
estimulos, menos animados, além de ocorrer uma
reducdo na expressédo facial (Schmidt et al, 2006) e
uma posterior reacdo de tristeza e chateagdo ao
interagir com a méae (Frizzo et al, 2005). Além disso, os
reflexos podem ser observados a longo prazo na
crianca. Nessa perspectiva, €& aumentada a
possibilidade de um comportamento mais introvertido,
tendo mais dificuldade para estabelecer relagbes
interpessoais, dificuldade na escola, possuir
transtornos de conduta, comprometimento de saude
fisica, além de episdédio depressivos na infancia
(Schmidt et al, 2006). Diante da alta incidéncia, estudos
buscaram conhecimento acerca dos principais fatores
de riscos associados. Entre eles ¢ listado a realizacéo

de um pré-natal deficiente em relagdo aos cuidados
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psicolégicos/psiquiatricos da mée, principalmente se ja
existir histéria pregressa de quadros psiquiatricos
pessoal ou familiar (Arrais et al, 2018), além dos maus
habitos nesse periodo, como sono deficiente, dieta
ineficiente, uso de drogas licitas e/ou ilicitas (Zinga et
al, 2005). Além disso, a pouca assisténcia e apoio
familiar durante a gravidez e no pos-parto sao
indicativos da necessidade de maiores cuidados.
Ademais, fatores socioecondémicos como a idade
materna, escolaridade, estado civil também sé&o
enquadrados como fatores associados (Arrais et al,
2018). Dito isso, estudos tragam estratégias para
reduzir o numero de mulheres e familias afetadas. A
principal delas consiste na informagdo sobre a
realidade da gestacédo e do puerpério, em relagdo as
mudancas fisicas no corpo, alteracbes hormonais e
seus reflexos no organismo, assim como as alteragdes
de humor, as mudangas nos habitos de vida
necessarias e impactos na rotina apds o nascimento do
filho. Em harmonia, a realizagdo de um pré-natal bem
assistido e periédico também é um indicativo de
prevencdo. Além disso, a promocdo de terapias
também se mostrou positiva para mulheres que
mostram uma maior pré-disposicao ao
desenvolvimento de transtornos ao longo da gestacao
(Zinga et al, 2005).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao de literatura realizada demostrou que o
processo até o desenvolvimento da Depressao Poés-
parto € bastante anterior aos inicios de seus sintomas,
que sdo revelados em geral entre a quarta e oitava
semana do puerpério. Isso porque seu teor multifatorial
abrange desde causas exaustivas que tangem a
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sobrecarga de afazeres maternos apds o nascimento
do filho e consequente perda de horas de sono, bem
como fatores emocionais prévios, ou até mesmo as
alteragdes fisicas, hormonais e psiquicas sofridas

durante a gestagao.

No entanto, a DPP ndo carrega consigo apenas
prejuizos a mae, mas também ao filho e seu
desenvolvimento cognitivo e psiquico, uma vez que 0s
primeiros anos de vida refletem diretamente na
formacao do ser humano. Uma vez que a mae tende a
desempenhar o papel de maior estimulo e interacéo na
fase de desenvolvimento da crianga, muito dificilmente
outro familiar desempenhara a mesma fungéo da forma

como a mae faria.

Sendo assim, identificou-se o pré-natal como o método
mais eficaz de prevengao e rastreio de uma possivel
DPP, tendo

acompanhamento

como indiscutivel que um

pré-natal também de cunho
psicologico, bem fundamentado na histéria clinica
pregressa da gestante e sua familia, reduziria a
incidéncia de novos casos de DPP, bem como as

consequéncias causadas por ela.

REFERENCIAS

ARRAIS, Alessandra da Rocha; ARAUJO, Tereza
Cristina Cavalcanti Ferreira de; SCHIAVO, Rafaela de

Almeida. Fatores de Risco e Protegao Associados a

193

Depressao Pos-Parto no Pré-Natal Psicolégico.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo Jun/Set. 2018 v. 38
n°4, 711-729.

CAMACHO, Renata Sciorilli; CANTINELLI, Fabio
Scaramboni; RIBEIRO, Carmen Sylvia; CANTINILO,
Amaury; GONSALES, Barbara Karina;
BRAGUITTONI, Erika; RENNO JR, Joel. Transtornos
psiquiatricos na gestagao e no puerpério:
classificagao, diagnostico e tratamento. Rev. Psiq.
Clin. 33 (2); 92-102, 2006

MUGHAL, Saba; AZHAR, Yusra; SIDDIQUI, Waquar.
Depression, Postpartum. Update 2018 Ago.
Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK519070/.

Acesso em: 10 de janeiro de 2021.

SCHIMIDT, Eluisa Bordin; PICCOLOTO, Neri
Mauricio; MULLER, Marisa Campio. Depressao pos-
parto: fatores de risco e repercussées no
desenvolvimento infantil. Psico-USF, v. 10, n. 1, p.
61-68, jan./jun. 2005.

SCHWENGBER, Daniela Delias de Sousa; PICCININI,
Cesar Augusto. O impacto da depressao pés-parto
para a interagdo mae-bebé. Estudos de Psicologia
2003, 8(3), 403-411.

ZINGA, Dawn; PHILLIPS, Shauna Dae; BORN,
Leslie. Depresséao pés-parto: sabemos os riscos, mas
podemos preveni-la? Rev Bras Psiquiatr.
2005;27(Supl 11):S56-64.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



194

d d REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
e- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

FATORES PROMOTORES DA TENTATIVA DE Suicipio E
SEUS IMPACTOS

PROMOTING FACTORS OF THE SUICIDE ATTEMPT AND ITS IMPACTS

Manfrine Bernardo Lopes Barreto'’; Isabelle Coelho Sampaio?; Carolina De

Oliveira Bastos?; Eleonora Carvalho Assis Gamarano*

'Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Caratinga, 2021. Caratinga, MG. manfrinelopes@hotmail.com
2Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Caratinga, 2021. Caratinga, MG.
isabellesampaiocoelho2745@gmail.com
3Discente do curso de medicina do Centro Universitario de Caratinga, 2021. Caratinga, MG. carolbastos.oliv@gmail.com
“Docente Mestre do Curso de Medicina do Centro Universitario de Caratinga, 2021. Caratinga MG. eleonora.unec@gmail.com

* autor para correspondéncia: Manfrine Bernardo Lopes Barreto manfrinelopes@hotmail.com.

REesumo: O suicidio é um problema de saude publica mundial crescente de alta complexidade, sendo
assim este estudo busca retratar diversos fatores relacionados a uma tentativa de suicidio, destacando
que tanto os fatores externos quanto os internos a pessoa desempenham papéis cruciais para culminar
em tal agdo. A metodologia empregada foi reviséo de literatura baseada em treze artigos disponiveis
em plataformas online entre os anos de 2016 a 2021, as informagbes obtidas foram analisadas e
discutidas com a intencéo de destacar os fatores promotores do suicidio e seus impactos. Assim, entre
os impactos gerados pela tentativa de suicidio, vale ressaltar a influéncia na experiéncia pessoal e nas
relagGes interpessoais, especialmente na familiar. Somado a isso, frisa-se a questao da expectativa
de vida reduzida, principalmente em homens, e os transtornos de carater psicol6gico em consequéncia
de tal ato. Nesse sentindo, a psicologia e a psiquiatria tornam-se fundamentais para a contribuigdo na
prevencdo ao suicidio, fornecendo escuta, apoio e empatia. Evidencia-se ainda a relevancia do
tratamento na atengao primaria com o intuito de minimizar as tentativas subsequentes. Sendo assim,
é de extrema significdncia as intervengdes realizadas pelos profissionais de satide e o entendimento
de suas causas e fatores pela sociedade a ponto de reconhecer a solicitagdo do pedido de socorro
com a finalidade de atenuar os indices de perdas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Angustia Psicolégica; Apoio Social; Tentativa de suicidio.
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1. INTRODUGAO

O suicidio ndo se resume ao simples ato de tentar
cessar a vida, trata-se de um fendémeno complexo
reconhecido como um problema de saude publica
mundial. A gravidade dessa questdo pode ser notada
pelos indices de suicidio, a exemplo, de acordo com a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estima-se que
800 mil pessoas morrem anualmente por suicidio,
sendo que a faixa etaria mais acometida sao jovens de
15 a 29 anos. Desse modo, o suicidio traz duvidas,
diversas interpretagbes e desafios a serem
compreendidos e esclarecidos pela psicologia, sendo
necessario entender a realidade de seus fatores e
amenizar os impactos sofridos por aqueles que ja
viveram desta experiéncia negativa (OLIVEIRA, et al.,

2020; FELIX, et al., 2016).

Nessa perspectiva, €& de extrema importancia
compreender o perfil epidemiolégico dos casos e
entender a realidade dos diversos fatores de risco.
Estudos cientificos recentes, evidenciam que pelo
menos 90% dos pacientes que ja tentaram o ato de
cessar a vida, sofrem com algum tipo de transtorno
mental, sendo o mais presente a depressao e os mais
vulneraveis, os jovens, os idosos e os indigenas. Além
disso, a instabilidade financeira, a violéncia fisica e
sexual sofrida, as condi¢des precarias de trabalho, os
problemas familiares, entre outros, também s&o fatores
de riscos que contribuem para o aumento de casos
suicidas. Perante o exposto, este trabalho apresenta
como principal objetivo relatar os fatores promotores do
suicidio como também seus impactos, uma vez que é
considerado como problema de saude publica

(OLIVEIRA; SANTOS, 2016; PEREIRA, et al., 2018).

2 . METODOLOGIA
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Esse artigo de revisdo de literatura consistiu em uma
busca de dados online em plataformas como Public/
Publisher Medline (Pubmed), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Google Scholar. Foram
utilizados descritores tais como suicide, attempted,
suicidio and tentativa, ademais também foram
utilizados como reforgco de pesquisa frases como
tentativa falha de suicidio. A selegdo de artigos teve
como critério de exclusido a data de publicacio, dessa
forma, treze artigos foram selecionados no periodo que
compreende de 2016 a 2021. As informagdes foram
discutidas e analisadas com énfase nos fatores

promotores da tentativa de suicidio e seus impactos.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a visdo psicanalista de Freud a
tentativa de suicidio € um ato violento promovido pela
dor em consequéncia de um ou mais eventos
traumaticos. Os casos de suicidio sdo plurais,
entretanto apresentam similaridade em questdo de
abandono em algum nivel que serve como gatilho para
o sofrimento traumatico podendo culminar com atos
violentos (ZANETTE, et al, 2020; KANIGOSKI;
ESCARIO, 2020).

Os comportamentos suicidas ndo fatais podem ser
categorizados em ideagéo suicida, quando o individuo
tem pensamentos que expressam vontade de morrer; o
plano suicida, que corresponde a formulagdo de uma
técnica singular pela qual a pessoa pretende morrer; e
a tentativa de suicidio que pode ser considerada como
um conjunto de comportamentos potencialmente fatais.

Assim, a proporgdo de homens e mulheres que tentam
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suicidio ndo se difere muito, mas no que tange as
caracteristicas do ato percebe-se que a gravidade dos
casos de homens é maior e que o transtorno mental
acaba sendo mais associado. Em relagdo aos casos
que envolvem mulheres a intoxicagdo acaba sendo
mais comum entre as vitimas, as quais também tendem
a ser mais jovens (OLIVEIRA, et al., 2020).

Portanto, sobre a epidemiologia das tentativas de
suicidio destaca-se que sdo mais frequentes em
jovens, mulheres, solteiras e estudantes. Quanto ao
método utilizado para cessar a vida a intoxicagao por
ratex, rodenticida, acaba sendo comum por se tratar de
uma substancia com alta disponibilidade e de facil
acesso. Deve-se frisar ainda que a persisténcia de
ideias suicidas ocorre, principalmente, em pacientes
com depressao e
(VAZQUEZ MACHADO; MUKAMUTARA, 2019).

transtorno de personalidade

No que diz respeito as altas taxas de suicidio entre
jovens vale salientar sobre os fatores néo apenas de
risco, como também dos protetivos para ocorréncia de
tentativas de suicidio nessa faixa etaria. A adultez
emergente € um periodo em que as pessoas acabam
sendo mais expostas a fatores de risco, tais como
agressao, abuso sexual, bullying, em um momento de
exploracéo e desenvolvimento de personalidade. Isto
posto, quando jovens sdo expostos a fatores de risco
concomitantemente a auséncia de fatores protetivos,
como autoestima, habilidades sociais, relacionamento
familiar e de amizade, cria-se uma situagcdo de
instabilidade emocional, € nesse momento podem
surgir ideagdes suicidas, uma vez que o suicidio, neste
contexto, acaba sendo considerado como uma solugao
drastica para o enfrentamento dos
(PEREIRA et al., 2018; DE SOUZA, et al., 2019).

problemas

Quando realiza-se uma andlise das tentativas de

suicidio é possivel constatar que a maioria das mortes
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€ decorrente de uma primeira e Unica tentativa. Além
disso, 50% dos individuos que ndo cometeram suicidio
na primeira tentativa terdo sucesso na segunda, pois o
risco de consumar o ato aumenta com a repeticdo do
comportamento suicida. No que diz respeito aos
impactos sofridos e vivenciados por aqueles que ja
tentaram cessar sua propria vida, cita-se
principalmente a redugédo na expectativa de vida, de
forma mais prejudicial entre os homens. Ressalta-se
que uma das justificativas para a repetigdo do
comportamento suicida é que muitos individuos nao
procuram assisténcia dos servicos voltados para a
saude mental apés uma tentativa de suicidio falha
(GONI-SARRIES; LOPEZ-GONI; AZCARATE-

JIMENEZ, 2019; JOKINEN, et al., 2017).

O atendimento que os pacientes recebem apds a
primeira tentativa de suicidio, sera determinante para
evitar uma tentativa subsequente. O primeiro cuidado
deve ser mais empatico, a fim de garantir melhor
comunicagao, confianga e acolhimento entre médico e
paciente. Além disso, ressalta-se a importancia da
realizacdo de uma avaliagao psicossocial de qualidade,
em que eleva a aceitagao com os cuidados posteriores
e reduz os riscos futuros do ato de cessar a vida.
Outrossim, o acompanhamento rapido, planejado e
coordenado também é essencial durante o atendimento
dos pacientes, permitindo que suas angustias sejam
amenizadas e o sentimento de soliddo se faga menos
presente (SHAND, et al., 2018).

Considerando esse contexto €&  importante
problematizar a respeito da multidisciplinaridade de
fatores que podem levar a uma tentativa de suicidio
(TS), sejam eles de natureza social, econdmica ou
psicoldgica, nesse sentindo, individuos que ndo tém
religido apresentam mais chances de tentar suicidio.
Sob essa perspectiva faz-se necessario pontuar sobre
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os efeitos positivos da religiosidade como um elemento
de protecéo relacionado a mortalidade por suicidio, isto
se deve ao fato da religiosidade poder proporcionar ao
individuo um sentimento de pertencimento a sua
comunidade, ou seja, a religido confere protegao e
coesdo social, o que ajuda na diminuicdo dos indices
de suicidio (VASCONCELOS, et al., 2020).

Sabe-se que compreender os diversos fatores de risco
garante uma melhor interpretacdo dos casos e
possibilita chances menores de tentativas futuras.
Nesse contexto, a depressdo € um dos fatores que
mais prevalece nas pessoas que tentam cessar a vida,
sendo que com o agravamento da doenga, 0s
sentimentos de culpa e desamparo tornam-se mais
evidentes, levando o sujeito ao desespero. Como
mencionado, fatores sociais, ambientais, cognitivos e
pessoais também estdo diretamente relacionados com
a tentativa de suicidio, em que o sujeito pode sentir-se
excluido do meio social e isso passa a ser determinante
para intensificar os sentimentos de frustragao,
desespero, vergonha, decepg¢do e angustia, muito
comum em pacientes que buscam dar fim a vida. Tais
fatores podem ser observados na figura 1 (OLIVEIRA;
DOS SANTOS, 2016; AIKEN, et al., 2017).
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Figura 1- Pensamentos suicidas

Fonte: elaborado por autores (2021).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que o suicidio ndo se
trata apenas de uma agéo especifica que objetiva a
morte do individuo, mas sim uma questdo complexa
relacionada com a sobrecarga psicoldgica, social,
econbmica, de relacionamentos interpessoais, que o
individuo passa, levando-o a acometer tal atitude
drastica. Nesse sentido, tanto os fatores externos
quanto os internos a pessoa desempenham papéis
cruciais para culminar em tal agdo, uma vez que muitas
vezes a pessoa que se submete a cometer uma
tentativa de suicidio apresenta uma vulnerabilidade
psicoldgica, se sente desamparada pela comunidade e
0 meio que a cerca acaba ndo sendo um fator para a

sustentabilidade da sua vida.

Sendo assim, estratégias que visem o desenvolvimento
do autoconhecimento, autoconfianga do individuo se

tornam essenciais para construir uma identidade sdlida
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e que nado dependa de fatores externos. Acredita-se,

que o trabalho da psicologia e da psiquiatria tém um

papel fundamental de contribuicdo na prevencdo ao

suicidio, fornecendo escuta, apoio, empatia, entre

outras contribuicdes. E de extrema importancia as

intervengdes realizadas pelos profissionais de saude e

o entendimento de suas causas e fatores pela

sociedade a ponto de reconhecer quando um sujeito

esta pedindo ajuda e voz, a fim de atenuar os indices

de suicidio.
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REsumo: Ao final do ano de 2019 e no inicio de 2020, fomos introduzidos a uma nova patologia, a
chamada COVID-19. Diante da falta de vacina e do consenso a respeito do tratamento desta doenca,
a Organizagdo Mundial da Satde, tem proposto, como principal forma de combate a pandemia, o
distanciamento social, que, consequentemente, afeta a satde mental da populagdo devido a escassez
de contato fisico, a falta de realizagao de atividades cotidianas e adaptagao de todos a uma nova
realidade. Esse trabalho consiste em uma revisdo sistematica de literatura com o objetivo de identificar
e sintetizar evidéncias cientificas sobre questbes emergentes a respeito do sofrimento mental
ocasionado pela pandemia do coronavirus. Dessa forma foram analisados diversos estudos que
demonstraram que em situagées nas quais ocorreram desastres o sofrimento emocional é onipresente
nas populagbes afetadas. Isso se deve ao fato de que atingem a seguranga e bem-estar de individuos
e comunidades, por meio de perdas econbmicas, fechamentos de trabalho e escolas, recursos
inadequados para assisténcia médica resposta e distribuicdo deficiente em relagdo as necessidades
populacionais. Além disso nos profissionais de satide foram identificados a insénia, a depressdo e o
transtorno de estresse pds-traumatico como comuns no periodo atual. Diante disso, é preciso que
sejam realizados mais estudos com o intuito de prever a reagdo humana a esses eventos bem como,
a criagao de estratégias de enfrentamento a fim de promover a saude mental nesse periodo cadtico
em que todos estamos vivendo.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Saude mental; Depresséao; Ansiedade.
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1. INTRODUGAO

De acordo com Ren et. al (2020) no artigo “O medo
pode ser mais prejudicial do que a sindrome
respiratéria aguda grave coronavirus no controle da
epidemia do coronavirus em 2019” as pessoas tendem
a se sentir ansiosas e inseguras quando ha uma
mudanga no ambiente. No caso de surtos de doengas
infecciosas, quando a causa ou progressao da doenga
e os resultados n&o s&o claros, os rumores aumentam
e surgem atitudes duvidosas. No final do ano de 2019
e no inicio de 2020, a populagdo mundial foi
“apresentada” a convivéncia de uma nova patologia,
causada pelo SARS - COV2, o chamado COVID-19,
este virus além de mudar completamente a rotina das
pessoas tem abalado a saude mental de muitas delas.
Diante da falta de vacina e do consenso a respeito do
tratamento desta doenga, a Organizagao Mundial da
Saude, tem proposto, como principal forma de combate
a pandemia, o distanciamento social, que,
consequentemente, afeta a saide mental da populagéo
devido a escassez de contato fisico, a falta de
realizagdo de atividades cotidianas, e principalmente a
nao socializagdo. (CHOI, 2020) Além disso, muitos se
encontram sem condi¢des de trabalhar e o aumento do
desemprego tem crescido exponencialmente, o que
coincide com outros problemas socioeconémicos ja
existentes anteriormente ha pandemia. Dessa forma, a
situacao atual pode agravar as condigdes daqueles que
procuram ou recebem cuidados de saude mental, e os
protocolos atuais podem impedir ainda mais o acesso a
esses cuidados. (ORNELL, 2020) Sendo assim
necessaria entdao maior atengdo por parte dos
profissionais da saude em relagdo as diversas formas
de manifestagdo de sofrimento mental, bem como
demanda uma atengdo maior dos pais, familiares e

responsaveis, em casos de criangas e adolescentes.
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O objetivo desse trabalho, € realizar uma reviséo
sistematica de literatura a respeito de informacdes
advindas de pesquisas ja realizadas a fim de facilitar a
compreensao e a abordagem das patologias psiquicas

prevalentes do momento atual.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica de literatura com o
objetivo de identificar e sintetizar evidéncias cientificas
sobre questdes emergentes a respeito do sofrimento
mental ocasionado pela pandemia do coronavirus.
Seguiu-se um a uma consulta nas principais bases de
dados cientificas para a identificagdo dos estudos
elegiveis. No caso deste estudo, esse modelo de
revisdo € valido, pois ainda nao estdo claras as

questdes especificas relacionadas a saude mental com

relacdo a pandemia da COVID-19.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Passados os primeiros meses da pandemia, os
estudos que apontaram para o aumento de quadros de
depressao, estresse e ansiedade, alteracdo na
qualidade do sono, aumento do uso de substancias
psicotrépicas, dentre outros efeitos deletérios a saude
decorrentes do periodo. Exemplificagédo disso foi apds
as epidemias de Ebola e SARS-Cov, foram reportados
aumentos de ansiedade e estresse pds-traumatico em
profissionais de saude. Além disso, observou-se o
aumento de marcadores biolégicos relacionados ao
estresse e sintomas neurologicos funcionais durante o
surto de MERS-Cov e apds o distanciamento social
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instituido devido ao atentado terrorista da Maratona de
Boston. (JUSTO-HENRIQUES, 2020) Somado a isso,
evidenciam também que as emergéncias de saude
publica, afetam a seguranga e bem-estar de ambos os
individuos e comunidades, devido a perdas
econdmicas, fechamentos de trabalho e escolas,
recursos inadequados para assisténcia médica
resposta e distribuicdo deficiente em relagdo as
necessidades da populagdo. Esses efeitos se
somatizam em uma série de reagdes emocionais, como
patologias de ordem psiquica, comportamentos nao
saudaveis, como sedentarismo e uso excessivo de
substancias. Uma pesquisa importante em saude
mental em situagdes nas quais ocorreram catastrofes e
desastres, estabeleceu que o sofrimento emocional é
onipresente nas populagbes afetadas (MCFARLANE,
2012), uma descoberta que certamente se repetira nas
populacdes mais afetadas pela pandemia de Covid-19,

como é o caso da brasileira.

Os profissionais de saude também ndo devem ser
esquecidos, isso porque, em um estudo feito no
México, identificou a insbnia, a depressdo e o
transtorno de estresse pés-traumatico (PTSD), como os
mais frequentes em profissionais de saude da linha de
frente. (ROBLES, 2020) Se fazendo necessaria a
atencdo direcionada a esses individuos a fim de
amenizar suas sequelas psicoldgicas causadas por
essa situacdo. Ademais, Ana Maria Costa da Silva
Lopes, professora do Departamento de Pediatria da
Faculdade de Medicina da UFMG e psiquiatra com
concentracdo na infancia e adolescéncia, ressalta: “A
pandemia impde um sofrimento psiquico para todas as
faixas etarias. Entdo devemos pensar em como criar
fatores de protecdo para a salde mental dos adultos,
porque ela também é um fator de protegéo para a saude

mental das criangas. Por isso, melhora-los possibilita

202

que condi¢bes pré-existentes ndo piorem e que nao

surjam outros adoecimentos” (MALDINI, 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos artigos analisados, foi possivel identificar
que o sofrimento psicossocial advindo da pandemia do
covid-19 ocorre de forma onipresente, sendo
principalmente evidenciado nas populagdes de risco
para a contaminagao do virus, como idosos e pessoas
com comorbidades. E encontrada em peso também nos
profissionais de saude atuantes na linha de frente,
encarregados de uma grande responsabilidade e, que,
muitas vezes, possuem poucos recursos para encara-
las. (ROBLES, 2020) Observa-se também, o aumento
de sintomas de estresse, depressdo e ansiedade em
adolescentes e jovens adultos, por terem que se
adequar a uma nova realidade diante da rotina de
confinamento imposta. (MALAVE, 2020) Dessa forma,
€ preciso que sejam realizados mais estudos com o
intuito de prever a reacdo humana a esses eventos bem
como, a criagao de estratégias de enfrentamento a fim
de promover a saude mental nesse periodo cadtico em

que todos estamos vivendo.
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REesumo: Introdugao: Medidas de contengdo da COVID-19 podem ter consequéncias psicologicas e
agravar os transtornos mentais. Objetivo: Revisar os estudos que abordaram a saude mental das
pessoas, no inicio da pandemia de COVID-19 e sua relagdo com as medidas de saude publica
adotadas nos meses iniciais da pandemia. Metodologia: Revisédo sistematica e integrativa da literatura
sobre o impacto das medidas de contingéncia da pandemia da COVID-19 sobre a satide mental das
pessoa, publicada entre os meses de margo e dezembro de 2020, utilizando as bases de dados
PubMed, LILACS e SCIELO. Resultados: Mulheres e estudantes em distanciamento social sofreram
um maior impacto psicolégico e tiveram niveis mais elevados de estresse, ansiedade e depresséo.
Pessoas em distanciamento e isolamento social sofreram de sintomas depressivos e de estresse pos-
traumatico. Ja os profissionais de saude aumentaram ansiedade, depressao, insénia, angustia e
estresse. Discussdo: Todos 0s grupos avaliados nesta revisdo apresentaram algum impacto negativo
em sua saude mental no inicio da pandemia, alertando para a necessidade de atengéo a saude mental
da populacdo, em tempos tao dificeis, em especial aos profissionais de satde na linha de frente de
combate a COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Betacoronavirus; Infecgbes por coronavirus.
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1. INTRODUGAO

Uma emergéncia sanitaria impacta os sistemas de
saude em todo o mundo: a Doenga por Coronavirus
2019 (COVID-19). Com o primeiro caso oficial relatado
no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, a
COVID-19, causada por uma nova cepa da familia dos
coronavirus conhecida como SARS-CoV-2, espalhou-
se com rapidez pelos continentes (JIAO, et al., 2020).
Diante das evidéncias observadas, a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 uma
Emergéncia de Saude Publica de Preocupagao
(ESPII) e,
pandemia, exigindo acgdo global, imediata e continua
para seu enfrentamento (CRODA E GARCIA, 2020).

Internacional posteriormente, uma

Medidas de

distanciamento e

contengdo, como  quarentena,

isolamento  social  foram
precocemente implementadas na tentativa de controlar
a disseminagdo do virus. (WILDER-SMITH E
FREEDMAN, 2020). Em conjunto, as medidas de
contencdo tém sido importantes para prevenir
transmissdes e para evitar a sobrecarga dos servigcos
de saude. Entretanto, elas podem acarretar
consequéncias psicoldgicas e/ou agravar transtornos

mentais preexistentes (BO, et al., 2020).

Portanto, o objetivo deste estudo é revisar os relatos
sobre as repercussdes iniciais das medidas de
contengdo da COVID-19 sobre a saude mental geral

dos individuos.

2 . METODOLOGIA

Em margo de 2020, dois dos autores realizaram busca
em trés bases de dados (PubMed, LILACS e SCIELO),
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com os termos de busca: ['Mental Disorders’[Mesh] OR
‘Depressive Disorder, Major'[Mesh] OR ‘Emotional’ OR
‘Psychological Distress’ OR ‘Depression’ OR ‘Panic
Disorder’ OR ‘Anxiety’ OR ‘Stress’] AND [[COVID-197].
Além disso, a pesquisa bibliografica foi realizada com
os termos de pesquisa: [‘Community Containment’, OR
‘Social Isolation” [Mesh]’, OR Loneliness [Mesh], OR
‘Social Distance’, OR ‘Small Social Network’, OR
‘Sense of Belonging’, OR ‘Social Exclusion’] AND
[[COVID-19']. As listas dos estudos selecionados foram
comparadas e as discordancias resolvidas por um

terceiro revisor.

Foram adotados como critérios de inclusdo: artigos
publicados em inglés, entre dezembro de 2019 e margo
de 2020, envolvendo pessoas afetadas pela COVID-19.
Foram excluidos cartas, entrevistas, artigos de opinido,
comentarios, editorial e artigos que tratassem de outros
coronavirus, SARS e/ou MERS. A busca resultou em
123 artigos, dos quais 79 foram excluidos por nao

atenderem aos critérios citados.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde que a OMS declarou a COVID-19 como uma
ESPIIl, a doenga matou varias pessoas e aumentou
suas experiéncias emocionais negativas. Nesse
contexto, depressdo e ansiedade foram os desfechos
emocionais e cognitivos mais frequentemente
relacionados ao distanciamento social, isolamento
social e exposi¢ao dos profissionais de salude a COVID-

19 observados entre janeiro e margo de 2020.

O aumento nos casos de depressao foi relatado para o
grupo em distanciamento social (LI, et al., 2020;
WANG, et al., 2020; QIU, et al., 2020; WANG, et al.,
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2020b; LIU, et al., 2020), em isolamento social
(NGUYEN, et al., 2020; BO, et al., 2020), e entre os
trabalhadores da saude atuando, ou n&o, na linha de
frente de enfrentamento da COVID-19 (LAl, et al., 2020;
KANG, et al., 2020). O aumento da ansiedade foi
observado nos grupos em distanciamento social (LI, et
al., 2020; XIAO, et al., 2020; WANG, et al., 2020; QIU,
et al., 2020; WANG, et al., 2020b; CAO, et al., 2020), e
em trabalhadores da saude de maneira geral (LAI, et
al., 2020; XIAO, et al., 2020; KANG, et al., 2020; MO, et
al., 2020).

O relato pessoal de pensamentos ansiosos foi maior
em pessoas com menor nivel socioecondmico e
agravos de saude prévios (WANG, et al., 2020; XIAO,
et al., 2020), explicado pela falta de acesso a medidas
de protegdo (como mascaras e produtos de higiene) e
pelo receio de eventual necessidade de internagéo
hospitalar, em caso de adoecimento. Entre aqueles que
permaneceram em isolamento social, o suporte social
de morar com seus pais diminuiu os casos de
ansiedade, enquanto morar sozinho aumentou (CAO,
et. al. 2020; XIAO, et al., 2020).

Individuos com maior escolaridade mais
frequentemente relataram depressdo (NGUYEN, et al.,
2020). Por outro lado, medidas de precaugédo, como
uso de mascara e higiene das maos, foram associadas
a um menor nivel de ansiedade e depressdo na

populagéo (WANG, et al., 2020).

Entre os profissionais da saudde, as mulheres
apresentaram maior indice de ansiedade e depressao
(LAI, et al., 2020; WANG, et al., 2020). Além disso,
depressao, ansiedade, estresse e angustia foram mais
frequentemente observados entre os profissionais de
nivel técnico intermediario, explicado por sua maior
suscetibilidade a infeccdo, devido ao contato mais

proximo com pacientes infectados por COVID-19 (LA,
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et al., 2020). Niveis aumentados de ansiedade e
estresse foram minimizados com apoio social,
melhorando, indiretamente, a qualidade do sono
desses profissionais (XIAO, et al., 2020).

Individuos apresentaram insbnia, dificuldade em
dormir, despertar precoce e menor duragao do sono
durante a pandemia (XIAO, et al., 2020b). Uma menor
renda familiar causou mais ansiedade e estresse, e
consequentemente, pior qualidade do sono na
populagdo em distanciamento social (XIAO, et al.
2020). Contudo, baixa renda familiar pode nao explicar
a pior qualidade de sono entre alguns profissionais da
saude, em que a diminuicdo da confianca em sua
capacidade de diagnosticar a COVID-19 e de sua
autoeficacia sdo fatores relacionados a perda da
qualidade do sono. (WANG, et al., 2020; XIAO, et al.,
2020b). Assim, sugere-se atengéo as dificuldades para
dormir da populacéo e a adogao de relaxamento e bons

habitos para uma noite de sono adequada.

Mulheres, estudantes, individuos com sintomas gripais
inespecificos e em isolamento social apresentaram
niveis elevados de estresse no inicio da pandemia,
devido ao pouco espaco para atividades fisicas e
interagéo social limitada (XIAO, et al., 2020; WANG, et
al., 2020; CASANOVA, et al, 2020). Além disso,
aqueles com  histérico de doencas crbnicas
experimentaram niveis mais elevados de estresse,
ansiedade e depressdo (WANG, et al.,, 2020). Os
profissionais da salide também sofreram de estresse,
principalmente se fossem filhos Unicos e trabalhassem
longas horas por semana. Sintomas de ansiedade e
estresse poderiam ser minimizados com maior apoio
social, atividades de lazer e orientagcbes sobre

relaxamento (MO, et al., 2020; XIAO, et al., 2020).

Grande parte da populagéo experimentou angustia na

fase inicial da pandemia (LA, et al., 2020; KANG, et al.,
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2020; QIU, et al., 2020). As fontes de angustia foram
sentimentos de vulnerabilidade, preocupagdes com a
prépria saude e a de familiares, disseminacgéo viral e
mudangas no trabalho (LA, et al., 2020).

Mulheres e populagdes mais expostas a pessoas
infectadas, como profissionais da saude, foram as mais
angustiadas (LA, et al., 2020; KANG, et al., 2020). Da
mesma forma, as pessoas com um maior nivel
educacional apresentaram elevado nivel de angustia
devido a uma maior consciéncia do seu estado de
saude (QIU, et al., 2020). Em contrapartida, os jovens
apresentaram-se menos angustiados por conseguirem
manter distdncia das pessoas infectadas pelo
coronavirus e pela menor morbidade desse grupo no

cenario pandémico inicial (QIU, et al., 2020).

Pelo fato da pandemia por COVID-19 ter-se iniciado na
China, a maioria dos artigos incluidos abordaram a
populagao asiatica, sendo uma limitacdo deste estudo.
Apds um ano transcorrido desde o inicio da pandemia
de COVID-19, e, apesar do incipiente processo de
imunizagcdo, as medidas de contingéncia seguem
sendo indispensaveis para o enfrentamento da doenca
e seus reflexos negativos na saude mental das pessoas

seguem demandando atencéo e cuidado.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A revisdo dos estudos que abordaram a saude mental
das pessoas, no inicio da pandemia de COVID-19,
aumento da sintomas

revela frequéncia de

relacionados a depressdo, ansiedade, insénia,
angustia, estresse, fobias especificas e mudangas
cognitivas nos mais variados grupos sociais, que

incluem o publico em geral, pessoas em isolamento ou
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distanciamento social, com doengas prévias, e
profissionais da saude, principalmente os envolvidos no
atendimento a pacientes com COVID-19. Nossos
resultados apontam para indicios precoces de que a
saude mental da populacdo em tempos de pandemia
requer cuidados especiais, incluindo levantamento
epidemiolégico, monitoramento, rastreamento, plano
de prevencéo e intervengéo psicoldgica, para minimizar
danos psicolégicos e uma pandemia secundaria

relacionada a problemas de saude mental.
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Resumo: Introdugdo: No final de 2019, um ser invisivel ganhou destaque mundialmente pela
capacidade de afetar a satude populacional no que tange a satide em geral e, principalmente, a mental.
A rotina de criangas e suas familias mudaram e o colapso socioeconémico instaurou um cenario
temeroso dentro e fora de casa. Objetivos: Analisar os impactos na satde mental de criangas e
adolescentes durante a pandemia do COVID-19. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, descritiva e qualitativa, realizada entre janeiro e margo de 2021, analisando 22 artigos sobre
a tematica impactos da pandemia do COVID-19 na saude mental. Resultados e Discusséo:
Emergiram como principais impactos na saude mental de criangas em periodo pandémico: mudangas
comportamentais como estresse, angustia e irritabilidade; alteragdo do sono e habitos alimentares; uso
excessivo de aparelhos tecnoldgicos; e casos de violéncias como negligéncia e exploragéo infantil. Ou
seja, a pandemia do COVID-19 vem atingindo de forma negativa, diretamente o publico infantil, em
questdes biopsicossociais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Crianga; Pediatria; COVID-19.

1. INTRODUGAO

Mundial da Saude
(OMS,2016), “A saude € um estado de completo bem-

Segundo a Organizagado
estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera
auséncia de doenga ou enfermidade” e, como parte

integrante e essencial deste contexto, “a saude mental

€ um estado de bem-estar no qual o individuo realiza
suas proprias habilidades, pode lidar com as tensdes
normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e é

capaz de fazer contribuigcbes a sua comunidade”.

Porém, em 2019, o mundo foi alvo de um ser invisivel
com capacidade de afetar a salude da populagédo. O
novo coronavirus ou COVID-19 é o virus responsavel
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pela pandemia e afastamento social no ano de 2020,
pertencente a familia do coronavirus identificado em
1960. O Sars-Cov-2 é uma variante do virus da década
60, e foi relatado pela primeira vez na China, em
dezembro de 2019, cujos infectados apresentaram
Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) com
quadros de insuficiéncia respiratéria. No entanto, com
o decorrer da pandemia, foram observados casos leves
com sintomas semelhantes ao de resfriado (febre,
tosse, coriza, entre outros), principalmente em criangas
cujos relatos foram de maioria assintomaticos.

(Ministério da Saude).

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, a infancia
equivale a faixa etaria desde o nascimento até os nove
anos. No Brasil, foi criado, em 1990, o estatuto de
protecdo chamado ECA (Estatuto da Crianga e do
Adolescente) o qual resguarda os direitos de vida e
saude, liberdade, respeito, dignidade, convivéncia
familiar e comunitaria, educacao, cultura, esporte e

lazer.

O objetivo deste resumo é, portanto, relatar como a
pandemia do novo coronavirus impacta na saude

mental das criangas no contexto do isolamento social.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura,
descritiva e qualitativa, realizada entre janeiro e margo
de 2021, nos

Internacional em Ciéncia da Saude (MEDLINE),

acervos eletrbnicos Literatura
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), e Banco de Dados Bibliograficos
Especializado na Area de Enfermagem do Brasil
(BDENF), através da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Utilizados os descritores em saude (DeCS)

“Saude Mental’, “Pediatria”, “Crianca” e “COVID-19”,
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bem como os operadores booleanos “and” e “or’.
Foram encontradas 259 publicacbes aplicando os
seguintes critérios de inclusdo: Artigos com texto
completo, nos idiomas Inglés e Portugués, entre os
anos 2015 a 2020, presentes nas bases de dados
supramencionadas. Sendo selecionados 22 artigos
ap6s adogao dos critérios de exclusdo: textos
incompletos ou indisponiveis e que ndo contemplaram

o tema proposto.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O isolamento social gerado pela pandemia do COVID-
19 pode apresentar mudangas comportamentais em
criancas, afetando principalmente aquelas com
deficiéncia intelectual e de desenvolvimento (IDDs), na
visdo dos pais, pois seus filhos apresentaram
dificuldade de concentragdo, tédio, irritabilidade,
inquietagdo e nervosismo durante o fechamento das
escolas (NEECE; McINTYRE; FENNING, 2020). De
acordo com Russel et al. (2020), a responsividade dos
pais pode influenciar na saude mental do filho: um
cuidador angustiado transmite sentimentos negativos
para a crianga, que por sua vez adota comportamentos
exacerbados negativamente. E quando os pais
apresentam sentimentos positivos, isso se reflete nos
filhos. Carroll, et al. (2020) abordam como o estresse
foi aumentado durante o periodo de pandemia, e
afirmam que os motivos estdo relacionados ao tédio,
irritabilidade, auséncia de amigos, parentes, ida a
escola e pratica de exercicios fisicos, e 0 aumento no
consumo de alimentos e duragao do sono. No entanto,
ndo sdo apenas esses fatores que impulsionam o
desenvolvimento do estresse, mas também a perda de
emprego dos pais e, consequentemente, dificuldades

financeiras (BHATIA, 2020). Além desses fatores de
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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risco individuais, Danese e Smith (2020) afirmam que
“os jovens também foram afetados por estressores
familiares: doenga mental dos pais, estressores
financeiros da familia, abuso/negligéncia infantil e luto
complicado/traumatico”. E, apesar de serem muito
pequenas, elas ttm um amplo entendimento sobre o
que ocorre ao seu redor e a falta de comunicagdo com
as mesmas demandam alteragdes comportamentais,
tais como: irritabilidade, insénia, medo e estresse
(FIOCRUZ, 2020).

Da Mata (2020), em um estudo, notou a sensibilidade

do publico infanti diante das condigbes
socioeconOmicas dos pais e as mudangas alavancadas
pela pandemia do Sars-Cov-2. Mostrando que as
criangas sado capazes de aprender as caracteristicas da
vida e adquirirem responsabilidades (AYDOGDU,

2020).

Afastar-se da sociedade fisicamente ocasionou uma
aproximacao virtual entre criangas, através do uso de
equipamentos eletrénicos. Uma pesquisa feita por
Carroll et al. (2020) com 254 familias canadenses,
respondidas por pais e maes a respeito deles e de seus
filhos, verificou um aumento de 87% no uso de telas
para a escolarizagdo remota e lazer. Em contrapartida,
estes ficam mais dependentes aos aparelhos
eletrénicos, o que tem seus maleficios (AYDOGDU,
2020) tal como a depressdo, pois apresentam
diminuicdo da atividade fisica e horas de sono
conturbadas (BHATIA, 2020).

A aproximagdo e o maior tempo de convivéncia com os
pais podem ser por um lado, um momento agradavel e
de retomar hobbies; mas, por outro lado, pode ser
temeroso (BHATIA, 2020) visto que a violéncia pode
estar presente em seu meio familiar, pois “infelizmente,
o lar ndo é necessariamente o lugar mais seguro para
muitas criangas" (CHENG; MOON; ARTMAN, 2020).
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Em um estudo realizado por Ravagan et al.(2020), foi
possivel notar que o agressor também assume papel
de controlador, inibindo o uso de aparelhos telefénicos
e de internet, ida as ruas, e usando o argumento de
prevengao ao virus. De acordo com o ECA (2014), os
tipos de violéncia sédo diversas e vai desde de agressao
fisica, psicologica, negligéncia, abuso sexual, maus-

tratos e trabalho infantil.

Desse modo, a pandemia do novo coronavirus tem
provocado impactos negativos, onde muitas familias
sofreram impactos econdémicos por aderirem ao
isolamento e suas condigbes sanitarias; usufruindo
entdo, da exploragado infantil, no qual a miserabilidade
proporcionou um aumento do indice de criangas nas
ruas trabalhando (ARAUJO, 2020).

Conforme Phelps e Sperry (2020), as escolas assumem
papel importante na prevengdo ou ajuda de casos de
violéncia contra menores, mas como foram fechadas, o
amparo dessas criangas deixou de acontecer. Por
conseguinte, o processo de interagdo iniciado desde o
nascimento com a familia e, em seguida na escola com
professores e colegas, foi interrompido e o dialogo nao
€ mais possivel (DUTRA; CARVALHO; SARAIVA,
2020)

Contudo, algumas autoras afirmam a existéncia de um
lado positivo da pandemia, onde as criangas podem
passar mais tempo em familia melhorando seus
relacionamentos (NEECE; MCcINTYRE FENNING,

2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das leituras é possivel afirmar que a pandemia

do novo coronavirus impactou e impacta diretamente

na vida das criangas e suas familias, principalmente no
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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que diz respeito ao comportamento estressante,
angustiante e irritante, o qual pode ter como reflexo o
uso excessivo de aparelhos eletronicos. Que associado
a falta de rotina pré-estabelecida pelos pais com
relacéo aos horarios de alimentac&o e sono, bem como
a nao implementagdo de brincadeiras que possam
substituir o exercicio fisico neste momento pandémico,
atrelada ainda as dificuldades socioecondmicas
sofridas por estes. Potencializam os impactos do
isolamento social associado com aumento de casos de
violéncia e exploragdo infantil, o qual pode ser
intensificado na auséncia da escola, por esta exercer
um papel fundamental na protegdo dos direitos das
criangas e dos adolescentes no enfretamento da
violéncia doméstica e abuso sexual. Além da auséncia
dos colegas e familiares que afetam a interagdo e o

desenvolvimento da crianga.
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REesumo: Introdugao: A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, que
foi detectada primeiramente em Wuhan, na China, em 2019. Logo, O estudo da Neurociéncia
permite compreender como ocorre o funcionamento do sistema nervoso ou emogbes, mediante
o cenario da pandemia. Objetivo: Demonstrar a importdncia da Neurociéncias das emogées,
mediante o atual cenario da COVID-19. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura baseada em artigos disponibilizados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS). Resultados e discussado: A pandemia mundial da COVID-19 impds um enorme
fardo de saude mental para a sociedade, pacientes COVID-19 e pessoas em quarentena e
pacientes com doengas crénicas; todas essas populagbes mostraram um alto risco de doencas
mentais problemas de salde nesta meta-analise. Sendo assim, recomenda-se que
intervengbes preventivas para problemas emocionais como parte da resposta global do atual
cenario pandémico sejam desenvolvidas, a fim de minimizar os danos emocionais das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Emogées. Neurociéncias. Sistema Nervoso Auténomo.

1. INTRODUGAO

O estudo da Neurociéncia permite compreender como
ocorre o funcionamento do sistema nervoso. Uma vez
que a atividade cerebral se reflete no comportamento,

registros comportamentais cuidadosos nos informam

acerca das capacidades e limitagbes da fungéo
cerebral (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017).

O Sistema Nervoso Central (SNC), caracteriza-se pelo

local que desempenha a funcdo de receber

informacgdes, analisa-las e integra-las. Por meio desse

sistema sentimos emogdes, tomamos decisdes,
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adquirimos conhecimento e armazenamos informacdes
(ROSA, 2014). Sendo assim, para que ocorra a
compreensao da razao e emogao, torna-se necessario
possuir o conhecimento dos aspectos emocionais de
cada individuo, pois ambos s&o unicos e individuais de
cada ser humano (HURTUBIA et al., 2020).

Nessa perspectiva de compreender as emogoes,
mediante ao atual cenario da sindrome respiratéria
(SARS-CoV-2), que

corresponde ao novo coronavirus, onde foi detectado

aguda de coronavirus-2
primeiramente em Wuhan, na China, sendo assim
causador da doenga coronavirus (COVID-19) em 2019
(BERTOLAZZI; FARIAS, 2020). O presente estudo tem
como objetivo demonstrar a importdncia da
Neurociéncias das emogdes, mediante o atual cenario

da COVID-19.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisado de literatura baseada
em artigos disponibilizados na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Saude (LILACS).

“COVID-19”.

Sistema Nervoso Autébnomo” foram

Os descritores “Emogdes”,

“Neurociéncias”, ”
utiizados de acordo com a classificacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e

combinados com o auxilio do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram: textos completos,
disponiveis online, em portugués, inglés e espanhol,
publicados entre 2014 a 2021, que abordassem de
forma sobre a

significativa importancia da

Neurociéncias das emogdes, mediante o atual cenario
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da COVID-19. Como critérios de exclusio: estudos ndo
disponiveis integralmente. Foram identificados 25
critérios

artigos e, apds os de elegibilidade,

selecionados na integra 09 artigos, que se

relacionaram com o tema.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante os estudos realizados, percebeu-se que as
formagodes das diferenciadas regides do SNC ocorrem
durante o desenvolvimento embrionario, como também
a reprodugao de células neurais. Essa reprodugao é
limitada, em razdo de que os neurbnios apresentam
quantidade definida e limitada de ciclos reprodutivos
(BEAR; CONNORS; PARADISO, 2017).

Desse modo, ressalta-se que a informagéo recebida
pelo SNC, sofre influéncia de regides pertencentes ao
hipotdlamo e que podem interferir na maneira que a
memodria do individuo sera processada. Sendo assim, a
€mogao,

atencdo, motivacdo e o sistema de

recompensa sdo exemplos desses fatores

modificadores (HURTUBIA et al., 2020).

As neurociéncias podem ser entendidas, em face de
sua amplitude terminoldgica, como uma mescla de
disciplinas que se ocupam do estudo do cérebro,
tratando, mais especificamente, de seu
desenvolvimento quimico,

patolégico (PORTES, 2015).

estrutural, funcional e

A emocéao dirige, conduz e guia a cogni¢do, ndo se
pode compreender a aprendizagem sem reconhecer o
papel dela em tdo importante fungdo adaptativa
humana. A interdependéncia da emoc¢ao e da cognigéo
no cérebro é demonstrada pelas novas tecnologias de

imagiologia do nosso 6rgdo de aprendizagem e de
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interacao social (CARVALHO; JUNIOR; SOUZA,
2019).

Desse modo, durante o periodo pandémico decorrente
da COVID-19, tem-se percebido o aumento de casos
de depressado, ansiedade, sentimento de tristeza,
medo, irritabilidade, déficit de qualidade das relacdes
pessoais e qualidade de vida da populacdo. Sendo
assim, tornou-se necessario incluir medidas de apoio
psicolégico, mediante o impacto emocional sobre o
bem-estar individual e deve incluir medidas de apoio
psicolégico CECCHETTO, et al., 2021; MARTIN;
GARCIA; SAEZ, 2020).

Dessa forma, a pandemia mundial da COVID-19 impds
um enorme fardo de salde mental para a sociedade,
pacientes COVID-19 e pessoas em quarentena e
pacientes com doengas cronicas; todas essas
populagdes mostraram um alto risco de doencas
mentais problemas de saude nesta meta-analise.
Sendo

preventivas para problemas de saude mental como

assim, recomenda-se que intervengdes

parte da resposta global pandémica sejam
desenvolvidas, a fim de minimizar os danos emocionais

das pessoas (WU et al., 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante das pesquisas realizadas nas bases de dados,
identificou-se, que o conhecimento sobre a importancia
da neurociéncia das emocgbes durante o periodo
pandémico é primordial para que seja possivel criar
estratégias para minimizar as consequéncias mentais e
emocionais geradas nos individuos. Sendo assim,

torna-se imprescindivel a criacdo de novos estudos
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cientificos, a fim de aprimorar a sapiéncia sobre a

tematica abordada.
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REesumo: Infrodugdo: O CAPS ad Il preconiza o tratamento sob uma clinica pautada na atengdo
psicossocial do usuario de substancias psicoativas, no entanto o modelo manicomial ainda é presente
e se faz necessario compreender como ocorre a assisténcia de enfermagem a esses usuarios.
Objetivo: Compreender a transigdo das praticas de cuidado pautadas na légica manicomial e na
atengdo psicossocial no cotidiano da equipe de enfermagem de um CAPS ad Ill. Metodologia: Estudo
de abordagem qualitativa desenvolvido em um CAPS ad Illl em um Municipio de Minas Gerais. Os
dados foram coletados por meio de observacdo participante e entrevistas semiestruturadas com 10
profissionais de enfermagem e analisados por meio da Analise de contetdo de Minayo. Resultados e
Discusséo: O estudo revelou que coexistem no servigo praticas norteadas pela l6gica manicomial e
atencgdo psicossocial e a dificuldade de os profissionais compreenderem o conceito de reducédo de
danos. Existem esforgos de alguns profissionais de enfermagem em desenvolver cuidados centrados
na proposta psicossocial como oficinas terapéuticas, acolhimento e consulta de enfermagem.
Conclusbes: O CAPS ad Ill é um espago que busca romper com concepgbes pautadas na l6gica
manicomial, mas ainda esta em processo de transicdo de praticas de tutela, hierarquizacdo entre
usuarios e profissionais de enfermagem para uma pratica que empodere o usuario, compreenda-o
como corpo politico que pode transformar sua realidade, ser sujeito de sua histéria e ndo apenas
objeto.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental, Reforma Psiquiatrica, Enfermagem

1. INTRODUGAO A Reforma Psiquiatrica brasileira € um movimento

social, ideoldgico e politico que objetiva sensibilizar a
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sociedade e promover uma mudanca no olhar sobre a

saude mental e o sofrimento psiquico.

Como principais propostas da Reforma Psiquiatrica
destacam-se o fechamento dos hospitais psiquiatricos
e reducao das internagdes, a instituicdo dos Centros de
Atencado Psicossocial e as Residéncias Terapéuticas
(LOPES, et al., 2020).

O Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) preconiza o
tratamento sob uma clinica pautada na reinsergcéo
social, na construgdo do Projeto Terapéutico Singular,
no desenvolvimento da autonomia e protagonismo do
sujeito em seu tratamento e em sua vida (GALHARDI,
MATSUKURA, 2018).

Esse servico preconiza o trabalho em equipe
multiprofissional e o cuidado interdisciplinar alicergcado
ao modelo psicossocial, com equipe composta por
médico, assistente social, terapeuta ocupacional e a
equipe de enfermagem formada por enfermeiros e
técnicos de enfermagem (GALHARDI, MATSUKURA,
2018).

Destaca-se a equipe de enfermagem que, marcada por
uma pratica de cuidado norteada pelo modelo
biomédico precisou buscar conhecimentos e adequar

os cuidados ao modelo psicossocial.

Apesar dos avangos proporcionados pela Reforma
Psiquiatrica Brasileira, 0 modelo manicomial ainda é
presente no CAPS ad Ill e a equipe de enfermagem
esta inserida nesse cotidiano, o que torna necessario
compreender assisténcia de

como ocorre a

enfermagem a esses usuarios.

O estudo justifica-se pela escassez de pesquisas com
essa tematica e pela necessidade de refletir sobre as
praticas de tutela do corpo que ainda sao presentes na

Saude Mental em servigos alicercados ao modelo de
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atengao psicossocial e como podem impactar na

assisténcia e sucesso no tratamento do usuario.

O objetivo do estudo é compreender a transigdo das
praticas de cuidado pautadas na légica manicomial e
na atencdo psicossocial no cotidiano da equipe de
enfermagem de um Centro de Atengéo Psicossocial

Alcool e Drogas

2 . METODOLOGIA

Estudo de abordagem qualitativa desenvolvido em um
CAPS ad Ill em um Municipio de Minas Gerais. Os

dados foram coletados por meio de observagao
participante e entrevistas semiestruturadas. Amostra
considerada do tipo intencional composta por dez
profissionais de enfermagem entre enfermeiros e
técnicos de enfermagem que atuavam no CAPS AD Il.
Os critérios de inclusdo adotados foram profissionais de
enfermagem que atuavam em um CAPS ad Il no
periodo matutino e vespertino. Os critérios de excluséo
foram profissionais de enfermagem que ndo desejaram
participar da pesquisa e os ausentes no periodo da

coleta de dados (licenga e férias).

Os instrumentos de pesquisa foram a observagéo
participante com registro em diario de campo e
entrevista semiestruturada com a questao norteadora:
Quais sao as praticas de cuidados desenvolvidas pela
equipe de enfermagem no Centro de Atengéo

Psicossocial Alcool e Drogas I11?

Foi realizado o convite pessoalmente e individualmente
aos profissionais, elucidado o objetivo, motivos da
realizacdo da pesquisa, o direito de participar ou nédo e
a possibilidade de se retirar do estudo a qualquer

momento sem qualquer tipo de dano.
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Apés o aceite, foi solicitada a permissdo a
coordenadora do CAPS e aos participantes da
pesquisa para acompanhar o cotidiano desses

profissionais e registros em diario de campo.

Os dados foram coletados apds a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
conforme resolugéo 466/2012, no periodo de agosto a
novembro de 2016 por meio de entrevistas individuais
gravadas em audio (MP3), realizadas no CAPS AD lII,
em consultérios com o intuito de promover privacidade

aos participantes.

As entrevistas tiveram duragao de quarenta minutos e
participaram apenas a pesquisadora e o participante.
Os dados foram submetidos a Analise de Conteudo
proposta por Minayo. Foi construida a categoria

analitica: “Logica Manicomial x Atengao Psicossocial”.

Com o intuito de preservar o anonimato, todos os
participantes foram tratados pela letra “E” seguidos do

numero correspondente a ordem das entrevistas.

Esta pesquisa seguiu os preceitos e aspectos éticos
previstos na resolugdo 466/12 que regulamenta as
pesquisas envolvendo seres humanos e teve
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Juiz de Fora com protocolo n°®

1.459.570 no dia 21 de Margo de 2016.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Légica Manicomial X Atengao Psicossocial

Na sociedade moderna a loucura era tratada de forma
opressiva e as pessoas rotuladas como doentes
mentais eram excluidas da sociedade e colocadas em

instituicbes hospitalares.

221

A sociedade percebia o usuario de droga como
marginal, sem credibilidade, violento e acreditava que
deveria ser excluido do convivio social. A vida desse
sujeito era orientada a partir do estigma e preconceito
que influenciavam na possibilidade de reinsergao
social, reconstrugéo de sua vida, conquista de emprego
e planos (DESPONTIN, NASCIMENTO, 2018).

Com o advento da Reforma Psiquiatrica essas praticas
tutelares foram dando espago para a atengao
psicossocial, que visa o acolhimento, reinsergéo social,

a proposta de reducao de danos e humanizacéo.

No entanto ainda se percebe que os profissionais
reproduzem algumas praticas manicomiais em seu

cotidiano:

“O PTS é realizado durante reunido de equipe
multiprofissional. Sé os profissionais. Depois

informamos ao usuario o tratamento”. (E4)

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) do CAPS ad Il
sdo planejados pela equipe multiprofissional em
reunides, em periodo que ndo ha usuarios no servigo.
A partir dessa observagcdo percebe-se que ha a
presenca exclusiva de profissionais, o que se contrapde
a ideia de que uma instituicdo de saude sé tem sentido
com a presenca dos sujeitos que deveriam ser o0s

protagonistas desse servigo.

A auséncia dos usuarios configura a ndo participagao
nas estratégias elaboradas no seu tratamento, fato que
pode ser constado diante do cotidiano do CAPS no que

se refere as oficinas terapéuticas (artesanato, musica).

As oficinas terapéuticas s&do organizadas por

profissionais e estagiarios e precisam ser

compreendidas como estratégias que objetivam a
producéo de vida, resgate de identidade, oportunidade
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de se expressar e trocas sociais ((DE FARIAS,
THOFEHRN, KANTORSKI, 2016).

No entanto, essas oficinas ndo sdo pensadas na

perspectiva dos sujeitos, mas na visdo dos
profissionais, de suas habilidades e disposigao.
Percebe-se que essas atividades estdo se inserindo no
conjunto de estratégias e mecanismos institucionais de
controle, disciplina e vigilancia, o que remete ao poder
disciplinar presente nos manicomios (WERMUTH,

SANTOS, 2016).

“Se o usuario ndo quiser participar de alguma
oficina que foi acordada pra ele na reuniao, ele
perde alguma coisa com isso. E um meio de
convencer o paciente a fazer, porque ele ndo

entende que precisa fazer”. (E2)

Diante da pouca adesao e interesse dos usuarios em
participar desses espagos, observa-se profissionais
persuadindo-os a participarem por meio da utilizagao
de técnicas como a ameaca, punicdo e recompensa
para tutelar o corpo e enquadra-lo em normas

institucionais.

Desconsiderar o desejo e a demanda dos usuarios, o
uso da ameaga, punicdo e recompensa CoOmo um
recurso por parte dos profissionais € um exemplo de
pratica alienante e que n&o esta em consonancia com
principios da Reforma Psiquiatrica, como a reinsergao
social e desinstitucionalizacao.

Observa-se que ha uma fragilidade na compreenséao do
conceito de reducdo de danos. Os profissionais
acreditam que a abstinéncia é o tratamento ideal para

o usuario em sofrimento psiquico decorrente do uso de
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alcool e outras drogas e desconhecem a esséncia da

proposta de reducéo de danos.

“O usuario ja inicia a abstinéncia, mas nao

consegue ficar muito tempo”. (E5)

A abstinéncia € uma forma de mecanismo de controle
e nao valoriza os sujeitos em suas singularidades e
potencialidades e pode gerar mais sofrimento ao
usuario. A redugdo de danos preconiza estratégias de
cuidado vao além das praticas moralistas e da
abstinéncia. Essas estratégias objetivam reduzir os
danos sociais, emocionais e a saude que o consumo de
drogas pode causar, mesmo que o usuario tenha
dificuldade de cessar o consumo total da substancia
(SOUZA, et al., 2017).

Em contrapartida, sublinha-se que apesar da
dificuldade e pouca adesdo de toda a equipe em
relagéo as praticas mais inclusivas, ha profissionais de
enfermagem que se inspiram no modelo psicossocial e
buscam oferecer acolhimento, didlogo e apoio aos
usuarios por meio de oficinas terapéuticas e consultas
de enfermagem que valorizam as singularidades e

potencialidades do usuario:

“Um usuario chegou desesperado pedindo por
uma consulta. Me perguntaram se eu poderia
atendé-lo sem hora marcada e na hora disse
que sim. Ele s6 precisava conversar, ter apoio
de alguém. Tragamos juntos estratégias para o

seu tratamento”. (E10)

“Eu realizava uma oficina de jardinagem. Era
maravilhoso. Os usuarios conversavam, se
divertiam, ndo pensavam em drogas. Alguns
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arrumaram empregos na area de jardinagem. O

jardim do CAPS era vivo por causa deles”. (E8)

Essas praticas ddo voz ao usuario, pois o envolve nas
decisBes sobre seu tratamento, sem desconsiderar o
conhecimento técnico-cientifico do profissional (DE
FARIAS, THOFEHRN, KANTORSKI, 2016).

Percebe-se que sdo esses profissionais que fazem a
diferenga no servico e na vida dos sujeitos em
sofrimento psiquico e inspiram os demais a buscarem
essa compreensao do cuidado voltado para a clinica

ampliada e atengao psicossocial.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O CAPS ad lll é um espago que busca romper com
concepgdes pautadas na légica manicomial, mas ainda
esta em processo de transigdo de praticas de tutela,
hierarquizagdo entre usuarios e profissionais de
enfermagem para uma pratica que empodere o usuario,
compreenda-o como corpo politico que pode
transformar sua realidade, ser sujeito de sua historia e

n&o apenas objeto.

Aliado a essa transicdo da compreensao dos
profissionais e do imaginario social construido ao longo
dos anos pela sociedade, a saude mental vivencia uma
luta diaria pelos direitos dos usuarios e praticas mais
inclusivas, pois ha constantes tentativas de derrubar as
propostas da reforma psiquiatrica e do modelo de
atencdo psicossocial por diversos seguimentos da

sociedade visando apenas seus interesses.

Uma limitacdo do estudo é contemplar apenas um
servico substitutivo do municipio, portanto ressalta-se a

223

importancia do desenvolvimento de mais pesquisas

voltadas para essa tematica.

Ressalta-se que as reflexdes apresentadas nido tém o
intuito de julgar o valor do trabalho que vem sendo
realizado no CAPS ad Il
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REsumo: A doenga de Alzheimer (DA) é a deméncia mais prevalente e cursa com declinio cognitivo e
da funcionalidade. E uma condicédo insidiosa que afeta inexoravelmente o portador e as pessoas ao
seu entorno. O tratamento medicamentoso para DA possui resultados modestos, logo buscam-se
terapias complementares para seu manejo, como a musicoterapia. O presente estudo teve como
objetivo analisar e correlacionar os potenciais beneficios nos aspectos cognitivos e funcionais com a
implementagao da musicoterapia em pacientes com DA. Para isso, foi feita uma revisao de literatura
retrospectiva, descritiva e integrativa realizada em margo de 2021. Foram consultados artigos
publicados nos ultimos 10 anos nas bases de dados ScienceDirect e PubMed com os descritores
“Doenga de Alzheimer” “Musicoterapia” “Dementia”, em linguas inglesa e portuguesa. Identificaram-se
197 artigos e, ap0s a excluséo, 7 foram incluidos para analise, sendo esses pesquisas originais, artigos
de revisdo e/ou metanalises. A maioria dos estudos analisados confirmam a musicoterapia como
alternativa de baixo custo e promissora para o tratamento adjuvante da DA, com bases fisiopatolégicas
relativamente estabelecidas. Demonstrou-se que a musicoterapia possui atividade nas emogées e na
evocagdo de memodrias, aumentando a fungdo e conexao neuronal, embora destacados efeitos
similares em outras terapias alternativas. Ademais, notou-se a diminuicdo de sintomas
neuropsiquiatricos, melhora do estado mental, cognitivo e funcional dos pacientes; além do beneficio
para os cuidadores/familiares. A grande maioria dos trabalhos apontam beneficios da utilizagdo da
musicoterapia na DA; embora, mostram-se necessarios estudos mais robustos sobre o tema,
objetivando firmar evidéncias mais consistentes.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia; Deméncia; Doencga de Alzheimer; Terapias Complementares
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1. INTRODUGAO

A deméncia é uma condig&o neuroldgica caracterizada
pela degeneracédo gradual das células cerebrais que
causa um declinio das fung¢des cognitivas, como a
memoria, linguagem, capacidade de raciocinio e
resolugdo de problemas (BAIRD; SAMSON, 2015).
Dentro delas, a doenga de Alzheimer (DA) mostra-se
como uma das formas mais comuns da patologia nos
individuos com mais de 60 anos. Essa faixa etaria foi
identificada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, com um total de 29 milhées de pessoas,
sendo cerca de 2 milhdes destes individuos portadores
de deméncias. Desses, 40-60% s&o do tipo Alzheimer,
dado controverso entre especialistas que afirmam
existir uma casos nao

subnotificagdo  pelos

diagnosticados adequadamente (SBGG, 2019).

A DA possui carater degenerativo e progressivo €, em

geral, desenvolve-se de forma insidiosa. Sua
patogénese envolve a deposi¢cao de placas neuriticas
de beta-amiléide e de emaranhados neurofibrilares.
Esses fatores estdo diretamente ligados a progressao
do Alzheimer que, em estagios iniciais, possui
desenvolvimento de placas amiloides nas regides
basal, temporal e orbitofrontal do neocértex. Quando
considerados estagios mais avangados, depositam-se
em outras estruturas do neocértex, hipocampo,
amigdala, diencéfalo e ganglios basais (TIWARI et al.,
2019). Diante ao comprometimento cognitivo paulatino
e potencial, acompanhado pelos sintomas
neuropsiquiatricos desencadeados, pode-se destacar
grande reflexo funcional nas atividades de vida diaria

dos portadores da doenga (FANG et al., 2017).

O diagndstico definitivo da DA envolve a analise post-
mortem do tecido, pela visualizagdo dessas mudancgas

estruturais. Entretanto, em pacientes vivos, a clinica
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somada aos exames complementares é suficiente para
o desenvolvimento de condutas (WELLER; BUDSON,
2018). Diante dos critérios de provavel diagnostico,
tem-se a perda progressiva da memoria episédica e
pelo menos um outro déficit cognitivo como a afasia,
que leva a um prejuizo significativo na vida social ou
funcionamento ocupacional. Esses sintomas sao

comumente acompanhados de disturbios
comportamentais, como depressao, agressividade e

apatia (BAIRD; SAMSON, 2015; SILVA et al., 2019).

Entre as condutas terapéuticas, o tratamento
farmacolégico da DA objetiva melhora da cognigao e
alivio dos sintomas comportamentais. Apesar disso,
percebe-se que muitos dos farmacos disponiveis e
aprovados fornecem resultados modestos para o
paciente; fomentando, consequentemente, a ampliagédo
da busca de intervengdes nao farmacoldgicas a fim de
reduzir a carga de sintomas em pessoas com DA e os
potenciais impactos em seus cuidadores (LEGGIERI et

al., 2019).

A Musicoterapia (MT) € um método acessivel para se
aprimorar aspectos neuropsicoldgicos, cognitivos e de
comportamento social no campo da deméncia. Ao
considerar a comodidade no manejo da MT para
pacientes com DA, bem como para seus cuidadores e,
ainda, a auséncia de efeitos colaterais, vemos que a
terapéutica complementar torna-se uma opcéo ideal de
intervencéo (FANG et al., 2017).

Historicamente, a intervencdo musicoterapica € uma
técnica que possuiu seus primeiros registros no Egito
Antigo, ha 3000 a. C., na colegao “Papiros Lahun’, um
dos primeiros documentos da humanidade sobre a
Medicina. Essa prética consiste na utilizagdo da musica
como forma de tratamento, reabilitagdo e/ou prevencgao
em saude em determinados contextos clinicos. Isso se

torna possivel devido a forte influéncia da musica no
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atendimento de necessidades fisicas, mentais,
emocionais e sociais; atuando, especialmente, no
desenvolvimento do relacionamento interpessoal,
relaxamento, expressdo, organizacao e aprendizagem

(BRUSCIA, 2014).

Segundo Gallego e Garcia (2017), a intervengéo
complementar permitiria contribuir para a redugao
gradual dos psicofarmacos prescritos e, em
concomitancia, atuaria na manutencdo do limiar do
estresse, corroborando para o aumento do nivel de
tolerancia a estimulos desencadeadores de sintomas
de ordem comportamental. Além disso, a terapia
complementar, em especial, em grupo, possibilitaria a
integragdo social nas sessdes interativas e, também,
melhorias no relacionamento e nas flutuagdes de

humor dos pacientes (SOUFINEYESTANI et al, 2021).

Muitos autores acreditam que as diferentes técnicas de
aplicagdo da MT desempenharam, principalmente,
papéis significativos na capacidade de codificagéo de
informacgdes pelo cérebro, no recordatério de memorias
e atenuacdo de emocdes degradativas; assim como
reflexos positivos nas pontuagdes dos Instrumentos de
Triagem de Habilidades Cognitivas (FANG et al., 2017).
Ao considerar a importancia dessa melhoria e o
potencial impacto gerado na qualidade de vida dos
pacientes portadores da DA, o objetivo do presente
correlacionar a

estudo €& analisar, avaliar e

implementacao concomitante das terapias
farmacolégica e complementar musicoterapica no
tratamento dos aspectos cognitivos e funcionais desse

tipo de deméncia.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa realizada no periodo

de 15 a 26 de margo de 2021, a partir de pesquisas em
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periédicos, livros e manuais. As bases de dados
utilizadas foram ScienceDirect e PubMed, com a
utilizagdo no PubMed dos seguintes descritores em
inglés, de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DECs): Music Therapy, Alzheimer Disease e
Dementia com seus correspondentes sinbnimos do

Medical Subject Heading (MeSH). Os seguintes strings

de busca foram usados: (("Alzheimer
Disease/pathology"[MeSH]) AND "Alzheimer
Disease/diagnosis"[MAJR]) AND "Alzheimer

Disease/therapy"[MAJR]; (Alzheimer Disease) AND
(Music Therapy) e (Dementia) AND (Music Therapy).

A partir disso, foram identificados 197 artigos, sendo 7
incluidos para andlise nesse estudo. Os critérios de
inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 10 anos,
com preferéncia aos dos ultimos 5 anos; artigos que
possuissem as palavras-chave disponiveis no titulo e
resumo; artigos que abordassem fisiopatologia,
diagndstico e tratamento do Alzheimer. Os critérios de
excluséo foram: artigos do tipo estudo clinico e artigos
que ndo abordaram diretamente as palavras-chaves
pesquisadas. As referéncias dos artigos selecionados

foram analisadas para garantir uma busca exaustiva.

Ademais, capitulos de livros publicados na
ScienceDirect também foram analisados, a partir da
busca do termo “Music Therapy Alzheimer Disease”.
Por fim, manuais e publicagdes da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia foram consultados para a

observacao do cenario brasileiro presente no estudo.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a aplicagdo dos critérios de excluséo, os 7 artigos
selecionados foram aqueles conduzidos por Baird e
Samsom (2015); Fang et al. (2017); Gallego e Garcia
(2017); Lyu et al. (2018); Leggieri et al. (2019), Moreno-
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Morales et al. (2020) e Soufineyestani et al. (2021).
Todos se enquadram como pesquisas originais
(estudos randomizados), artigos de revisdo e/ou
metanalises sobre a associagao entre a utilizagdo da
musicoterapia como terapia adjuvante na DA. Todos os
7 artigos relacionaram um melhor desempenho
funcional nos pacientes submetidos a essa terapia.
Apesar disso, muitos questionamentos foram
levantados, como a MT possuir resultados similares a
outras terapias baseadas em outras formas de prazer,

como a culinaria e a danga (FANG et al., 2017).

A utiizacdo de métodos terapéuticos ndo-
farmacolégicos na abordagem das deméncias vem
ganhando destaque na comunidade cientifica. Dentre
elas, a MT é caracterizada por ser uma intervengao de
baixo custo, sem efeitos colaterais e de facil
implementagdo, sendo conduzida pelo profissional
(LEGGIERI et al.,, 2019). Os

beneficios da interagcdo com a musica envolvem o

musicoterapeuta

equilibrio dos sinais vitais, a reducdo dos disturbios
comportamentais, o aumento das habilidades de
linguagem e até mesmo o possivel aumento dos niveis
cognitivos (SOUFINEYESTANI et al.,, 2021). Além
disso, estudos demonstram que a memoria musical é
distinguida da memodria do lobo temporal, justificando o
fato de muitos pacientes com DA preservarem fungdes
vinculadas a musica que se associam a mecanismos
neurais da fala, atengdo, recordagéo e aprendizagem
(LEGGIERI et al., 2019).

Embora ndo profundamente elucidados os
mecanismos fisiopatoléogicos da MT na DA; essa
terapia parece influenciar os niveis de hormdnios como
Cortisol, Testosterona e Estrogénio. Foi percebida uma
associacdo preventiva no que diz respeito as
sintomas

exacerbacbes dos neuropsiquiatricos

advindas pela DA; e considerando a MT uma terapia de
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modulagdo hormonal ndo invasiva e segura, constitui-
se uma boa escolha (FANG et al., 2017). Em
concomitancia a esse mecanismo, estudos apontam a
contribuigdo da musica nos sistemas de recompensa,
interacdo social, estresse, excitagdo e imunidade. Isso
devido a

foi percebido liberagao de

neurotransmissores,  neuropeptideos e  outros
mediadores bioquimicos promovida pela intervencao
musical; além disso, evidéncias foram notadas nos
processos de
regeneragcdo e de reparo (MORENO-MORALES et

al.,2020).

neuroplasticidade, neurogénese,

Alguns estudos comportamentais apontam que a
musica pode ser usada em segundo plano para evocar
memorias autobiograficas involuntarias, que acabam
estimulando resposta emocional e, ainda, melhoria na
verbalizagdo. Tal associagdo tem sido relacionada a
possibilidade da musica produzir reagdes fisioldgicas
no paciente, de modo a ativar o sistema nervoso
simpéatico ou parassimpético, atenuando sintomas
neuropsicologicos e facilitando a codificagdo verbal.
Nesse sentido, ha evidéncias que demonstram o alivio
do estresse, além de beneficios no sono e na regulagédo
hormonal. Somado a essas vantagens, tem-se o fato da
MT ser um tratamento n&o invasivo, nao farmacologico,
acessivel e altamente versatil, o que facilita a sua
adesdo. (LEGGIERI et al., 2019).

Apesar de tamanhas implicacbes positivas descritas,
ao realizarem uma meta-analise, Soufineyestani et al.
(2021). Concluiu-se que a MT melhora a qualidade de
vida, reduzindo disturbios de inquietacdo, de
agressividade e de sintomas depressivos; assim como
contribui, favoravelmente, no relacionamento e na

comunicagao social, bem como para a autoestima.

Lyu et al. (2018), demonstram em sua pesquisa, ndo so

beneficios da MT em pacientes com DA, mas também
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em seus familiares/cuidadores. Os sintomas

psiquiatricos e a preocupagdo excessiva dos
cuidadores foram também diminuidos na terapia com
musica nos pacientes com a forma moderada a grave.
Concluiu-se que a utilizacdo da musica reduz sintomas
dos disturbios neuropsiquiatricos, em especial, a
depresséo e a ansiedade. Melhoras na fungao cognitiva
também foram vistas, entretanto, pela curta duragéo do
trabalho, ndo é garantido que tal ganho se mantenha a

longo prazo.

Em um estudo observacional, Baird e Samsom (2015)
recrutaram participantes de 30 a 85 anos, sem
conhecimento musicalmente pratico, que receberam 6
meses de treinamento com aulas de piano, no intuito de
avaliar os beneficios dessa pratica. Quando
comparados a um grupo sem essa intervengao, o outro
grupo demonstrou um maior desenvolvimento em
tarefas cognitivas especificas e, ainda, melhora de
transtornos de humor. Dessa forma, sugere-se que a
pratica musical, principalmente quando introduzida no
inicio da vida, contribui para fator protetivo diante do
declinio cognitivo observado no processo de
envelhecimento, pela potencial associa¢ao do papel da

musica no mecanismo de neuroplasticidade.

A duragdo dos beneficios dessa terapia, até o
momento, é incerta, porém postula-se que o efeito,
nesse tipo de deméncia, perdure por pelo menos 3
semanas. Isso foi demonstrado apdés uma intervencgéo
de 6 semanas, observando se haveria progressos a
memoaria e a orientagao, quando os pacientes ouviam
musicas de suas preferéncias. De maneira
concomitante, destacaram-se melhorias na depressao
e na ansiedade, além de redugcbes de delirios,
alucinagbes, agitacdo, irritabilidade e disturbios de
linguagem nos pacientes com DA moderada (FANG et

al., 2017; GALLEGO e GARCIA, 2017).
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Apesar da necessidade de mais pesquisas no ambito

cognitivo, muitos estudos apontam contribuigdo
significativa da MT para redugéo dos transtornos de
humor e transtornos de comportamento nas
deméncias, especialmente os associados a depressao,
ansiedade e agitacdo. Além disso, percebe-se o
aperfeicoamento da atengdo, da velocidade
psicomotora, da meméaria, da orientagéo e das funcdes
executivas, bem como da cognicdo global dos

portadores da DA (BAIRD; SAMSON, 2015).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A MT demonstrou beneficios destacados pela sua
acessibilidade e seus reduzidos efeitos colaterais,
quando comparados as terapias farmacoldgicas
convencionais; especialmente, quando executados
pelo profissional musicoterapeuta. A gravidade e a
exacerbacdo dos sintomas neuropsiquiatricos da DA
foram minimizados; com reflexos positivos nas
atividades de vida diaria e nos testes de avaliagao do
estado mental e de memdria. Diante dos visiveis
aprimoramentos proporcionados pela terapia
complementar em discussao, tem-se que a combinagao
entre tratamentos farmacoldgicos e nao-
farmacolégicos corroboram para maior eficiéncia na
abordagem terapéutica dos aspectos cognitivos e
funcionais da DA. No entanto, o desenvolvimento de
mais estudos observacionais e experimentais para a
realizacdo de meta-analises e revisdes sistematicas de
qualidade mostram-se necessarios para trazer
resultados mais robustos, baseados em evidéncias.
Ademais, ensaios clinicos visando desenhar protocolos
padronizados, de acordo com a natureza e/ou estagio
da deméncia, contribuiriam para viabilizar a aplicacéo
da MT em conjunto das

terapias cognitivo-
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comportamentais e farmacolégicas atuais nos

pacientes portadores dessa doenca.
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Resumo: JUSTIFICATIVA: O transtorno afetivo bipolar é caracterizado pela alternéncia entre episodios
maniacos, eutimicos e depressivos, sendo a depressédo bipolar a manifestagcdo mais prevalente do
transtorno. Na vigéncia dos seus sintomas, sdo expressivos os indices de desfechos negativos. Apesar
do impacto dessa condigcdo, seu atual manejo possui lacunas, como demorado inicio de agdo e
limitadas opgbes farmacologicas. OBJETIVOS: Avaliar evidéncias da literatura acerca do uso da
quetamina no tratamento de pacientes com depressao bipolar refrataria as abordagens convencionais.
METODOLOGIA: Busca abrangente e nao sistematica nos bancos de dados PubMed e MEDLINE,
com os descritores “ketamine” AND "bipolar disorder" AND “bipolar depression”. RESULTADOS: Os
cinco estudos analisados demonstraram redugdo estatisticamente significativa da sintomatologia
depressiva nos pacientes com depressdo bipolar, apés infusdo unica ou seriada de 0,5 mg/kg de
quetamina. A maioria dos efeitos antidepressivos foi demonstrada nas primeiras 24 horas de
administragdo, estendendo-se até o 7° dia. Entretanto, o pequeno numero amostral e a falta de
cegamento mostraram-se como limitagbes relevantes dos estudos. CONCLUSAO: Os efeitos
antidepressivos da quetamina podem configurar uma solugao para as lacunas existentes na terapia
convencional da depressédo bipolar, o que justifica a necessidade de otimizagdo de estudos sobre a
capacidade antidepressiva do farmaco, principalmente em administragées repetidas.

PALAVRAS-CHAVE: Quetamina; Depresséo Bipolar; Tratamento

1. INTRODUCAO caracterizado pela presenca de periodos alternados de

euforia, também chamada de mania, e episddios de

O transtorno afetivo bipolar (TAB) atinge cerca de 4% - , o o
depressdo (American Psychiatric Association, 2014).

da populacdo em todo mundo e aproximadamente 6

] Estes sdo vivenciados, proporcionalmente, por mais
milhdes de brasileiros (ABRATA, 2013). E
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tempo durante a vida dos individuos com TAB, com
maiores repercussées nha
(PACCHIAROTTI et al., 2009).

O tratamento da depressao bipolar se faz complexo,

qualidade de vida

uma vez que apenas 3 medicacdes sdo de escolha
como primeira linha em monoterapia, considerando
eficacia e tolerabilidade (YATHAM et al., 2018). Além
da pequena quantidade de farmacos disponiveis,
nenhum deles é capaz de melhorar de forma rapida os
sintomas depressivos (ZARATE et al.,, 2012) e, em
geral, o inicio de agdo e o alcance dos objetivos do
tratamento podem levar semanas a meses (KRYST et
al., 2020). Nesse sentido, os indices de falha
terapéutica no manejo do TAB sdo relevantes e
superam os niveis de resisténcia ao tratamento
tradicional do Transtorno Depressivo Maior, que
permeia as porcentagens de 50 a 60 por cento
(JAKUSZKOWIAK-WOJTEN et al., 2019).

Ademais, o risco de suicidio entre pessoas
diagnosticadas com TAB é 15 a 20 vezes maior ao se
comparar com o da populagdo em geral (GONDA et al.,
2012). Desses individuos, até 15% cometem suicidio
(ABRATA, 2013), sendo que sua maioria se encontra
no episddio depressivo da doenga (COLOM et al.,
2006).

Nesse cenario, a quetamina, antagonista do receptor
glutamatérgico N-metil-D-aspartato (NMDAr), surge
como abordagem promissora para o tratamento da
depressao bipolar em pacientes nao responsivos as
terapias tradicionais. Assim, o presente trabalho
objetiva revisar as principais evidéncias
disponibilizadas na literatura cientifica acerca da
aplicacdo do uso da quetamina no tratamento dos
pacientes com refrataria

depressdao  bipolar

as abordagens terapéuticas convencionais.
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2. METODOLOGIA

Foi empregada uma busca abrangente e néo
sistematica nos bancos de dados PubMed e MEDLINE
utilizando os seguintes descritores: “ketamine” AND
"bipolar disorder" AND “bipolar depression”. Apods
leitura criteriosa dos artigos pelos autores, foram
incluidos estudos relatando dados sobre resultados
pré-definidos e relacionados aos efeitos da quetamina
no tratamento da depresséao bipolar, bem como seus

possiveis mecanismos de agao.

3. RESULTADOS

Cinco ensaios clinicos foram incluidos nesta revisdo. O
estudo realizado por Rybakowski et al. (2017) analisou
53 pacientes, homens e mulheres de 22 a 81 anos, com
TAB de acordo com os critérios do DSM-IV. Durante o
primeiro ano do estudo, os pacientes utilizaram
farmacos estabilizadores de humor de primeira ou
segunda geragao e antidepressivos. Sete dias antes da
infusdo de quetamina, os pacientes interromperam o
uso do antidepressivo, mas mantiveram o estabilizador
de humor. Foi realizada a infusdo de quetamina de
0,5mg/kg por 40 minutos e as avaliagdes dos pacientes
foram feitas utilizando a escala Hamilton Depression
Rating Scale (HDRS). Antes da infusdo da quetamina,
a pontuacgao dos pacientes na escala era de 23.4 £ 4.6
e, apos 24 horas da infusdo, observou uma diminuigéo
estatisticamente significativa na HDRS (156 + 7.4
pontos), com esse efeito sendo prolongado até o 14°
dia apds a infusdo, em que os individuos pontuaram
11.8 £ 8.1.

Lally et al. (2014), por meio de estudo randomizado e
duplo-cego, avaliaram o efeito anti-anedonia da
quetamina em 36 individuos com TAB refratarios ao
tratamento e que estavam em episddio depressivo
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maior, sem sintomas psicoticos. Para inclusdao no
estudo, foi necessario ter episdédio depressivo maior
com duragao de no minimo 4 semanas, ter falhado
previamente a pelo menos um tratamento com
antidepressivo e ter uma pontuagdo minima de 20 na
Escala de Depressdo de Montgomery-Asberg
(MADRS). Os participantes obtiveram uma pontuagéo
média de 33,92 na MADRS. Todos os 36 pacientes
receberam uma dose endovenosa de quetamina 0,5
mg/kg e uma dose de placebo com solugéo salina 0,9%
em ordem randomizada, com intervalo entre doses de
duas semanas. Antes de cada infus&o, os individuos
eram avaliados e s6 recebiam a dose caso houvesse
pontuagdo MADRS minima de 20, com ambas infusdes
realizadas por um periodo de 40 minutos cada. O
estudo demonstrou, com significancia estatistica, que a
quetamina resultou em maior reducéo da anedonia que
o placebo e, por meio de correcdo Bonferonni,
demonstrou que houve redugdo significativa da
anedonia apos a infusao de quetamina.

No estudo de Zarate et al. (2012) foi analisado o efeito
de infusdo endovenosa de quetamina (0.5mg/kg) ou
placebo, com intervalo de 2 semanas entre as infusdes,
em 15 pacientes com critérios do DSM-1V para TAB, em
estado depressivo ha pelo menos 4 semanas e em uso
de litio ou valproato. Os pacientes eram homens e
mulheres de 18 a 65 anos, com uma pontuacgao
obrigatéria na escala de MADRS de = 20 na triagem e
no inicio de cada infusdo, e ja haviam falhado
anteriormente em pelo menos um
tratamentoantidepressivo. Foram utilizadas a MADRS e
outras escalas de depressdo para avaliagcdo de
sintomas. Os resultados demonstraram que, com inicio
aos 40 minutos apos infusdo, os sintomas depressivos
e a ideagdo suicida melhoraram significativamente em
individuos que receberam quetamina em comparacgao

com o placebo, fato que permaneceu significativo até o
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dia 3. O tamanho do efeito demonstrado foi de
moderado a grande entre os minutos 40 a 230 e nos
dias 1 e 2 apos infusdo. Entre os efeitos colaterais, o
mais comum foi o de sintomas dissociativos, que sé
ocorreram aos 40 minutos pos-infusao.

DiazGranados et al. (2010) em estudo duplo-cego,
randomizado e cruzado, avaliaram a eficacia e
seguranga de uma Uunica infusdo intravenosa da
quetamina combinada com terapia de litio ou valproato
no tratamento da depressdo bipolar. Foram
selecionados para o estudo 18 pacientes, de 18 a 65
anos, com diagnéstico de depressdo bipolar sem
caracteristicas psicoéticas, conforme critérios do DSM-
IV. Os pacientes tinham, obrigatoriamente, uma
pontuagdo = 20 na escala MADRS na triagem e no
inicio de cada infusdo de quetamina ou placebo, além
de terem estado em episédio depressivo por pelo
menos 4 semanas, terem falhado anteriormente a pelo
menos 1 tratamento antidepressivo adequado e em
pelo menos 1 tratamento com estabilizadores de
humor. Os resultados demonstraram significativamente
menos sintomas depressivos quando os pacientes
estavam recebendo quetamina em comparagdo com
placebo de 40 minutos a 3 dias apds a infusdo. O maior
efeito antidepressivo foi observado 2 dias apds a
infusdo. Sintomas maniacos foram desenvolvidos em
um paciente em uso de quetamina e em um paciente
em uso de placebo. Os efeitos adversos associados a
quetamina foram dissociagéo, sentir-se estranho, boca
seca, taquicardia, e aumento da presséao arterial.

O ensaio clinico realizado por Nugent et al. (2013)
analisou 21 individuos que atendiam aos critérios do
DSM-IV para TAB. Esses pacientes tinham idade entre
18 e 65 anos e todos apresentavam episodio
depressivo com duracdo de pelo menos quatro
semanas, assim como uma pontuagao maior que 20 na

MADRS. Dezesseis pacientes usavam litio, enquanto o
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restante utilizou valproato. Realizou-se infusdes
intravenosas de solugdo salina ou de quetamina 0,5
mg/kg. Houve diferenga estatisticamente significativa
na pontuagdo média na MADRS apdés 230 minutos de
infusdo do placebo e da quetamina (29 + 6,5 versus 18
+ 10,5; = 4,64, p <0,001). Além disso, 9 individuos

apresentaram redugao de, no minimo, 50% na MADRS.

4. DISCUSSAO

A infusdo Unica de dose subanestésica de quetamina
(0.5mg/kg) em pacientes com TAB demonstrou
potencial terapéutico na depressao bipolar. Todos os
estudos analisados demonstraram reducao
estatisticamente significativa dos sintomas depressivos
nas respectivas escalas utilizadas, apés administragao
de quetamina. O efeito demonstrado foi robusto e
rapido, iniciando-se 40 minutos (ZARATE et al., 2012;
DIAZGRANADOS et al., 2010; LALLY et al., 2014), 230
minutos (NUGENT et al, 2014) e 24 horas
(RYBAKOWSKI et al., 2017) apds a infusdo. Foram
observadas, também, redugdes na ideacdo suicida
(ZARETE et al., 2012) e na anedonia dos pacientes

apos infusédo de quetamina (LALLY et al., 2014).

Os achados da presente revisdo sdo consistentes com
os resultados da metanalise realizada por Kryst et al.
(2020). Nela, foram analisados 20 estudos clinicos que
fizeram administragdo Unica ou repetida da quetamina
nas depressodes uni e bipolar. Destes, apenas 2 estudos
incluiram somente pacientes com depressao bipolar e
nao houve administragao repetida da quetamina neste
grupo. Os resultados encontrados mostraram
beneficios significativos entre dose Unica de quetamina
versus controle em pacientes com depressao refrataria,
assim como em depressdes uni e bipolar. Esses

achados foram mais acentuados 24 horas apds a
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infusdo do farmaco e se estenderam, com efeitos
menores, até o 7° dia. Entretanto, foi confirmado que os
efeitos da quetamina sdo de curta duracdo, com
recaidas dentro de 14 dias apds a administragdao do
farmaco. Desse modo, a metanalise mostrou que,
quando comparada ao placebo, a administracédo
repetida de quetamina apresentou vantagens
relevantes na redugao dos sintomas depressivos no
periodo de 2 a 3 semanas.

Com intuito de explicar os resultados obtidos da
quetamina na depressao bipolar, destaca-se que esse
farmaco age através de complexos mecanismos de
acdo. Parte dele esta relacionado com a antagonizagéo
seletiva ndo competitiva do NMDAr em interneurdnios
GABA (ZANOS e GOULD, 2018). Essa inibigao diminui
a frequéncia de disparos GABAérgicos, com
consequente ativacdo de cascatas de sinalizacao,
responsaveis pelo aumento de glutamato e fator
neurotrofico derivado do cérebro (BNDF), além de
estimulacao de receptores alfa-amino-3-hidroxi-metil-5-
4-isoxazol-propidnico (AMPAr) e da via alvo mamifero
da rapamicina (mTOR). Essas alteragbes promovem
modificagdes em neuromodulagdo imediata e, de forma
tardia, sinaptoplasticidade neuronal, o que culminaria
nos efeitos antidepressivos da quetamina (KRYST et
al., 2020).

Apesar dos resultados promissores, esses estudos
apresentam algumas limitacdes que precisam ser
consideradas, como auséncia de cegamento ou prejuizo
deste pelos sintomas dissociativos gerados pela
quetamina em alguns estudos (ZARATE et al, 2012;
DIAZGRANADOS et al, 2010), o que os predispde a
possivel viés de afericio. Ademais, a maior amostra
observada foi de 53 pacientes no estudo de Rybakowski,
0 que justifica os grandes intervalos de confianca
encontrados, fraqueza comum a todos os ensaios. O

mesmo estudo, ainda, utiliza amostra que inclui tanto
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pacientes com depressdo unipolar quanto com depressdo
bipolar, o que dificulta a generalizacdo dos resultados

obtidos para pessoas com TAB.

5. CONCLUSAO

A vista de que a depressao bipolar é mais prevalente
ao longo da vida dos pacientes com TAB e que a
maioria dos autoexterminios ocorrem nessa fase, a
quetamina se apresenta como medicacdo promissora
no tratamento dessa condigcéo, por promover redugao
dos sintomas depressivos.

Apesar das limitagdes dos estudos, a quetamina pode
ser uma alternativa para as lacunas das terapéuticas
convencionais. Nesse sentido, justifica-se a
necessidade da ampliagdo de numero amostral e
otimizacdo de estudos a respeito da capacidade
antidepressiva da quetamina, assim como seus efeitos
a longo prazo de forma a estabelecer a dose ideal e a
via de administracdo, com objetivo de aprimorar a

qualidade de vida dos portadores de TAB.
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REsumo: A esquizofrenia € uma complexa patologia, caracterizada por diversas alteragbes no conte-
udo e julgamento do pensamento, percepg¢do, humor e linguagem, de carater progressivo e debilitante.
A etiologia dessa enfermidade é multifatorial, sendo que boa parte dos mecanismos fisiopatogénicos
ainda nao foram elucidados. A teoria mais conhecida atualmente é a das alteragées das vias dopami-
nérgicas envolvendo os receptores D2. Entretanto, nas ultimas décadas, novos mecanismos tém sido
descobertos, 0 que enriquece cada vez mais a compreensdo da doenca e permite novos alvos tera-
péuticos. Objetivos: Descrever 0s novos mecanismos propostos para explicar a génese da esqui-
zofrenia. Metodologia: Revisédo bibliografica das bases de dados BVS, Scielo e Pubmed, com artigos
disponiveis na integra em inglés e/ou portugués. Resultados e discussdo: Foram descritas alteragbes
anatémicas em regido de cortex pré-frontal de pacientes acometidos pela doenga. Além disso, foram
descritas redugbes de receptores muscarinicos, tirosina quinase ErbB1-4, GABA, Nr-1 e alteragcbes
inflamatérias com elevagdo dos marcadores IL-1 e TNF. Conclusdo: Com os achados expostos, ficam
evidentes recentes e importantes informagbes do ponto de vista biomolecular, imunolégico e anatémico
acerca da patogénese dessa intricada doencga, sendo esses mecanismos promissores alvos para
contribuir ao arsenal terapéutico da esquizofrenia.

PALAVRAS-CHAVE: Esquizofrenia, Patogénese, Fisiopatologia

1. INTRODUGAO

A esquizofrenia € uma complexa patologia, caracteri-
zada por diversas altera¢des no conteudo e julgamento
do pensamento, percepgado, humor, comportamento e
linguagem, sendo uma doenga comum, debilitante e de
elevado potencial de morbidade (OMS, 2014). Estima-

se que afete em torno de 20 milhdes de pessoas em
todo o mundo e ainda se trata de uma doenca extrema-
mente negligenciada e de dificil tratamento e manejo
(OMS, 2018).

No Brasil, a prevaléncia da doenga gira em torno de 1%
da populacgéo adulta, sendo de imensa relevancia tanto
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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no contexto de saude publica quanto no universo das
psicopatologias (MATOS et al, 2015). Por ser uma pa-
tologia multifacetada e de evolugao instavel, a cosmo-
logia de sintomas demonstrados nas sindromes esqui-
zofreniformes é imensa, variando de sintomas positivos
como delirios e alucinagdes a sintomas negativos como
embotamento afetivo e isolamento social. Além disso,
alteragbes afetivas sédo
(ANDREASEN; OLSEN, 1982). Além de todos os sinto-

mas acima citados e do evidente desajuste social, pa-

cognitivas e comuns

cientes portadores de esquizofrenia padecem de altos
indices de suicidio, sendo que este esta inversamente
atrelado a aderéncia ao tratamento: quanto maior a
adesao terapéutica, menor o risco de autoexecucao
(HOR; TAYLOR, 2010).

A etiologia das sindromes esquizofreniformes multifato-
rial e diversa, boa parte dos mecanismos fisiopatogéni-
cos ainda ndo foram elucidados, e apesar dos esforgos
para compreensdo da doenga, grande parte do que
pode ser considerado como causa da esquizofrenia
permanece um mistério. Apesar disso, nos ultimos
anos, os investimentos da comunidade cientifica tém
refletido em um consideravel progresso na compreen-
sdo da esquizofrenia, principalmente se tratando espe-
cificamente da correlacdo entre a formacgao de psicoses
e a hiperativacdo das vias dopaminérgicas portadoras
de receptores D2/D3 corticais e estriatais (ELKIS;
LOUZA, 2007). De fato, a compreensao da importancia
das vias dopaminérgicas fez possivel a postulagao das
principais terapias hoje disponiveis da patologia, desde
a criagao do primeiro antipsicotico (Clorpromazina) até
as medidas farmacolégicas mais modernas como os
antipsicéticos de segunda geracgéo, que, além de mo-
dularem os receptores D2, sdo capazes de modular os
receptores serotoninérgicos 5HT1 e 5HT2 e que efeti-

vamente reduzem a ocorréncia de efeitos colaterais ex-
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trapiramidais e os efeitos colaterais (LEUCHT et al.,
2008).

Apesar dos grandes esforgos e dos recentes sucessos
em relacdo ao estudo da esquizofrenia, muito ainda
permanece em questdo. Varias teorias surgiram nas ul-
timas décadas com o intuito de compreender a com-
plexa relagao da esquizofrenia com diversas alteracoes
sob a ética anatdmica, morfoldgica, biomolecular e neu-
rodesenvolvimental. Com isso, este campo da fisiopa-
tologia se tornou cada vez mais rico e extenso, porém,
cada vez mais distante de uma teoria unificada
(HECKERS, 2000).

Assim sendo, o presente estudo tem como objetivo re-
unir os mais recentes avangos na pesquisa da etio-
patogenia da esquizofrenia, principalmente sob a o6tica
da teoria neurobiolégica, focando nas alteragdes neu-
rolégicas e bioquimicas que possivelmente explicam a
génese da patologia e podem ser importantes alvos te-

rapéuticos no futuro préoximo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de integrativa da literatura
apos a analise de um total de 07 artigos cientificos, ori-
undos das seguintes bases de dados: BVS, SciELO e
PubMed. A pesquisa foi realizada com base na se-
guinte questdo norteadora “Quais novos mecanismos
podem explicar a patogénese da esquizofrenia? . Para
a realizagdo da busca foram utilizados os seguintes
descritores em saude: “Esquizofrenia” e “Patogénese”
determinados pela plataforma Descritores em Saude
(DeCs), e ap6s foi aplicado o operador booleano “and”.
Para as plataformas de lingua inglesa foram usadas as

tradugdes diretas “Schizophrenia” e “Pathogenesis”.
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Os critérios de exclusdo séo os seguintes: artigos que
nao estdo disponiveis em inglés ou portugués, que ndo
responderem parcial ou integralmente a pergunta nor-
teadora e aqueles que n&o estiverem disponiveis gra-

tuitamente na integra para visualizagao.

O processo de escolha foi executado no més de margo
de 2021. Foram identificados 332 resultados primarios
na pesquisa, e apos selegao e leitura dos artigos foram
escolhidos 17 daqueles que contribuiam para a res-
posta da pergunta norteadora e ndo cumprissem ne-

nhum dos critérios de exclusao.

A fim de reforgar a qualidade na selegéo dos artigos foi
aplicado o questionario Critical Appraisal Skills Pro-
gramme (CASP) (SINGH, 2013). Dos 17 artigos pré-se-
lecionados, 10 pontuaram abaixo de 7 no score e foram
excluidos da selegao final. Desse modo, no fim, resta-

ram 7 artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos selegdo cuidadosa dos artigos foi elaborado um
quadro com o objetivo de sintetizar os achados mais

relevantes encontrados.

Dentre os estudos escolhidos para a reviséo, foram pri-
orizados aqueles focados em mecanismos mais atuais,
que nao sejam especificamente a alteragdo das vias
dopaminérgicas e dos receptores D2, uma vez que es-
ses dois alvos ja sdo bem estudados e difundidos pela
comunidade médica, sendo inclusive o meio de agao
dos antipsicéticos de primeira e segunda geracéo,

como ja explanado previamente.

Dentre as metodologias dos estudos escolhidos estédo
ensaios clinicos randomizados, ensaios clinicos com

animais, testes clinicos por neuroimagem e medicina
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nuclear e metanalises. Nao foram incluidas outras revi-

sdes de literatura.

Quadro 1 - Pesquisas incluidas na revisao.

Autor Sintese dos resultados
GIBBONS et al., Reducgdo de receptores muscarini-
2013 cos em todo o cortex de esquizofré-
nicos.

IWAKURA,; Diminuigdo dos receptores de tiro-

NAWA,2013 sina-quinase ErbB1-4 pode ser um
importante fator relacionado.

KARL; JONA- Foi observada a relacdo entre a

THON, 2013 neurorregulina-1 (Nrg1) e a sensibi-
lidade dos receptores canabidibi-
des

ETTINGER et Evidenciada importante diminuicdo

al.,, 2012 de substancia cinzenta em regiédo
de cortex pré-frontal de gémeos
idénticos com diagnéstico de esqui-
zofrenia.

CATTS et al, Reducgido da subunidade NR1 dos

2015 receptores NMDA no coértex pré-
frontal.

POCKLING- Desregulagéo excitatorio-inibitoria,

TON,2015 com diminuigdo generalizada da
expressao de receptores GABA.

HOPE et al, Altos niveis de IL-1 e TNF podem

2013 estar relacionados a génese da es-

quizofrenia e a maior gravidade.

Fonte: Elaborado pelos autores

Em seu estudo, Gibbons et al. (2013) demonstrou im-

portante diminuigdo de receptores muscarinicos no en-
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céfalo de pacientes portadores de esquizofrenia. Ao de-
mostrar uma importante classe de receptores alterados
nesses pacientes fica evidente um possivel sitio tera-

péutico para possiveis novos farmacos.

Iwakura e Nawa (2013) demonstraram redugao impor-
tante de receptores tirosina-quinase ErbB1 em esqui-
zofrénicos. Esse receptor é reconhecido como um im-
portante ligante de neurorregulinas no sistema nervoso
central, como argumentam os autores nesse estudo.
Esses resultados coincidentemente estdo em conso-
nancia com os resultados de Catts et al. (2015), que
revelaram redugéo da neurorregulina-1 (NR-1) no cor-
tex de pacientes esquizofrénicos. Isso reforca a impor-
téncia da neurorregulina-1 como mecanismo da esqui-

zofrenia.

Ettinger et al. (2012) exp6s redugao do volume da subs-
tancia cinzenta do cortex pré-frontal em pacientes es-
quizofrénicos. Tal resultado se repetiu em todos os gé-
meos monozigoticos que possuiam esquizofrenia con-
cordante avaliados no estudo, tornando-se um achado
consistente e relevante para a teoria neurodesenvolvi-

mental da esquizofrenia.

A redugdo da expresséo da subunidade NR1 (neuror-
regulina-1) dos receptores NMDA em pacientes esqui-
zofrénicos foi um importante achado de Catts et al.
(2015) como ja exposto. Isso reforca a importancia

desse sitio em futuros estudos terapéuticos.

Pocklington et al. (2015), em seu estudo, evidenciou di-
minuicéo de receptores inibitérios GABA em todo o cor-
tex. Além disso, comentou sobre a teoria da desregula-
cao excitatério-inibitéria da esquizofrenia, que dita a gé-
nese da doenga como uma diminuigao do potencial ini-
bitorio (devido a redugao dos receptores GABA) e au-
mento do potencial excitatério por hiperativagcao gluta-

matérgica.
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Para reforcar a teoria inflamatéria da esquizofrenia,
Hope et al. (2013) demonstrou altos niveis de marca-
dores inflamatérios em pacientes portadores de esqui-
zofrenia, especificamente Interleucina-1 e TNF. Além
disso, quanto maior o nivel desses marcadores, maior
foi a gravidade do quadro psicoético dos pacientes,
abrindo campo para futuras extrapolagbes terapéuticas

com o uso de terapias anti-inflamatdrias.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir deste estudo, fica evidente que nas ultimas
décadas grandes conquistas na compreenséo da es-
quizofrenia foram possiveis. Entretanto, € importante
notar que, apesar das recentes descobertas, varios sdo
0s possiveis mecanismos pelos quais a doenca se ma-
nifesta, tornando ébvia a complexidade da patogénese
dessa sindrome psicoética. Dentre os mecanismos mais
atuais expostos estdo a diminuigdo da massa de subs-
tancia acinzentada pré-frontal, um relevante combusti-
vel para a teoria neurodesenvolvimental da esquizofre-
nia. Além disso, sdo observaveis grandes alteracdes
em nivel molecular do cortex, dentre elas estdo a
reducdo generalizada de receptores colinérgicos
muscarinicos corticais, reducdo de receptores de
tirosina quinase ErbB1-4, reducdo da expressdo de
neurorregulina-1 e diminuigdo dos receptores GABA,
dando combustivel para a teoria biomolecular da es-
quizofrenia. Outro mecanismo importante é o da ele-
vacdo dos marcadores inflamatérios IL-1 e TNF
relatados em pacientes psicoticos, uma pista relevante
para a teoria inflamatéria. Com tudo isso, ficam
demonstradas algumas das possiveis justificativas
fisiopatologicas e eventuais alvos para o arsenal
terapéutico de uma patologia diversa e relevante como
a esquizofrenia.
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

REFERENCIAS

ANDREASEN, Nancy; OLSEN, Scott. Negative vs po-
sitive schizophrenia. Definition and validation. Archives
of General Psychiatry. Estados Unidos, 1982. v.39,
ed.7, p.789-794. 01 jul.
http://doi.org/10.1001/archpsyc.1982.0429007002506

Acesso em 10 mar. 2021.

1982. Disponivel em:

CATTS, Vibeke S et al. “A quantitative review of the
postmortem evidence for decreased cortical N-methyl-
D-aspartate receptor expression levels in schizophre-
nia: How can we link molecular abnormalities to misma-
tch negativity deficits?” Biological psychology. vol.
116, ed.6, p.57-67. 10 nov.
http://doi.org/10.1016/j.biopsycho.2015.10.013. Acesso
em 10 mar. 2021.

2015. Disponivel em:

ELKIS, Hélio; LOUZA, Mario Rodrigues. Novos antipsi-
céticos para o tratamento da esquizofrenia. Revista de
Psiquiatria clinica, Sao Paulo, v. 34, ed. 2, p. 193-197,
11 ago. 2007.
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-60832007000800009.

Acesso em 10 mar. 2021.

Disponivel em:

ETTINGER, Ulrich et al. “Prefrontal and striatal volumes
in monozygotic twins concordant and discordant for
schizophrenia.” Schizophrenia bulletin vol.38, ed.1,
p.192-203. 12 jan. 2012
http://doi.org/10.1093/schbul/sbg060. Acesso em 10
mar. 2021.

Disponivel em:

GIBBONS, Andrew Stuart et al., Widespread decreases
in cortical muscarinic receptors in a subset of people
with schizophrenia, International Journal of Neu-
ropsychopharmacology, England, v.16, ed. 1, p.37—-
46. 01 fev. 2013.
em: https://doi.org/10.1017/S1461145712000028.

Acesso em 10 mar. 2021.

Disponivel

241

HECKERS, Sthephan. Neural models of schizophrenia.
Dialogues in Clinical Neuroscience. Online v.2, ed.3, p.
267- 279, 10 set. 2000.
http://doi.org/10.31887/DCNS.2000.2.3/sheckers.
PMID: 22033839; PMCID: PMC3181608. Acesso em
10 mar. 2021..

Disponivel em:

HOPE, Sigrun et al. “Interleukin 1 receptor antagonist
and soluble tumor necrosis factor receptor 1 are asso-
ciated with general severity and psychotic symptoms in
schizophrenia and bipolar disorder.” Schizophrenia re-
search vol.145, ed.1-3, p. 36-42. Abr. 2013. Disponivel
em:https://doi.org/10.1016/j.schres.2012.12.023.

Acesso em 10 mar. 2021.

HOR, Kahyee; TAYLOR, Mark. “Suicide and schi-
zophrenia: a systematic review of rates and risk fac-
tors.” Journal of psychopharmacology (Oxford, En-
gland) vol. 24, ed. 4, p. 81-90. 05 out. 2010 Disponivel
em: http://doi.org/10.1177/1359786810385490.

Acesso em 10 mar. 2021.

KARL, Tim; JONATHON, Arnold. “What does a mouse

tell us about neuregulin 1-cannabis interac-
tions?.” Frontiers in cellular neuroscience vol. 7, ed.
18. 26 fev. 2013.
http://doi.org/10.3389/fncel.2013.00018. Acesso em 10

mar. 2021.

Disponivel em:

KYRIAKOPOULOS, Marinos, FRANGOU Sophia.
Pathophysiology of early onset schizophrenia. Interna-
tional Review of Psychiatry. Reino Unido. V.19, ed. 4,
p.315-24, 11 jul.  2007.
http://doi.org/10.1080/09540260701486258.
17671865. Acesso em 10 mar. 2021.

Disponivel em:
PMID:

LEUCHT et al., Second-generation versus first-genera-
tion antipsychotic drugs for schizophrenia: a meta-
analysis. The Lancet. Reino Unido, vol. 3, ed.373, p.31-
2009.

41, jan. Disponivel em:

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ J (4 REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
M. | 5ELOHORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

http://doi.org/10.1016/S0140-6736(08)61764-X. PMID:
19058842. Acesso em 10 mar. 2021.

MATOS et al., Schizophrenia, the forgotten disorder:
the scenario in Brazil. Associacao Brasileira de Psiqui-
atria Revista Brasileira de Psiquiatria.vol. 37, ed.1,
p.269-270. 2015,
http://doi.org/10.1590/1516-4446-2015-1827.
em 10 mar. 2021.

Brasil. Disponivel em:

Acesso

POCKLINGTON, Andrew J et al. “Novel Findings from
CNVs Implicate Inhibitory and Excitatory Signaling
Complexes in Schizophrenia.” Neuron vol. 86, ed.5, p.

1203-1214. 03 jun. 2015. Disponivel em:

242

http://doi.org/10.1016/j.neuron.2015.04.022.  Acesso

em 10 mar. 2021.

SINGH Jatinder. Critical appraisal skills programme.
Jornal of Pharmacology and Pharmacotherarapy,;
v.1, ed.4, p.76-77. India, 2013. Acesso em 10 mar.
2021.

World Health Organization. Global, regional, and natio-
nal incidence, prevalence, and years lived with disability
for 354 diseases and injuries for 195 countries and ter-
ritories, 1990-2017. The Lancet; v. 392, ed 10159,
p.1789-1858. 10 nov. 2018.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)32279-7

Acesso em 10 mar. 2021.

Disponivel em:

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



d d REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
e- UNIVERSITARIO DE
AR | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

NUTRACEUTICOS EM PSIQUIATRIA: UMA REVISAO

NUTRACEUTICALS IN PSYCHIATRY: A REVIEW

Agatha Oluwakemi da Silva Soyombo'; Amanda Oliveira Lima?; Ana Carolina
Sudario Leite'; Ana Laura Mundim Borges’; Atila Mota Paraguassu'; Eduardo
Eugenio Correia Muniz Barreto'; Yuri Martins Silva®

1. Académicos do curso de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil;
atilamparaguassu@gmail.com;
2. Psiquiatra e professora da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil; amandalima.alp@gmail.com

REsumo: Nutracéuticos sdo um conjunto de componentes alimentares sem classe definida e que tém
sido estudados para tratamento de algumas condigbes em Psiquiatria. Contudo, a quantidade e
qualidade dos estudos que relacionam o impacto da alimentacdo em terapéuticas e desfechos em
saude mental ainda estdo aquém daquela que o fazem sobre doencas sistémicas, tais quais diabetes
e hipertensao arterial sistémica. Nessa perspectiva, a presente revisdo expandida buscou na literatura
estudos observacionais e intervencionistas que usassem nutracéuticos como parametros de melhora
ou prevencgao de acometimentos psiquiatricos. Os achados apontam que a produg¢do de conhecimento
nessa area esta voltada, principalmente, a depresséo, mas que outros transtornos do humor e a propria
esquizofrenia também podem ser atenuados com a adesdo do paciente a dietas com maior ingestédo
de frutas, vegetais, graos inteiros, peixes, azeite de oliva e laticinios com baixo teor de gordura.

Palavras-chave: “Nutracéuticos”; “Psiquiatria”; “Nutricdo”; “Transtornos do Humor’.

1. INTRODUGAO suposto potencial terapéutico. Embora o termo tenha

entrado em uso, ainda ha inconsisténcias e

“Alimentos funcionais”, “alimentagéo saudavel” e outros

contradigbes etimolégicas que favorecem uma

termos relacionados sao muitas vezes utilizados para . . . .
confusdo conceitual no que diz respeito aos estudos e

englobar uma gama de comidas e bebidas que aludem L L
resultados. Nessa revisdo, usamos a definicdo de

a cura ou ao bem estar. Em meio a essa variedade de . . . .
DeFelice (1995) que afirma que nutracéuticos séo
designagdes, surgem os nutracéuticos, a jungao , , L
nutrientes ou alimentos que oferecem beneficios
etimologica de nutricdo e de farmacoterapia que busca . . . ) . .
médicos ou a saude, incluindo a prevencdo e/ou o
associar esses e outros componentes alimentares com
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tratamento de uma doenga. Buscamos, portanto,
elencar uma definicdo mais ampla de nutracéuticos,
desde dietéticas a

que abarca intervengoes

suplementagao e ao uso de pré e prebiodticos.

De fato, os nutracéuticos residem numa area cinza do
conhecimento em que n&o se consegue distinguir entre
o0 medicamento e o alimento. Trata-se de uma
classificagdo nova, além da dieta e antes da
medicac¢do. Contudo, para promover uma maior clareza
de definigbes e possibilitar o seu uso na farmacologia,
sdo necessarios, além da distingdo entre esses
alimentos e outras comidas e suplementos, identificar
alvos farmacoldgicos apropriados, avaliar a seguranga,
entender os mecanismos de acao, avaliar da eficacia
por estudos clinicos, identificar possiveis efeitos

colaterais e interagdes com outros produtos.

Ademais, essa indefinigao e desregulamentagao abrem
precedentes para o uso desassistido de muitos
suplementos, por exemplo. Diferentemente de
alimentos e farmacos, essa categoria ndo precisa estar
registrada ou aprovada por 6rgdos reguladores tais
como o Food And Drug Administration, nos EUA, ou a
propria Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Nesse
contexto, a ingestdo de suplementos dietéticos ndo é
garantidamente ausente de risco. Pelo contrario,
vitaminas, minerais, 6mega-3, antioxidantes e anti-
inflamatérios, embora de necessaria ingestédo, tém o
risco de toxicidade aumentado com o aumento da dose,
assim como o de efeitos adversos na mineralizagédo
6ssea e até mesmo de hipercromatose. Portanto, &
imperativo que, antes de prescrever, o profissional de
salude tenha conhecimento dos possiveis efeitos
adversos causados pela ingestdo desregulada desses

compostos.

Em contrapartida, a constante verificagdo do eixo entre

o Sistema Nervoso Central (SNC) e o Trato
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Gastrointestinal (TGI) abre precedentes para o estudo
das mais diversas relacbes terapéuticas entre

acometimentos neurolégicos ou psiquidtricos e
possiveis
dietéticas (KIM; SHIN, 2018). Do mesmo modo, vé-se o

crescimento da Nutricdo Psiquiatrica (NP), um campo

intervengdes  gastroenterolégicas  ou

de estudo promissor que foca em desenvolver
evidéncias compreensiveis e de alto rigor cientifico ao

pensar no papel da dieta e da nutricido na saude mental.

A partir desses achados, a presente revisdo objetiva
sintetizar e listar micro e macronutrientes que,
possivelmente, atuam na inibicdo da patogénese de
disturbios psiquiatricos, ou que poderiam servir como
potenciais alvos terapéuticos. Em uma extensa visita a
literatura, essa revisdo mira nos resultados e nas
perspectivas propostas por estudos intervencionistas e
observacionais no que tange ao uso de nutracéuticos

pela 6ptica da NP.

2 . METODOLOGIA

Fez-se uma busca com as palavras-chave

“Nutraceuticals”, “Psychiatric”, “Treatment”, e “Nutrition”
nas plataformas PubMed, Lilacs e CAPES. Excluiu-se
os artigos duplicados e distribuiu-se os restantes entre
os autores para leitura dindmica. Cada autor selecionou
os trabalhos mais relevantes para a pesquisa e os
trouxe a discussdo em conversa com o grupo, a qual

resultou no presente resumo.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos desenvolvidos no campo da NP identificaram

como algumas das possiveis vias biologicas

relacionadas a transtornos mentais, a inflamagao, o
estresse oxidativo e o microbioma intestinal. E provavel
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que essas vias tenham sinergismo e interagdo mutua
(MARX; MOSELEY; BERK, 2017).

No que diz respeito a inflamacgédo crénica, Berk et al.
(2013) ja relacionam esse aumento citocinas pro-
inflamatérias e de proteinas de fase aguda ao
desenvolvimento de depressdo, esquizofrenia e
transtorno bipolar. As causas sdo multiplas e incluem

uma dieta pobre em nutrientes.

O estresse oxidativo, por sua vez, esta aumentado no
cérebro de pacientes com esquizofrenia. Além disso,
pessoas com depressdo apresentam niveis mais
elevados de marcadores de estresse oxidativo e
contam com menores concentragdes de antioxidantes -
como vitamina E, C e coenzima Q10 -, quando
comparadas a controles saudaveis (MOYLAN; BERK;
DEAN, 2014) .

Uma ampla gama de estudos em animais indica que ha
uma modulagio de fatores de estresse, neurotroéficos,
serotoninérgicos e imunolégicos relacionados a saude
mental, os quais sdo afetados pela microbiota
gastrointestinal. Foram relatadas diminui¢cdo da riqueza
e diversidade da microbiota intestinal em pacientes

deprimidos em comparagado com controles saudaveis.

A partir da descoberta dessas vias, estudos
observacionais investigaram a relagdo de doencas
mentais com interveng¢des nutricionais, tanto por meio
de dietas e de padrdes alimentares, quanto de

nutrientes especificos.

Uma reviséo sistematica e meta-analise mais recente,
incluindo dados de vinte e um estudos e totalizando 117
229 participantes, confirmou uma relagéo inversa entre
a probabilidade ou risco de depressdo e os padrbes
alimentares caracterizados por maior ingestdo de
frutas, vegetais, graos inteiros, peixes, azeite de oliva e

laticinios com baixo teor de gordura. Esse mesmo
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estudo constatou uma relagao positiva entre um maior
risco de depressao e a ocorréncia de padrdes dietéticos
caracterizados por um maior consumo de carnes
vermelhas, processados, grdos refinados, doces e
alimentos de alto teor de gordura (LI; LU; WEI, 2017).

Embora a maioria dos estudos observacionais tenham
feito ajustes apropriados para possiveis variaveis de
confusdo, como nivel socioecondmico, atividade fisica
e tabagismo, é provavel que haja confuséao residual por
essas variaveis. Além disso, apesar da causalidade
reversa ter sido examinada como um fator explicativo,
estudos observacionais,

particularmente quando

transversais, sdo incapazes de estabelecer
causalidade. Outra limitagcdo deve-se a maioria dos
estudos até agora terem examinado mais a fundo
apenas a associagcao entre dieta e depressdo, com
exploragéo limitada da relagdo com outras doencgas,
como ansiedade, esquizofrenia e transtorno bipolar.
Assim, faz-se necessario estender as pesquisas de

observacao nutricional psiquiatricas para essas areas.

No ambito dos estudos intervencionistas, ainda ha
poucos que investigaram a relacdo entre nutricdo e

doengas mentais.

A revisdo de OPIE et al. (2015) analisou dezessete
estudos intervencionistas e forneceu uma visdo geral
acerca da relacado da dieta com depresséao, ansiedade
e desfechos de disturbios do humor. Os resultados
foram mistos, mas, em 50% dos casos, observou-se

melhorias nos indicadores.

O estudo clinico randomizado SMILES investigou por
12 semanas a intervengao de uma dieta mediterranea
modificada em 67 participantes com depressdo maior:
Apébs esse periodo, houve uma melhora avangada nas
pontuacbes de depressdao, bem como um nivel
avancado de remissdo no grupo de suporte dietético
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em comparagdo com o grupo de controle de apoio
social (JACKA;, O'NEIL; OPIE, 2017).

Além das intervengdes em padrdes dietéticos, ha uma
gama de intervengbes que focam em nutrientes
especificos a fim de intervir em vias relacionadas na

doenga mental, ja supracitadas.

St John’s

amplamente

Wort, um

pesquisado, foi

nutracéutico fitoterapico

relatado como
responsavel por melhorias semelhantes na depresséao
em relacdo a controles de medicamentos inibidores da

recaptacdo da serotonina (CUI; ZHENG, 2016)

O n-3 PUFA (acido graxo poli-insaturado do tipo acido
alfa-linolénico) é outro suplemento estudado, de modo
que varias meta-analises relataram resultados mistos.
No entanto, ha intervengbes mostrando que o uso de
formulagbes de n-3 com alta proporgao de EPA (acido
eicosapentaenoico) em relagdo a DHA (acido
docosahexaenoico) pode ser benéfico nos quadros de

depressdo em adjuvancia ao uso de antidepressivos.

S-adenosilmetionina, metilfolato e vitamina D também
podem ter um efeito positivo sobre a depressao, como
intervencgdes adjuvantes, embora também ha grandes
estudos negativos. Segundo Sarris et al. (2016), alguns
nutracéuticos, incluindo creatina, acido folinico e uma
combinagdo de aminoacidos, produziram resultados
preliminares positivos em ensaios Unicos, enquanto
zinco, acido félico, vitamina C, inositol e triptofano tém
resultados mistos ou efeitos ndo significativos para

depressao.

Uma limitacdo desses ensaios clinicos com uso de
nutrientes especificos é a auséncia de avaliagdo da
eficacia clinica e seguranga em populagbes com
transtornos mentais clinicos. Além disso, provaveis

modificadores de efeito, como a dieta de base, status
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inflamatério e composigdo do microbioma intestinal,

nao foram avaliados.

A utilizagdo de tratamentos alternativos para a melhora
dos sintomas dessas doencas tem sido cada vez mais
divulgada, entretanto poucas evidéncias apoiam sua
eficacia e segurancga. Ainda que a maioria dos estudos
relatados tenha encontrado associagdes positivas entre
as intervengdes nutricionais e os sintomas do autismo,
diversas limitages identificadas no delineamento das

pesquisas tornam essas evidéncias insuficientes.

Uma analise mais critica de cada estudo permitiria a
identificagdo de diversas limitagdes, como o tamanho
reduzido das amostras; a presengca de grupos
heterogéneos, que variam em sexo, idade e grau de
acometimento da doenga, bem como intervengdes com
duragdo variavel e geralmente curta, além da falta de
comparacdes pré e pbs-intervengdo intragrupo. A
aplicacdo de diversos métodos para avaliar os
desfechos gera uma auséncia de padronizagdo dos
estudos, o que também dificulta a validagao da eficacia
das condutas empregadas.

4. CONCLUSAO

Em sintese, embora alguns autores exponham
progressos nos sintomas associados a doencas
mentais em pacientes submetidos a intervencdes
nutricionais, ndo ha evidéncias cientificas suficientes
para apoiar seu uso. Portanto, € necessario elaborar
estudos com metodologias rigorosas abrangendo
aspectos como periodo de intervencgao superior a seis
meses, tamanho da amostra adequado e um conjunto
bem ponderado de medidas de avaliacéo e resultados.
Os aspectos citados permitirdo uma compreensio

apropriada das formas de intervencdo desses
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transtornos, os quais tém se tornado uma importante

questao de saude publica.
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Resumo: O relato de experiéncia descreve como o altruismo pode afetar a vida de um profissional de
salide, como o médico, em seu cotidiano, fazendo uma analise a partir do filme “Até o dltimo homem”,
no qual o protagonista se faz valer desse sentimento para salvar vidas no contexto da guerra. Partindo-
se da experiéncia emocional com a obra cinematografica e da hipdtese que muitos médicos na vida
real também utilizam desse recurso para fazer sentido o seu trabalho, o artigo tem como objetivo
analisar as consequéncias do altruismo para a vida pessoal destes profissionais. A partir de
inquietagbes e questionamentos, foram analisadas referéncias literarias a respeito do assunto
proposto. O artigo dialoga sobre varios temas correlacionados, apresentando o conceito de altruismo,
sua relagdo com a Medicina, os pontos positivos e negativos para o proprio individuo que o possui e
os resultados para os pacientes. Dessa forma, o trabalho trata-se de uma reflexao profunda sobre os
limites do altruismo na vida de um médico.

PALAVRAS-CHAVE: “Altruismo”; “Medicina”; “Cinema”.

1. INTRODUGAO alistou-se no exército com a inten¢do de salvar vidas,

mas recusando-se com veeméncia a pegar em armas.

O filme “Até o ultimo homem” langado em 2017, dirigido i . . .
Apo6s diversas dificuldades em seu treinamento,

por Mel Gibson e ambientado no periodo da Segunda ) . i ,
conseguiu autorizagéo de seus superiores para juntar-
Guerra Mundial, conta uma histéria real de um . L
se ao teatro de operagdes como médico combatente.
combatente de guerra. Desmond Doss, o protagonista,
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Durante a batalha, salvou varias vidas e quase perdeu
a sua, porém o seu altruismo e sua perseveranga

tornaram-no um heroi.

Concomitante a isso, uma reflexdo que o filme
proporciona, ao comparar com o cotidiano da profissédo
médica, é que mesmo nos momentos mais
desafiadores, o altruismo exercido pelos médicos os
ajuda a superar as adversidades diarias provendo um

olhar diferenciado na relagdo médico-paciente.

O objetivo do trabalho é responder ao questionamento
suscitado pelo filme: qual a importéncia do altruismo na

vida do médico em seus desafios profissionais?

2 . METODOLOGIA

Por meio de inquietagdes levantadas a respeito do
tema, sobre o conceito, vantagens, desvantagens e
consequéncias para os individuos, buscou-se
referéncias relevantes na literatura, por meio de uma
pesquisa documental, para o fomento da discusséo
sobre o altruismo no cotidiano médico, evidenciado de
forma marcante na histéria vivida pelo protagonista do

filme.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Philippe Steiner, socidlogo europeu, concluiu, a partir
da analise da escola positivista de Auguste Comte, que
0 altruismo é um sentimento que esta intrinseco em
alguns individuos e estad relacionado com a
preocupagdo com o préximo, opondo-se ao egoismo.
Essa definicdo, primeiramente, relaciona-se com o
pensamento economicista da época da Primeira

Revolugdo Industrial e ganhou espago na politica e na
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sociologia. Essa discussao intensificou-se, por meio de
diversos autores, como Emile Durkheim, que adicionou
a definicdo de egoismo a oposicdo da moralidade,
solidariedade e moral profissional (STEINER, 2016),

fatores que se relacionam ao altruismo.

Na medicina um bom relacionamento médico-paciente
€ pautado também pelo altruismo, pois é a esséncia da
profissdo a dedicagdo do médico em atender o
interesse do paciente de forma prioritaria (BELFORT
JR, 1998). Além disso, o altruismo assiste a confianga
do paciente e a consolida com o tempo, o que é
essencial nessa relagdo. Neste contexto, a satisfagéo
dos interesses do paciente precede os interesses do
médico nesse relacionamento (JUNIOR, 2013).

A compaixao também exerce papel fundamental na
construcdo da relacdo médico-paciente, uma vez que
busca compreender o sentimento do paciente sem que
o profissional o absorva e de alguma maneira
transforme em seu préprio sofrimento. Além disso, € um
estado emocional que objetiva minimizar o sofrimento
de alguém, logo, sob a perspectiva do profissional de
saude, torna-se necessario um olhar direcionado ao
paciente para entender seu sofrimento e utilizar essa
informacdo de modo a beneficia-lo (LAGO, 2013).
Dessa forma, esta intrinseco como o sentimento de
compaixao pode se relacionar com o altruismo no
contexto dos cuidados com o paciente. Fato que foi
retratado pelo filme, no qual o protagonista resistiu as
adversidades para salvar combatentes feridos, aliados

ou inimigos.

Estudo conduzido na Hungria entre estudantes de
medicina para avaliacdo dos fatores que levam ao
esgotamento emocional - conhecido como Sindrome de
Burnout - enumerou fatores externos, tais como
experiéncia universitaria e aspectos ambientais, além

de fatores internos, como a personalidade, encontrando
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relagcdo significativa entre a falta de altruismo e a
sindrome supracitada, levando os estudantes a fadiga,
a falta de motivacdo e ao reduzido interesse pelos
estudos (GYORFFY et al., 2016). Dessa maneira, o
estudo mostrou a relevancia da abordagem de valores
altruistas como estratégia para a prevengdo do

esgotamento emocional.

Entretanto, apesar de pontos positivos identificados, o
altruismo também pode apresentar desvantagens no
contexto da saude individual, profissional, coletiva e
dos pacientes. O conceito de altruismo heréico
consiste em atos que beneficiam o outro mas colocam
a vida de quem esta realizando a agcdo em risco
(GUIMARAES, 2015). Tal fato é retratado no filme pela
figura de Desmond Doss e na vida real, pode ser
observado em médicos que trabalham em ambientes
estressantes, como nas unidades de terapia intensiva.
Estes profissionais, ao lidar constantemente com
situacdes de urgéncia e emergéncia podem tornar-se
alheios a sua propria saude, e, de acordo com estudo
de STANISCIA em 2011, desenvolver transtornos
psicolégicos e complicagdes fisicas devido a rotina a

que estao submetidos.

Em alguns casos, o altruismo em demasia pode
prejudicar o profissional de saude e seus pacientes,
como nas situagées em que ndo ha mais possibilidade
de reversdo do quadro de uma doenga. Entretanto,
alguns médicos insistem em terapias que poderdo

provocar danos e sofrimentos desnecessarios
(BISHORP et al., 2007). Nesse contexto, faz-se presente
o conceito de altruismo patoldgico, que diz respeito as
relagdes disfuncionais que ocorrem quando as acgoes
do individuo tem por fim ajudar, mas, ao serem
realizadas, resultam em consequéncias prejudiciais
(KRIEGER, 2017). Ao guiar-se por este valor distorcido

h& um antagonismo ao senso comum do termo, o qual
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passa a ser uma compulsédo pelo bem estar do outro,

promovendo relagdes interpessoais ndo saudaveis.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Ap06s a analise critica do filme e referéncias de literatura
relacionadas ao tema do altruismo, é possivel verificar
a importancia desse valor no cotidiano de um
profissional da saide, como um médico, uma vez que
fazem parte dos principios bioéticos fazer o bem e ndo
causar o mal, constando inclusive no juramento de
Hipdcrates, reafirmado por médicos recém-formados.
Constatou-se ainda que a presencga desse valor pode
constituir um fator protetivo para a saude emocional e

motivagdo em estudantes de medicina.

Ademais, valores complementares ao altruismo, como
a compaixao, podem contribuir para promover o bem-
estar dos cuidadores e de quem esta recebendo os

cuidados.

No entanto, podem existir formas negativas de
altruismo, pois quando aplicado em excesso promove
uma distor¢do patoldgica. Sendo assim, é necessario
equilibrar altruismo e compaixdo, a fim de evitar
repercussdes negativas, como danos psicologicos e/ou
fisicos, em casos de situagdes limite, por exemplo.

Dessa forma, compreendendo que o altruismo é uma
pratica basilar na consolidacdo da profissdo médica,
deve-se, porém, estar atento para as suas variagdes
negativas ao passo que, na pratica, pode-se tornar uma

desvantagem, distorcendo seu real intuito.

Conclui-se, portanto, que o protagonista do filme foi
além de um altruismo benéfico para poder salvar até o
ultimo homem das adversidades do campo de batalha,
colocando sua proépria vida em perigo, algo que pode

ser observado em situagdes reais, especialmente entre
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profissionais de saude que lidam com situagdes limite

de urgéncia e emergéncia.
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REsumo: Introdugao: No periodo de 2020/2021 devido ao cenario de pandemia de COVID-19, muitas
empresas necessitaram adaptar-se a restricdo social e laboral dos colaboradores, resultando no
aumento do trabalho home office, nas mais diversas profissées incluindo entre esses os atendentes
de call center, que tem como caracteristicas o estresse ocasionando pela relagao bi pessoal, associada
a prevaléncia de situagbes problemas. No decorrer dos anos mencionados houve o aumento dos
servigos prestados de forma remota, considerando assim o aumento expressivo na area de call center.
O estudo propbe investigar o acréscimo de estresse nesses profissionais relacionado ao trabalho em
home office ocasionando pelo COVID-19. Revisao Literatura: Os critérios de seleg¢éo utilizados foram,
descritores: Home office, call center, COVID-19, estresse, trabalho e atendentes; as bases indexadoras
de periédicos foram: "SciELO" e “Google académico”; idioma: portugués; periodo: 2020-2021.
Concluséo: Constata-se que a fungdo de atendente de teleatendimento tem maior sobrecarga de
pressao e estresse psicolégica do outras profissées. As incertezas resultantes das mudangas do
ambiente de trabalho em domicilio produzem tensdo e envolvendo no sistema familiar. Conclui-se que
intervengbes a serem aplicadas de forma preventiva e a qualificagdo do colaborador ao novo contexto
de trabalho, proporcionam melhora do ambiente.

Palavras-chaves: Home office, call center, COVID-19, estresse, trabalho e atendentes.

1. INTRODUGAO

No final de dezembro de 2019, foi identificado um novo
tipo de pneumonia - Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), provocando transformagoées globais e nos
mais diversos contextos, o home office foi uma das
alternativas em que as empresas adotaram de abrupta,
como medida de prevengao adotada devido ao quadro

de isolamento social., fato que resultou na necessidade

de adaptacao dos colaboradores e seus familiares ao
trabalho em domicilio. Muitos funcionarios tiveram o
aumento dos fatores estressados em consequéncia da
dificuldade para conciliar as demandas do trabalho com
a rotina de cuidados com a casa e a familia (filhos e
conjuges). (LEMOS; BARBOSA e MONZATO, 2020).
Essa medida foi tomada como uma forma de
sobrevivéncia financeira a fim de evitar ou reduzir o
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numero de desligamentos, ja que houve a alteracdo em
todo o quadro social, econémico e politico, que afeta
diretamente o mercado de trabalho. No entanto, muitas
empresas e funcionarios ainda ndo estavam totalmente
preparados para a modalidade home office, apesar de
ser uma opgao para a diminuicdo do contagio da
doenga, resulta no aumento do esgotamento fisico e
mental. (LIZOTE, 2021).

Devido ao cenadrio de pandemia de Covid-19,
desenvolveram-se varios problemas que ultrapassam a
fronteira da faceta bioldgica, além da precarizagdo do
trabalho e as incertezas em relagdo a economia e a
manutengéo dos empregos, um outro fator significativo
para o aumento de problemas psicoemocionais em
colaboradores de qualquer setor, € o medo de se
infectar ou levar a doenga aos familiares. (SOUZA,
Diego de Oliveira, 2021).

O call center € um ambiente de constante variagédo dos
processos e operacgdes, voltado especificamente para
a comunicagao ja que o intuito é facilitar a relagao do
cliente com a empresa, apesar dos colaboradores se
adaptarem a muitas mudangas, quando associada ao
home office, o quadro de estresse se intensifica, ja que
0 colaborador esta inserido em um cenario de
incertezas em relagcdo ao futuro na empresa, além, da
necessidade de se enquadrar ao trabalho em casa.
(LOPES, 2020).

teleatendimento ja apresenta uma grande carga de

A profissdo de operador de

tensao psicolégica em resultado da falta de autonomia
para a execugao do trabalho e 0 excesso de cobrancas
de produtividade e resultados. Dessa forma, o home
office traz consigo a realidade da falta de um ambiente
ergonomicamente planejado que nao pode influenciar a
qualidade do atendimento e o rendimento do
funcionario. (EGIDIO, et al, 2020).
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O estudo propOe investigar a elevagdo do estresse
nesses profissionais relacionado ao trabalho em
domicilio e a partir dele, sera estudada a possibilidade
de um projeto de intervengdo com essa populagéo, no
intuito de desenvolver estratégias para promover a

saude mental desses operadores.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
busca nas bases de dados: "SciELO" e “Google
académico”; idioma: portugués; periodo: 2020-2021, de
acordo com os Descritores em Ciéncias e Saude, foram
utilizados: Home office, call center, COVID-19,

estresse, trabalho e atendentes.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Edigio (2020), o espago organizacional
em call center deve possuir tratamento acustico para
que nao haja ruidos, boa iluminag&o e regulador para
refrigeracdo e umidade do ambiente. No entanto, na
modalidade home office existe uma grande dificuldade

para esse aprimoramento no ambiente domiciliar.

Com base na analise de Lemos et al (2020), as
colaboradoras que estavam trabalhando em domicilio
durante o periodo de quarentena da Covi-19,
apontaram o aumento no volume de trabalho, uma vez
que, houve a unido das demandas corporativas e os
cuidados com a familia. Pois o confinamento social fez
com que todos ficassem em casa simultaneamente e
houve também a dispensa das profissionais de servicos

gerais (domésticas, faxineiras e diaristas).

Segundo Souza (2021), durante a pandemia houve o
aumento da jornada de trabalho, para os funcionarios

que trabalhavam de 38,2% para 43,3% e aos que
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trabalhavam mais de nove horas por dia, o0 aumento foi
de 54,1% para 56,7%. Esse prolongamento carga
horaria resulta na queda do rendimento e aumento do
estresse nesses colaboradores. A pesquisa ainda
apontou que os trabalhadores ainda tiveram de arcar
com os custos dos equipamentos de protecao individual

e adaptagdes no ambiente domiciliar.

E notério que existe escassez nos estudos voltados &
realidade do call center, sendo ela uma profissdo
naturalmente estressante e no cenario de pandemia se

tornou ainda mais carregada de tensao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do cenario de isolamento social como medida de
contingéncia em decorréncia a pandemia de Covid-19,
muitos desafios surgiram no que concerne a classe de
empresarios e dos colaboradores. No entanto, é
perceptivel a necessidade de realizar planejamentos no
intuito de promover adaptagdes ao home office, que em
sua maioria resultado de

parecem presséo

emergencial.

Dessa forma, é perceptivel que existe uma realidade de
prejuizos em relacdo ao bem-estar dos trabalhadores,
que pode estar relacionada ao momento, isolando a
hip6tese de o rendimento desse colaborador n&o ser o
mesmo de antes desses novos desafios causados pela

pandemia.

As mudancgas abruptas nas empresas em fungédo a
necessidade de adaptar o trabalho para o domicilio,
demonstram o quanto o mundo empresarial brasileiro
ainda tem muito a evoluir organizacional e
tecnologicamente para que possa promover a
modalidade home office de qualidade para seus

colaboradores.
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Com esse estudo, foi possivel investigar o que foi
proposto, o aumento do estresse em atendentes de call
center em decorréncia ao trabalho em domicilio, que foi
notério essa elevagcdo, levando em consideragao
diversos fatores, como a tensdo que a profissao ja traz
naturalmente e a falta de recursos para promover o
home office de forma qualificada. Sugere-se estudos
que abordem a tematica, para levantando de
intervengdes e prevencbes a essa classe de

trabalhadores.
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REesumo: Introdugdo: O evento traumatico associado a sua repercussdo psicologica pode ser
caracterizado como uma sensagéo de extrema impoténcia, bem como uma ruptura de expectativas e
crengas. Isto posto, sabe-se que essa descontinuidade pode influenciar na perda do dominio sobre a
situagdo e transmitir a vitima a sensagéo de ndo ser inatingivel. Recentemente, estuda-se a resiliéncia
como capacidade individual de lidar com situagées adversas, sobrefudo os seus mecanismos
protetores que agem na preservagdo da funcionalidade pds traumatica. Objetivos: elucidar as
possiveis repercussbes da incorporagao da resiliéncia como meio de refrear o impacto negativo pos
traumatico. Metodologia: revis&o bibliografica descritiva e analitica nas bases de dados PubMed e
MDRPI, incluindo publicagbes em inglés e portugués, entre os anos de 2015 e 2021. Resultados e
discussao: significativos elementos sdo apresentados sobre a relagao resiliéncia e evento traumatico,
salientando resultantes biolégicas a nivel central e explorando sua repercussdo sistémica pelo eixo
neuro-enddcrino. Ademais, caracteristicas inerentes ao meio de convivio foram demonstradas
evidenciando a sua influéncia nos niveis de resiliéncia desenvolvidos pelos individuos. Conclusao:
considerando o impacto psicopatolégico do trauma, torna-se essencial reconhecer a resiliéncia como
fator na prevengdo e na amenizagao de sintomas presentes em situagdes traumaticas e sua insergéo
na propedéutica do trauma.

PALAVRAS-CHAVE: PTSD; Resilience; Resiliéncia; Transtorno de Estresse Pés-Traumatico

1. INTRODUGAO

O evento traumatico associado a sua repercussio
psicolégica pode ser caracterizado como uma
sensacao de extrema impoténcia, bem como uma
ruptura de expectativas e crencas. O individuo que
perdeu o controle da situagdo torna-se vitima das
circunstancias e das pessoas ao seu redor. A sensagao

de invulnerabilidade, a ideia de benevoléncia do mundo

e a confianga em outros individuos séo perdidas e a
incerteza torna-se fortemente presente. Dessa forma,
as imagens criadas de si e do ambiente ndo se ajustam
adequadamente a nova realidade (KLEBER, R. J.,
2019).

Nesse contexto, a resiliéncia, habilidade individual
otimista de enfrentamento as condi¢bes adversas, se
mostra como potencial ferramenta de enfrentamento

sendo conceituada como um mecanismo multifatorial
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determinado por parédmetros biolégicos e psicossociais
que mediam a manutengéo da funcionalidade apés um
evento traumatico. Ademais, ela engloba respostas
comportamentais, adaptativas e neurobioldgicas ao
trauma, que séo especificas do individuo (RAKESH, G.
et al, 2020).

E necessario compreender que, apesar da maioria dos
expostos a eventos adversos nao desenvolverem
transtornos, ainda ha alta possibilidade de se
experienciar mecanismos de resposta ao trauma. O
impacto dessas experiéncias vai além dos envolvidos
diretamente nela, visto que deve-se considerar a
vivéncia dos individuos em sociedade, incluindo os
ambientes sociais, de trabalho, e os demais individuos
com suas proprias experiéncias pessoais de trauma

(KLEBER, R. J., 2019).

Diante disso, a propedéutica do trauma deve ser
embasada no atendimento humanizado a fim de
explorar o potencial maximo da terapia narrativa de

modo a minimizar os possiveis prejuizos a saude

mental do paciente e possibilitando melhor
compreensdo acerca dos acontecimentos (PAUL, N.
W., 2016). O enfrentamento ao trauma pela resiliéncia,
porém, ainda ndo é vastamente explorado. No contexto
latino-americano, pesquisas sobre essa tematica ainda
sd0 escassas, uma vez que a falta de scores e de
informagdes comunitarias em mecanismos de protecéo
ao trauma sdo empecilhos para a identificacdo de
grupos de risco e desenvolvimento de interveng¢des em

saude (MOROTTE, R. et al, 2017).

Portanto, este trabalho tem por objetivo analisar o
impacto do uso da resiliéncia no enfrentamento de

experiéncias traumaticas.

2. METODOLOGIA
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Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva e
analitica nas bases de dados PubMed e MDPI,
incluindo publicagdes em inglés e portugués, entre os
anos de 2015 e 2021, utilizando os descritores
Transtorno de Estresse Pds-traumatico, Resiliéncia e
Fatores de Risco nos idiomas portugués e inglés. Dos
545 resultados encontrados no MDPI, usou-se 7. No
PubMed, os descritores utilizados foram “PTSD” e

“Resilience”, dos 818 resultados, foram utilizados 31.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A suscetibilidade ao estresse e a resiliéncia produzem,
respectivamente, delecbes de moléculas-chave e a
alteragao adaptativa de circuitos neurais (figura 1). Nao
se restringindo a mecanismos centrais, & verificada
uma correlagdo entre esses fendtipos e alteragdes

periféricas (figura 2).

Figura 1 - Alteragdes centrais dos fenétipos da

resiliéncia e fragilidade

Redugdo da
Expressiode Zpf189e | excitabilidade dos
CREB no CPF neurdnios D1 e D2 do
NAc

Redugéo da Aumento da Aumento da
excitabilidade da || frequéncia de disparos Neurogénese
ViA do LC para a VIA Hipocampal Adulta

Resiliéncia
Alteragbes Centrais
Suscetibilidade

Aumento da
expressdo de Emx1 Aumento das sinapses
em homens e redugéo glutamatérgicas em
da expresséo de neurénios D2 do NAC
Dusp6 em mulheres

Aumento da Redugdo da Redugéo da
Excitabilidade da frequéncia de disparos Neurogénese
ViA do LC para a VTA Hipocampal Adulta

Fonte: Autores

Em um extremo desse espectro, o fendtipo da
suscetibilidade ao estresse apresentou alteragdes na
neurogénese adulta hipocampal, expressao génica no
cortex pré-frontal, redugdo na neurotransmissao
noradrenérgica dos neurdnios do locus ceruleus (LC)
(VTA).

Adicionalmente, foi observado uma excitabilidade da

em direcdo a area tegmentar ventral

via mesolimbica e do nucleo acumbente (NAc) (LIU, H.
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et al 2018). Perifericamente,

associado a um estado pré-inflamatério produzido pelo

esse fenotipo foi

sistema imune inato, uma menor produgido de
serotonina (5-HT) pela microbiota intestinal, disbiose e
maior permeabilidade intestinal, além da redugédo do
ndmero de linfécitos T e aumento da razdo CD4+/CD8+
(CATHOMAS, F et al 2019).

Figura 2 - Alteragées periféricas decorrentes dos

fenotipos da resiliéncia e fragilidade

Presenca de
Lactobacillus Redugdo da sintese de
rhamnosus no IL-6 pelo sistema
intestino e aumento imune inato
dasintese de 5-HT

Maior presenca de
células T reguladoras

Resiliéncia
AlteragBes Periféricas
Suscetibilidade

Redugéo do numero

Disbiose e aumento da Produgdo de citocinas absoluto de linfécitos

permeabilidade pré-inflamatérias pelo T e aumento da razdo
intestinal sistema imune inato CD4+/CD8+

Fonte: Autores

Do outro lado desse espectro, a resiliéncia mostrou-se

associada a uma maior neurogénese adulta
hipocampal, a expressdo de genes especificos no
cortex pré-frontal junto ao aumento da frequéncia de
disparos do LC em diregao a VTA, via mesolimbica e
NAc (LIU, H. et al 2018). Perifericamente, a resiliéncia
mostrou-se associada a menores niveis séricos de
interleucina 6, aumento da produgao de serotonina da
microbiota intestinal e redugdo central do fturnover
desse neurotransmissor, além da presenga de mais

células T reguladoras (CATHOMAS, F. et al 2019).

Além disso, o estresse reduz a atividade do

mesencéfalo e associa-se a uma capacidade

comprometida de atengdo. Segundo estudos,

individuos com diagndstico de Transtorno de Estresse
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Pos-traumatico  (TEPT) ressonancia

magnética com menores volumes do hipocampo devido

possuem

ao estresse prolongado e juntamente com efeitos na
cognigéo (BLUM, Kenneth et al, 2019).

A baixa fungdo da dopamina também esta associada
ao risco de desenvolvimento de TEPT ou piora dos
sintomas, essa suscetibilidade pode ser transmitida
entre geracdes, constatando uma heranga genética
(CATHOMAS, F. et al 2019).

Com isso, observou-se que a terapia de reposicdo
dopaminérgica demonstrou resultados significativos
para tratar TEPT abrangendo é&reas do cérebro
envolvidas no processo de recompensa € um aumento
da conectividade sugerindo uma indu¢do de mudanca
epigenética, propiciando uma adaptagao neuroplastica
(BLUM, Kenneth et al, 2019).

Ademais, estudos com soldados que viveram eventos
traumaticos mostraram que aqueles que possuiam
leucdcitos com maior quantidade de receptores de
glicocorticbides estavam mais propensos a
desenvolverem a doenga, uma vez que esses
horménios estdo relacionados ao estresse (BLUM,

Kenneth et al, 2019).

Dessa forma, é possivel atentar para a importancia
genética no desenvolvimento da doenca, os resultados

explicitam a genética como 30% na causa de TEPT.

Em acréscimo, em uma metanalise realizada por
(2015), 17-44% dos
comorbidades  graves

Parker sobreviventes de

apresentaram  sintomas
importantes de TEPT. A resiliéncia foi associada
negativamente aos sintomas, ou seja, maiores niveis
de resiliéncia foram observados nos individuos mais
saudaveis. Portanto, concluiu-se que a convicgao de
ser apto a lidar melhor com situagdes adversas pode
resultar em niveis maiores de resiliéncia, o que pode,
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por consequéncia, prevenir a recorréncia dos sintomas
de trauma em periodos futuros da vida (KAUFMANN,
M. 2020).
Em relagdo ao meio de convivio, a importancia do apoio
social no enfrentamento de traumas também se
mostrou efetiva, tanto nos ambitos pessoal quanto
profissional, dado seu potencial intensificador no
aumento da resiliéncia (KAUFMANN, M. et al, 2020).
Um estudo empirico com paramédicos em treinamento
demonstrou efeito benéfico na prevengdo de TEPT
naqueles individuos que tiveram apoio social recorrente
sintomaticos, foram

durante dois anos. Dos

apresentadas consequéncias como abuso de
substancias, ganho de peso, absenteismo, insénia e
tabagismo, por exemplo, durante os dois anos € nos
periodos subsequentes (WILD, J. et al, 2016). Por sua
vez, em um grupo de 116 trabalhadores de resgate com
alta incidéncia de relatos de trauma psicolégico (90%),
a falta de apoio familiar e a desaprovagao geral esteve
relacionada a sintomas de revivescéncia e redugao da

resiliéncia (KAUFMANN, M. 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que ¢é de suma importdncia o
reconhecimento da resiliéncia como fator na prevencgéo
e na amenizagao de sintomas recorrentes em situagoes
traumaticas, sendo essencial sua insercdo na
propedéutica do trauma. Junto a isso, a identificagao
dos fatores que contribuem para a recorréncia de
sintomas relativos a situagbes adversas na vida do
individuo e a garantia de uma rede de apoio efetiva sao
bases fortes para uma melhor abordagem da saude

mental de um paciente.

Tendo em vista o exposto, depreende-se que ha uma

diferenga entre o fendtipo resiliente e o sensivel ao
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estresse de modo que este acaba impactando
negativamente do ponto de vista cognitivo e emocional
o individuo. Ademais, o fenoétipo supracitado possui um
fator hereditario envolvido, estando relacionado a um

maior risco de desenvolver TEPT.
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REsumo: A resenha critica do capitulo “Empatia ou Compaixdo” do livro “A morte é um dia que vale a
pena viver” diferencia empatia e compaixao, correlacionando a influéncia destes dois aspectos no
autocuidado do profissional de satide. O presente trabalho faz relagdo com os enfoques teéricos e
conceituais das palavras “empatia” e “compaixdo” e como elas se inserem no cotidiano do médico,
objetivando avaliar o impacto psicossocial sob uma abordagem diferenciada de autocuidado.
Inicialmente, foram levantadas questbes sobre o significado, aplicagdo e controvérsias a respeito da
dimensdo da atuacdo médica. Em seguida, foi mencionada a importdncia do autocuidado do
profissional como uma estratégia para melhoria da sua atuagdo com beneficio do paciente. Foram
pesquisados artigos no periodo de 2004 a 2020, a partir dos descritores “Empatia”, "Compaixdo” e
“Medicina” nas bases de dados Scielo e Pubmed. Por fim, ao final da anélise foi visto como a empatia
pode ser prejudicial ao profissional de saude e a importancia do autocuidado para melhor compreender
0 paciente sem prejuizos ao médico, sendo primordial seu desenvolvimento no decorrer da vida
académica.

PALAVRAS-CHAVE: “Empatia”; “Compaixao”; “Medicina”.
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1. INTRODUGAO

Em seu livro “A morte € um que vale a pena viver’ no
capitulo “Empatia e Compaixao”, Ana Claudia Quintana
Arantes, médica formada pela FMUSP, com residéncia
em Geriatria e Gerontologia no Hospital das Clinicas,
pés graduacdo em Psicologia e especializagdo em
Cuidados Paliativos pela Oxford, descreve a diferenca
entre empatia e compaixao, abordando seu perigo na
vida do profissional de saude e ainda a
responsabilidade sobre o autocuidado. (ARANTES,

2019)

A resenha tem como objetivo avaliar o impacto
psicossocial da empatia e compaixdo na vida do
saude conforme

profissional  de abordagem

diferenciada ao autocuidado no livro mencionado.

2 . METODOLOGIA

Partindo da definicho de empatia e compaixdo
utilizados pela autora do livro no contexto dos cuidados
paliativos, foram selecionados artigos com a descrigao
dos termos na base de dados Scielo e Pubmed no
periodo de 2004 a 2020.

A partir desses achados foi realizada uma resenha

critica.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

No capitulo, a autora afirma que empatia é a habilidade
de se colocar no lugar do outro, deste modo, torna-se
possivel o compartilhamento de sentimentos entre
pessoas, tanto positivos quanto negativos (SINGER et
al., 2014; TEREZAM, 2017). Esse sentimento &
considerado um dom, de estar do lado de alguém que
Considerando a

estd sofrendo ou morrendo.
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importancia dessa habilidade, a Dra. Ana Claudia
considera que um dos maiores riscos para o
profissional de saude é o de se tornar incapaz de cuidar
do préximo, pois, frequentemente, a empatia transfere
o foco para os sentimentos do profissional, tornando
prejudicial a sua visdo perante as necessidades do
paciente de forma objetiva (VIDEBECK, 2012).

Ja a compaixao € um conceito que vai além, pois busca
compreender o sentimento da pessoa sem que o
profissional 0 absorva e de alguma maneira transforme
em seu sofrimento préprio. Além disso, a compaixao é
um estado emocional que objetiva minimizar o
sofrimento de alguém, logo, sob a perspectiva do
profissional de salude, retoma-se necessario um olhar
direcionado ao paciente, para assim, entender seu
sofrimento e utilizar essa informacdo de modo a
beneficia-lo (LAGO, 2013).

Ademais, o déficit de autoconhecimento é o principal
risco associado a empatia nos profissionais de saude,
visto que compreender suas limitacbes € o primeiro
passo para alguém que deseja cuidar do outro.
Sabendo que ha possibilidade de ultrapassar seus
limites, o profissional devera equilibrar sua vida
profissional e social, a fim de que este equilibrio
mantenha o profissional apto a atuar. Assim, o individuo
deve cuidar primeiro de si e depois do préximo.
Portanto, essa tematica é cada vez mais abordada nos
cursos de saude, uma vez que a empatia € uma
habilidade que pode ser estimulada e desenvolvida

dentro das instituigbes de ensino (NUNES et al., 2020).

Analisando as entrevistas feitas por médicos que,
anteriormente foram submetidos a um treinamento de
empatia e autoconhecimento, notou-se que houve
melhor compreensao da situagdo em que os paciente
se encontravam e das decisdes feitas por pacientes

terminais. Observou-se, ainda, que os profissionais
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conseguiram respeitar a dignidade e a autonomia do
paciente, bem como priorizar os tratamentos que
promoveriam a qualidade de vida e ndo apenas o fator
biolégico da doenga (SUEIRAS et al., 2017).

Contudo, o excesso de empatia no meio profissional,
como observado em um estudo conduzido com
(DUARTE, 2016),

mostrou um efeito negativo quanto a relagao

profissionais de enfermagem

interpessoal entre o profissional e o paciente. Buscando
solucionar tal impasse, o livro “A morte é um dia que
vale a pena viver’ evidencia que deve existir um

equilibrio entre a empatia e a compaixao.

Portanto, esses aspectos sdo fundamentais para
promover um bem estar aos pacientes, visto que a
partir dessas habilidades é possivel estabelecer um
estado de confianga e diminuir os obstaculos na relagéo
médico-paciente, principalmente, para aqueles que
estdo em fase terminal, sob cuidados paliativos
(NUNES et al., 2020). Além disso, € importante o
cuidado para com os familiares, uma vez que
participam ativamente nesse processo e estdo no
centro da rede de apoio ao paciente. Entretanto, de
acordo com TAKAKI e SANT'ANNA (2004), ainda ha
dificuldades em implementar tais condutas,
principalmente na atengdo basica, ja que fatores
relacionados ao tempo, as emocdes dos proprios
profissionais e a demanda alta de pacientes sao

prejudiciais a essa relagéo.
4. CONSIDERAGOES FINAIS

Apébés a andlise do capitulo e artigos correlatos é
possivel entender que o cuidado empatico deve ser
uma busca continua durante toda vida do profissional
da saude, visto que, o fator principal que distingue

empatia, compaixao e outros sentimentos consiste no
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resultado de um processo de aprendizado, o qual pode
ser desenvolvido (HEYES, 2018).

Assim, a autora apresenta formas de concretizar esse
ideal, mencionando a importancia do autocuidado como
a principal ferramenta de obtencdo da capacidade de
cuidar do préximo, possibilitando compreender sua dor,
sem que a atuagdo profissional seja prejudicada. A
partir da leitura e compreensdo deste capitulo, é
possivel inferir o valor informacional do livro, que pode
contribuir para a formagéo de estudantes de medicina
conscientes a respeito de um cuidado mais empatico
em saude. Desse modo, vale ressaltar a importancia
das artes, como a literatura, no desenvolvimento da

empatia e compaixao.
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REesumo: Disturbios de satide mental sdo altamente prevalentes entre os estudantes de medicina,
cenario que é agravado pelo contexto atual de isolamento social. Assim, o objetivo desta revisdo é
compreender como a pandemia da COVID-19 afeta a satde mental destes estudantes. Para isso, foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scopus, com os termos
de pesquisa "mental health" AND covid-19 AND ("students, medical" OR "education, medical”). Um
total de 100 artigos foram encontrados, e apos a exclusdo dos duplicados e daqueles que ndo atendiam
aos critérios de sele¢do, restaram 8 textos. Esses estudos mostraram que a pandemia afeta seriamente
a saude mental dos estudantes de medicina, e evidenciaram fatores agravantes desta situagdo, como
a falta de conexéo social e a incerteza quanto ao futuro. Foram observados fatores de melhora como
hobbies, videochamadas e estilo de vida saudavel. Conclui-se que a pandemia da COVID-19 tem
graves efeitos sobre a saude mental dos estudantes de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental; Infecgbes por Coronavirus; Estudantes de Medicina.

1. INTRODUGAO

Atualmente, o mundo enfrenta a pandemia da COVID-
19 com um novo coronavirus, o SARS-CoV-2,
encontrado inicialmente em Wuhan, Hubei, China no
final de 2019 (HUANG et al, 2020). Surtos
generalizados de doengas infecciosas estédo

associados a maior sofrimento psicolégico e sintomas

de saude mental (RAJKUMAR, 2020). Em uma
pandemia sem precedentes como a da COVID-19,

efeitos na salde mental existirdo.

Disturbios de saude mental sao altamente prevalentes
entre os estudantes de medicina (PACHECO et al,
2017), os quais também apresentam baixos niveis de
busca por ajuda situagbes (HANKIR;
NORTHALL; ZAMAN, 2014). Em um cenario de

nessas
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pandemia, no qual o sofrimento psicoldgico global ja é
aumentado, entende-se como esses estudantes podem
estar prejudicados. Nesse sentido, o estudo de sua
saude mental durante a pandemia da COVID-19
mostra-se pertinente para o planejamento do apoio
psicossocial e do cuidado desses individuos durante

momentos de surtos generalizados de doengas.

O objetivo desta revisdo sistematica €&, portanto,
compreender como a pandemia da COVID-19 afetou a

saude mental dos estudantes de medicina.

2. METODOLOGIA

A presente revisdo segue as diretrizes dos Principais
Itens para Relatar Revisdes Sistematicas e Meta-
analises (PRISMA).

Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases
de dados Lilacs, Pubmed e Scopus, no dia 27 de
fevereiro de 2021, com os termos de pesquisa "mental
health” AND covid-19 AND ("students, medical" OR
"education, medical"). Um total de 100 artigos foram
encontrados. Apos excluidas as duplicatas, foi feita
avaliacdo do titulo, resumo e palavras-chave dos
textos. Ao fim dessa etapa, os artigos restantes foram
lidos e avaliados integralmente. Ent&o, 8 artigos foram
selecionados para inclusdo e andlise no presente

artigo.

Em seguida, foi feita a extragdo dos dados das
publicagdes incluidas. Todo o processo de selegao,
avaliagdo e extracdo dos artigos foi feito em pares,
sendo as divergéncias resolvidas por um terceiro
revisor. Por fim, os dados extraidos foram analisados

de acordo com o objetivo do presente trabalho.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Dos 100 artigos rastreados (2 na Lilacs, 50 no Pubmed
e 48 no Scopus), 36 foram excluidos por duplicagéo
entre as bases de dados, remanescendo 64 textos para
analise. Em seguida, em analise baseada na leitura de
titulo, resumo e palavras-chave, foram excluidos 50
trabalhos que ndao cumpriam os critérios de selecao. As
publicagbes restantes (n = 14) foram lidas
integralmente e, destas, 6 foram excluidas por n&o
obedecer aos critérios de selegdo. Ao final, 8 artigos
(ARIMA, M. et al., 2020; BATAIS, M. A. et al., 2021;
CAO, W. et al.,, 2020; ESSANGRI, H. et al., 2021;
GUSE, J. et al,, 2020; LYONS, Z. et al., 2020; XIAO, H.
et al., 2020; ZIS, P. et al., 2021) foram selecionados

para extracdo de dados e inclusao nesta revisao.

A pandemia foi vista, no geral, como um fator que
agravou fortemente a saude mental dos estudantes de

medicina.

Em 7 artigos, os estudantes de medicina apresentaram
grau significativo de sofrimento psicoldgico, ansiedade,
insOnia, estresse, depressao e significante deterioragao
da saude mental, sendo a falta de conexao social um
dos principais agravantes durante a pandemia. A
conexao social, a qual esta fortemente ligada a saude
e bem-estar humano, foi grandemente afetada pelas
medidas de contencido da pandemia. Além disso,
pessoas em isolamento social apresentam uma alta
prevaléncia de disturbios psicoldgicos, como estresse
pds-traumatico e depresséo, o que evidencia as graves
consequéncias psicolégicas da falta de conexao social
(MEO, 2020).

Houve divergéncias quanto a associagéo entre maiores
niveis de estresse e sexo biolégico, sendo que 1 artigo
apontou maior prevaléncia entre homens, e outros 3
estudos, entre mulheres. Além disso, 5 artigos
mostraram os estressores relacionados a COVID-19

mais prevalentes, que incluem fatores econémicos, o
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impacto da pandemia nos estudos, incertezas sobre o
retorno ao normal e a formatura, preocupagdo com a
pandemia e o distanciamento social, que se relaciona a
maior tempo de permanéncia em frente a telas. Com a
suspensao do calendario de aulas, incertezas quanto
ao futuro surgem e séo grande fonte de sentimentos de
ansiedade para os estudantes de medicina, entre os
quais disturbios de saude mental j& eram prevalentes,
devido a alta exigéncia e desgaste emocional do curso
(PUTHRAN et al., 2016). Soma-se a isso a necessidade
de adequar-se a um novo modelo de aprendizagem
(RODRIGUES et al., 2020), em especial um modelo
remoto para um curso repleto de atividades praticas, e
é logico compreender que eles representam um grupo
especialmente vulneravel ao desenvolvimento de

ansiedade durante a quarentena.

Observou-se em 1 artigo que o burnout afeta quase um
em cada cinco estudantes de medicina, principalmente
nos anos clinicos. Além disso, tanto o burnout quanto a
exaustdo emocional aumentaram principalmente em
alunos do ultimo ano. Isso relaciona-se a uma fase da
formacdo com atividades praticas essenciais € mais
frequentes, deixando-os ansiosos e inseguros quanto
as suas habilidades e quanto a falta de experiéncia
pouco antes de comegarem a trabalhar (SHARMA,;
BHASKAR, 2020).

Ademais, 2 artigos mostraram que, apesar de a maioria
dos alunos ndo se sentirem sobrecarregados com a
falta de estrutura e horario fixos do ensino remoto,
houve uma diminuicdo geral da motivagdo para
estudar. Isso pode dever-se as incertezas em relagao
ao futuro e aos impactos da pandemia. Afinal,
preocupacgdes acerca da desregulacdo do calendario
de aulas, da data de formatura, de encontrar emprego
ou ser aceito em programas de residéncia apés a

graduacdo cresceram com a pandemia, gerando
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ansiedades entre os estudantes e afetando a sua
motivacdo (RODRIGUES et al., 2020).

Os artigos lidos também trouxeram fatores de
amenizagao dos disturbios gerados pela pandemia nos
estudantes, como intervengcbes educacionais que
melhoraram a autoeficacia e autoestima (1 artigo),
servicos de apoio para tratar da saude mental dos
alunos (1 artigo) e atividades como videochamadas,
redes sociais, exercicios e hobbies (1 artigo). O
potencial benéfico das redes sociais pode ser explicado
pelo seu carater informativo em relagdo ao cenario
pandémico, além de ser um instrumento que pode ser
utilizado em prol da divulgagao de informagbes por
parte das autoridades (WANG, 2020; SURYAVANSHI
2020).

videochamadas € uma alternativa para manter contato

et al., Além disso, a realizagdo de
com pessoas préximas, engajar-se em atividades

fisicas e intelectuais saudaveis e atividades
educacionais, o que pode amenizar o efeito da falta de
contato social (MEO, 2020). Ademais, a pratica de
hobbies, como o cultivo de plantas, também & uma
importante ferramenta para melhora da saide mental
durante isolamento social (REIS; REIS; NASCIMENTO,

2020).

Por fim, 3 artigos mostraram que residir em area
urbana, morar com os pais, ter renda familiar estavel,
suporte social e estilo de vida saudavel foram fatores
de protecdo para os universitarios contra a ansiedade e
depressdo. Isso esta de acordo com a revisédo
sistematica conduzida por Wang et al (2018), que
mostrou que o suporte social esta associado a
melhores resultados em termos de sintomas,
recuperacdo e funcionamento na depressdo e na
ansiedade. Ademais, um estilo de vida saudavel, por
meio da atividade fisica, pode aliviar os sintomas de

ansiedade, depressao e estados de estresse e, ainda,
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auxiliar no tratamento dos mesmos (MIKKELSEN,
2017).

A principal limitagao do presente estudo € o fato de que
a maioria dos artigos incluidos oferece uma avaliagéo
da saude mental em apenas um momento da vida dos
estudantes, privando-se de analisar sua evolugdo ao
longo do tempo de isolamento social. Uma vantagem
desta revisdo é a inclusdo apenas de artigos que
utilizaram questionarios padronizados para avaliar a
saude mental dos estudantes, o que garante maior

confiabilidade dos resultados.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, os artigos mostram que a pandemia da
COVID-19 afeta seriamente a saude mental dos
estudantes de medicina, agravando ou gerando
problemas como estresse, ansiedade, depressao e
burnout. Os principais aspectos relacionados a essas
angustias sdo o distanciamento social, o impacto da
pandemia sobre os estudos e as incertezas quanto ao
futuro. Ademais, apresentam-se como fatores de
melhora servicos de apoio, pratica de hobbies,
realizagdo de videochamadas e um estilo de vida
saudavel.
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REsumo: A partir do aumento acentuado de casos por Ansiedade e a medicalizagdo excessiva como
fenémeno cultural de expansdo progressiva, a busca por recursos terapéuticos que estimulem os
mecanismos naturais de preven¢do de agravos e recuperagdo da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras torna-se extremamente necessaria. Destaca-se, assim, as Praticas Integrativas e
Complementares como ferramenta terapéutica que prioriza visdo ampliada do processo satide-doenca
que aborda o adoecimento mental também. Os objetivos sao: identificar PICs utilizadas no cuidado em
saude para individuos com transtorno de ansiedade; apresentar profissionais que as aplicam;
demonstrar a populagao que as utiliza; e descrever os impactos das mesmas na saude dos individuos
com transtorno de ansiedade. Estudo do tipo revisdo sistematica da literatura utilizando as palavras-
chave: ansiedade, praticas complementares e satde mental. Foram encontrados 646 artigos e destes
selecionados 32 artigos. Percebeu-se que 2020 foi o ano mais incidente nas publicagées, Sdo Paulo
foi o Estado mais prevalente em publicagées de trabalhos, Auriculoterapia e a Acupuntura foram as
PICs mais predominantes, profissionais de Enfermagem tinham mais publicagbes e o servigo publico
o tipo mais aparente de instituicdo. Comprova-se o valor benéfico do uso de PICS no cuidado a
pacientes com sintomas de ansiedade com extrema prevaléncia de impactos positivos tais como a
recuperagdo a curto prazo, maior segurangca em compara¢cdo a métodos ftradicionais, redugédo da
medicalizacdo e menor custo para aplicabilidade. Conclui-se, ainda, que o SUS é o principal meio de
acesso as PICs no Brasil, que contribuem imensamente para a recuperacdo dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Praticas Complementares; Satde Mental.
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1. INTRODUGAO

Segundo Michaelis (2021), Ansiedade pode ser
definida como afligdo, angustia e nervosismo, que gera
como sinais e sintomas fadiga, irritabilidade, dificuldade
de concentragdo, palpitacoes, falta de ar e outros
(Ministério da Saude, 2015). Conforme a Organizagao
Mundial de Saude (2019), ha mais de 260 milhdes de
pessoas diagnosticadas com Ansiedade. Levanta-se,
entdo, a atencdo a medicalizagdo excessiva como
fendbmeno cultural de expansdo progressiva. Desse
modo, a busca por recursos terapéuticos que
estimulem os mecanismos naturais de prevengao de
agravos e recuperacdo da saude por meio de
tecnologias eficazes e seguras torna-se extremamente

necessario.

A partir disso, o Ministério da Saude (2019) apresenta
as Praticas Integrativas e Complementares como
terapéutica indicada no tratamento a saude, uma vez
que prioriza visdo ampliada do processo saude-doenca
com promogéao global do cuidado humano, énfase na
escuta acolhedora, desenvolvimento do vinculo
terapéutico e integracdo do ser humano com o meio

ambiente e sociedade.

Assim sendo, os objetivos do presente trabalho sdo
identificar as PICS utilizadas no cuidado em salde para
individuos com transtorno de ansiedade; apresentar os
profissionais que as aplicam; demonstrar a populagéo
que as utiliza; e descrever os impactos das mesmas na

saude dos individuos com transtorno de ansiedade.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, cujas
buscas foram realizadas em 17/02/2021, na base

indexada Portal Regional da BVS, incluindo trabalhos
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de revisdo, ensaios clinicos randomizados e nao
randomizados, além de teses de Mestrado e
Doutorado. Os descritores em ciéncia da satde (DECS)
utilizados foram: ansiedade, praticas complementares
e saude mental. Os critérios de inclusdo de artigos
foram: ano (2011-2021), artigos disponiveis, completos
e gratuitos na base BVS, nos idiomas Portugués, Inglés
e Espanhol, além de contemplar o assunto do estudo.
Foram encontrados 646 artigos, lidos na integra 54
artigos e destes selecionados 32 artigos. As perguntas
norteadoras do estudo foram: Quais profissionais
utilizam as PICS, quais sdo as PICS mais comuns no
Brasil segundo a literatura dos ultimos 10 anos, como
as PICS afetam os quadros de ansiedade a partir da
revisdo do estado da arte, quais grupos populacionais
utilizam as PICS e qual servigo mais atende com PICS.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos artigos selecionados, construiu-se uma
matriz de analise afim de explorar os dados e organiza-

los para sua avaliagao.

Grafico 1: Periodo anual de publicacdo nas bases de

dados.

Quantidade de publicactes

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Percebeu-se que o ano mais incidente nas publicacbes
foi o ano de 2020, com oito publicagdes (n=8; 25%),
seguido por 2019 (n=6; 18,75%). Sdo Paulo foi o estado
brasileiro de maior publicacdo dos estudos, contando
com 14 publicagbes (n=14; 43,75%), seguido pelo Rio
de Janeiro (n=3, 9,38%).. Para a Universidade de Sao
Paulo (2009), a prevaléncia de Sao Paulo como
poténcia na publicagdo de trabalhos cientificos pode
ser explicada pelo incentivo no tripé académico de
pesquisa, ensino e extensdo em praticas integrativas e

complementares.

Constatou-se uma diversidade de 11 Praticas
Integrativas ao longo dos 32 artigos. Dentre essas, a
mais abundante a Auriculoterapia (n=9; 27,3%) e a
Acupuntura (n=6; 18,2%). Por fim, totalizou-se 33 PICS,

visto que um dos artigos aborda duas PICS.

E nitida a prevaléncia de interesse por profissionais de
Enfermagem, que construiram mais de 50% dos
estudos (n=29; 60%). Além disso, ha grande a
publicagao por parte de fisioterapeutas (n=6; 13%) e
médicos (n=5; 11%). Ja& quanto aos usuarios, 0s
estudos evidenciaram como populagdo principal
Adultos/ldosos (n=7, 26,9%) e Profissionais de saude
(n=5, 19,2%). Dentre as 32 publicagbes analisadas,

identificou-se 22 servigos de saude, sendo o do tipo

publico o mais aparente (n=13; 59,1%).

Categoria 1: Impactos positivos das PICS no

cuidado aos individuos com ansiedade

Araudjo et al (2020) relata que com a utilizacdo da
técnica de Auriculoterapia ha remissao dos sintomas de
ansiedade, tanto por habitos e qualidade de vida quanto
por resposta a tratamentos mais severos. Correa et al
(2020) reforca a importancia do profissional enfermeiro
possuir conhecimento sobre as PICS e poder aplica-

las.
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Junior et al (2019) reforga a agilidade do Yoga no que
diz respeito a resultados e mudangas em individuos
que sao submetidos a técnica. Neste mesmo sentido,
Vellinho (2019) relata uma abordagem comparativa
entre o0 momento anterior a utilizacdo de Reiki em
individuos com sintomas de ansiedade, e as sensacoes
apos as sessOes, que foram de calma, bem-estar e

tranquilidade.

Novak et al (2019), destaca, portanto, a importancia da
incorporagdo da Acupuntura contribui com a redugéo
do excesso de medicalizagdo na resolugao de
problemas. Nesta mesma légica, Goyota et al (2016)
ressalta as chances promissoras que chegam junto
com a utilizagdo de PICS comparado as técnicas
convencionais. Panciere (2018) demonstra o impacto
da Técnica Floral em individuos com sintomas de
ansiedade, os quais conseguiram mostrar maior

autocontrole.

Araujo et al (2019) demonstra excelentes resultados da
meditacdo quando relacionado, além da ansiedade
com outras condigbes de saude. Domingos et al (2015)
e Dias et al (2019) notam diminuigéo dos sintomas de
ansiedade em usuarios com transtornos de
personalidade, observando principalmente por meio da
reducdo da Frequéncia Cardiaca e Frequéncia
Respiratéria, através da Aromaterapia. Lara et al
(2020), (2020)

(2018) relatam, respectivamente, o uso da Técnica

Silva et al e Mafetoni et al
Floral e Auriculoterapia em parturientes como benéfico
para reduzir o estresse, proporcionando maior bem-
estar, e relaxamento para o trabalho de parto. Lemes et
al (2020) ressalta a importancia das rodas de Terapia
Comunitaria Integrativa (TCl), que melhoram os

resultados de ansiedade.

Barbosa et al (2020) expde a efetividade da técnica de

musicoterapia na redugdo de sintomas de ansiedade
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em pacientes diagnosticados com cancer. Novaes et al
(2017) e Bernardi et al (2018) também comprovam que
a acupuntura e Hatha-Yoga, respectivamente,
contribuem de forma positiva nos sintomas de

ansiedade no tratamento de cancer de mama.

Rodrigues et al (2013) realizou um estudo com maes
de prematuros e apds a intervencdo por meio da
Acupuntura, os sintomas caracteristicos de ansiedade
reduziram. Akhlaghi et al (2011) mostra os resultados
da Fitoterapia com Citrus aurantium na reducdo da
ansiedade em um momento de pré-operatorio. Barbosa
et al (2017) relata que ha melhora na ansiedade e
depressao apds o uso da Acupuntura em pacientes
com ulcera venosa. Melo et al (2020) e Kurebayashi et
al (2017) destacam a Auriculoacupuntura como fonte
de reducéo dos sintomas de ansiedade e aumento da

qualidade de vida em profissionais da Enfermagem.

Prado, et al (2012), Jales et al (2019), e Oliveira et al
(2021) constataram que seus estudos acerca da
influéncia da Auriculoterapia apresentaram prazos
menores do que os que sao esperados com tratamento
convencionais, além de Moura et al (2012) demonstrar
a seguranca e rapidez de aplicagcdo da mesma.
Ademais, Cordeiro et al (2016), Santos et al (2020) e
Kurebayashi et al (2016) afirmam a intervengao com
Reiki, como positiva, gerando, respectivamente maior
relaxamento menores chances de apresentar sintomas
de depressdo e benéfico para questbes de natureza
tanto fisica quanto emocional. Para Salles et al (2012)
(2016),

consideram as técnicas de floral e a Fitoterapia também

e Kurebayashi et al respectivamente,

como influenciadoras nos efeitos dos sintomas de

ansiedade.

Categoria 2: Impactos negativos das PICS no

cuidado aos individuos com ansiedade
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Diferentemente dos demais estudos, Araujo et al
(2020), Correa et al (2020) e Jales et al (2019)
ressaltam que o uso de Auriculoterapia apresenta
escassas evidéncias no tratamento para a ansiedade
por demonstrar fragilidades na metodologia de estudo.
Junior et al (2019) e Goyata et al (2016) também trazem
a voga a mesma demanda da baixa confianga
metodoldgica sobre

respectivamente Yoga e

Acupuntura.

Apontou-se, ainda, que a religiosidade pode ser um
impedimento no uso de PICS. Santos et al (2020)
afirma que o estudo sobre Reiki é limitado pela alta
negacao em participar da amostra, limitando pesquisas.
Associado a isso, a caréncia de profissionais
habilitados em PICS no SUS contribui para a falta de
conhecimento da populagéo, afirma Silva et al (2020).
Em relagdo a Musicoterapia, Barbosa et al (2020)
ressalta a necessidade de estudos com novas e mais
detalhadas tecnologias que possam comprovar a

efetividade dessa PICS.

Quanto a Aromaterapia, Dias et al (2019) e Gnatta el al
(2014) apresentam que ha muitas varidveis que
abrangem tratamento da mesma que devem ser
testadas, tais como tipo de 6leo essencial, forma de

aplicacéo, frequéncia e duracao de tratamento.

Categoria 3: Auséncia de impactos das PICS no

cuidado aos individuos com ansiedade

Embora as PICS sejam estratégias utilizadas a fim de
trazer algum beneficio ao usuario da terapia, estudos
relatam que as mesmas podem nao causar impacto na

condicao de saude do individuo.

Quanto a pratica de Acupuntura, Rodrigues (2013)
demonstrou que entre os grupos estudados ndao houve
uma diferenga estatistica. Em consonancia, Araujo et al
(2020) ressalta também que os resultados da pratica
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realizada demonstraram-se conflitantes: ora favoraveis,

ora indiferentes para o cuidado em ansiedade.

Os mesmos conflitos nos resultados foram identificados
nas praticas de Yoga por Junior et al (2019) e
Meditagdo/Mindfulness (ARAUJO et al, 2019) em

individuos com transtorno de ansiedade

Contudo, na Aromaterapia com Ylang Ylang, Gnatta et
al (2014) evidencia que, durante a pesquisa, realizou-
se a mensuragdo da pressdo arterial média e
temperatura dos individuos estudados. Contudo, tais
parametros fisioldgicos ndo sofreram mudangas apos a

realizagédo da pratica integrativa.

Ao utilizar a Fitoterapia Chinesa, Kurebayashi et al
(2016) identificou que a pratica nao interferiu nos niveis
de ansiedade-estado e qualidade de vida dos

participantes do estudo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo comprova o valor do uso de PICS no
cuidado a pacientes com sintomas de ansiedade.
Nesse sentido, os principais relatos positivos sao:
recuperagdo a curto prazo, maior seguranga em
comparacdo a meétodos tradicionais, reducdo da
medicalizagdo e menor custo para aplicabilidade, na
reducao de sintomas da ansiedade, depressao e dor.
Alguns empecilhos para adogéo das PICS s&o a baixa
quantidade de estudos, preconceito e descrenca. A
caréncia de profissionais habilitados no Sistema Unico
de Saude

conhecimento e oferta do servigo.

também dificulta a ampliagdo do

Os resultados apontam a Auriculoterapia e Acupuntura
como principais PICS utilizadas nos ultimos 10 anos. A
maioria dos estudos abordados tiveram sua pesquisa

feita exclusivamente ou com participacao
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interprofissional de enfermeiros. O ano de 2020 foi
aquele com abundantes publicagdes. Sdo Paulo
aparece como maior estado brasileiro com estudos

relacionados a ansiedade e PICS.

Conclui-se, que o SUS é o principal meio de acesso as
PICS no Brasil. Assim, o servico de saude publica
continua a demonstrar sua importancia e impacto.
Dessa forma, cabe aos profissionais e interessados
fomentar pesquisas para ampliar divulgagao das PICS,
auxiliar na reducgao de sintomas de ansiedade no Brasil
e comprovar a efetividade das Praticas Integrativas e

Complementares.

REFERENCIAS

ANSIEDADE. Michaelis. 2021.
https://michaelis.uol.com.br/busca?id=vKKM . Acesso
em: 15 de mar. de 2021.

Disponivel em:

ENFERMAGEM, Escola de. Estudo das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude. Universidade de Sao Paulo
(USP). 20009.
http:/Aww.ee.usp.br/site/index.php/paginas/mostrar/2214//1343/1
07> Acesso em: 15 de mar. de 2021.

Disponivel em: <

PESQUISA mostra que 86% dos brasileiros tém algum
transtorno mental. Associagao Nacional de Medicina
do  Trabalho. 2019.
https://www.anamt.org.br/portal/2019/08/01/pesquisa-

Disponivel em: <

mostra-que-86-dos-brasileiros-tem-algum-transtorno-

mental/> Acesso em: 15 de mar. de 2021.

SAUDE, Ministério da. Ansiedade. Biblioteca Virtual
2015.
https://bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/470-
ansiedade#:~:text=0%20que%20%C3%A9%20ansied
ade%3F ,qualquer%20contexto%20de%20perigo%2C
%20etc>. Acesso em: 15 de mar. de 2021.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/

em Saude. Disponivel em: <




S [ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
e czen tla M. | BELO HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

SAUDE,
Complementares (PICS). quais sdo e para que servem.
Ministéio da Saude. 2019.
https://antigo.saude.gov.br/saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-

Ministério da. Prdticas Integrativas e

Disponivel em: <

275

SAUDE, Ministério da. Portaria N° 971, de 03 de Maio
de 2006. Ministério da Saude. 2006. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/

prt0971_03_05 2006.html>. Acesso em: 15 de mar. de

complementares>. Acesso em: 15 de mar. de 2021.

2021.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



276

d d REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
e- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

ANAIS DO | CONGRESSO MINEIRO DE SAUDE MENTAL

RESUMO EXPANDIDO

O NEGLIGENCIAMENTO DO AUTOCUIDADO ENTRE PROFISSIONAIS
DE SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

NEGLECTING SELF CARE AMONG HEALTH CARE PROFESSIONALS: A
LITERATURE REVIEW

Mario Gabriel Teixeira Milano'"; Gabriel Paz Mota Souza®; Julia Ferreira De
Sousa'; Cacilda Andrade De Sa2

'Académico de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora-MG.

2Professora da disciplina de Psicologia Médica do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de Medicina, Universidade de Juiz

de Fora (UFJF), Juiz de Fora-MG.
* autor para correspondéncia: Mario Gabriel Teixeira Milano (mariogabrieltmilano@gmail.com)

REsumo: O autocuidado é definido como a coletividade de acbes adotadas por um individuo a fim de
manter e melhorar ndo sé sua qualidade de vida, como também sua prépria satde. Por sua vez, entre
os profissionais de saude, a nogdo do autocuidado se encontra negligenciada. Este estudo objetiva
analisar a percepcédo de autocuidado entre os profissionais da satde e possiveis consequéncias do
seu negligenciamento. MEDLINE, Scielo e Lilacs foram as bases de dados empregadas, com 0s
descritores: "self care"; “healthcare workers”: "physician"; “chronic diseases” e “burnout”. Foram
incluidos artigos dos ultimos 30 anos escritos em inglés, alemé&o, portugués ou espanhol. A revisao foi
baseada num total de 17 artigos, os quais demonstraram uma prevaléncia de doengas mentais e
crénicas nao transmissiveis entre esses profissionais, em decorréncia das longas jornadas de trabalho
e as pressbes sofridas no cotidiano somadas a falta de percepcdo de autocuidado dessa classe
trabalhadora. Dessa forma, foi possivel evidenciar como o negligenciamento pode impactar na satde
pessoal, além de permitir observar a lacuna em que se encontram as pesquisas relacionadas a esse
tema.

PALAVRAS-CHAVE: Autocuidado, Profissionais de Saude, Autodiagndstico, Esgotamento Profissional

1. INTRODUGAO

A teoria do autocuidado da enfermeira Dorothea
Elizabeth Orem (1999), descreve esse conceito como a
coletividade de agbes implementadas por um individuo,

visando a manutencao e melhoria da qualidade de vida

e saude dele proprio. Para Orem (1999), o autocuidado
deve seguir os seguintes critérios: requisitos universais,
que englobam aqueles comuns no cotidiano de todos
os individuos como a conservagéo do ar, da agua, dos
alimentos, da atividade, do descanso e da interagao

social; requisitos de desenvolvimento, ou seja, a
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capacidade de se adaptar a mudancas; e, por fim,
requisitos de desvio de saude em condi¢cdes de
doengas (TORRES et. al., 1999). Porém, na realidade,
observa-se um déficit no que tange o autocuidado por
profissionais da salde - que pode culminar na
Sindrome por Exaustdo Profissional ou Burnout
(WEST, DYRBYE, SHANAFELT, 2018). Essa sindrome
€ o resultado de grandes periodos continuos de
exposicao a pressoes frente as ameagas vindas de fora
como, por exemplo, do trabalho. Isso ocorre porque o
ambiente profissional é gerador de fortes emogdes e
sentimentos que podem atingir ndo so6 aspectos fisicos,
como também psicolégicos, afetando relagbes
pessoais e profissionais (LACY e CHAN, 2018).
Somando a isso, o advento da pandemia de COVID-19
que teve inicio em 2020, gerou e ainda gera impactos
no Ambito da salde mental e fisica desses profissionais
que estdo na linha de frente do cuidado aos pacientes

infectados (BLAKE et al, 2020).

Paradoxalmente, profissdes relacionadas a saude séo
um risco a prépria saude por causa de razdes internas
e externas. Assim, esses profissionais precisam de um
maior autoconhecimento e controle emocional para

enfrentarem essas pressoes e nao adoecerem.

Além disso, estes profissionais estdo sujeitos a essa
sindrome e ao estresse independentemente da sua
area e especialidade (SANTOS e CARDOSO, 2009).
Estudo recente, (SHANAFELT et al., 2006) indica a
ocorréncia de alto grau de Burnout em um terco dos
médicos oncologistas. Lidar com a iminéncia da morte
diariamente, pode gerar a exaustdo que vem
acompanhada de sintomas como angustia, depressao,
humor variavel, irritacdo, insénia e panico. Assim,
esses trabalhadores precisam rever seus habitos

diarios, manterem-se atentos aos primeiros sinais de
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cansaco mental e garantir uma melhor qualidade de

vida.

Portanto, este trabalho tem como objetivo realizar uma
revisdo da literatura a respeito da percepcédo do
autocuidado pelos profissionais da saude e avaliar
possiveis

consequéncias da negligéncia desse

conceito.
2 . METODOLOGIA

MEDLINE, Scielo e Lilacs foram as bases de dados
empregadas, utilizando os descritores "self care";

“healthcare workers”; "physician”; "burnout" e “chronic

diseases”. Foram incluidos artigos escritos em
portugués, inglés, alem&o e espanhol dos ultimos 30
anos. Os critérios de inclusdo foram amplos devido a
lacuna observada em relagcido as pesquisas existentes
dessa temética. Posteriormente, revisou-se os titulos e
resumos dos artigos selecionados para identificar os
trabalhos que tratam claramente da percepgao da
autocuidado entre profissionais de saude. Foram
excluidos artigos nédo relacionados a profissionais de
saude e que nédo trouxessem delineamento suficiente

sobre o autocuidado.
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Pesquisa
Inicial ,| Critérios
de
\ 4
Titulo (n
=61) Excluidos
1 "1 (n=12)
Resumos
restantes Excluidos
1 1 (n=32)
Total de
Artigos

Figura 1 - Diagrama do processo de selecao de

artigos

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa inicial identificou mais de 200 artigos. 61
foram incluidos com base nos critérios de inclusao ja
mencionados. Desses, 12 artigos foram excluidos com
base no titulo e 32 com base no resumo (critérios de
nao inclusdo). Assim, essa revisao foi baseada em 17

artigos (Figura 1).

Um primeiro aspecto dessa negligéncia foi mostrado
num estudo recente realizado no municipio de Montes
Claros, Minas Gerais (SIQUEIRA et al., 2019), no qual
constatou-se o predominio de excesso de peso na
metade dos profissionais de saude da Estratégia de
Saude da Familia. Esse achado foi associado as
condi¢des de longas jornadas de trabalho e a habitos
comportamentais desses profissionais - incluindo
também habitos alimentares, pratica de exercicio,

realizagdo de exames de rotina, tabagismo, etilismo e
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falta de acompanhamento psicolégico - que podem
gerar impactos no sono, metabolismo e desequilibrios
fisiologicos, culminando no desenvolvimento de

diversas doengas crbnicas, como: dislipidemia,
descontrole do acgucar no sangue, ansiedade e

depressao.

Outra pesquisa realizada com profissionais da saude
comprovou esses aspectos ao observar que 38% dos
participantes estavam acima do peso e 22% possuiam
obesidade; além disso, houve prevaléncia de 30% da
sindrome metabdlica, que inclui hipertensdo arterial,
alto nivel de agucar no sangue e excesso de gordura
corporal ao redor da cintura e altos niveis de colesterol;
21,6% de tabagismo e 35% de consumo de alcool.
Dessa forma, o estudo concluiu que as estratégias de
autocuidado do setor da saude estavam insuficientes,
sendo necessaria a implantagdo imediata de acbes
para a mudanca de habitos do pessoal da saude
(DOMINGUEZ et al., 2015).

Grande parte destes achados estao relacionados com
as condigdes trabalhistas que estas pessoas se
encontram. Uma pesquisa canadense (WALLACE, et
al., 2009) apontou que 64% dos entrevistados
relataram que sua carga horaria era muito dificil e 48%
apontaram que essa havia sofrido um aumento no

ultimo ano.

Nesse contexto, é possivel entender que a exposigao a
niveis elevados de estresse sempre se fez presente na
rotina do pessoal da saude. Em especial no cenario da
pandemia de COVID-19, percebe-se que as jornadas
de trabalho, bem como as horas de planto,
aumentaram de forma drastica. Consequentemente, foi
observado um crescimento alarmante de casos de
depressédo, ansiedade, burnout, bem como impactos

fisicos na classe trabalhadora da linha de frente no
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combate (AMANULLAH; RAMESH SHANKAR, BLAKE
et al., 2020).

Além das razdes externas mostradas por essas
pesquisas, existem algumas razdes internas pelas
quais profissdes relacionadas a salude sdo um risco a
prépria saude, como a pratica do autodiagnéstico, da
autoterapia e do presenteismo - ir trabalhar mesmo
doente. A soma desses fatores revela uma interface
psicobiolégica da negligéncia do autocuidado, na qual
o estresse da profissédo leva a alteragbes no sistema
imune, gerando mais disturbios, mais tentativas de
autoterapia e, por fim, mais estresse, reiniciando o ciclo
(BRAUN e JOCHAM, 2019).

Outro agravante € o fato desses profissionais estarem
mais propensos a maus habitos como o consumo de
bebidas alcéolicas e drogas, tabagismo e ingestao de
alimentos ultraprocessados como forma de escape do
estresse. Porém, em grande parte das vezes, tais
medidas acabam sendo prejudiciais a saude, como
também acabam por comprometer a qualidade de
futuros atendimentos (WALLACE, et al., 2009).

Portanto, pode-se relacionar que a condi¢gao de saude
de um médico, em especial sua saude mental, também
reflete na qualidade de um sistema de saude
(WALLACE, et al., 2009). Todavia, o tema, além de ser
desafiador, ainda é pouco discutido e pesquisado,
sendo necessario mais trabalhos acerca dessa
tematica, tanto para maiores esclarecimentos quanto

para direcionar medidas de prevencgao.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Essa revisdo demonstrou uma diferente compreenséao
sobre o0 negligenciamento do autocuidado visto entre

profissionais de salde. Esse descuido, traz diversos
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impactos ndo s6 na saude dos individuos, como

também na qualidade dos sistemas de saude.
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REsumo: Justificativa: O processo de morte/morrer é um fenémeno de dificil equilibrio emocional para
o profissional de enfermagem que, associado ao desgaste fisico e emocional causados pela COVID-
19, pode torna-lo desmotivado e desencorajado a exercer suas fungdes. Objetivo: Identificar na
literatura cientifica o impacto do 6bito de pacientes na saude mental da enfermagem. Método: Revisdo
integrativa de literatura, formada pelos descritores: “Enfermagem”, “Satde Mental” e “Morte’,
interligados pelo operador “and”, utilizados na Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed Central (PMC), tendo como critérios de incluséo: textos
na integra, em portugués, publicados de 2016 a 2021 que estivessem de acordo com o tema.
Resultados: Foram encontrados 1.522 artigos, apds aplicados os critérios, restaram 52 artigos, sendo
pré-selecionados pela leitura de titulo e resumo 19 trabalhos. Apés retirada dos estudos duplicados,
selecionou-se 11 artigos para analise, 11 da BVS, 0 da SciELO, 0 da PubMed. A maioria dos estudos
foi publicada no ano de 2020 (4), com abordagem qualitativa (8), realizados em Unidade de Terapia
Intensiva (4). Conclusao: Os profissionais de enfermagem s&o a linha de frente no enfrentamento de
doengas e situagbes adversas vivenciadas pelos pacientes e familiares, o que pode gerar estressores
que afetam a saude mental e ocupacional. Entende-se que para oferecer um cuidado humano, o
profissional deve ser tratado como um ser humano. Sendo assim, estratégias de enfrentamento devem
ser desenvolvidas e implementadas a vida do individuo, resultando em qualidade de vida pessoal e
profissional.

PALAVRAS-CHAVE: “Enfermagem”; “Saude Mental”; “Morte”.

1. INTRODUGAO no processo de morte e morrer, além de acompanhar

todo cuidado. Sendo de grande importancia a atuagédo
A enfermagem ¢é a categoria profissional que tém um ) )
da enfermagem, ha estudos e instrumentos que
papel essencial na assisténcia ao paciente e a familia
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buscam aperfeicoar as habilidades e competéncias
inerentes a assisténcia em saude, principalmente no
cenario de morte, fazendo com que se pense nesse
evento e nos cuidados que devem ser prestados
(VENTURA, et. al., 2019).

Independentemente da area de servigo profissional, um
paciente em processo de morte e/ou moribundo é um
fendbmeno de dificil equilibrio emocional, sendo
necessario que o profissional de enfermagem se sinta
seguro em sua capacidade de cuidar desse individuo
mantendo o seu proprio bem-estar (POVEDANO-
JIMENEZ; GRANADOS-GAMEZ; GARCIA-CARO,
2020). Tem-se elevado o nivel de desgaste fisico e
emocional dos profissionais tornando-os desmotivados
e desencorajados a exercer suas fungbes, sendo
possivel identificar caracteristicas da Sindrome de
Burnout, exaustdo emocional, despersonalizagao, e
auséncia de realizagdo  profissional. Essas
caracteristicas podem diminuir a qualidade e o
(SILVA,;

humanismo na assisténcia a saude

CARNEIRO; RAMALHO, 2020).

Além de todo cenario de exaustdo fisica, mental e
emocional ja existente, acrescenta-se ao contexto a
pandemia COVID-19, uma contaminagao respiratoria
grave causada por um virus, Sars-CoV2, que surgiu na
China no final de 2019 e ainda em expansao no planeta
(SILVA; VILELA; SILVA; BOERY, 2020). Sendo assim,
o presente estudo tem como objetivo identificar na
literatura cientifica o impacto do ébito de pacientes na

saude mental da enfermagem.

2 . METODOLOGIA

Revisdo integrativa de literatura formada pelos

descritores: “Enfermagem”, “Saude Mental” e “Morte”,

interligados pelo operador “and”, utilizados na
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Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed Central
(PMC), tendo como critérios de incluséo: textos na
integra, em portugués, publicados de 2016 a 2021 que
estivessem de acordo com o tema da pesquisa. Para
organizagao dos artigos, foi utilizado o gerenciador de
artigos cientificos Mendeley®. A Figura 1 ilustra a

selecado dos artigos.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos

Artigos encontrados: 1.522
BVS: 294: Scielo: 4 : PubMed: 1.224

Critérios de Inclusao: textos na integra, em
portugués, publicados de 2016 a 2021 cuja
abordagem estivesse de acordo com o tema

desta pesquisa
PubMed: 2

BVS: 49 Scielo: 1

\ I l

Excluidos por estarem duplicados nas bases de dados, por titulo, resumo, por nao
serem o publico-alvo e/ou o ambiente hospitalar: 41

Incluidos:11 Incluidos: 0 Incluidos: 0

\ [ [

Total de artigos
incluidos: 11
BVS: 11
Scielo: 0
PubMed: 0

Total de artigos
incluidos: 11

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

A revisédo foi construida em seis etapas distintas: 1)
identificacdo do tema e selegdo da hipdtese ou questéo
de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para
inclusdo e exclusdo de estudos; 3) definicdo das
informagcdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; 4) avaliagdo dos estudos elencados; 5)

interpretacdo dos resultados; 6) apresentagdo da

(MENDES; SILVEIRA; GALVAO,

reviséo
2008).
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1.522 artigos, apds aplicados os
critérios de incluséo, restaram 52 artigos, sendo pré-
selecionados pela leitura de titulo e resumo, 19
trabalhos. Apds identificacdo dos estudos duplicados,
obteve-se 11 artigos para andlise, todos encontrados
na BVS. De acordo com o ano, foram encontrados: 1
em 2016; 1 em 2017; 2 em 2018; 2 em 2019; 4 em
2020; 1 em 2021; conforme a abordagem 8 artigos sédo
qualitativos e 3 sdo quantitativos. Quanto ao cenario
tem-se que: 2 artigos abordam o contexto da COVID-
19; 4 Unidade de Terapia Intensiva; 1 Emergéncia; 3
Ambiente hospitalar (emergéncia, setores de alto risco
de doengas infecto-contagiosa, UTI, Unidade de
Hospitalizacdo Geral, Unidade de Hospitalizagédo
Especializada); 1 avaliou horario (horario rotativo; fixo;
misto; outro) e a carga horaria (35 horas; 40 horas e

outro).

Apos leitura e analise dos artigos selecionados, foram
evidenciados os dados principais e construido um
quadro sinoptico contendo: titulo; periédico / ano de

publicacdo; objetivo; método; e conclusdo.

Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS),
saude mental é “um estado de bem-estar no qual um
individuo percebe suas proprias habilidades, pode lidar
com os estresses cotidianos, pode trabalhar
produtivamente e é capaz de contribuir para sua
comunidade” (WORLD HEALTH ORGANIZATION,

2014).

Nota-se que a equipe de enfermagem lida com diversas
responsabilidades e atividades, sendo mediador entre
toda equipe multidisciplinar, o paciente e a familia,
estando constantemente sob pressao, tendo de lidar
nao s6é com seus sentimentos, mas também com os

sentimentos de todo os envolvidos na assisténcia. Além
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do desgaste emocional, a enfermagem também fica
exposta aos fatores fisicos, como por exemplo,
iluminacao, ventilacdo, barulho excessivo e escassez

de recursos materiais.

O estresse ocupacional influencia ndo apenas na vida
profissional, mas também na vida pessoal dos
enfermeiros e a problematica se intensifica podendo
desencadear a Sindrome de Burnout com
repercussdes na saude fisica e mental do profissional
tendo como consequéncia a reducdo da qualidade de
vida e do cuidado prestado pelos profissionais (SILVA;

CARNEIRO; RAMALHO, 2020).

Com a pandemia de COVID-19, esses fatores
estressores se agravaram e mostraram a fragilidade da
equipe de enfermagem e de todo sistema de saude.
Neste contexto, destaca-se a atuagao da equipe de
enfermagem por estarem na linha de frente passando a
maior parte do tempo ao lado dos pacientes, lidando
com a escassez de equipamentos de protecdo
individual (EPIs), com a morte a todo instante e, com o
medo de voltar ao lar, vivenciando ainda o
distanciamento social e o receio de contaminar amigos

e familiares.

O bem-estar dos profissionais é de extrema importancia
para que se possa oferecer uma assisténcia a saude de
qualidade, buscando reduzir os riscos de problemas
devido a saude ocupacional (MENEZES; ALVES;
ARAUJO NETO, et. al., 2017).

Neste contexto, aplica-se o conceito de coping, sendo

esforcos  cognitivos e comportamentais para
enfrentamento dos problemas de origem interna ou
externa. As respostas de coping sao agdes
intencionais, fisicas ou mentais, que buscam reduzir o
estresse. Algumas estratégias de coping sao:
espiritualidade; cuidado na terminalidade; autocuidado
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e trabalhar os sentimentos (FERRABOLI; QUADROS,
2020).

O estudo pode ter como limitagdes, o fato de considerar
apenas as pesquisas em portugués; e, por ser uma
pesquisa mais generalista, ndo enfatizando a categoria
de enfermagem (auxiliar de enfermagem, técnico de
enfermagem ou enfermeiro), nem o cenario de

pesquisa, englobando os diversos niveis de atencéo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os profissionais de enfermagem sao a linha de frente
no enfrentamento de doencgas e situagbes adversas
vivenciadas pelos pacientes e familiares que geram
estressores que afetam a salde mental e ocupacional.
Através da revisado, foi possivel evidenciar os fatores
estressores que podem afetar a saude mental e
ocupacional, associado as condigdes de trabalho, as
jornadas extenuantes (turnos e cargas horarias
excessivas), falta de pessoal e de material, falta de
apoio dos gestores, desvalorizagdo profissional,
pressado social, falta de seguranga na atuagao, falta de
participacédo na gestdo e na assisténcia a saude, dentre
outras responsabilidades e tarefas proprias da
categoria.

Entende-se que para oferecer um cuidado humano, o
profissional deve ser tratado como um ser humano.
Sendo assim, as estratégias de coping ou
enfrentamento devem  ser desenvolvidas e
implementadas a vida do individuo, resultando em

qualidade de vida pessoal e profissional.
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REsumo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa crénica, clinicamente
representada pela perda progressiva de memoria e outras fungbes cognitivas. Inimeros sao os estu-
dos que comprovam a relagéo dos niveis séricos de homocisteina com a etiologia de doencgas cardi-
ovasculares. No entanto, ha crescentes evidéncias de que esse aminoacido também tenha atuagao na
fisiopatologia de sindromes demenciais. O objetivo desse trabalho é elucidar o papel da homocisteina
na fisiopatologia da DA, valorizando-a como um potente auxiliar no diagnostico e na abordagem clinica
as pessoas com essa enfermidade. Trata-se de uma revisdo de literatura descritiva que foi realizada
apos a analise de artigos, sobre o papel da homocisteina na doenca de Alzheimer, oriundos das
seguintes bases de dados: PubMed, SciELO, BVS e JAMA Network. A hiperhomocisteinemia possui
maior potencial toxico aos neurbnios hipocampais do que em relagdo aos outros neurdnios corticais.
Assim sendo, idosos com aumento dos niveis séricos de homocisteina apresentam atrofia hipocampal
independentemente de critérios para DA, mas também tém maior risco de evolugdo para essa
deméncia no futuro. Ademais, é sabido que hiperhomocisteinemia provoca aumento dos niveis da
proteina amiloide, aumentando sua toxicidade nas placas senis, além de promover hiperfosforilagao
da proteina TAU. Diante dos dados expostos, é inegavel que a homocisteina tem papel importante e
merece ser valorizada no contexto de assisténcia a saude ao paciente com a deméncia de Alzheimer.
Dessa forma, a dosagem desse aminoacido deve fazer parte da propedéutica basica ao abordar
pacientes com essa enfermidade na pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Doenga de Alzheimer; Homocisteina,; Atrofia Cerebral

1. INTRODUCAO cognitivas. Estima-se que o mundo tera aproximada-

mente 115,4 milhdes de individuos com deméncia,
A doenga de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neu- .

sendo a DA a mais comum representando 60 % dos
rodegenerativa cronica, clinicamente representada pela . ) .

casos nos paises em desenvolvimento, configurando
perda progressiva de memoria e outras fungdes
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um problema de saude publica pertinente (ARVANI-
TAKIS, et al., 2019).

Inimeros sao os estudos que comprovam a relagao dos
niveis séricos de homocisteina com a etiologia de
doengas cardiovasculares. No entanto, ha crescentes
evidéncias de que esse aminoacido também tenha
atuagao na fisiopatologia de sindromes demenciais. A
homocisteina € um aminoacido sulfuroso derivado
exclusivamente da desmetilagdo da metionina, um
aminoacido abundante em proteinas de plantas e
animais (SACHDEV, 2004).

Para seu metabolismo, a homocisteina depende do
acido félico e a vitamina B12. Na deficiéncia dessas
vitaminas, ocorre hiperhomocisteinemia, a qual esta
relacionada ao processo fisiopatologico de doengas
neuropsiquiatricas. A hiperhomocisteinemia tem origem
multifatorial com componentes tanto endégenos quanto
exogenos (BRUSTOLIN, et al., 2010).

Niveis elevados de homocisteina provocam degenera-
¢do neuronal através de mecanismos neurotdxicos
como disfungdo mitocondrial, aceleragdo de apoptose
neuronal, hiperativagdo de receptores glutamatérgicos
e estresse oxidativo (OBEID, et al., 2006). Logo existe
uma ligacédo entre hiperhomocisteinemia e o declinio

cognitivo, principalmente com o avangar da idade.

O objetivo desse trabalho é elucidar o papel da homo-
cisteina na fisiopatologia da DA, valorizando-a como
um potente auxiliar no diagnostico e na abordagem

clinica as pessoas com essa enfermidade.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura descritiva que foi
realizada apds a analise de artigos, sobre o papel da

homocisteina na doenca de Alzheimer, oriundos das
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seguintes bases de dados: U.S National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e JAMA

Network.

A busca se deu considerando os seguintes descritores
em saude: “Homocisteina” e “Doenca de Alzheimer”,
determinados pela plataforma Descritores em Saude
(DeCs). Foram encontrados 18 artigos considerados
relevantes, apos isso foi feita uma leitura cuidadosa dos
titulos e resumos a fim de avaliar se estavam
adequados ao objetivo estabelecido da pesquisa, a

partir disso chegou- se ao numero de 10 artigos.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A hiperhomocisteinemia possui maior potencial toxico
aos neurdnios hipocampais do que em relagado aos
outros neurdnios corticais (VILACA, et al., 2015). As-
sim sendo, idosos com aumento dos niveis séricos de
homocisteina apresentam atrofia hipocampal indepen-
dentemente de critérios para DA, mas também tém
maior risco de evolugéo para essa deméncia no futuro.
Pacientes com essa enfermidade, que tém maiores
concentragdes plasmaticas da homocisteina tendem a

ter piores evolugdes clinicas.

Ademais, é sabido que hiperhomocisteinemia provoca
aumento dos niveis da proteina amiloide, aumentando
sua toxicidade nas placas senis, além de promover
hiperfosforilagdo da proteina TAU. Concentragdes de
homocisteina acima de 11,9 pymol/L implica em um
risco, aproximadamente, 3 vezes maior para perda de
substancia branca cerebral quando comparado a con-
centragdes inferiores a 8,6 umol/L (OBEID, et al., 2006).
Desse modo, estudos epidemiolégicos e longitudinais
causal entre

corroboram para uma relagao

hiperhomocisteinemia e prejuizo cognitivo.
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Uma metanalise composta de 34 estudos com 9,397
individuos aponta que niveis elevados de homocisteina
€ um fator de risco para o desenvolvimento de DA, pois
aproximadamente 40% desses individuos tinham
hiperhomocisteinemia associada a uma atrofia cortical
mais rapida do que aqueles com niveis normais do
aminoacido (PI, et al., 2020). Desse modo, os niveis de
homocisteina tém potencial para predizer o risco de DA,
e a prevencdo de neurotoxicidade induzida pela
hiperhomocisteinemia pode se tornar uma nova

estratégia de manejo da deméncia de Alzheimer.

Um estudo noruegués contendo 1,670 idosos verificou
que aqueles idosos cujos niveis de homocisteina que
aumentaram até 8 uymol/L, durante um periodo de 6
anos, tiveram médias de testes de memoaria inferiores
em relagcdo aos idosos que mantiveram niveis cons-
tantes do aminoacido ao longo deste periodo. Em con-
traste, aqueles que reduziram os niveis para em torno
de 6 pmol/L, obtiveram escores maiores nos testes de
cognigao (SMITH, et al., 2018).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos dados expostos, é inegavel que a homocis-
teina tem papel importante e merece ser valorizada no
contexto de assisténcia a saude ao paciente com a
deméncia de Alzheimer. A hiperhomocisteinemia é um
fator de risco potente e modificavel para DA. Dessa
forma, a dosagem desse aminoacido deve fazer parte
da propedéutica basica ao abordar pacientes com essa

enfermidade na pratica clinica (SMITH, et al., 2018).

Ap6s verificar a importancia da homocisteina como
auxiliar no diagnostico da deméncia de Alzheimer, deve
ser enfatizado a necessidade de ampliagcdo de mais

estudos a respeito dessa substancia como biomarcador
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da doenga, para que novas terapias possam ser
empregadas com o intuito de prevenir e retardar a
degeneragao neuronal relacionada a hiperhomocistei-
nemia na DA (BEYDOUN, et al., 2014).
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Resumo: INTRODUCAO: A adeséo dos pacientes psiquiatricos ao tratamento é um grande desafio na
préatica clinica psiquiatrica. Em se tratando da Esquizofrenia, doenca muito prevalente, presente em
cerca de 29 milhbes de pessoas no mundo, a taxa de ndo aderéncia chega a 60%. Dessa forma,
diversos Antipsicéticos de agdo prolongada (AP) foram desenvolvidos com o intuito de alcangar a
adeséo desejada, através da cobertura medicamentosa por um longo periodo de tempo. OBJETIVO:
Apresentar uma sintese sobre prés e contras dos antipsicéticos AP em relagcdo aos mesmos
medicamentos orais no manejo da Esquizofrenia. METODOLOGIA: Pesquisa bibliografica através do
Portal da Biblioteca Virtual em Satide, PubMed e seus sites aliados. RESULTADOS E CONCLUSOES:
Este estudo demonstrou que existem evidéncias de que o uso das preparagbes AP otimizou diversos
desfechos investigados, resultando em menores taxas de recidivas sintomaticas, menores taxas de
reinternagdo e, principalmente, maior adeséo medicamentosa. No entanto, a superioridade estatistica
nado é bem consolidada e ainda sdo necessarios estudos futuros de alta qualidade que avaliem o
tratamento da esquizofrenia com apresentacbées AP comparado as prescrigcbes orais.

Palavras-chave: Antipsicético; Preparagdes de agdo prolongada; Esquizofrenia.

1. INTRODUGAO ao curso recidivante da doenga (BECHELLI, 2003). A
esquizofrenia é muito prevalente, presente em cerca de
29 milhdes de pessoas no mundo (BAWEJA, 2012).

Ademais, é apontada entre as 20 principais causas

O surgimento dos Antipsicoticos de agédo prolongada
(AP) foi revolucionario no combate a baixa aderéncia
medicamentosa, um dos principais fatores associados

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

incapacitantes na populagdo mundial (OSTUZZI,
2017). O manejo clinico desta pode ser desafiador,
tanto por particularidades dos pacientes, quanto pelo
perfil de exaustdo dos cuidadores. Em relagdo a
dificuldade para alcangar a adesdo desejada, a
esquizofrenia perde apenas para tratamentos de
reducdo de peso. Isso demonstra a importancia do
tema, posto que a falha em seguir o tratamento
proposto esta diretamente relacionada a pior evolugao
da doenca (KANE, 2006).

Esse trabalho tem como objetivo esclarecer prés e
contras associados ao uso dos antipsicéticos AP, em
comparacao aos medicamentos orais, visando elucidar
o real impacto da terapia de AP no tratamento da

esquizofrenia.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa,
retrospectiva do tipo qualitativa, realizada entre
fevereiro e margco de 2021, destinada a analisar e
descrever estudos nacionais e internacionais. Foram
utilizadas como bases de dados, para a busca
bibliografica, o Portal da Biblioteca Virtual em Saude, o
PubMed e seus sites aliados. Primeiramente, foi
realizada uma confirmacao dos descritores apropriados
na busca de artigos relevantes para o trabalho por meio
do vocabulario disponivel no DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), sendo esses "Antipsicético”,
“Preparacgdes de agéo prolongada” e “Esquizofrenia” e
seus correspondentes em inglés “Antipsychotic”,

“Long-acting preparations” e “Schizophrenia’.

Dessa forma, foram encontrados um total de 447

artigops que apresentavam combinagbes dos
descritores nas bases de dados consultadas. Os

critérios de inclusao utilizados foram: artigos publicados
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em portugués, inglés e espanhol; artigos disponiveis na
integra em concordéncia com a tematica e artigos nas
modalidades revisdo sistematica, revisdo ndo-
sistematica, estudo de coorte, caso-controle, ensaio
clinico e diretriz. Além disso, foram excluidos os artigos
indisponiveis na integra, repetidos e que ndo atendiam
0s objetivos da pesquisa, restando apenas 15 artigos
que contemplavam os objetivos do estudo. Os autores
foram responsaveis por selecionar os estudos por meio
de protocolo padronizado, estabelecido em consenso
antes do inicio das buscas nas bases de dados,
visando melhor qualidade e reducdo de possiveis

vieses.

Diante disso, vale ressaltar que o pedido de pesquisa
ndo é pratico, portanto, ha isengéo ao Comité de Etica

em Pesquisa.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as evidéncias atuais, um tratamento
continuo desde as fases iniciais da esquizofrenia
representa um ponto chave para o sucesso terapéutico.
O tratamento nestes termos possibilita a preservagéo
de habilidades neurocognitivas, a prevencdo de
mudangas estruturais do cérebro, e evita a progressao
para a deterioragéo funcional crénica (OSTUZZI, 2017).
Contudo, a ades&o ao tratamento medicamentoso &€ um
grande desafio. Na esquizofrenia, a taxa de nao
aderéncia a terapéutica medicamentosa oral chega a
60% (TAVARES, 2016; VELLIGAN D, SAJATOVIC M,
2020). Dados apontam que 16 a 23% dos pacientes
psicoticos em tratamento enfrentardo recaida em 1 ano,
enquanto, sem medicamentos, este numero chega a 53
a 72% (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017). Portanto,
além de aumentar o numero de recidivas da doenga, a
interrupcdo do

tratamento pode promover a
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deterioragédo de fungdes cognitivas e comportamentais
do paciente e agravar o quadro clinico inicial, além de
aumentar o risco de suicidio nesta populagédo
(TAVARES, 2016; POLONI N et al., 2019).

Dentre os fatores que podem comprometer a adeséo
medicamentosa ideal dos pacientes esquizofrénicos,
destacam-se: o pensamento prejudicado, a dificuldade
de memoria e a falta de critica de morbidade. Assim, o
uso de antipsicoticos de depdsito € um grande aliado
para o manejo da esquizofrenia, ndo so6 por dispensar
a tomada diaria da medicacdo, como também por
reduzir as duvidas sobre a administragdo da dose
correta do medicamento - quase nulas com a escolha
da via intramuscular. (MARCUS S et al., 2015).

Nesse contexto, os antipsicéticos de depdsito foram
desenvolvidos na década de 1960 com o intuito de
garantir cobertura por um longo periodo de tempo e,
assim, reduzir complicagdes (ABHIJNHAN, 2007). As
prepara¢cdes, em sua maioria, s&o injetadas via
intramuscular em uma area de tecido muscular de
grande extensdo, e s&o absorvidas lentamente pelo
sangue. A sua farmacocinética € tal que uma injegéo
intramuscular administrada em intervalos de 1 a 4
semanas produzira concentracbes plasmaticas
adequadas suficientes para prevenir recidivas no
intervalo entre as doses (SPANARELLO, 2014). Alguns
dos antipsicéticos disponiveis em preparagdes AP em
nosso meio sdo: enantato de flufenazina (anatensol
depot), decanoato de haloperidol (haldol decanoato),
decanoato de zuclopentixol (clopixol depot), palmitato
de pipotiazina (piportil L4) e penfluridol (semap),
risperidona Todos séao

(Risperdal  Consta).

administrados por via intramuscular, exceto o
penfluridol, cuja administracdo € oral (BECHELLI,
2003).

ministradas com menos frequéncia do que as de

Formulagbes de decanoato podem ser
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enantato, posto que sdo absorvidas de forma mais lenta
(SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017).

Nos ultimos anos, tem sido sugerido que as diferengas
farmacocinéticas associadas a via de administracdo
também podem compor as possiveis vantagens das
formulagbes AP sobre as orais. A biodisponibilidade
mais alta das formulagdes AP pode ajudar a reduzir a
dose terapéutica, minimizando os niveis séricos toxicos
desnecessarios da droga. Além disso, uma flutuagédo
reduzida dos niveis séricos da droga e, portanto, uma
ocupacao mais estavel dos receptores podem reduzir
os eventos adversos, incluindo, por exemplo, sintomas
motores, um problema desafiador com formulagdes
orais. Essas diferengas farmacocinéticas podem

impactar principalmente a tolerabilidade dos
antipsicoticos, o que pode, por sua vez, afetar a adeséo
e eficacia geral. Ndo esta claro, no entanto, se esses
beneficios tedricos também s&o sustentados por
estudos clinicos comparando as duas formulagdes (AP

versus oral) do mesmo antipsicético (OSTUZZI, 2017).

E usual na pratica clinica da esquizofrenia iniciar a
terapia antipsicética com doses mais baixas e aumenta-
la conforme necessario, devido aos efeitos colaterais
da medicacdo. Tratando-se da terapia AP, esta pratica
torna-se ainda mais importante devido a forma de
absorgcado do farmaco, que pode ser mais rapida no
inicio do tratamento. Tal particularidade pode resultar
em episodios graves de distonia, que acabam por
desencorajar a adesdo adequada a terapéutica. Ainda,
com apresentacdes AP, pode demorar até 6 meses
para que niveis séricos em estado de equilibrio sejam
alcangados, sendo indicado que a terapia oral seja
continuada ao menos durante o primeiro més do
tratamento (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017). Por fim,
ressalta-se que embora ndo seja mandatério estabilizar
um paciente com preparacao oral de farmacos antes de
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iniciar a forma de depésito, é recomendavel administrar
pelo menos uma dose do medicamento via oral, para
avaliar as possibilidades de efeitos adversos, como
sintomas extrapiramidais severos ou uma reagao
alérgica. (BECHELLI, 2003).

Comparada com a substancia oral, a formulacdo de

depdsito  apresenta menos efeitos  colaterais

extrapiramidais e propicia melhor adesdo ao
tratamento, podendo ser utilizada tanto no manejo
agudo quanto crbénico dos transtornos psicoéticos
(NETO; SHIRAKAWA, 2010). Em um estudo de coorte
realizado entre julho e dezembro de 2013 na Suécia
com pacientes que receberam diagndstico de
esquizofrenia, o uso de antipsicéticos AP foi associado
a um risco de hospitalizacdo 14% a 49% menor em
relacdo aos periodos sem tratamento antipsicotico.
Comparando com o uso dos mesmos medicamentos na
formulacgdo oral, também houve associagdo a um risco
de hospitalizagéo significativamente menor (RUBIO
JM; CORRELL CU, 2018). Corroborando com o estudo
apresentado, Tiihonen et al (2017), demonstrou que o
uso de medicamentos antipsicéticos AP esta associado
a um risco de reinternagdo 20% a 30% menor em
comparagdo com formulagbes orais equivalentes.
Dessa forma, a terapia de AP permite que um maior
numero de doentes seja mantido em tratamento
ambulatorial, no ambiente familiar e social, com maior
tranquilidade para a familia do doente (BECHELLI,

2003).

Ademais, do ponto de vista de saude publica, o uso de
antipsicéticos de depésito, (administrado em um
intervalo de 15 a 30 dias), permite maior regularidade
do tratamento e torna mais econdmica a vigilancia
sanitaria. (BACHELLI, 2003). De acordo com Tiihonen
et.al (2017), visitas mais frequentes a um profissional

de saude para a aplicagdo intramuscular do
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medicamento aumentam custos, mas a economia
significativa pela diminuigdo da reinternagéo faz com
que o efeito econébmico seja positivo. Restam como
desvantagens conhecidas dos antipsicéticos AP,
principalmente: dor no local da injecdo, falta de
flexibilidade nos ajustes de dose e a percepgédo dos

pacientes de estigma e coergédo (OSTUZZI, 2017).

Por outro lado, a revisdo sistematica com metanalise de
OSTUZZI et al., 2017, analisou os dados de 18 estudos
comparando as apresentagdes AP com a formulagéo
oral dos mesmos antipsicoéticos, incluindo mais de 5000
participantes. O numero de desisténcias de tratamento
por qualquer motivo (desfecho primario) ndo difere
entre as duas formulagdes, exceto para um pequeno
efeito em favor do aripiprazol AP. As desisténcias por
qualquer motivo foram escolhidas como resultado
primario pois podem ser conceituadas como um fator
pragmatico de tolerabilidade e eficacia. A revisdo
concluiu que ndo ha evidéncias solidas para apoiar os
médicos na escolha de apresentacbes AP em
detrimento de formulagdes orais para obter melhor
tolerabilidade e eficacia. Vale ressaltar que de acordo
com a abordagem GRADE (classificagdo das

recomendagdes, avaliagdo, desenvolvimento e
avaliagéo) apenas os dados referentes ao aripiprazol
eram de alta qualidade. No que se refere a
contraposicéo entre os antipsicoticos, EDWARDS et al.,
2005 desenhou um estudo prospectivo de 1 ano
realizado nos Estados Unidos, cujos resultados
demonstraram que a risperidona AP foi associada a
uma menor taxa de recaida necessitando de
internacdo, comparada ao haloperidol decanoato, € a
olanzapina, quetiapina, risperidona, ziprasidona e

aripiprazol orais.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados desta revisdo constatam que a relagéo
entre o uso de antipsicéticos AP e uma melhor resposta
terapéutica no tratamento da esquizofrenia é defendida
na literatura por variados autores. Ha evidéncias de que
o uso das preparagdes AP otimizou diversos desfechos
investigados, resultando em menores taxas de
recidivas sintomaticas, menores taxas de reinternagao
e, principalmente, maior adesdo medicamentosa.
Contudo, alguns trabalhos recentes colocam em
questionamento a real superioridade estatistica da
terapia AP. Portanto, para que a preferéncia por esta
terapia obtenha maior respaldo cientifico, s&o
necessarios estudos futuros de alta qualidade que
avaliem o tratamento da esquizofrenia com
apresentagdes AP, comparado as prescricoes orais.
Todavia, € incontestavel que o uso oportuno de
antipsicoticos AP pode representar um grande aliado
no tratamento da esquizofrenia. Assim, a escolha da
formulagdo antipsicética deve ser baseada em um
processo de tomada de decisao compartilhado, levando
em consideragao perfil e preferéncias dos pacientes e
cuidadores, assim como potenciais riscos de ma

ades3o identificados.
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REsumo: Introdugédo:Os medicamentos estimulantes cerebrais sdo cada vez mais aplicados no mundo
para auxiliar no tratamento de doencas psiquiatricas, como o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade (TDAH). Entretanto, a utilizagdo nao prescrita destes farmacos, principalmente por
estudantes universitarios que buscam um maior rendimento nas atividades académicas, atinge
numeros elevados. Objetivo: Analisar a utilizagdo indevida e terapéutica de psicotrépicos.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura. Utilizando as bases de dados Scielo e Pubmed,
12 artigos foram selecionados, em inglés e pertugués. Filtrados por critérios de inclusdo e excluséo.
Resultados: Drogas psicoestimulantes, empregadas para fins terapéuticos, apresentam resultados
favoraveis, mas podem causar complicagées a longo prazo. O uso irracional destes medicamentos por
pessoas saudaveis causam efeitos adversos indesejaveis. Conclusdo: Contudo, apesar de
estimulantes cerebrais, tanto na forma terapéutica quanto na forma abusiva, causarem efeitos
colaterais, o uso indiscriminado dessas medicagbes por académicos, coloca individuos sadios
susceptiveis a desenvolverem complicagbes sem que haja necessidade e indicagdo médica.
PALAVRAS-CHAVE: Psychostimulant; Student; Abuse
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1. INTRODUGAO

A classe de farmacos psicoestimulantes possui
capacidade de agir no sistema nervoso central,
deixando-o em alerta. Os efeitos sobre o sistema
nervoso sao benéficos em dose terapéutica e
controlada, mas podem se tornar téxicos ao organismo
e provocar efeitos indesejados, caso ndo sejam

utilizados adequadamente.

Geralmente, os psicoestimulantes séo indicados para a
terapéutica de doencas que apresentam déficit
cognitivo, hiperatividade e impulsividade, o TDAH, por
exemplo. Entretanto, o uso indiscriminado destas
substancias esta se tornando um problema de saude
publica, apesar das medidas legais regulamentadas
pela ANVISA (CANDIDO et al., 2020).

Neste contexto, é valido ressaltar que estudantes
universitarios fazem o uso destes medicamentos, sem
indicacdo médica, em busca de melhora cognitiva e
melhor desempenho nas atividades académicas, visto
que, a rotina estressante dos estudos e a disputa por
melhores posi¢des profissionais torna esse grupo
vulneravel ao uso destas drogas (MORGAN et al.,
2017).

O metilfenidato (MPH) e o dimesilato de
lisdexanfetamina (LDX), comercializados como Ritalina
e Venvanse, respectivamente, sdo substancias de
primeira linha para a melhora cognitiva e muito
utilizados sem prescricdo, sobretudo por estudantes
(ANDRADE et al., 2018). Atualmente, o metilfenidato é
considerado o psicoestimulante mais consumido
mundialmente, devido a sua vinculagao ao tratamento

do TDAH (ORTEGA et al., 2010).

O uso irracional destes farmacos pode resultar em
efeitos graves. (CANDIDO et al., 2020). Neste sentido,
€ importante discutir sobre o uso indevido de
psicotropicos por estudantes universitarios, abordando
os efeitos adversos de maiores impactos e o uso

terapéutico destes farmacos.

2 . METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo de
literatura realizada no periodo de janeiro de 2021 a
marcgo de 2021, a partir das bases de dados Pubmed,
Scielo e Google Scholar. Utilizando os descritores:

“psychostimulant”; “student” e “abuse”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados no
periodo de 2010 a 2021, no idioma inglés e portugués.
Desta busca foram obtidos 36 artigos cientificos que
foram submetidos aos critérios de exclusao: artigos de
menor relevancia, que ndo condizem com o objetivo do
estudo ou publicados anteriormente ao periodo

estabelecido, resultando em 12 artigos.

Posteriormente os textos foram submetidos a leitura
minuciosa para a coleta dos dados. Os resultados
foram apresentados e discutidos de forma descritiva
elucidando os fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos mentais relacionados
ao uso irracional de medicamentos psicoestimulantes.
Com o objetivo de elucidar as consequéncias deste uso

em estudantes universitarios.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO
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O metilfenidato (MPH) e o dimesilato de
lisdexanfetamina (LDX) comercializados como Ritalina
e Venvanse respectivamente, sdo substancias muito
usadas, sobretudo por estudantes (ANDRADE et al.,
2018). Sao farmacos a base de anfetamina, indicados
para o Transtorno de Déficit
(TDAH) que

complicagbes a longo prazo. (ORTEGA et al., 2010).

de Atencdo e

Hiperatividade podem apresentar
Atuam mantendo o sistema nervoso central em alerta,
resultando na melhora da concentragdo, coordenagao

motora e controle dos impulsos. (FARDIN et al., 2015)

A utilizagdo de substancias psicoestimulantes é feita
em larga escala em muitos paises. Estudantes
universitarios, reconhecidamente saudaveis, tém feito
uso destes medicamentos, indicados para intervencgao
terapéutica, como uma forma de "turbinar o cérebro”,
para potencializar os estudos, obter melhora cognitiva
aumentando a produtividade. Apesar da venda desse
tipo de medicamento ser feita de maneira controlada,
muitos s&o adquiridos de forma ilegal pela internet,
levando os estudantes ao wuso indiscriminado,
resultando na dependéncia. (ANDRADE et al., 2018).

O metilfenidato tem um destaque nesse contexto, com
prevaléncia de uso, entre 5 e 7% entre universitarios
norteamericanos. (CANDIDO et al., 2020). J& um
estudo abrangendo uma populacao geral, o indice de
prevaléncia de uso entre os estudantes universitarios
alcangou numeros significativos de 5 - 35%. Os
estudantes que abusam destes medicamentos tém
mais probabilidade de usar outras

(CARMICHAEL e LOCKHART, 2012)

drogas.

Contudo, o uso prolongado ou abusivo destas

substancias pode ansiedade, insénia,
alucinagdes e dependéncia (ANDRADE et al., 2018). A

depressdo com ideacao suicida também foi observada

causar
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em alguns casos (Arun e Sahni, 2014; Frampton,
2016).

Sendo
psicoestimulantes ja € considerado um problema de

assim, o] consumo indevido de
saude publica em paises desenvolvidos, onde
pesquisas e debates referentes ao assunto tém se

tornado frequentes (CANDIDO et al., 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, percebe-se a problematica envolvida no uso
abusivo dessas substancias, ambos podem apresentar
efeitos indesejaveis a curto e longo prazo, mas os
individuos que fazem o uso de maneira inadequada
estdo sujeitos a terem complicagdes desnecessaérias.
Considerando que estes farmacos tém sido eleitos pela
sociedade para responder ao padrao rendimento e
intelectualidade do mundo atual, faz-se necessario
reforcar que o uso indevido pode estar associado a

comorbidades futuras.
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REsumo: A Reforma Psiquiatrica no Brasil nos ultimos anos tem apresentando papel indiscutivel e
essencial no que tange a desinstitucionalizagdo da loucura e permanecia constate na luta
antimanicomial, evidenciar a busca por uma assisténcia psicossocial que incorporasse a humanizagao
na prética, envolve empatia, humanizagéo e respeito. No entanto observa-se pouco avango no tange
0s estigmas associados as pessoas com transtornos mentais graves. O estudo objetivou analisar os
impactos ocasionados pelos estigma as pessoas com transtornos mentais. Trata-se de uma revisdo
de literatura, nas bases de periddicos pesquisadas foram: Scielo, BVS e PePSIC, entre os anos de
2015 a 2020, os descritores utilizados de acordo com os Descritores em Ciéncia da Saude — DeCS,
foram aplicados: estigma social e saude mental; estigma social e transtorno mental. Os resultados
evidenciam a perpetuagdo dos estigmas e preconceito contexto atual, mesmo ap6s mais de 20 anos
da Reforma Psiquiatrica no Brasil, fato que compromete as intervengbes psicossociais, principalmente
no que refere-se ao processo de reinser¢cdo familiar e comunitaria.

PALAVRAS-CHAVE: estigma social; transtorno mental; satide mental.

1. INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude investidos na sadde mental da populagdo. Sindromes
(2020), quase 1 bilhdo de pessoas convivem com depressivas, ansiosas, esquizofrénicas, psicéticas,
algum tipo de transtorno mental no mundo. Estima-se maniacas sao algumas das mais comuns e conhecidas

que, em média, apenas 2% de seus orgcamentos sao (DALGALARRONDO, 2019). Historicamente, observa-
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se que pessoas portadoras de transtornos sao
reduzidas a estigmas, seja ela um usuario de um
servigo publico de saude mental como os Centros de
Atengao Psicossocial (CAPs), Residéncia Terapéutica
ou até mesmo aquele ndo frequenta esses locais
(SILVA, 2015).

A Reforma Psiquiatrica no Brasil apresentou um papel
indiscutivel no que tange a desinstitucionalizagdo da
loucura ao evidenciar a busca por uma assisténcia
psiquiatrica que incorporasse a humanizagao na pratica
(SILVA, 2015). Entretanto, medidas que conscientizem
e se configurem como efetivas sdo um desafio
constante, principalmente ao lidar com o preconceito e
estigma presente na sociedade, resultando em um
empecilho no que se refere a inclusdo social dos
sujeitos adoecidos mentalmente (MOURA et al., 2019).

Além disso, ha uma certa associacdo entre os
esteredtipos negativos e os portadores de transtorno.
Essas pessoas por vezes sdo taxadas como violentas,
incapazes de se cuidarem, desleixadas, preguicosas,
entre outros termos discriminatérios que apenas
reforcam a segregagdo e a despersonalizagao dos
individuos, sendo capaz de contribuir para o
agravamento de sintomas e adoecimento psiquico
(LEAL; MARTIN, 2019). Profissionais da saude n&o s&o
excluidos da reproducdo de termos estigmatizantes.
Assim, denota-se a necessidade de um olhar mais
apurado em toda a estrutura responsavel por o
acolhimento, pois a busca e continuagéo do tratamento
terapéutico dispdem da influéncia do estigma social.

(FERREIRA; CARVALHO, 2020).

Tendo em vista o exposto, o presente artigo objetiva
realizar uma revisdo bibliografica com o intuito de
levantar evidéncias acerca do papel da estigmatizagéo
social atuando de forma negativa na sadde mental de

individuos portadores de transtornos mentais.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura,
as bases de periédicos pesquisadas foram: Scielo, BVS
e PePSIC, entre os anos de 2015 a 2020, os descritores
utilizados de acordo com os Descritores em Ciéncia da
Saude — DeCS, foram aplicados: estigma social e

saude mental; estigma social e transtorno mental.

Os critérios de selecao dos materiais foram: estarem
escritos em lingua portuguesa; abordassem a relagéo
do impacto que o estigma social gera na saude mental
de individuos portadores de transtornos mentais, os
critérios de exclusdo, referem-se a temas que nao
correspondem a centralidade da tematica, estudos
estrangeiros e periodo fora do pesquisado. A partir
destes critérios, onze artigos foram selecionados
(ARAUJO et al., 2019; BARRETO; FIGUEIREDO,
2019; EGITO; SILVA, 2019; FERREIRA; CARVALHO,
2020; MOURA et al. 2019; OLIVEIRA et al., 2020;
PRADO; BRESSAN, 2016; SILVA; GARCIA, 2019;
SOUSA; MACIEL; MEDEIROS, 2018; TAROZO;
PESSA, 2020; TOSTES; BANDEIRA; OLIVEIRA,
2018).

A andlise das informacbes sera feita a partir das
seguintes perguntas norteadoras: - O estigma social
impacta a saude mental de individuos portadores de
transtornos mentais? - Quais sd3o o0s prejuizos
causados pela estigmatizacdo social na vida de
individuos e familiares portadores de transtornos
mentais? Desse modo, tem-se as seguintes categorias
de analise: 1 — A verificagdo de existéncia da relagao
entre estigma social e possiveis impactos negativos na
saude mental dos individuos portadores de transtornos
mentais; 2 — Levantamento dos prejuizos nas relagdes
psicossociais, laborais e subjetivas dessa populagéo
frente aos estigmas.
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o estudo de caso qualitativo de Oliveira
et al., (2020), a desinformagéo e o estigma envolvem a
perspectiva dos sofrimentos mentais, afetando a
familia, o tratamento, o paciente. Além disso, os relatos
da pesquisa demostram que apenas 42% dos
familiares estédo informados sobre o transtorno de seu
parente, evidenciando a desinformagdo acerca dos
transtornos mentais. Portanto, os transtornos trazem
em si um estigma social. A postura de revelar sua
existéncia gera medo e sofrimento no paciente ou em
um familiar, fazendo com que muitos escolham negar

ou esconder a doenga, com receio € medo.

Ademais, a desinformagdo desencadeia o surgimento
de sentimentos negativos, gerando discriminacao,
preconceito, exclusdo e rejeigdo do circulo social,
contribuindo para nao adesdo do paciente ao
tratamento. Também, com o afastamento dos ciclos de
amizade, a familia torna-se o Unico ou principal grupo

de convivio do paciente.

Os prejuizos psicossociais causados pelos estigmas
sociais é frequente nos estudos, demonstrando-se a
falta de oportunidades de emprego, o descrédito em
relacdo as crencas e pensamentos dos individuos
portadores de transtornos mentais por parte das
pessoas que convivem com essa populagdo, o medo
de procurar ajuda em decorréncia da estigmatizacao
social e a categorizagdo taxativa e negativa destes
individuos (EGITO; SILVA, 2019; MOURA et al., 2019;
SILVA; GARCIA, 2019; TOSTES; BANDEIRA;
OLIVEIRA, 2018)

Profissionais da saude e de outras categorias ndo sao
excluidos da reproducao de termos estigmatizantes. No

estudo qualitativo de Barretto e Figueiredo (2019), ha a
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presenca de estigmas construidos por profissionais da
ala de psiquiatria de um determinado hospital, e suas
implicagbes na pratica cotidiana. Os profissionais
participantes reconheceram que suas praticas junto aos
pacientes, mesmo que nao acrescentem violéncias de
ordem fisica, reproduzem a estigmatizagdo, que

repercute na violéncia psicoldgica e nas negligéncias.

Na pesquisa de Sousa, Maciel e Medeiros (2018), feita
com estudantes do ensino médio e universitario, e
profissionais da saude mental, verificou-se que a
representacdo dos estudantes sobre portadores de
transtornos mentais ainda enfatiza a medicalizacdo e a
hospitalizagdo dessa populacdo. Assim, percebe-se
que na sociedade ainda ha uma visdo negativa do
doente mental, gerando a manutengdo do estigma
social frente a essa populagdo. Em contrapartida, os
profissionais atuantes na saude mental apresentaram
ideias baseadas na reabilitagdo psicossocial, e na
desinstitucionalizagdo, norteados pelos ideais da

Reforma Psiquiatrica.

Como alternativa a desinformagdo acerca dos
transtornos mentais, e visando diminuir estigmas
sociais, destacam-se os estudos de Ferreira e Carvalho
(2020) e Prado (2016), que desenvolveram e
propuseram programas de ensino voltados a difusao de
conhecimentos na area da saude mental visando
desenvolver um novo olhar na sociedade. Percebe-se,
entdo, que para a redugdo dos estigmas sociais,

precisa-se aproximar a populacao das questdes

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente revisdo de literatura visou levantar
evidencias acerca da estigmatizagdo social atuando de
forma negativa na saude mental de individuos

portadores de transtornos mentais. Os resultados
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indicaram que a desinformagéo e o estigma envolvem
a perspectiva de sofrimento mental, o que acaba por
afetar negativamente os individuos portadores e seus

familiares.

Destarte, é perceptivel que os objetivos da pesquisa
foram alcancados. Evidencia-se que é importante e
necessario a realizacao de palestras de psicoeducacgao
sobre a tematica em escolas, hospitais, postos de
saude e outros ambientes comunitarios, assim como,
também, é necessario a criagdo de programas
educacionais permanentes de conscientizagdo. Além
disso, os pacientes necessitam de atengcdo e
compreensdo dos profissionais e sociedade. A familia
como cuidadora do paciente, é também muito afetada
pelo sofrimento e estigma; assim sendo, precisa

também de cuidado e suporte.
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REesumo: O isolamento social foi uma das medidas empregadas objetivando a redugédo das formas de
contagio do coronavirus durante a pandemia. Devido a isso, muitos estudantes e varios trabalhadores
necessitaram se adaptar a uma nova rotina através do ensino remoto e do home office e além disso,
as relagbes interpessoais necessitaram se moldar praticamente para uma forma virtual, sendo
realizadas através das redes sociais, acarretando na alteragdo da rotina e, principalmente,
interferéncias no sono do publico estudantil. Diante dessa perspectiva, este trabalho tem por finalidade
analisar estudos para discutir sobre 0s impactos do isolamento e os motivos que levaram grande parte
da populagcdo a desenvolver dificuldades em relacdo a qualidade do sono. Nesta pesquisa foram
utilizados como base de dados as plataformas Scientific Eletronic Library On-line (SciELO) e Google
Académico com base de dados para a pesquisa de artigos. Os resultados obtidos revelaram que
mesmo diante de uma situacdo onde as principais preocupagbes estdo direcionadas ao campo das
doencas respiratérias e as consequéncias da COVID-19, é necessaria uma maior aten¢cdo quanto a
salde mental e a qualidade do sono de muitos estudantes brasileiros. Dessa forma, conclui-se que é
necessério a criagdo de medidas que busquem prevenir e amenizar oS impactos psicolégicos do
isolamento social.

PALAVRAS-CHAVE: sono; COVID-19; saude mental; isolamento.

1. INTRODUGAO

A pandemia da COVID-19 trouxe ao mundo nao apenas também questdes relacionadas aos reflexos do
preocupacdes quanto a sobrevivéncia e recuperagao emprego e manutencdo das medidas de isolamento
dos pacientes acometidos pela enfermidade, mas social no psicolégico da sociedade brasileira
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(BARROS et al., 2020). Segundo Coelho et al. (2020),
0 aumento nos niveis de medo, ansiedade, estresse
agudo e as alteragbes na rotina de muitos brasileiros
influenciaram na qualidade do sono desses individuos.
Além de tudo, o aumento de exposicdo a tela de
aparelhos eletronicos antes de dormir, devido ao
emprego abrupto do ensino remoto, do home office e
da tentativa de manutengao das relagdes interpessoais
pelas redes sociais, também é considerado um fator
que compde as modificagdes do ciclo circadiano, o que
ja é neurofisiologicamente comprovado (RICHTER et
al., 2021). Diante do exposto, essa revisdo tem por
objetivo apresentar as consequéncias negativas no
desenvolvimento das fungbes bioldgicas, cognitivas e
manutencao da saude metal principalmente no publico
composto por jovens e estudantes em decorréncia das

modificagdes do sono durante o periodo pandémico.

2. METODOLOGIA

Procedeu-se uma revisdo de literatura bibliografica que
utilizou as bases de dados Scientific Eletronic Library
On-line (SciELO) e Google Académico. Foram
utilizados trés artigos cientificos publicados nos anos
de 2020 e 2021 que abordavam o seguinte tema: Os
impactos do isolamento social no sono e na saude
mental dos estudantes brasileiros. Dessa forma, os
descritores  utilizados foram: isolamento social,
alteragbes do sono, COVID-19 e saude mental. Nessa
revisdo, foram descartados estudos de caso
individualizados e artigos que ndo cumpriam os critérios
de inclusdo. A andlise foi realizada por meio de uma
leitura dos artigos que se enquadravam nos critérios de

incluséo.
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3. REsuLTADOS E DiscussAo

As alteragbes da qualidade do sono de grande parte
dos estudantes brasileiros € uma das manifestagbes
mais prevalentes diante do contexto de isolamento
social (BARROS et al., 2020). Acrescenta-se ainda que
a insbnia ndo € a unica ocorréncia, pois também ha
relatos de paralisia do sono, pesadelos e excesso de
sono em muitos jovens, que, alegaram como principais
motivos a auséncia de rotina e a quantidade de horas
diante da tela de tablets e notebooks como decisivos
diante de tal problematica (RICHTER et al., 2021).
Além isso, a mudanga de rotina, e dos habitos como:
ma alimentacao e falta de pratica de atividades fisicas,
foram fatores que implicaram naquilo considerado uma
boa noite de sono. Logo, a soma dessas questdes leva
a preocupagdes quanto ao bom rendimento e da
produtividade tanto de estudantes quanto de
trabalhadores em home office que, por nao
conseguirem se adaptar a nova rotina, demonstraram
descontentamento em suas atividades e incerteza
quanto ao seu futuro. Por fim, a ma qualidade do sono
implica ainda em desordens de cunho fisico e bioldgico,
como por exemplo: falta de atengéo, enfraquecimento
da imunidade, desregulacdo da pressdo arterial e
mudangas de humor (COELHO et al., 2020).
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Tabela 1 -

tristeza/depressdo, de nervosismo/ansiedade e de

Prevaléncia (%) de relato de
problemas de sono por adultos brasileiros (n=45.161)
durante a pandemia de COVID-19, segundo faixa

etaria — Pesquisa de Comportamentos, Brasil, 2020.

Faixas etérias (anos) b ’
Varidveis 1829 30-59 260 AP 06,) RP(1Gs)
) @ ) ) )

Frequéncia de sentir-se triste ou deprimido

Nunca 96 190 285 0,32(0,26;0,39) 0,65 (0,56;0,75)

Poucas vezes 36,6 419 439 0,83(0,74;0,92) 0,95(0,87,1,04)

Muitas vezes 447 350 42 1,91(1,67,217) 1,47(1,29,1,67)

Sempre 91 41 33 2,87(1,99;:4,14) 1,28(0,88;1,87)
Frequéncia de sentir-se ansioso ou nervoso

Nunca 70 10,6 231 0,29(0,23;0,36) 0,45(0,38;0,53)

Poucas vezes 25 36,6 45,2 0,51(0,54;0,57) 0,80(0,73;0,88)

Muitas vezes 50,2 429 26,3 1,94(1,72;2,09) 1,65 (1,47,1,86)

Sempre 193 99 54 3,71(2,67;5,16) 1,86(1,34:2,59)
Problemas de sono

Aumento de problema de sono prévio 58,8 501 30,2 2,03(1,69;2,44) 1,69(1,41;2,03)

Inicio de problema de sono 53,2 443 291 1,84(1,59;2,15) 1,53(1,321,77)

Nota: (n) Numero de casos. Fonte: (BARROS et al.,
2020).

De acordo com a tabela 1, individuos entre 18-29 anos
foram os maiores atingidos por problemas psicoldgico

e mudancgas no sono.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com essa revisdo de literatura, identificou-se que o
isolamento social trouxe problematicas relacionadas a

saude mental em grande parte dos estudantes. Diante
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disso, afirma-se a necessidade de uma maior atengao
e orientagdo, por parte dos profissionais de saude,
direcionadas a esse publico afim de amenizar e
prevenir os impactos mentais da pandemia do

coronavirus.
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REesumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta
milhées de pessoas em todo o mundo e é caracterizado por alteragées quali e/ou quantitativas na
comunicagéo, interagdo social e no comportamento, em diferentes graus de severidade. Devido a sua
prevaléncia na populagéo e aos impactos de um diagnéstico precoce para o paciente, este transtorno
precisa ser mais abordado, a fim de se obter visibilidade sobre o tema e sobre as diferentes
necessidades dos pacientes portadores dessa condigdo. Objetivou-se neste estudo descrever o
processo diagndstico do paciente com TEA e os impasses para o diagnéstico precoce. Trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura, realizada a partir da pesquisa de artigos cientificos publicados nos
periodos de 2010 a 2020, encontrados na base de dados SciELO, Bireme e Pubmed nos idiomas
portugués e inglés. Foi possivel observar que a média da idade das criangas diagnosticadas com
autismo no Brasil é por volta dos 5 anos de idade e que este diagnéstico tem sido realizado por
profissionais baseado no CID-10 e no DSM-5. O diagnéstico do TEA é muito minucioso ocorrendo
ainda de forma tardia, e devido a essas caracteristicas, é importante associar uma anamnese completa
a uma triagem detalhada para obter um diagnostico assertivo e evitar a ocorréncia de falsos positivos
e ou negativos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Classificagdo; Diagndstico; Reabilitagdo; Prevengédo
e Controle.

1. INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) & um quali e/ou quantitativa, e no comportamento, onde
transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por encontra-se uma grande variabilidade em intensidade
alteracdes na interagéo social, comunicagao, de forma e forma de expressao sintomatolégica (AMERICAN
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PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013;
SCHWARTZMAN, 2003, 2011; SECRETARIA DA
SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO, 2013).

Ha diversas manifestagbes clinicas que podem se
com TEA,

principalmente para auxiliar no diagnéstico. Entre elas

encaixar no quadro de criangas

estdo: dificuldades na interagdo social, facil
irritabilidade e comportamentos autodestrutivos e
agressivos, atraso na linguagem verbal e nao-verbal,
dificuldades na alimentagao, desordens
gastrointestinais, problemas relacionados a atencao,
hiper ou hipossensibilidade a estimulos tateis, sonoros,
visuais, olfativos e gustativos. As manifestacdes se
apresentam como parte componente de uma patologia
geral, mas & importante salientar que sdo expressos de
forma individual e especifica para cada pessoa,
variando suas apresentacbes de individuo para
individuo (JUNIOR; PIMENTEL, 2000; KUPFER, 2000;

ONZI; GOMES, 2015; SILVA; MULICK, 2009).

As criangas nos primeiros meses de vida apresentam
uma maior plasticidade das estruturas anatbémicas e
fisiologicas cerebrais. Dessa forma, quando a
intervencgao é feita antecipadamente, a crianga pode ter
resultados melhores em relagéo as funcdes de conexao
cerebral e psicossocial (KUPFER, 2000; SILVA,;

MULICK, 2009).

A classificagdo dentro do TEA considera o impacto do
transtorno diante do grau de interacdo social e
comunicagdo do paciente. No Brasil, os sistemas de
classificagdo adotados pelo Ministério da Saude para o
TEA sdo o manual da Classificagdo Estatistica
Internacional de Doencgas e Problemas Relacionados
com a Saude (CID-10) e o Manual da Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF) (MELLO, 2007). Em linhas gerais, o TEA pode ser

classificado conforme o grau de dependéncia e/ou
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necessidade de suporte, podendo ser considerado:

autismo leve, moderado ou severo (MELLO, 2007).

No Sistema Unico de Saude (SUS), a Atengao Basica
(AB) atua como mecanismo de porta de entrada para a
rede de atengado psicossocial para os pacientes com
diagnostico do TEA, além de realizar o acolhimento da
familia e de suas duvidas e angustias, no processo
diagnostico. O diagnéstico e acompanhamento pode
ser realizado na prépria AB com o apoio do Nucleo
Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica
(NASF-AB), que elaboram o Projeto Terapéutico
Singular (PTS) para o paciente e o encaminha para
outros pontos da rede em caso de necessidade de
acompanhamento especializado (BRASIL, 2015).

Ademais, existem avangcos sociais relevantes
relacionados a insercdo da pessoa com TEA na
sociedade com vistas a garantia de seus direitos. O Art.
1° da Lei 13.977/2020, denominada “Lei Romeo Mion”

de 08 de janeiro de 2020 cria a Carteira de Identificagéo

da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(CIPTEA). A lei assegura aos portadores atengao
integral, pronto atendimento e prioridade no acesso aos
servicos publicos e privados, em especial nas areas de
saude, educagao e assisténcia social, o que, dentre
outras medidas, pode ser observado como fundamental
para a implementagcdo de um sistema mais eficaz de

atencao a esse paciente (BRASIL, 2020).

O autismo é uma condi¢cdo em que ndo ha cura, no
entanto o diagndstico e a intervengdo precoce estéo
associados a ganhos significativos no funcionamento
cognitivo e adaptativo da crianga. Isso nos leva ao
objetivo deste estudo: Descrever o0 processo
diagnéstico do paciente com TEA e os impasses para
o diagnostico precoce no ambito do SUS sob a
justificativa de que o TEA é uma condi¢do crbnica

prevalente e relevante na saude publica.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, que se
constitui por uma analise ampliada da bibliografia, néo
necessitando determinar uma metodologia rigorosa e
que possa se replicar num grau em que os dados sejam
reproduzidos (VOSGERAU; ROMANOWSK, 2014).

O levantamento bibliografico aconteceu em maio de
2020, utilizando as bases de dados Scielo, Bireme,
Medline e Pubmed, bem como artigos e documentos
indicados pelos professores orientadores com os
Autista;

Classificagao; Diagnostico; Reabilitagao; Prevengao; e

descritores:  Transtorno do  Espectro
Controle, utilizando o operador boleano “AND” para a

associagao entre estes.

Para selecdo dos estudos, utilizou-se os seguintes
critérios de inclusdo: artigos originais, publicados no
periodo de 2010 a 2020, em dois idiomas (portugués e
inglés). Os critérios de exclusdo foram: artigos
duplicados, indisponiveis na integra, que n&o
abordassem a tematica. Assim, ao final, foram

selecionados 29 artigos para analise e discusséo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil o diagndstico do autismo se da de forma
tardia, apontando, pois, para a dificuldade do
diagnéstico do transtorno em questdo. A partir da
analise dos artigos foi possivel observar que a média
da idade das criangas diagnosticadas com autismo no
Brasil é por volta dos 5 anos de idade, possuindo dos
primeiros sinais do TEA, que tendem a ser por volta dos
2 anos de idade, até o diagndstico, um intervalo de 3
anos (ZANON, BACKES E BOSA, 2017). Tal dado é

corroborado por Rocha et al. (2019) que aponta que a
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média da idade das criangas diagnosticadas é de 5,47
anos estando 42% delas na educagéo infantil.
forma concomitante ao

Pensando nisso, de

diagnostico, a intervengdo também é tardia,
atrapalhando, pois, o prognéstico da crianga (PESSIM,

FONSECA, 2015).

O diagnostico € realizado baseado na CID-10 e com o
Manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais - 52 edigdo (DSM-5) (ROCHA, 2019), o que nos
apresenta como uma limitagéo ja que o CID-10 tem
como principal objetivo a classificagdo e ndo o
diagndstico, assim como no DSM-5 (DOERNBERG E
HOLLANDER ET. AL, 2016). Contudo, houve uma
atualizagdo no DSM-5 em relagdo ao DSM-4, com a
criagdo do conceito de “espectro”, separando uma
categoria para TEA, e a redugdo para 2 dominios:
déficits sociais e de comunicagdo constituem o primeiro
dominio; e os comportamentos repetitivos e restritivos,
o segundo (DOERNBERG, 2016), e observou-se que
tais mudancas trouxeram melhores resultados quanto
a consolidagéo de um diagndstico mais eficaz e preciso
(LORD, 2015).

De acordo com o DSM-5, é conveniente salientar que
ndo ha nenhuma indicacdo de um diagnéstico por
genéticos para o TEA (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013). Portanto, nos

deparamos com um ponto marcante do diagnéstico de

exames

TEA: este é essencialmente baseado na histéria clinica
contada pela familia, pela observagido e exame fisico,

além de registros da crianga em videos domésticos

(ALMEIDA, 2018).

Atendimento no ambito do SUS

No Brasil, a porta de entrada para esses pacientes no

SUS é pela Atencdo Basica através das Unidades
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Basicas de Saude, onde os pacientes diagnosticados
com TEA sao assistidos por uma rede: equipes de
Saude da Familia (eSF) ou equipes de Atengao Basica
(eAB), que possuem médicos, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude;
juntamente com o NASF-AB, que podem conter na sua
equipes psicologos, fonoaudiologos, terapeutas
ocupacionais, psiquiatras, pediatras, entre outros
profissionais (BRASIL, 2015). No ambito da atengao
especializada temos, dentro da Rede de Cuidados a
Pessoa com Deficiéncia, um servico de destaque para
os portadores de TEA que sd3o os Centros
(CER).

funcionam como pontos de atengdo ambulatorial

Especializados em Reabilitacdo Estes
especializada, realizam o diagndstico e o tratamento
em reabilitacéo, incluindo desde a estimulagéo precoce
até a disponibilizagdo, adaptacdo e manutencao de
tecnologias assistidas (BRASIL, 2014). Além disso,
tem-se também como parte da rede de apoio: a Rede
de Atengdo Psicossocial (RAPS), que contemplam
desde a AB, os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) até a rede de Atengdo Hospitalar para
garantirem que todas as demandas do paciente sejam

atendidas (BRASIL, 2014; BRASIL, 2015).

Obstaculos ao diagnostico precoce

Dentre os principais desafios encontrados para o
diagnostico precoce do TEA estdo: a dificuldade de
conhecer melhor a crianga e a familia, uma vez que as
consultas sdo muito curtas e o ambiente do consultério
€ muito diferente do ambiente ao qual a crianca esta
acostumada; a falta de maior conhecimento da familia
sobre o autismo; a necessidade de observar a crianga
por mais tempo; a falta de elementos importantes para
o diagndstico na entrevista com os pais; a demora na

realizagdo dos exames; a existéncia de diferentes
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graus de comprometimento dentro do espectro autista;

a necessidade do diagnodstico diferencial; a
necessidade de cuidado ao informar a familia sobre o

diagnéstico. (JENDREIECK, 2014)

Diante disso, a caracteristica do diagndstico de TEA ser
baseado essencialmente na histéria clinica contada
pela familia, pela observagao e exame fisico da crianca
e por registros em videos domésticos pode gerar
confusdo na tomada de decisdo do médico, em
especial, em caso de médicos ainda inexperientes
(ALMEIDA, 2018).

Impactos do diagnéstico de TEA na familia

Como consequéncias uma série de fatores podem ser
observados como a piora do progndéstico do paciente e
a sobrecarga emocional dos pais, a qual configura um
dos principais desafios encontrados por familias com
criancas com TEA (GOMES, 2015). Assim, o
profissional de saude deve conduzir e reportar o
diagnostico de TEA de forma mais empatica possivel,
esclarecendo duvidas sobre o diagndstico, tratamento
e rede de atencdo em saude, a fim de transmitir
seguranga e, assim, criar lagos com os pais e favorecer
uma melhor evolugdo do quadro do paciente (ONZI,
2015).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das analises feitas e dos resultados obtidos,
concluimos que o diagndstico do TEA ainda apresenta
limitagbes. Ele €& fundamentalmente clinico e, a
interacao familiar deve estar presente em todos os
casos, uma vez que o TEA é uma doenga cuja

identificacdo ainda ocorre de forma tardia.
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Quanto ao diagndstico diferencial, conclui-se que € de
vital importancia a triagem médica adequada para
analise eficiente e assim, associar a uma anamnese
coesa e que encontre todos os pontos essenciais para

obter um diagnéstico preciso.

A capacitacdo dos profissionais atuantes na AB e
demais pontos da Rede de Atencao Psicossocial sobre
0 TEA, é de fundamental importancia para impactar em
diagnésticos mais assertivos e precoces, visando
também evitar encaminhamentos desnecessarios e
superlotacdo para os servigos de especialidades do
SUS.

Sendo assim, esse estudo ndo esgota o tema proposto
€ novas pesquisas sao necessarias para a conclusao

efetiva das evidéncias levantadas.
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Resumo: Introdugdo: De forma geral, muitos transtornos mentais surgem ainda na infancia e
adolescéncia trazendo uma bagagem de sofrimento, néo so6 para a vida pessoal do doente, mas para
0 ambito familiar e social, podendo levar a desfechos negativos na vida adulta. Até a pendltima edigdo
do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) os transtornos disruptivos
(transtorno de conduta e transtorno desafiador e de oposigdo) e o transtorno de déficit de atengao/
hiperatividade compunham um sé grupo (transtornos de déficit de atengdo e do comportamento
disruptivo — TDACD). Ja na dultima e atual edigdo (DSM-V) tais transtornos foram reclassificados.
Metodologia: Este estudo é uma reviséo narrativa da literatura, baseado na analise de 11 artigos
cientificos da lingua Portuguesa, oriundos das seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual de Satde
(BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Resultados e discussdo: Sabe-se que a
ocorréncia de eventos traumaticos e estressores quando corriqueiros intensificam as chances de
manifestagbes de psicopatologias. As maes de portadores dos transtornos experenciam um maior
estresse emocional, cansaco fisico e tensdo em funcdo da crianca. Além de afetar as relagcbes
familiares, o TDAH, o TOD e o TC impactam no desempenho escolar e nas outras relagcbes
interpessoais. Consideragées finais: Foi possivel perceber a influéncia que os transtornos mentais
sofrem do ambiente em que a crianga esta inserida, além disso a existéncia de desses transtornos
afetam diretamente as relagcbes pessoais, familiares e escolares da criancga.

PALAVRAS-CHAVE: Psiquiatria infantil, Transtorno de déficit de atencédo/hiperatividade, Transtorno
disruptivo, DSM-V.

1. INTRODUGAO

lan Hacking, filosofo da ciéncia, diz que nosso mundo
€ baseado em classificagcdes as quais se referem a
comportamentos de pessoas. (BRZOZOWSKI et al,

2010) E as criangas estdo inclusas em tais

‘classificagdes’ quando apresentam determinada
sintomatologia permitindo o diagndstico de alguns
transtornos comportamentais. De forma geral, muitos

transtornos mentais surgem ainda na infancia e
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adolescéncia trazendo uma bagagem de sofrimento,
nao sO para a vida pessoal do doente, mas para o
ambito familiar e social, podendo levar a desfechos
negativos na vida adulta (NEDER, 2015). CAPONI,
2018 aponta para a importadncia do diagnéstico e
tratamento precoce de patologias psiquiatricas da
infancia a fim de evitar a multiplicagao de problemas na
vida adulta — ndo sé ligados a doengca mental
(cronificagdo e a irreversibilidade) mas também

problemas sociais.

Sabe-se que a familia tem um papel crucial da
formacdo do individuo, € no ambito familiar que a
crianga constréi as primeiras relagdes interpessoais,
pratica o afeto, expressa emocgbes e sentimentos,
adaptando as exigéncias comportamentais para viver
em sociedade e para seu desenvolvimento psicologico.
A saude mental pode ser pontuada como um equilibrio
dindmico resultado da interagdo do individuo consigo
mesmo e seus antecedentes familiares e pessoais.
(COSTA,2013).

Atualmente muitas criangas sao diagnosticadas, assim
dizendo, pelos pais e professores como hiperativas ou
portadoras de outros transtornos devido ao
comportamento agitado da idade. Taxadas como
rebeldes, agressivas, mal educadas, sem limites,
muitas vezes tais atitudes como mentir, matar aula,
nervosismo, agitacdo, entre outros comportamentos
desafiadores fazem parte do desenvolvimento da
crianca e do adolescente, principalmente quanto tais
comportamentos acontecem de forma isolada ou
esporadica, tornando o diagnéstico de transtorno
disruptivo e de transtorno de hiperatividade dificeis
dentro da psiquiatria infantil. (MAZZONI e TABAQUIM,
2010; BARLETTA, 2011). A maioria das criangas
passam por fases dificeis durante o desenvolvimento

normal que podem ser descritas como de oposigao,
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especialmente com elas estdo cansadas, com fome, ou
chateadas, inclusive esse comportamento ‘opositor’ é
esperado em determinadas fases como na pré-
adolescéncia. Porem o comportamento hostil se torna
preocupante quando é frequente e destoa de outras
criangas na mesma idade e quando afeta as relagdes

familiares e escolares da crianga. (COSTA, 2013).

Até a penultima edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) os
transtornos disruptivos (transtorno de conduta e
transtorno desafiador e de oposigao) e o transtorno de
déficit de atencao/ hiperatividade compunham um sé
grupo (transtornos de déficit de atengdo e do
comportamento disruptivo — TDACD) o qual pertencia
ao capitulo “perturbacdes que aparecem habitualmente
na primeira e segunda infancia ou na adolescéncia”.
(ABRAMOVITCH, et al. 2008; AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) Ja na ultima e
(DSM-V) tais

reclassificados como transtorno de déficit de atencéo e

atual edicao transtornos  foram
hiperatividade, pertencente ao capitulo de “transtorno
do neurodesenvolvimento” e transtornos disruptivos, do
controle de impulsos e da conduta, o qual € um capitulo
proprio. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,

2014).

No presente trabalho abordaremos e forma revisional o
conceito de cada transtorno citado, baseado no DSM-V
e o impacto que eles causam nas relagdes familiares e

sociais dos doentes acometidos.

2.METODOLOGIA

Este estudo € uma revisdo narrativa da literatura,
baseado na analise de 11 artigos cientificos da lingua
Portuguesa, oriundos das seguintes bases de dados:
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Eletronic
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Library Online (SciELO). A pesquisa dos artigos foi
norteada pelos seguintes descritores: “Psiquiatria
Infantil”, “Transtorno desafiador-opositor” e “Transtorno
de déficit de atencao e hiperatividade”, pela plataforma
Descritores em Saude (DeCs). Foi aplicado o operador
booleano “and” para pesquisa na BVS. Além dos
artigos citados, foi usado como base de estudo a
penultima e a ultima edicdo do Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM — IV e DSM-
V respectivamente). A pesquisa e analise dos materiais
ocorreu no més de margo de 2021. Para a inclusao dos
artigos na pesquisa foram utilizados os seguintes
critérios: (1) o artigo completo deve estar disponivel na
integra para a leitura. (2) o artigo deve contribuir com

informagdes condizentes com o tema do estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O transtorno de déficit de atengdo/ hiperatividade
(TDAH) se enquadra atualmente como um transtorno
do neurodesenvolvimento, que se manifesta precoce
no desenvolvimento, geralmente antes mesmo da
crianga comecar a frequentar a escola, podendo
persistir na vida adulta prejudicando relagées sociais,
académicas e profissionais. Se caracteriza por niveis
prejudiciais de desatengdo e desorganizagdo e/ou
hiperatividade/  impulsividade, sendo  sintomas
excessivos para idade. Frequentemente o TDAH é
relacionado a transtornos de externalizagdo, como o
transtorno de oposigao desafiante (TOD) e o transtorno
de conduta (TC). (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). E um problema de saude
mental que impacta ndo s6é a vida da crianca
acometida, mas as relagdes com as pessoas que
convivem com elas como os pais e professores. Uma

pesquisa documental realizada por MAZZONI e
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TABAQUIM (2010), com o objetivo de analisar as
queixas clinicas de pais e professores a respeito dos
aspectos comportamentais que caracterizam o TDAH,
concluiu que as queixas de maior incidéncia e impacto
foram a “intengéo” seguido de “agitagao”. (MAZZONI e
TABAQUIM, 2010). Embora existam um arsenal de
estudos ja feitos, as causas do TDAH ainda s&o
desconhecidas, especula-se que existam fatores
genéticos e ambientais que influenciam no surgimento
da doenga, como genes que variam conforme as
ambientais e

condicdes alteracdes de

neurotransmissores catecolaminas.
(BRZOZOWSKI, 2010). O DSM-V aponta quatro

topicos para fatores de risco (fatores temperamentais,

como

ambientais, genéticos e fisiolégicos e modificadores de
curso). O TDAH é mais prevalente em meninos, de

acordo com o DSM-V.

Os transtornos disruptivos, do controle de impulsos e
da conduta sdo condicdes que abordam desafios de
autocontrole de emogdes e comportamento, apesar
que outros transtornos também cursam com esses
desafios, o diferencial dos transtornos disruptivos é que
os comportamentos violam o direito dos outros e/ou
colocam o individuo em conflito com normas sociais ou
figuras de autoridade. Os transtornos disruptivos séo
divididos em transtorno de oposicdo desafiante, o
transtorno explosivo intermitente, o transtorno da
conduta, o transtorno da personalidade antissocial, a
piromania, a cleptomania, outro transtorno disruptivo,
do controle de impulsos e da conduta especificado e
transtorno disruptivo, do controle de impulsos e da
conduta n&o especificado. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). Neste estudo daremos énfase
no transtorno de oposicdo desafiante (TOD) e o
transtorno de conduta (TC). O TOD se caracteriza por
um padrao global de desobediéncia e comportamento
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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hostilizado, os pacientes ndo aceitam ser contrariados,
discutem de forma excessiva com as figuras de
autoridade, n&o cumprem regras. Ja o TC ¢é
representado por violagdes mais graves como roubo,
agressdo e crueldade com pessoas e animais.
(BRZOZOWSKI, 2010). Tais

diagnosticos diferenciais entre si e de TDAH.

transtornos  sao

E notdrio que os portadores de tais transtornos sdo um
desafio constante para as figuras de autoridade,
exigindo um controle ainda maior sobre essas criangas.
(BELLE, et al. 2009). Fato também que a existéncia de
um transtorno na infancia gera um grande impacto nas
relacdes pessoais, familiares, escolares da crianga,
(FATORI, 2018) mas sera que essas relagbes tem

influéncia sobre o aparecimento dos transtornos?

Sabe-se que a ocorréncia de eventos traumaticos e
estressores quando corriqueiros intensificam as

chances de manifestagbes de psicopatologias.
Experiencias de violéncia, condi¢bes de pobreza,
vinculos familiares abalados, mortes e doencas
cronicas s&o algumas situagdes apontadas como
fatores de risco para ocorréncia de transtornos mentais.
(BENETTI, 2010). Muitos transtornos psiquiatricos
diagnosticados na infancia estdo associados a
violéncia intrafamiliar (abuso fisico, sexual e
psicoldgico,
(ABRAMOVITCH, 2008). Ou seja, 0 ambiente e a forma

que a crianga é criada tem influéncia sim sobre a

negligencia/abondono por exemplo).

manifestacdo de transtornos psiquiatricos, incluindo
TOD e TC. Em um comparativo entre maes de criangas
em risco de TOD com maes de criangas sem sintomas
do transtorno, baseando nos relatos maternos, pode-se
concluir que as criangas com TOD apresentaram mais
disfuncdo familiar, provando uma relagdo entre tal
transtorno sofrimento e mau

funcionamento familiar. (COSTA, 2013)

disruptivo e o
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Um estudo feito por BELLE et al, 2009 o qual investigou
o estresse parental em maes de criangas com TDAH,
com TDAH + TOD e com o desenvolvimento tipico,
concluiu que as maes de portadores dos transtornos
experenciam um maior estresse emocional, cansago
fisico e tensdo em fungéo da crianga, preocupacdo com
seu futuro e ressentimento na familia do que as maes
das criangas em desenvolvimento normal. (BELLE,
2009). Além de afetar as relages familiares, o TDAH,
0 TOD e o TC impactam no desempenho escolar e nas
outras relagdes interpessoais. (ABRAMOVITCH, 2008;
MAZZONI e TABAQUIM,2010).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desse estudo ficou claro a nova classificagdo
do antigo grupo de transtornos “TDACD”. Além disso foi
possivel perceber a influéncia que os transtornos
mentais sofrem do ambiente em que a crianga esta
inserida e a forma em que ela é criada, uma vez que a
familia é responsavel pelo processo de socializacdo da
crianga, contribuindo para a formacao da personalidade
destas. Ademais, o TDAH, TOD e TC atuam
diretamente nas relagbes pessoais, familiares e
escolares da crianga, uma vez que todo o entorno é
afetado mediante a presenga de um transtorno

psiquiatrico na infancia.
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REsumo: A paralisia do sono (PS) é uma experiéncia de parassonia em que o individuo acorda no
estado de sono REM (Rapid Eye Movement). O REM é uma das fases do sono em que este é mais
vivo, caraterizado por répidos movimentos dos olhos e atividade cerebral analoga de quando se esta
acordado, o individuo tem consciéncia que esta acordado, porém fica paralisado. Em tese, a PS vem
acompanhado de alucinagées, dispneia e extrema agonia. O objetivo é discutir sobre as diversas
causas e pré-disposigbes relacionadas, diferenciar PS de terror noturno e apresentar dados
epidemiolégicos analisados. E uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo, com a utilizagdo de
metadados e ferramentas de pesquisa disponibilizadas via internet. Indica-se que a principal causa
estaria relacionada ao Sistema Limbico e os neurotransmissores Gaba e Glicina, que desligam os
musculos do corpo, exceto o diafragma. Porém, evidenciou-se que individuos com problemas com
sono, psicopatologias, disttrbios neurolégicos e doengas crbnicas estao predispostos a vivenciar a PS.
Baixos indices de Melatonina e Triptofano também podem influenciar no aparecimento de PS. A
amostra de artigos evidencia que as prevaléncias da PS ao longo da vida na populagdo em geral séo
de N = 36.533, estimando-se em aproximadamente 8%, embora as estimativas de estudos individuais
variem de 28,3% em estudantes e 31,9% em pacientes psiquiatricos. Ha necessidade de ampliar a
produgéo cientifica sobre a PS, deve haver um maior engajamento sobre a causa para uma maior
concretude sobre o tema considerado recorrente, porém sem um padréo ouro.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia do sono, Parassonia. Psicopatologia, Medicina do Sono.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



REVISTA CIENTIFICA DE

298

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

1. INTRODUGAO

A paralisia do sono possui termos referentes em mais
de 100 culturas (Ramos, 2020). Em muitos lugares, as
experiéncias de paralisia do sono estao entrelacadas
com o folclore de uma cultura, mas também em cunho
popular, é explicada como supostos fendémenos
paranormais, bruxaria, assalto demoniaco e abducéao

por alienigenas, segundo French (2018).

Por advir de uma denominacgéo de sonho por meio da
Psicologia, vem-se explicar como esse momento
imaginativo durante o sono é tdo semelhante de um
individuo para outro (Jalal, 2021). Nado somente sua
similaridade traz questionamentos para a comunidade
cientifica, mas também suas causas, ja que mesmo
ainda nao tenho uma concretude valida, possui
diversos fatores desencadeantes e questionamentos
que o permeiam, gerando consequentemente riscos

potenciais para o individuo (French, 2018).

Um sono completo guiado por uma compreensao da
fisiologia normal do sono, fornecem a base para o
gerenciamento de problemas de sono (Sharpless,
2019). Em concordancia com Neves (2017), ha uma
variedade de listas de verificag&do e questionarios estdo
disponiveis e podem complementar o histérico. Por
exemplo, BEARS & um acrénimo de triagem que solicita
a um médico que pergunte sobre cinco areas do sono
(Gonzalez, 2019) (B = problemas na hora de dormir, E
= sonoléncia diurna excessiva, A = despertares
noturnos, R = regularidade e duragdo do sono, S =
disturbios respiratérios do sono. A histéria do sono
contribui mais quando é estruturada, detalhada e
sistematica. O médico deve avaliar a programagao
sono-vigilia, dificuldades para iniciar ou manter o sono,

movimentos ou comportamento anormais durante o

sono, presenga de ronco e acompanhamentos diurnos
(por exemplo, sonoléncia, hiperatividade, desatengao
ou irritabilidade) (Gonzalez, 2019).

A paralisia do sono (PS) é uma parassonia comum
caracterizada por uma incapacidade transitoria e
generalizada de se mover ou falar (French, 2018), e
frequentemente acompanhado por alucinagdes de uma
presenga detectada nas proximidades (conhecida
como alucinagdes do intruso) (Jalal, 2021), presséo
sentida no peito (alucinagdes incubus) (Sharpless,
2019) e
(alucinagdes vestibulo-motoras (VM)) (Raduga, 2020),

sensagdes ilusérias de movimento

ocorrendo ao despertar.

Um dos fatores mais marcantes no acontecimento da
paralisia do sono sao as alucinagdes de uma presenga
detectada nas proximidades, conhecida como
alucinagdes do intruso, que podem ser estruturadas,
nao estruturadas ou bizarras (Jalal, 2021). Conforme
Olunu (2018), a sensagao de presenga no ambiente &
comum, assim como a experiéncia visual de realmente
ver alguém (alucinagdes vestibulo-motoras (VM), no
ambiente (Hamedani, 2021). As alucinagdes auditivas
podem ser na forma de um zumbido alto ou como o som
do vento ou das ondas. Uma sensacdo de
sufocamento, peso no peito ou sensagdo de asfixia
(alucinagbes incubus) (French, 2018), sdo experiéncias
somaticas frequentes. E importante reconhecer que o
medo e a ansiedade associados a PS parecem ser
desencadeados pelo sintoma de incapacidade de se

mover ou gritar (Jalal, 2021).
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Em virtude dos apontamentos iniciais, tem como
objetivo a presente pesquisa a procedéncia e analise
do teor dos estudos publicados, visto que a verdadeira
prevaléncia de SP em geral populagdo € instavel em
diferentes contextos. Assim, uma melhor compreensao
das causas identificaveis, do delineamento individual
da populacdo que relata ter SP, ademais os casos
isolados, ajudaria na melhor compreenséo da paralisia

do sono e manejo adequado desses pacientes.

2. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa
bibliografica conforme a proposta inicial optou-se neste
projeto pela andlise de carater qualitativo, para tanto se
fez necessaria a utilizagdo de metadados e ferramentas
de pesquisa disponibilizadas na rede de informacgdes

via internet.

A produgdo textual foi aprimorada por meio de
discussdes perante o grupo de pesquisa, visando
conferir maior clareza e objetividade ao texto. O estudo
baseou-se na analise da bibliografia proposta usando
as seguintes bases de dados: ScienceDirect (- janeiro
de 2020); Sleep Medicine Reviews (- dezembro de
2020);

Biobehavioral Psychology, Elsevier (- janeiro de 2022);

Reference Module in Neuroscience and
The Lancet Neurology (- setembro de 2020) e Aminoff's
Neurology and General Medicine (- abril de 2020).

Os termos norteadores usados na pesquisa foram:

“paralisia do sono”, “parassonia”, “presenca detectada
no sono”, “experiéncia anémala” “sono REM”, com o
intuito de selecionar conceitos que trouxessem ao texto
um melhor argumento no que se tange a todos os
aspectos que se permeia a paralisia do sono. Resumos
em inglés foram revisados, assim como a lista de

referéncias de artigos identificados.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Consoante Sharpless (2019), a paralisia do sono (PS)
ocorre quando a atonia do sono REM (Rapid Eye
Movement) continua ao despertar. O sistema limbico, o
sono REM (Blumberg, 2020), os neurotransmissores
Gaba e Glicina (French, 2018), juntamente com as pré-
disposi¢gdes do individuo (Sharpless, 2019) estédo
intimamente interligados para que o evento ocorra.
Esse delineamento individual de pré-disposi¢cdes
multifatoriais permeia problematicas envolvidas com o
sono, psicopatologias, disturbios neurolégicos,
doencas crbnicas e traumas psicolégicos estdo

envolvidos (French, 2018).

A literatura evidenciou que a causa principal da
paralisia do sono estaria relacionada a interligagéo
entre o sistema limbico e os neurotransmissores Gaba
e Glicina (French, 2018) que desligam os musculos do
corpo, exceto o diafragma que mantem parcialmente
seu funcionamento (Blumberg, 2020). No entanto,
também foi evidenciado que individuos com
problematicas envolvidas com sono (Munezawa, 2011),
2008),

neuroldgicos (Monderer, 2021), doengas cronicas

psicopatologias  (Solomonova, disturbios
(Cheyne, 2013), e traumas psicologicos (Jalal, 2021),
estdo mais predispostas a vivenciar tal fendmeno. Além
disso, baixos indices de melatonina e ftriptofano
(Monderer, 2021), podem influenciar o aparecimento

desse estado.

Segundo Ramos (2020), uma predisposigéo geral ao
sofrimento afetivo pode influenciar o sofrimento
associado as experiéncias de PS, como ma qualidade
ou privagdo do sono (Munezawa, 2011), fadiga
(French, 2018), padrbes de vida irregulares (Broughton,
2020), patologias psiquiatricas (ansiedade, panico ou
transtorno de estresse pods-traumatico) (Solomonova,
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).

| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



[ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
MR\ | 50O HORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

2008), também como certos tragos de personalidade
(Sharpless, 2019). Geralmente, o quadro tem inicio na
adolescéncia, sendo mais comum entre as meninas
(Baddman, 2020).

Episédios de PS sdo caracterizados por atonia
muscular, com movimentos respiratérios e oculares
preservados (Schenck, 2014), no inicio ou final do
sono, normalmente breves e que desaparecem
espontaneamente ou mediante estimulo externo.
Durante esta paralisia consciente, a maioria dos
individuos tem sonhos vividos (Raduga, 2020),
multissensoriais (French, 2018) e, muitas vezes, com
conotacdo negativa, tornando a PS uma experiéncia
muito desagradavel (Sharpless, 2019).

E necessario por meio dessa pesquisa, diferenciar
paralisia do sono e terror noturno, algo que comumente
€ confundido entre profissionais da salde que néo
possui contato com a tematica. O terror noturno é mais
comum em criangas, também podendo acontecer em
pode adultos (Baddam, 2021). Os episodios de terror
noturno duram de alguns segundos a poucos minutos,
durante as primeiras horas de sono (Trosman, 2021). A
criangca pode abrir os olhos (Solano, 2016), gritar
(Katrina, 2022), correr pela casa (Baddam, 2021),
chorar (Katrina, 2022), dentre outros comportamentos,
contudo ndo consegue se lembrar do ocorrido
(Trosman, 2021). J& em adultos, a tendéncia é serem
agressivos (Mazarakis, 2014) e podem se lembrar de
pequenas partes do que aconteceu (Siclari, 2020).

De acordo com Sharpless (2019), as taxas de
prevaléncia da paralisia do sono ao longo da vida na
populagdo em geral (total N = 36.533) estimaram em
aproximadamente 8%, embora as estimativas de
estudos individuais variem de 28,3% em estudantes e
31,9% em pacientes psiquiatricos. Vale ressaltar falta

de uma medida de 'padrdo ouro' para a paralisia do
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sono é provavelmente parte da razao para isso, que

pode ser observada na figura 1.

Figura 1

Taxa de prevaléncia da
Paralisia do Sono ao longo da
vidaem 7,6% ( N= 36.533)

34 31,9
32
30 28,3
28
26
Estudantes Pacientes

Psiquiatricos

Fonte: Sharpless, B. A. et al (2019).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em virtude dos argumentos aqui apresentados,
concluimos que paralisia do sono pode refletir varias
causas, pode ser induzida por fatores de estilo de vida,
como privagdo de sono, ou pode ser secundaria a

disturbios psiquiatricos ou do sono.

Espera-se que este trabalho possa oferecer um recurso
para pesquisadores interessados em formular novas
questdes de pesquisa, mas também para que os
profissionais da saude que tenham contato com
pacientes que relatem esse tipo de experiéncias,
entendimento sobre a

possuam um melhor

problematica.
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REsumo: Introdugéo: A Organizagdo Mundial de Saude aponta a obesidade como um dos maiores
problemas de satide publica do mundo. No Brasil, essa doencga crénica aumentou 67,8% nos ultimos
anos. Hoje, no pais, 20,7% das mulheres tém obesidade e 18,7% dos homens. Ao se falar em
tratamentos para pacientes com IMC maior que 35 Kg/m? ou maior que 40 Kg/m? deve-se considerar
o tratamento cirargico. A cirurgia bariatrica leva & diversas mudangas no peso e nos contornos
corporais. No entanto, essas modificagbes nem sempre acompanhardo a imagem corporal, uma vez
que as mudangas psicolégicas podem exigir um tempo maior de elaboragdo. Objetivo: avaliar a
acuréacia/inacuracia perceptiva e a satisfagcdo/insatisfacdo corporal de pacientes que foram submetidos
a cirurgia bariatrica. Metodologia: estudo transversal de carater exploratério-analitico de abordagem
quantitativa. A populagdo do estudo foi composta por individuos submetidos a cirurgia bariatrica no
periodo de 2004 até 2019. O local de coleta de dados foi uma clinica de médio porte da regido Centro-
Oeste de Minas Gerais. Resultados: O estudo demonstra que houve distor¢do da imagem corporal e
insatisfagdo independente do periodo pos- cirtirgico, sendo que a maioria dos pacientes superestimam
seus corpos Discusséo: Ao se realizar uma Cirurgia bariatrica muitos pacientes acreditam que irdo ter
a solugéo dos seus problemas e ao perceberem que com a cirurgia advém outros problemas, como
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dificuldade na absorgao de nutrientes, perda muito rapida de peso e até mesmo ganho de peso com
0Ss anos, esses individuos podem desenvolver desvios da imagem corporal.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Cirurgia Bariatrica;, Imagem Corporal; Insatisfagdo Corporal.

1. INTRODUGAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) aponta a
obesidade como um dos maiores problemas de saude
publica do mundo, com mais de 2,2 bilhdes de pessoas,
entre criangas e adultos, equivalente a 30% da
populagdo (ABESO, 2019). No Brasil, essa doenga
crbnica aumentou 67,8% nos ultimos 13 anos, saindo
de 11,8% em 2006 para 19,8% em 2018. A maior taxa
de crescimento foi entre adultos de 25 a 34 anos
(84,2%) e de 35 a 44 anos (81,1%). Hoje, no pais,
20,7% das mulheres tém obesidade e 18,7% dos
homens (BRASIL, 2019).

A obesidade é uma doenga grave e pode ocasionar
outras comorbidades de impacto para a saude publica,
como disturbios

cardiovasculares;  endodcrinos;

respiratorios; gastrointestinais e musculos-
esqueléticos; além de atingir o sistema reprodutor e
causar disturbios psiquiatricos e outras complicagcbes
como neoplasias e a diminuicdo da mobilidade fisica
(FLEGAL et al, 2014; CASTRO et al, 2017; ANDRADE

et al, 2017).

Ao se falar em tratamentos para pacientes com IMC
maior que 35 Kg/m? grau Il (obesidade leve ou
moderada) ou com IMC maior que 40 Kg/m?, grau Il
(obesidade moérbida), deve-se considerar o tratamento
cirurgico (cirurgia bariatrica). Além do IMC considera-
se como propensos a cirurgia os pacientes com
comorbidades, como hipertensdo arterial (HAS) e
Diabetes Mellitus tipo Il (DM) (CFM, 2016).

Sendo que a indicagdo para os pacientes requer um
tempo minimo de cinco anos de evolug¢ao da obesidade
e histéria de faléncia do tratamento convencional
realizado por profissionais qualificados. Os resultados
assim esperados com a cirurgia bariatrica incluem:
perda de peso, melhora das comorbidades
relacionadas e da qualidade de vida (WU et al, 2014;

STEYER et al, 2016).

A cirurgia bariatrica leva a diversas mudangas no peso
e nos contornos corporais, € essas mudangas nem
sempre acompanhardo a imagem corporal, uma vez
que as mudancas psicolégicas podem exigir um tempo
maior de elaboragdo. Persistindo uma percepcéao de
imagem corporal de obeso, mesmo com a perda
significativa e esperada de peso. Desse modo, a
reestruturagao perceptiva tende a ser mais lenta do que
a rapida perda de peso. O que pode causar apds a
cirurgia uma insatisfagdo com a imagem corporal, seja
pela inadequacado da reestruturacdo perceptiva ou
pelas consequéncias diretas da propria cirurgia como,
por exemplo, a flacidez da pele nas mamas e no
abdome, além das cicatrizes (LACERDA et al, 2018).

A insatisfagdo com a imagem corporal de maneira geral
pode acarretar em comportamentos nocivos a saude,
como adesdo a dietas inadequadas, assim como o
surgimento de psicopatologias, como anorexia, bulimia
e dismorfia corporal, quando se fala em pacientes
submetidos a cirurgia baridtrica as complicagdes
podem se agravar com dificuldade na ades&o a novos

habitos, ocasionando consequéncias como reganho de
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peso, caréncias nutricionais e, até mesmo, o risco de
suicidio (STEYER et al, 2016; LACERDA et al, 2018).
Nesse sentido, a acuracia perceptiva, ou seja, a forma
como o paciente percebe seu corpo, incluindo a sua
altura, forma e peso e a satisfagdo com a imagem
corporal sdo fundamentais para a auto aceitagdo e o
sucesso do tratamento da obesidade por meio da

cirurgia bariatrica.

O presente resumo expandido & um recorte de uma
dissertagdo de mestrado intitulada “Cirurgia Bariatrica:
acuracia perceptiva, satisfagao corporal e qualidade de
vida” e tem como objetivo avaliar a acuracia/inacuracia
perceptiva e a satisfagdo/insatisfagcdo corporal de
pacientes que foram submetidos a cirurgia bariatrica
levando em consideragdo o tempo de pdés-operatério
para elucidar possiveis mudangas comportamentais e

perceptuais envolvidos nesse processo.

2 . METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de carater
exploratério-analitico de abordagem quantitativa. A
coleta de dados ocorreu por meio de prontuarios de
uma clinica referéncia em Saude Suplementar em
pacientes que realizaram a cirurgia bariatrica, no
periodo de marco de 2004, data de inauguracédo da
clinica, até margo de 2019, data da coleta de dados,

totalizando 15 anos de atendimentos e 1416 pacientes.

O calculo amostral foi realizado a partir desse total de
pacientes atendidos, para o qual considerou-se uma
proporgao de 50% para determinada caracteristica (por
se tratar de um projeto com multiplos desfechos), valor
este que forneceu o maior tamanho amostral, para
(n=1416),

significancia em 5% (alfa ou erro tipo 1), e o erro

populacdo finita fixando o nivel de
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amostral em 5%. Ao final resultando em um “n” minimo

estimado de 303 pacientes.

Os critérios de inclusao foram: pacientes de ambos os
sexos, idade igual ou maior a dezoito anos. Critérios de
Exclusdo: apresentar qualquer condicdo que
interferisse na coleta e na mensuracdo dos dados,

informacgdes errbneas e/ou incompletas.

A primeira etapa da coleta consistiu na andlise dos
atendimentos dos pacientes em formato fisico
(prontuarios) disponiveis no arquivo médico estatistico
da Clinica. A segunda etapa aplicou a Escala de figuras
de silhuetas, com a finalidade de avaliar a acuracia

perceptiva e a satisfagdo com a imagem corporal.

A referida escala e o Termo de Consentimento Livre e
(TCLE)

disponibilizadas em formato eletrébnico por meio do

Esclarecido foram  diagramadas e
Google Forms. Deste modo, os pacientes foram
contatados por telefone e ao aceitarem participar da
segunda etapa da pesquisa, receberam o link para
acesso online ao TCLE e as escalas, os quais
responderam a partir da orientacdo do pesquisador

pelo telefone.

Todos os dados obtidos através do questionario online
foram transferidos para o programa Excel e assim foi
possivel trata-los e refina-los afim de corrigir possiveis
erros ou duplicatas. Utilizou-se o software Statistical
Package for the Social Sciences, versao (verséo 21.0,
SPSS, Chicago, lllinois) e categorizou-se as variaveis

em nominais e ordinais.

Os dados coletados, para a realizacdo dessa pesquisa,
obedeceram a todas as normas e salvaguardas
estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal de Sao Joao Del-Rei, Campus
Centro-Oeste Dona Lindu (UFSJ/CCO). Todo o
processo seguiu os termos da Resolugéo n.° 466, de 12
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de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP), que trata de normas sobre a
pesquisa envolvendo seres humanos. O estudo foi
aprovado sob o parecer de N° 3.330.917.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 305 pacientes com idade
média de 39,6 anos. A amostra foi composta
majoritariamente por pacientes do sexo feminino (255 -
83,6%), casados (188 - 61,6%), com nivel de
escolaridade superior completo (128 - 42%) e renda

superior a trés salarios minimos (148-48,5%).

Os dados sociodemograficos demonstram uma maior
frequéncia de mulheres que realizaram cirurgia
bariatrica (83,6%). Fato que pode estar associado a
grande presséo social e mididtica por um corpo magro,
mostrado em propagandas e filmes (GUIMARAES,
NASCIMENTO, SOUZA, 2017).

Quanto ao estado civel, a maior parte é casada, na
literatura ndo se tem muitos estudos sobre o tema,
porém porém Almeida e colaboradores (2011)
evidenciam que pacientes que tinham parceiros
apresentavam maior desejo de perda de peso em
decorréncia de alguma exigéncia do casamento como

nao-satisfacdo do parceiro.

No que se refere a faixa etaria, escolaridade e renda
familiar, tem-se com a idade um ganho de peso
esperado e no Brasil a cirurgia bariatrica ndo é
permitida antes dos 16 anos de idade e mesmo nessa
faixa etaria €& necessario um acompanhamento
multiprofissional para se tomar a decisdo de realizar
essa cirurgia (MASSABKI et al, 2016).
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Assim, seguem-se tratamento mais conservadores
que podem nao dar resultados imediatos ou nao
conseguirem sozinhos resolver a problematica, até que
ao se adentrar na idade adulta, com as demandas
sociais e comorbidades secundarias, o individuo
assume a responsabilidade pela CB.

Quanto a escolaridade o estudo esta de acordo com o
estudo de Junge et al (2016) em que a maior parcela
tinha ensino médio completo ou superior, mas outros
estudos
escolaridade (PACHECO et al 2018; EDUARDO et al,

2017). O resultado encontrado no presente estudo

discordam quanto a importancia da

pode estar relacionado ao perfil dos participantes que
procuraram uma clinica particular para realizar o

procedimento.

Os quadros apresentados a seguir representam a
distribuicdo do n=305 divididos em quartis no que se
refere a acuracia perceptiva e satisfagdo com aimagem

corporal.

A divisdo do tempo se deu pela distancia interquartilica,
ou seja, foi divido o tempo em quatro partes de forma
que o numero de pacientes ficasse igual em cada faixa.
Desse modo, sendo distribuidos no 1° quartil (0 a 444
dias) 77 pacientes, para o 2° quartil (445 até 1165 dias)
76 pacientes, 3° quartil (1166 até 2249 dias) 76
pacientes e 4° quartil (2250 até 4952 dias) 76
pacientes. Para cada tabela foram gerados dois P*
valor divididos entre homens e mulheres para testar
linha e coluna sendo as linhas representando as
variaveis e a coluna representando seus respectivos

quartis para testar a associagcao entre as variaveis.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos pacientes segundo a
classificagéo da acuracia perceptiva da imagem
corporal da escala de Figuras de Silhuetas e o tempo
de cirurgia bariatrica. Divinépolis, MG, Brasil, 2020

Acuracia Perceptiva da Imagem Corporal x Tempo de
Cirurgia Bariatrica
Homens

Mulheres

val| 1 | 2 | 3 | 4 |val
or- (quariquariquariquar| or-
p* | til | til | il | til | p*

Acuraci

2
a £
Percepti [duarauar
til
6

Ee
=
HE

==

va | il

© | I
-
o

Superes | 5 44 |335(440| 44
tima
Acuracia | 4 | 2 | 44 | 3 [0,80[ 13 |225(117| 14 |0,12
2 3
Subesti 1131 2 105 |5 |3
ma
Total 10 (11|11 |15 67 |665 662| 61
4

Nota: *Teste qui-quadrado de
significancia p< 0,05).
Fonte: dados da pesquisa, 2020.

Pearson (Nivel de

Quadro 2 - Distribuigdo dos pacientes segundo a
classificagédo da satisfagdo com a imagem corporal da
escala de Figuras de Silhuetas e o tempo de cirurgia
bariatrica, Divinopolis, MG, Brasil, 2020

Satisfagdo com a Imagem Corporal x Tempo de Cirurgia
Bariatrica
Satisfag Homens Mulheres
ET)
Imagem | 1 | 2 | 3_| 4 1,2 )3 |4
Corpora |quar|quar|quartiquar \:_alg quar|quar|quar|quar Y?If
P Lt | |"P a6 || il [P
Insatisfe
ito
Perdeu | 55 | 6 | 99 | 10 44 4351440 44
pouco
peso
Satisfelt | 44 | 2 | 4 | 3 13 | 225|117 | 14
o 0,45
Insatisfe 0,28 ,6
ito
Perdeu 11 3 11 2 10 |55 55| 3
muito
peso
Total [110| 11| ] | 15 67 | 665|662 | 61

Nota: *Teste qui-quadrado de
significancia p< 0,05).

Pearson (Nivel de

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

O estudo demonstra que houve distor¢do da imagem
corporal independentemente do sexo em todos os

quartis. Apesar das mulheres serem mais cobradas
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quanto aos padrées de beleza, os homens quanto
obesos apresentam autoestima baixa, além de serem
muitas vezes considerados inaptos para trabalhos e
relagdes sociais (PACHECO et al, 2018).

Os resultados também demonstraram que a maioria
dos pacientes superestimam seus corpos, 0s seja,
escolheram a figura mais obesa representando seu
corpo atual e uma figura mais magra para a figura que
representa o corpo que acreditariam ter apds a cirurgia
bariatrica, também nos 4 quartis. Esse resultado
relaciona-se com outros estudos sobre a tematica
(SEGURA et al, 2016; LACERDA et al, 2018). Ao se
realizar uma CB muitos pacientes acreditam que irdo
ter a solugao dos seus problemas e ao perceberem que
com a cirurgia advém outros problemas, como
dificuldade na absorgdo de nutrientes, perda muito
rapida de peso com perda da elasticidade da pele e até
mesmo ganho de peso com o passar dos anos, esses
individuos podem desenvolver desvios da imagem
corporal (LACERDA et al, 2018).

Estudo realizado por Lacerda et al, 2018 demonstrou
que o que realmente importa € como os pacientes
percebem seus corpos e constatou-se que a percepgao
estava distorcida, aumentada. Ainda nesse estudo
verificou-se maior nivel de insatisfagdo com a imagem
corporal no grupo de pacientes submetidos a cirurgia
ha até seis meses seguido do grupo com mais de 12 a
24 meses e com mais de 24 meses. Para a distorgao
da imagem corporal foi encontrada maior média do
escore no grupo de pacientes com mais de 12 a 24
meses de pos-cirurgico seguido do grupo com mais de
seis a 12 meses de poés-cirurgico e mais de 24 meses

de pds-cirurgico.

Ao comparar-se com o0s achados dessa pesquisa,
observa-se que a distorcdo da imagem corporal e a

insatisfagdo corporal ndo demonstram alteragdo no
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decorrer do tempo. E importante ainda considerar que

esta pesquisa contou com um numero
significativamente maior de participantes bem como o
tempo de pos-cirurgia. Mesmo assim o desfecho dos

resultados demonstraram consonancia.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo demonstra que houve distor¢do da imagem
corporal independentemente do sexo em todos os
quartis, sendo predominante os pacientes que

superestimavam seus corpos.

Também se avaliou a insatisfacdo dos pacientes com
seus corpos, sendo que se mostraram insatisfeitos
independentes do periodo de tempo pds cirurgia

bariatrica.

As variaveis (in)satisfagdo com seus corpos e

in(acuracia) perceptiva dos pacientes parecem
demonstrar associacdo entre si uma vez que 0s
achados foram parecidos levando em consideragéo a
analise estatistica realizada. Ou seja, esses dois
aspectos merecem particular atencéo no processo de

cirurgia bariatrica.
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REesumo: Justificativa: A depressdo perinatal constitui-se como importante causa de morbidade
gestacional, com consequéncias significativas para a gestante, para o bebé e com grande impacto
para a saude publica. Conhecer o perfil das gestantes e como a determinagao social do processo de
adoecimento age associado a dado perfil epidemiolégico pode servir ao desenvolvimento de melhores
estratégias de politicas publicas para gestantes e puérperas brasileiras. Objetivos: O presente
trabalho visa descrever uma amostragem de 573 gestantes atendidas pelo servigo de pré-natal do
ambulatério Jenny de Andrade Faria e captadas pelo grupo de pesquisa em depressdo perinatal do
Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Medicina Molecular (INCT-MM), baseado no servigo de
psiquiatria do Ambulatério Borges da Costa (HC/UFMG). Métodos: Revisdo de literatura, através de
pesquisa bibliografica nas bases de dados Cochrane, Medline e Biblioteca Virtual em Saude, para
comparagédo do predominio do perfil de gestantes com sintomatologia ou diagnéstico de depressdo
perinatal descritos no Brasil com a analise de dados das 573 gestantes do INCT-MM. Resultados: A
descrigao do perfil epidemiologica das gestantes analisadas reflete uma coorte especifica do territério
de Belo Horizonte, bem como de dependentes, parcialmente ou integralmente, do controle pré-natal
realizado pelo Sistema Unico de Salde. Existe o predominio de mulheres multiparas, negras, com
meédia de 10,32 anos de estudos, com prevaléncia de 25,13% de ocorréncias anteriores de transtorno
mental e sendo 69,39% da amostra de gravidez de alto risco e 60,29% pertencendo a classe C, D ou
E.

PALAVRAS-CHAVE: Salude Mental; Depressao; Cuidado Pré-Natal; Saude Publica.
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1. INTRODUGAO

A depresséo perinatal pode atingir a mulher no periodo
que vai pouco antes do parto até os meses seguintes.
De acordo com Apter et al. (2011), as transformacgdes
relativas as questdes fisicas, hormonais e o novo papel
social incorporado nesse processo predispde ao
aparecimento de transtornos mentais, notadamente a

depressao e a ansiedade.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
desde o ano de 2004, a depresséo € considerada como
a terceira causa de morbidade mundial e estima-se a
capacidade de atingir a primeira colocagdo em 2030.
Para Kendell (1976), a ocorréncia de transtornos
mentais durante a gestacdo é historicamente
negligenciada, tanto por causa do senso comum e
incentivo cultural de que o periodo constitui-se no apice
de realizagao do papel social da mulher, quanto pelo
fato de que os transtornos psiquicos gestacionais
raramente levam ao tratamento hospitalar ou, quando
levam, nd&o aparecem como queixa principal das
internacdes. Nesse sentido, a depressao pods-parto
parece ganhar mais importdncia na literatura
especializada, com as consequéncias para a relagao
entre a mae e o bebé como elemento preferencial de

analise.

No entanto, como salienta Almeida (2012), a
ocorréncia de depresséo durante a gestagao constitui-
se de fundamental importancia para a saude publica,
pois a condicdo pode comprometer o feto, inclusive
com possiveis altera¢des cerebrais, estando associada
a maior prevaléncia de prematuridade, baixo peso ao
nascer, escores inferiores de apgar e déficit no

desenvolvimento fetal. Além disso, também existe

correlagdo com complicagcbes obstétricas, como
sangramento vaginal e aborto. Para Giardinelli (2012),
ainda é preciso destacar que a depressao durante a
gestagdo é uma das principais causas para a
depressao poés-natal, com outras implicacbes para a
diade mae-bebé. Nesse sentido, o diagnéstico da
depressdo na gestacdo pode facilitar, inclusive, a
adogdo de tratamentos e estratégias que favoregam
melhor progndstico para os casos de depresséo pos-

parto.

Tendo em vista a determinacdo social do processo
saude-doenga que, segundo Laurell (1982), incorpora
o conceito e a definicdo do processo como de carater
histérico em si mesmo e n&o apenas porque esta
faz-se necessario o

socialmente determinado,

conhecimento das variaveis sociodemograficas,

epidemiolégicas e psicossociais envolvidas na
dindmica do adoecimento psiquico das gestantes. A
saude publica, e coletiva, pode beneficiar-se dos
achados para uma assisténcia mais especifica e eficaz
para os grupos em vulnerabilidade, possibilitando
melhores resultados na prevencgdo, diagndstico e no

prognostico dos tratamentos.

Sendo assim, esse estudo tem como objetivo

descrever as caracteristicas sociodemograficas,
epidemiolégicas e psicossociais de um grupo de 573
gestantes atendidas pelo servico de pré-natal do
ambulatério Jenny de Andrade Faria (HC/UFMG) e
captadas pelo grupo de pesquisa em depresséo
perinatal do Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia
de Medicina Molecular (INCT-MM), baseado no servigo
de psiquiatria do Ambulatério Borges da Costa
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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(HC/UFMG). Espera-se encontrar os parametros mais

frequentes em maes diagnosticadas ou que
apresentem a sintomatologia referente a depresséo
perinatal, possibilitando a construgdo de um perfil
dessas gestantes e posterior andlises de implicagbes

epidemiolégicas em relagdo a literatura.

2 . METODOLOGIA

Revisao de literatura, através de pesquisa bibliografica
nas bases de dados Cochrane, Medline e Biblioteca
Virtual em Saude, para comparagao do predominio do
perfil de gestantes com sintomatologia ou diagnéstico
de depressdo perinatal descritos no Brasil com a
analise de dados das 573 gestantes no banco de dados
do grupo de pesquisa em depressdo perinatal do

Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Medicina

Molecular (INCT-MM), baseado no servico de
psiquiatria do Ambulatério Borges da Costa
(HC/UFMG). Das 573 gestantes, 24 foram

desconsideradas por inconsisténcia de informacgdes
relativas a idade, que poderiam prejudicar a analise.
Foram utilizadas as palavras-chave: Salude mental,
gestantes e depressdo perinatal, sendo analisados 8
artigos e 1 tese de doutorado.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa desenvolvida pelo grupo de depressao
perinatal, vinculado ao INCTT-MM, captou gestantes
no ambulatério Jenny de Andrade Faria desde 2012. As
mulheres foram submetidas aos seguintes testes e
escalas no 2° e 3° trimestres de gestagéo e apos o
parto: Entrevista do 2° Trimestre, Critério de
Classificagdo Econémica, Questionario Para Avaliagao

da Qualidade de Vida, Questionario CAGE, Teste de
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Fagerstrom, Questionario sobre Traumas na Infancia,
Escala de Depressao de Beck, Escala de Hamilton para
Depresséao,
Edimburgo (EPDS) e Mini-plus. No 3° trimestre:

Entrevista do 3° Trimestre, Escala de Depressio de

Escala de Depressao Pods-parto de

Beck, Escala de Hamilton para Depressao, Escala de
Depressédo Poés-parto de Edimburgo (EPDS) e Mini-
plus. Por fim, no pés-parto foram aplicados: Entrevista
poés-parto, Escala de Depressdo de Beck, Escala de
Hamilton para Depressao, Escala Obsessivo-
Compulsivo de Yale-Brown, Escala de Depressao Poés-
parto de Edimburgo (EPDS) e Mini-plus. Com isso, é
possivel o delineamento das condigbes psiquicas da
gravida e a andlise do desenvolvimento dessas

condi¢des ao longo do periodo perinatal.

Em relacdo a idade, a média do banco de dados é de
36 anos, considerando aqui que 546 gestantes
apresentaram dados em relacdo a idade de forma
vélidas para a andlise. A idade méaxima entre as
gestantes estudadas é de 56 anos, e a idade minima
encontrada foi de 19 anos. As gestantes apresentaram
uma média de gestagdo de 0,82 filhos e uma mediana
de 1 filho no momento da captagéo. 265 mulheres eram
nuliparas, 249 tinham 1 ou 2 filhos, 30 tinham 3 ou 4, 5
tinham 5 ou 6 e 1 tinha mais de 6 filhos a época da
entrevista. Estabelecendo o cruzamento de dados por
faixa etaria, a amostra possui um predominio de
multiparidade a partir dos 30 anos de idade, com média
de filhos de 1,12 para mulheres entre 31 - 40 anos e de
1,55 filhos para a faixa etaria de 41 - 50 anos de idade.
Numeros  significativamente  menores  quando
comparados aos das gestantes com menos de 18 anos,
com média de 0,21 filhos, e com a faixa etaria entre 19
- 30, com 0,68 filhos. A idade torna-se elemento

importante se considerarmos também que 211
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mulheres possuiam idade superior aos 30 anos no

momento da pesquisa.

Al Hinai, (2014) e Garfield (2015) apontam que os
fatores de risco para o desenvolvimento de depressao
pds-parto incluem a idade da gestante. Nesse aspecto,
38,43% das gestantes do banco de dados possuem
como fator de risco a idade acima dos 30 anos e, como
69 mulheres desse recorte eram nuliparas, 25,86% de

todo o banco

- apresentam, ao
Até 18 19-30 31-40 41-50
anos anos anos anos menos dOIS
0,21 0,68 1,12 1,55 .
fatores de risco
Tabela 3: Média de filhos por faixa etdria da gestante.
Acervo Pessoal para 0
Mediana 36
op - desenvolvimento
Minimo 19 de depressao:
Maximo 56 idade acima dos

Tabela 1 - Medidas de tendéncia central referente a idade. Acervo 30
pessoal.

anos e

multiparidade.

E importante salientar que menos da metade das
gestantes eram nuliparas ho momento da pesquisa e
que 47,8% possuiam até 30 anos de idade. Segundo
Hartmann (2017), o rastreio para depresséo, realizado
pelo resultado de pontuagdo acima de 10 no EPDS,
possui maior prevaléncia nessa populagéo no primeiro
e no terceiro trimestre de gestacdo. No entanto,

observou-se mais casos de EPDS aumentados no

segundo
Filhos Gestantes trimestre de
0 265 gestagao, em
Touz 249 detrimento  do

3ou4 30 i ~
terceiro. Sao 190

S5o0ub 5

6 ] mulheres  com

EPDS a partir de

10 pontos no

Tabela 2:Numero de filhos por gestante. Acervo Pessoal

segundo trimestre contra 57 gestantes no terceiro

trimestre.
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O resultado positivo no rastreio para depresséo,
através do EPDS, encontra-se concentrado na faixa
etaria dos 19-40 anos no segundo trimestre, com 162
gestantes. No terceiro trimestre, o0 mesmo fendémeno
pode ser observado, sendo o rastreio positivo descrito
em 43 mulheres entre 19-40 anos de idade. Nesse
sentido, observa-se uma variagéo importante de 73,4%
para a faixa etaria. Entre as gestantes com até 18 anos
€ observado uma flutuagdo menor, sendo o resultado a
partir de 10 pontos no EPDS encontrado em 19
gestantes no segundo trimestre e 11 no terceiro, uma

variacao de 42,2%.

Nesse sentido longitudinal de acompanhamento,
Hartmann (2017) demonstra, em amostra de um
municipio no extremo sul do Brasil, maior risco para o
desenvolvimento de depressdo poés-natal entre as
gestantes multiparas. Entre 834 gestantes com 1 filho,
716 apresentaram Escala de Depressao Pds-parto de
Edimburgo (EPDS) menor que 10 pontos, uma
prevaléncia de 85,9%. 118 gestantes, o que equivale a
uma prevaléncia de 14,1%, apresentaram EPDS maior
ou igual a 10 pontos. Em contrapartida, das 589
gestantes com 2 ou mais filhos, 441 (prevaléncia de
74.9%) apresentaram EPDS menor que 10 pontos e
25,1% (148 gestantes) EPDS maior ou igual a 10.
Sugerindo uma correlagao de menor escore no EPDS
relacionado com menor numero de filhos. Favorecendo
a hipétese, das 1272 gestantes primiparas, apenas
117 (prevaléncia de 9,3%) apresentaram EPDS maior

ou igual a 10 pontos.

Quando ao perfil racial, a amostra do INCTT-MM
possui 66,84% das mulheres autodeclaradas negras ou
sendo que 43,05%

apresentaram EPDS acima de 10 pontos.

pardas, dessas mulheres
Apenas
24,77% de mulheres foram autodeclaradas brancas.

Sendo que os valores para EPDS acima de 10 na
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amostra concentram cerca de 52,20% de gestantes
brancas. Apesar do valor contradizer as previsdes da
literatura para raca, € necessario atentarmos para o
fato de que a amostra de mulheres autodeclaradas
negras ou pardas (367) supera em 72,95% o numero
(136).
literatura e

de mulheres autodeclaradas brancas

Novamente corroborando com a
demonstrando a variacdo do EPDS menor em amostras

maiores.

legras

Grafico 1: Porcentagem de mulheres com rastreio positivo para
depressao por raga. Acervo Pessoal. Grafico 4: Baixa prevaléncia de
gestantes autodeclaradas brancas na amostra. Acervo Pessoal.

Faisal-Curry e Menezes (2007), nao apontaram
diferengas significativas para a depressdo antenatal,
sendo a prevaléncia de 19,9% em mulheres brancas e
de 19,1% em nao-brancas em pesquisa com n = 432
mulheres. Contudo, o mesmo estudo demonstrou
prevaléncia de 58,8% em depressdo pos-natal (DPP)
em brancas e 63% em nao-brancas. Esses dados
corroboram com os achados de Pereira (2009) e
Tannous (2008), em que o componente racial possui
fator preponderante na prevaléncia de DPP e nado na

depressao antenatal.

Outros dos principais preditores para a depressdo
perinatal, segundo metanalise realizada com 487
artigos, produzida por Melo (2011), foram a menor
escolaridade (RP 2,08; 1C95% 1,01—4,31), baixa classe
econdmica (1,98; I1C95% 1,12-3,53) e auséncia do
companheiro (1,84; 1C95% 1,24-2,74). Os fatores

associados com a depressao poés-parto foram a cor da
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pele ndo branca (2,63; 1C95% 1,10-6,29), a auséncia
de um companheiro (2,87; IC95% 1,37-6.04). A
amostra do grupo de pesquisa perinatal do INCTT-MM
possui uma mediana de 11 anos de estudo e apenas
34 mulheres, 6,19% da amostra, com até 5 anos de
frequéncia escolar. Esse dado ndo contradiz a
prevaléncia de depressdo gestacional entre a
populagdo com menos estudos, mas demonstra uma
mudanga significativa do perfil de mulheres atendidas
com queixa psiquiatrica durante a gravidez e,
sobretudo, no padrdo escolar das classes mais
exploradas no Brasil, com significativo aumento de
anos de estudos a partir de 2002. Os dados no PNAD
2016 apontam uma meédia de 9,5 anos para as
mulheres. Em relagao ao fator social, a maior parte das
gestantes, 60,29%, concentra-se nas classes mais
baixas (C, D e E), sendo apenas 0,54% da classe A e
34,79% pertencentes a classe B, com 4,38% néo
classificadas ou que nao responderam ao questionario.
Sendo assim, de acordo com a literatura. Ndo ha dados
disponiveis para a avaliagdo da presenca dos

parceiros.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A descrigdo do perfil das gestantes analisadas pela
equipe de depressdo perinatal do INCTT-MM reflete
uma coorte especifica do territério de Belo Horizonte e
Regido Metropolitana. Existe o predominio de mulheres
multiparas, negras, com média de 10,32 anos de
estudos, com prevaléncia de 25,13% de ocorréncias
anteriores de transtorno mental e sendo 69,39% da
amostra de gravidez de alto risco e 60,29%

pertencendo a classe C, D ou E.

Buscou-se com esse estudo averiguar os principais

achados da literatura no que se refere a depressao e

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



S [ [ REVISTA CIENTIFICA DE
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
e czen tla MR | BELOHORIZONTE (UNIBH)
ISSN: 1984-7688

ao perfil epidemiolégico das gestantes acometidas,
tanto no periodo pré-natal, quanto no pés-parto e
correlacionar com o observado no banco de dados do
grupo de pesquisa. Chama a atengéo a discrepancia de
variagao do rastreio positivo para a depresséao, através
do EPDS, do segundo trimestre para o terceiro
trimestre, sendo necessario novos estudos que
examinem o fendmeno. Salienta-se a dificuldade do
trabalho pela perda significativa de dados longitudinais
da amostra por descontinuidade das voluntarias na

pesquisa.
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REesumo: A Organizagdo Mundial da Satde (OMS), por meio do programa de medicina tradicional, vem
incentivando ha varios anos o uso de Praticas Integrativas Complementares. As PIC’s, representam
um conjunto de recursos capazes de atuar nos diferentes aspectos da saude, propiciando tanto a
recuperagdo da saude quanto a prevengdo de doengas e agravos, sejam de ordem fisica ou mental.
Assim, este estudo tem o objetivo de analisar, por meio de uma reviséo integrativa. As praticas
terapéuticas no d@mbito da saude como estratégia de promogdo ao cuidado humano. O estudo
caracteriza-se como bibliografico do tipo revisdo integrativa da literatura. A busca eletrénica de artigos
foi conduzida, no primeiro semestre de 2021, nas seguintes bases de dados: Pubmed, Capes
periédicos e Google Académico. Numa primeira busca foram selecionados 20 artigos. Apds a leitura
do titulo e resumo, excluiram-se oito artigos. Ao final, foram selecionados 12 estudos de cunho
qualitativo, experimental e descritivos. Como resultados, tém-se que a OMS recomenda que os estados
elaborem politicas nacionais que incorporem as praticas integrativas aos sistemas oficiais de satde,
com foco na Atencdo Basica. Dentre os preceitos trazidos pela politica, destacam-se o cuidado
humanizado, integral e continuado, a prevengéo de agravos, promogéo e recuperagéo da saude dos
individuos. Dessa forma, conclui-se que é possivel ressaltar a importancia das praticas terapéuticas
tornando-a como uma promogéo integral do cuidado humano, principalmente do autocuidado em
relacéo as doencgas crénicas.

PALAVRAS-CHAVE: Bem-estar; Cuidar; Praticas Integrativas; Satide mental.
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1. INTRODUGAO

No Brasil, no ano de 1986, ocorreu a VIII Conferéncia
Saude (CNS). Essa

possibilitou, pela primeira vez na histéria brasileira, a

Nacional de conferéncia

participagdo da sociedade civil. Dessa forma,
discutiram-se as bases que atualmente integram o
Sistema Unico de Saude (SUS), criado com a
Constituicdo Federal de 1988 e regulamentado pelas
Leis Organicas da Saude 8.080 e 8.142, ambas de
1990. Acrescenta-se, como ponto importante que tal
conferéncia foi considerada um marco para a oferta das
Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s) no
sistema de saude do pais, visto que, impulsionada pela
Reforma Sanitaria, deliberou em seu relatério final pela
"introducdo de praticas alternativas de assisténcia a
saude no ambito dos servigcos de saude, possibilitando
ao usuario o acesso democratico de escolher a
terapéutica preferida” (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), por meio do programa de medicina tradicional,
vem incentivando ha varios anos o uso de PIC. As PIC’s
representam um conjunto de recursos capazes de atuar
nos diferentes aspectos da saude, propiciando tanto a
recuperacao da saude quanto a prevengao de doencas
e agravos, sejam de ordem fisica ou mental. Essa
pratica tem se apresentado vantajosas por se tratar de
métodos ndo medicamentosos, voltados ao
autocuidado, que privilegiam a escuta acolhedora, o
vinculo e a integragdo com o meio ambiente e a
comunidade (AGUIAR; KANAN; MASIERO, 2019). As
abordagens da OMS culminaram na criagdo de um
documento normativo que visou fortalecer politicas

para o uso racional, moderado e integrado nas terapias

nao ortodoxas no sistema nacional de atencéo a saude
(BRASIL, 2017).

As terapias alternativas, também conhecidas como
praticas ndo convencionais em saude (PNCS), praticas
complementares, integrativas ou holisticas. O seu
surgimento e estopim aconteceu por volta da década
de 1960, sendo um ponto importante na conhecida
contracultura da época, quando se buscavam novas
visbes em terapéutica. Sendo assim, a cultura trans e
interdisciplinar foi ganhando adeptos ao longo dos
tempos (LESS; SEHNEM, 2018).

As Praticas Complementares (CP) incluem sistemas e
recursos que valorizam a escuta e o acolhimento,
desenvolvendo vinculos terapéuticos e integrando o ser
humano ao seu contexto e visa promover o cuidado em
uma perspectiva ampla e, principalmente, estimular o
autocuidado (CARVALHO; NOBREGA, 2018). O
processo saude-doencga € amplo e inclui macro e micro
determinantes da saude, distribuidos em camadas
conhecidas como distais (mais distantes do individuo,
por isso, dependendo do governo em implementar
acoes de promogdo de saude) e proximais, que
depende do individuo em tomar iniciativas que estdo ao
seu alcance. Essa camada sofre ainda influéncia de
fatores psicologicos, sociais, econdmicos, culturais,
étnico/raciais e comportamentais. Por esse motivo, ter
saude nao significa somente auséncia de doenga, mas
sim um conjunto de fatores que precisam ser cuidados
e integrados (BUSS; PELLEGRINI-FILHO, 2007).

Nesse contexto, ao longo das décadas seguintes e nos
primeiros anos do século XXI, verificou-se o
fortalecimento dessas praticas, tanto externas quanto
internamente ao sistema publico de saude brasileiro,
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favorecendo a concepgao ampliada do processo saude
doenca e a promogao integral do cuidado humano,
principalmente do autocuidado. Essa situagdo apontou
a necessidade do Estado Brasileiro refletir sobre a
sistematizagdo de algumas destas praticas no dmbito
do SUS. Essa acgéo se instituiu mediante a Portaria n°
971, de 3 de maio de 2006 que aprova a Politica
Nacional de Praticas Integrativas (BRANT et al., 2014).

Assim, este estudo tem o objetivo de analisar, por meio
de uma revisdo integrativa, as praticas terapéuticas no
ambito da saude como estratégia de promocgédo ao
cuidado humano. Além disso, busca-se discutir os
desafios tedricos e metodologicos dessas praticas
aplicadas por profissionais da saude.

2. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como bibliografico do tipo
revisdo integrativa da literatura (RIL). As RIL’s tém a
finalidade de reunir e sintetizar achados de estudos
realizados, mediante diferentes metodologias, com o
intuito de contribuir para o aprofundamento do
conhecimento relativo ao tema investigado (RIBEIRO;
MARTINS; TRONCHIN, 2016).

A revisao foi realizada em bases de dados eletrénicos,
na qual foram incluidos artigos originais. A busca
eletrobnica de artigos foi conduzida, no primeiro
semestre de 2021, nas bases de
Pubmed,

Académico. Os

seguintes

dados: Capes periddicos e Google

descritores  utilizados  foram

Psicoterapia, praticas integrativas,
cuidado. A

identificagdo dos artigos foi atendida pelos critérios de

praticas

terapéuticas como estratégia do
materiais que estavam em portugués ou espanhol,
produzidos nos ultimos cinco anos, ou seja, 2015 a

2020. Com isso, pode-se realizar uma melhor selegéo
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dos estudos e se aprofundar na leitura de artigos na
integra selecionados, que estavam de acordo com o

pré-estabelecido.

Assim, os critérios de incluséo foram: artigos completos
e disponiveis na integra, com recorte temporal maximo
de cinco anos. Enquanto que os critérios de exclusao
foram: estudos na lingua inglesa, teses e estudos que
nao passaram por uma avaliagcao criteriosa de pares.
Dessa forma, numa primeira busca foram selecionados
20 artigos. Apés a leitura do titulo e resumo, excluiram-
se oito artigos. Ao final, foram selecionados 12 estudos
de cunho qualitativo, experimental e descritivos. Nao
houve restricdes sobre atuagéo profissional, para assim
identificar as intervencgdes relacionadas as praticas

terapéuticas.

3. RESULTADOS E DISCcUsSSAO

Os resultados encontrados permitiram identificar que
as doencgas mentais sdo consideradas como um grande
problema de Saude Publica e podem afetar pessoas
em qualquer fase da vida, independente da classe
social. Segundo as estimativas, cerca de 350 milhdes
de pessoas deverao sofrer de depressdo e 90 milhdes
terdo uma desordem pelo abuso psicolégico. Os
transtornos mentais representam 13% do total de todas
as patologias do mundo (LEONARDO et al., 2017).

Nesse contexto, vale destacar que o sexo masculino
possui mais do que um corpo fisico, possui mente e
espirito, que nao deve ser dissociado, e necessita de
cuidado como um todo (FONTANELLA, et. al, 2016).
Nessa perspectiva, cabe assim aos profissionais, saber
identificar as potencialidades e, principalmente, as
fragilidades desses individuos e saber como trabalha-
las visando manter a qualidade de vida de acordo com

0 que é adequado para que o paciente se sinta bem.
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Isto posto, a OMS recomenda que os estados elaborem
politicas nacionais que incorporem as praticas
integrativas aos sistemas oficiais de saude, com foco
na Atencdo Basica. Tais recomendacdes levaram a
aprovacgao, no Brasil, da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), com intengéo
de implantar e adequar agdes/servicos de medicina
tradicional chinesa/ acupuntura, homeopatia, plantas
medicinais e fitoterapia, termalismo social/ crenoterapia
e medicina antroposéfica (CARVALHO; NOBREGA,
2018). Dentre os preceitos trazidos pela politica,
destacam-se o cuidado humanizado, integral e
continuado, a prevencdo de agravos, promogao e
recuperagao da saude dos individuos. (FISCHBORN et

al., 2016)

Ao inserir as praticas integrativas na Atengédo Primaria
em Saude, é possivel compreender que a PNPIC,
contribui para a implementacao do SUS na medida em
que favorece principios fundamentais de
universalidade, acessibilidade, vinculo, continuidade do
cuidado, integralidade da atencao, responsabilizagéo,
humanizacéao, equidade e participagao social previstos

em lei (ASSIS; BRITO; VIEIRA; et al, 2018).

No entanto, o desenvolvimento das praticas
integrativas e complementares na rede publica de
saude brasileira, encontra-se em lento processo de
expansao, pois ainda existem dificuldades para a
implantagdo das praticas no SUS, sobretudo, em
decorréncia da insuficiéncia de dados de producao e de
pesquisas, das limita¢gdes no controle dessas praticas,
dentre outras fragilidades presentes no sistema unico

de saude (LIMA, SILVA & TESSER, 2014).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O principal objetivo do estudo foi analisar, por meio de
uma revisdo integrativa, as praticas terapéuticas no
ambito da saude como estratégia de promocgédo ao
cuidado humano. Nessa perspectiva, as discussdes
levantadas permitem inferir que o estudo cumpriu com

sua proposta inicial.

Reforca-se que o bem-estar vai além do que as
medicacgdes trazem, cada individuo necessita de uma
intervengao especifica do profissional de salde, por ter
muitas particularidades. Dessa forma, conclui-se que é
possivel ressaltar a importdncia das praticas
terapéuticas tornando-a como uma promogao integral
do cuidado humano, principalmente do autocuidado em
relacdo as doencgas cronicas. Sendo necessario para
alivio de sintomas, aumentando o bem-estar e

qualidade de vida do paciente.
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Resumo: JUSTIFICATIVA: Alteragbes hormonais e psicossociais na gestagdo e maternidade podem
estar associadas a manifestacdo do transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e de outros transtornos
mentais. Estes podem trazer consequéncias ndo apenas na relagdo materno fetal, mas no que diz
respeito ao neurodesenvolvimento infantil, caso néo tratados ou subdiagnosticados durante a gravidez.
Assim, o presente trabalho se justifica frente ao propésito de agregar a literatura um estudo original
baseado nessas correlagbes. OBJETIVO: Verificar a prevaléncia de TOC em voluntarias de projeto de
pesquisa em depress&o pos-parto (DPP), além de verificar a associagdo comorbida entre TOC e DPP.
METODOS: Revisdo de literatura nas plataformas “PubMed”, “Scielo” e “SCOPUS”. Descritores
utilizados: “Depression”, “Obsessive-Compulsive Disorder” e “Puerperium”. Realizacdo de busca no
banco de dados do projeto “Avaliagcdo longitudinal de preditores moleculares neuropsicolégicos de
personalidade e sociais para depressdo poés-parto”, desenvolvido no Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Minas Gerais (HC-UFMG). RESULTADOS: Foram analisadas mulheres com
rastreio positivo para TOC no 2° ou 3° trimestres de gestagdo. Mais da metade delas apresentou
associagdo comadrbida com depressdo. No pds-parto, evidenciou-se que quase um tergo apresentou
sinfomas obsessivos-compulsivos, muitas delas também com diagnéstico coexistente de depresséo.
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CONCLUSOES: Os achados do estudo sugerem que o periodo gestacional possa estar relacionado
ao aumento da incidéncia de TOC nas mulheres, bem como sua sobreposi¢ao clinica com quadros
depressivos. Além disso, foi evidenciada a alta prevaléncia do quadro também no puerpério.

Palavras-chave: Transtorno-Obsessivo-compulsivo; Depressao; Puerpério; Gestantes.

1. INTRODUGAO

O Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC) é
caracterizado por pensamentos intrusivos e
obsessdes intermitentes que proporcionam
prejuizos significativos na qualidade de vida do
portador. Na gestagéo e no pés-parto, o TOC
compromete seriamente a qualidade de vida
dessas mulheres (TORRESAN, et al., 2008),
em especial no que se refere ao autocuidado e
a relagdo materno fetal. Além do TOC,
propriamente dito, obsessées e compulsdes
podem estar presentes em outros transtornos
de forma subclinica ou mesmo por meio de
tracos ou sintomas, dentre eles os transtornos
afetivos e ansiosos (ZAMBALDI, 2008), muito
prevalentes no periodo puerperal.

Acredita-se que as alteragbes hormonais e
psicossociais relacionadas a gestacdo e a
maternidade podem estar associadas a
manifestagdo do TOC e de outros transtornos
mentais nas mulheres, em especial apdés o
parto. Entre as gestantes previamente
diagnosticadas com TOC estudos sugerem um
aumento dos sintomas em cerca de 46% das
mulheres na primeira gestagao e cerca de 50%
na segunda gestagdo (CAMACHO, et al,

2006). As manifestagbes mais comumente

encontradas incluem preocupagao excessiva
com a seguranga do bebé, verificagdo
constante das condi¢cdes de saude da crianga,
compulsdo por limpeza e obsessdao por
contaminagdo (FROTA, et al., 2020). Dentre os
instrumentos que auxiliam no rastreio e
classificagdo do TOC, destacam-se o Mini
International Neuropsychiatric Interview (MINI)
e a Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale
(Y-BOCS).

Além do TOC, a depressao pos-parto (DPP) &
um dos transtornos mais prevalentes no
periodo puerperal, comumente associado a
quadros de ansiedade. A sobreposicao clinica
entre DPP e transtornos de ansiedade foi
demonstrada a partir de um estudo de larga
escala (WISNER, et al., 2013), no qual a
depressao maior foi apontada como transtorno
de humor mais representativo (68.5%) entre as
puérperas avaliadas. Embora o levantamento
realizado tenha  também evidenciado
transtornos de ansiedade como incomumente
identificaveis como um diagndstico primario, a
participantes (65.7%)

apresentavam transtornos de ansiedade como

maioria das

comorbidades dos quadros depressivos, 0 que
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inclui transtorno de ansiedade generalizada
(TAG) e TOC.

Alguns estudos apontam rela¢do de surgimento
e coexisténcia de TOC e DPP. Um deles
(MILLER, 2015) acompanhou mulheres por um
periodo de seis meses apdés o parto
observando que aquelas com DPP
apresentaram uma taxa maior (19.9%) de TOC
associado quando comparadas com as
mulheres sem diagndstico de depressao
(1.3%). Outros estudos sugerem um
componente genético associado ao
desencadeamento concomitante dos quadros
de DPP e TOC. A proposta mais recente se
constréi a partir de um fendbmeno epigenético
desencadeado por fatores  hormonais

(KAMINSKY, 2020).

Dessa forma, o objetivo central deste trabalho
¢ verificar a prevaléncia do TOC em voluntarias
da pesquisa em depressdo pos-parto da
Universidade Federal de Minas Gerais e a
apresentacdo comoérbida do TOC e DPP.
Estudo esse que reitera a importancia dessa
tematica tendo em vista as consequéncias nao
apenas na relagdo materno fetal, mas no que
diz respeito ao neurodesenvolvimento infantil,
de quadros psiquiatricos nao tratados ou

subdiagnosticados durante a gravidez.

2. METODOLOGIA

Para a revisdo de literatura, as buscas foram
realizadas nas plataformas de pesquisa
‘PubMed”, “Scielo” e “SCOPUS”. Os
descritores utilizados e cruzados foram

“Depression”, “Obsessive-Compulsive
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Disorder” e “Puerperium”, filtrados somente
aqueles publicados nos ultimos 15 anos. Além
disso, foram incluidos apenas aqueles estudos
realizados em humanos e que tiveram a sua
publicacdo elaborada na lingua inglesa ou
portuguesa. Em seguida, foi realizada uma
busca no banco de dados do projeto “Avaliagcao
longitudinal de  preditores  moleculares
neuropsicolégicos de personalidade e sociais
para depressao poés-parto”’, desenvolvido no
Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Minas Gerais (HC-UFMG) desde 2012. O
projeto, que faz parte de um grande estudo de
coorte, avalia mulheres que: tiveram depressao
durante a gestacdo com aquelas que nao
apresentaram o0 quadro e com nuliparas,
analisando, por meio de uma bateria
neuropsicoldgica, a cognigédo das participantes,
bem como uma série de critérios clinicos e
neuropsicolégicos  associados  com a

depressao.

Dessa forma buscou-se no presente trabalho
realizar uma investigagdo a respeito da
prevaléncia de TOC nas gestantes do banco de
dados e sua possivel associagcdo com a
depresséo, tanto no periodo gestacional quanto
apos o parto. A analise incluiu a avaliagdo dos
seguintes aspectos: numero de gestantes que
tiveram rastreio positivo para TOC no 2° e no 3°
trimestre de gestagdo, quantas apresentavam
depressdo diagnosticada no mesmo periodo,
além da prevaléncia dos sintomas obsessivos

e/ou compulsivos.
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3. RESULTADOS E DIScussAO

As mulheres que participaram da pesquisa,
registradas desde 2012, foram submetidas a
diversos testes e escalas no 2° e 3° trimestres
de gestagdo e apds o parto. Das 573 mulheres
que iniciaram na pesquisa, 456 delas foram
submetidas ao Mini-plus no 2° trimestre de
gestagdo, dentre as quais 18 foram
identificadas com TOC atual e 11 com TOC
prévio. Ja no terceiro trimestre, 229 mulheres
responderam ao Mini-plus, dentre as quais 7
gestantes foram identificadas com TOC atual e

3 com TOC prévio.

Em relagdo as 18 gestantes com rastreio
positivo para TOC no segundo ou no terceiro
trimestre, 12 manifestaram também depressao,
representando aproximadamente 67% do total
de puérperas com TOC do banco de dados
analisado. Essa porcentagem
comparativamente maior quando comparada
as gestantes com diagndstico exclusivo de
TOC, corroboram com as analises de MILLER

(2015) que serviram de base para esse artigo.

Apébs o parto, 352 voluntarias retornaram para
a avaliacado do pdés-parto, dentre as quais 235
responderam a escala Yale-Brown de
obsessdes/compulsdes. Esses resultados
foram dispostos no Gréafico I, o qual representa
o numero de mulheres que pontuaram cada um
dos valores de 1-22 na escala Y-BOCS.
Totalizaram 162 mulheres com pontuacéo zero
na escala, configurando auséncia de TOC. Um
total de 61 puérperas obtiveram pontuacdo de
até 15, correspondendo a sintomas obsessivo-

compulsivos de grau leve. Nove mulheres
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pontuaram acima de 15, correspondendo a
sintomas graves de TOC, dentre as quais 78%
apresentavam depressao atual comérbida, em
conformagdo com a literatura utilizada para

referéncia.

GRAFICO I: Pontuagao das gestantes do
banco de dados na Escala Y-BOCS

YALE-BROWN

1 723 4 6 202122

56 7 8 910111213141516171818

Fonte: (HC-UFMG)

E importante salientar que a analise do banco
de dados, apesar de contemplar inicialmente
muitos  puérperas, apresenta  algumas
limitagdes. A perda de voluntarias ao longo dos
trimestres é um grande dificultador na
identificagdo e acompanhamento do TOC e
DPP ao longo da pesquisa. Muitas das
respostas preenchidas nas escalas e nos
formularios acabam sendo incompletas e
muitos instrumentos ficam sem preencher,
interferindo  na andlise evolutiva dessas

puérperas ao longo do estudo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados obtidos a partir do levantamento
sugerem uma analise quantitativa dos casos de

rastreio positivo para TOC no 2° e 3° trimestres
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de gestacdo, além de uma correlagdo de
comorbidade com depressdo em mais da
metade das gestantes em questdo. Assim
sendo, o presente estudo contribui no sentido
de reforgar os achados epidemioldgicos prévios
da literatura que sugerem um aumento da
incidéncia de TOC nas gestantes e puérperas
em decorréncia do periodo perinatal, bem como
sua sobreposicdo clinica com quadros

depressivos.

A avaliacdo do periodo pés-parto evidenciou
que aproximadamente um terco das puérperas
apresentavam sintomas obsessivos-
compulsivos, sendo as manifestagdes
classificadas como graves em cerca de 13%
dessas mulheres. A maioria delas associadas a
quadros depressivos. Logo, os achados em
questao ressaltam a alta prevaléncia do quadro

também no periodo puerperal.

Considerando-se as limitagdes metodoldgicas
e amostrais deste trabalho, faz-se necessario o
desenvolvimento de maiores investigacdes e
andlises que busquem explorar o mesmo
contexto e seus potenciais impactos. Assim, a
partir de um embasamento progressivamente
mais robusto das varidveis analisadas no
presente estudo, sera possivel contar com uma
perspectiva epidemiolégica mais completa e
bem consolidada de forma a direcionar

potenciais intervengdes nesse cenario.
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Resumo: O seguinte trabalho é proveniente de uma parcela do projeto de pesquisa atualmente em
desenvolvimento no Programa de Pdés-Graduagdo em Educagdo Profissional em Saude da
EPSJV/Fiocruz, que possui como objeto de estudo a saude mental de militantes jovens organizados
em partidos politicos da esquerda socialista. Neste espaco, propde-se expdr alguns elementos que
vém sendo aprofundados no decorrer do projeto de pesquisa — sem adentrar, propriamente, no objeto
dessa —, tratando, assim, de uma discussdo teoérica sobre a reestruturagdo produtiva e suas
implicagbes objetivas-subjetivas no mundo do trabalho. Sera, portanto, explicitado como a
concretizagdo da reestruturacdo do capital trouxe consequéncias negativas para as condi¢ées de vida
da classe trabalhadora, modificando aspectos de seu perfil epidemiolégico e provocando a fragilizagdo

das lutas sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Sofrimento Psiquico. Reestruturagdo produtiva. Mundo do trabalho. Lutas sociais.

1. INTRODUGAO

As pressdes para um redimensionamento do de Bem-Estar Social e, mais tardiamente, nas
papel do Estado e a metamorfose que ocorreu décadas de 1980 e 1990 na Ameérica Latina
no mundo do trabalho tém raizes na década de (BEHRING e BOSCHETTI, 2011), durante os
1970, na Europa Central, com a crise do Estado processos de redemocratizacao destes paises.
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Apesar de autores da perspectiva marxista
caracterizarem esta crise do capital como uma
crise estrutural e, portanto, essa possui
determinagdes profundas para o sistema
(MESZAROS, 2002), a resposta dada pela
Burguesia ndo a enfrentou por completo. O
objetivo era reestruturar o padrdo produtivo
obtido pelo regime taylorista-fordista com os
mesmos indices de acumulagdo do periodo
anterior a esta crise (nos anos pds-Segunda

Guerra Mundial).

E importante ressaltar que o modelo taylorista-
fordista, juntamente com o Estado de Bem-
Estar Social, trouxe consequéncias para as
lutas do movimento operario e sua atuagao
politica, ocorrendo uma burocratizagdo de suas
organizagcbes e cooptagdo das liderangas as
lutas, “[...] contentando-se com os acordos
coletivos em torno dos ganhos de produtividade
e da expansao das politicas sociais, por via dos
salarios indiretos assegurados pelo fundo
publico” (BEHRING e BOSCHETTI, 2011, p.
88-89).

Com a crise do padrao produtivo e do Welfare
State nos anos 1970, esta geragdo de
trabalhadores do operariado industrial, forjada
no auge do fordismo, questionava as estruturas
da sociabilidade do capital, assim como
propunha um controle social da produgao por
parte dos trabalhadores e a auto-organizacéo,
trazendo, novamente, a centralidade da luta de
classes para o cenario politico (ANTUNES,
2000). Dentre as problematicas pontuadas pelo
movimento operario encontrava-se a dimensao
subjetiva do trabalhador em contraponto a

homogeneizagdo reforgada pelo modelo
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taylorista-fordista por meio do mecanicismo e

tecnicismo da produgao.

Entretanto, com a derrota das lutas sociais
levada a cabo pelos trabalhadores, e suas
limitagbes em se aglutinarem com outras
manifestagbes — as lutas feministas, raciais,
LGBT, ambientais, chamados de “Novos
Movimentos  Sociais” (MONTANO e
DURIGUETTO, 2011) — de maneira a superar a
ordem do capital (mesmo que tenham
provocado o fim da era fordista), esta
sociabilidade levou a cabo o planejamento e a
execucdo de uma modificagdo no processo
produtivo — o modelo toyotista, caracterizado

pela acumulagao flexivel.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é
compreender o processo de reestruturagao
produtiva e seus rebatimentos no mundo do
trabalho. Sera, portanto, explicitado como a
concretizagdo da reestruturacdo do capital
trouxe consequéncias negativas para as
condicdes de vida da classe trabalhadora,
modificando  aspectos de seu peffil
epidemiolégico, provocando a fragilizagéo das

lutas sociais que superem o regime capitalista,

como consequéncia.

2 . METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos tracados neste
trabalho, realizou-se um levantamento
bibliografico nas principais bases de dados, tais
como SciELO, Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagdes (BDTD). Selecionou-
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se, assim, os trabalhos provenientes da
literatura critica, de perspectiva marxista, que
tratavam sobre o neoliberalismo e a sua
materializagdo da reestruturagdo produtiva,
fazendo uso de elaboragdes de Antunes (2000
2010), Mészaros (2002), Frigotto (2002) e
Behring e Boschetti (2011), relacionando com o
aprofundamento do sofrimento psiquico no
mundo do trabalho atualmente, utilizando as
pesquisas de Gomes (2017) e Viapiana et al.
(2018). Por fim, tomando como base os escritos
de Marx e Engels (2007 e 2011), explicita-se
como a configuragdo atual do capitalismo
modificou tanto o processo de trabalho como a
construcdo da consciéncia de classe,
fragilizando e pulverizando as lutas sociais

antirregime.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Percebe-se que as modificagbes no processo
produtivo possuem relagdo direta com a
adaptacao dos corpos e subjetividades a ordem
vigente tal como Gomes (2017) descreve em
sua obra, e para que ocorra a superacao deste
cenario, faz-se necessaria uma transformacéo,
pela via revolucionaria, desta sociabilidade

pelos sujeitos sociais.

Entretanto, considerando os escritos de
Viapiana e outros (2018), tais sujeitos,
objetivamente, ndo possuem, na maior parte
das situagdes, condi¢cdes para se organizar —
ou se encontram receosos das consequéncias
que isso pode ocasionar, como uma possivel
perda de emprego -, limitando-se ao

tratamento oferecido pelos servicos de salde,
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que sao estruturados para reinseri-lo no
mercado de trabalho para produzir, podendo
novamente, adoecer e retornar a esta légica
ciclica de trabalho-sofrimento-adoecimento-
tratamento-trabalho, assim sucessivamente.
Este processo tornou-se mais tortuoso,
também, com as novas roupagens do
capitalismo, com um projeto escancarado de
barbarie, sendo essa uma “consequéncia
l6gico-histérica do livre desenvolvimento do
capital [...] e, por isso mesmo, ela tende, antes
de passar por qualquer mediacdo, a ser
naturalizada” (MENEGAT, 2011, p. 219).

O sistema usa de artificios estratégicos para
aprofundar ainda mais o estranhamento
intraclasse: sua estratégia politico-econémica é
0 neoliberalismo, que precariza massivamente
os trabalhadores fisica e mentalmente, com um
controle subjetivo desses e usando novos
mecanismos de geréncia — o assedio moral, por
exemplo —, provocando um desmonte nas
organizagdes classicas — como o processo de
dessindicalizacdo das décadas de 1990-2000
(ALVES, 2002) — ou fazendo uso da cooptagéo
de liderancas politicas para burocratizar as
lutas dos trabalhadores. Ja a sua estratégia
sociocultural sdo as ideias pés-modernas, que
mistificam as relagdes sociais de classe,
alcando um discurso que se limita as
identidades  diversificadas, negando a
totalidade da realidade e utilizando a
subjetivagdo excessiva como forma de “olhar”

as condigdes reais de vida.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo compreender,
sem o intuito de esgotar, os rebatimentos da
reestruturagao produtiva no mundo do trabalho,
tanto objetivamente quanto subjetivamente.
Compreende-se que a ofensiva neoliberal
acarretou uma sofisticagao da precarizacdo do
trabalho, o desemprego como um elemento
estrutural e o aprofundamento do sofrimento
psiquico, sendo este ultimo vital para o sistema
permanecer, pois corpos doentes nao lutam por
modificagdes. Portanto, conclui-se que, para
superagao deste cenario, necessita-se nao so6
de compreender a necessidade e urgéncia de
se debater e construir uma politica de satde de
fato universal, publica e de qualidade, como
também, que esta luta esteja vinculada a

superacao da ordem do capital.
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REsumo: Fases que envolvem mudangas e luto sdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de
transtornos mentais como depressdo e ansiedade. A gestacdo, por envolver questdes sociais e
biolégicas, tem grande impacto emocional e estima-se que 20% destes eventos resultem em
abortamento espontdneo, agravando ainda mais o quadro emocional. Diante disso, objetivou-se
analisar a relagdo da depressao e outros fatores emocionais na perda gestacional. Metodologia: o
estudo trata-se de uma reviséo bibliografica integrativa que utilizou as bases Scielo, Google Académico
e pubmed, entre os anos de 2017-2020, em lingua portuguesa e inglesa. As palavras-chave utilizadas
foram: depressao, ansiedade, aborto espontaneo. Resultados e discussdo: De acordo com o estudo,
a quebra de expectativa diante do aborto traz consequéncias psicolégicas como depressao, ansiedade
e sentimento de culpa. Observou-se que a depresséo esta ligada as condigbes de vida, enquanto a
ansiedade esta relacionada ao medo diante do risco de um novo abortamento. O sentimento de culpa
€ explicado pela pressao social que as mulheres enfrentam. Conclusao: Fica claro que a ocorréncia
de aborto causa grande sofrimento nas mulheres. Como prevengdo e tratamento foram citados:
receptividade conjugal, familiar e médica e acompanhamento psicolégico. O acolhimento integral
dessas pacientes é capaz de diminuir significativamente o sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Aborto espontaneo, depressao, ansiedade..
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1. INTRODUGAO

A depressdo é um transtorno de humor que se
subdivide em diversas formas de apresentagéo
clinica e que pode estar presente em varias
fases e situagbes da vida, inclusive na
gestagdo. De acordo com o DSM V, as
caracteristicas que se encontram em todos os
tipos de transtorno depressivo sdo a presenca
de humor triste, podendo ser acompanhado de
irritabilidade e alteracbes que afetam de
maneira significativa o dia a dia do individuo,
sendo elas somaticas ou cognitivas
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION et
al, 2014). Durante o periodo gestacional, a
prevaléncia de depressdo € alta e pode ser
amplificada na presenca de um quadro de
abortamento (CARVALHO JUNIOR et al.,
2019; DIAS et al., 2020).

Atualmente, estima-se que 20% das gestagbes
clinicamente diagnosticadas resultam em
abortamento espontdneo ou provocado. De
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), define-se como aborto a gestagao que
foi interrompida apés a fecundagao do ovécito
até o periodo de 20 a 22 semanas completas e
peso até 500 gramas (AZEVEDO et al., 2021).

O aborto é considerado uma fatalidade comum
na obstetricia, de causas multifatoriais e de
dificil diagnostico, pois, muitas vezes, sua
etiologia é desconhecida (DEMONTIGNY et al.,
2020).

A espera de um filho traz consigo um misto de

sentimentos para os pais, principalmente para
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a mae, que estdo ansiosos e esperangosos
com a chegada do bebé em suas vidas
(CARVALHO JUNIOR et al., 2019). A relagéo
intima e ténue entre o abortamento e o luto,
gera inumeros sintomas associados que, traz a
tona a discussdao da alta prevaléncia de
transtornos mentais, com énfase na depressao,
em mulheres que passam por situacbes de
profunda tristeza e decepgéo ao perder um filho
(DE AZEVEDO et al., 2020).

O abortamento espontdneo € um momento
delicado de perda e estresse que contribui para
o0 agravamento da depressdo em mulheres
(CARVALHO JUNIOR et al., 2019). No Brasil,
estudos apontam que, no publico feminino é um
dos transtornos mentais mais comuns, com
dados indicando uma prevaléncia de 17%,
sendo as mulheres tém 1,5% mais risco de
desenvolver algum transtorno mental durante a
vida comparado aos homens
(MASCARENHAS et al., 2017).

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi
relacionar a influéncia da depressdo e outros
transtornos psiquiatricos, como a ansiedade,

no aborto espontaneo.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa, que utilizou as plataformas PubMed
e Google Académico como base de dados para
pesquisa dos artigos cientificos. Foram
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utilizados artigos cientificos publicados nos
anos de 2017 a 2021 que abordavam o
desenvolvimento da depressao e outros fatores
emocionais em mulheres que sofreram aborto
os descritores

espontaneo. Desta forma,

utilizados foram: depressdo, ansiedade e

aborto espontaneo.

Nesta revisdo, os critérios de exclusao

utilizados  foram: estudos de caso
individualizado e documentos de projetos e
artigos que ndo cumpriam os critérios de
inclusdo. Assim, dos 116 artigos encontrados,
111 artigos foram descartados da pesquisa. Ao
final foram submetidos 5 artigos para compor

os resultados.

A andlise foi realizada por meio da leitura
criteriosa dos artigos fundamentados nos

critérios de inclusao e exclusao supracitados.

3. REsuLTADOS E DiscussAo

Os estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo nesta revisdo foram publicados entre
2017 e 2020. Em

selecionados, a maioria sdo publicados em

relacdo aos artigos

lingua portuguesa, havendo apenas dois em

lingua inglesa. Quanto aos instrumentos
utilizados para rastrear a depressao pdos-parto,
destaca-se maior uso da Escala de Depresséao
Pé6s-Parto de Edinburgh e o Beck Depression

Inventory.

A tabela 1 caracteriza o total de artigos
utilizados nesta revisdao em relagao ao titulo,
autor/ano, objetivos e resultados a respeito da

tematica estudada.
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Tabela 1: Caracteristicas dos artigos quanto

ao titulo, autor/ano, objetivos e resultados

Titulo do | Autor, Objetivos Resultados
artigo Ano
Percursos LOUREIRO, | Averiguar Ansiedade e
interrompi- 2017. como a | estresse séao
dos: a interrupcao experiéncias
interrupcao espontanea emocionais
espontanea da gravidez | mais intensas
da gravidez e (IEG) pode | em gravidas
a experiéncia influenciar a | com maior
emocional vivéncia numero de
numa psicologica IEG prévias.
gravidez de uma
posterior. gravidez
subsequen-
te.
Desespe- BORDINI, identificar Primeira fase:
ranga e | 2017. presenca de | constatou-se
depressao em desesperan- | desesperanca
mulheres com ca e|de 146% e
diagndstico depressao diagndstico de
de imediata- depressdo de
abortamen-to. mente apos a | 30,6%.
vivéncia de
abortamen-
to.
The FARREN et | Determinar o | Mulheres tém
psychological | al, 2018. impacto risco
impact of psicolégico significativo de
early de um aborto | desenvolver
pregnancy espontaneo e | sintomas de
loss. a intensidade | ansiedade,
e duragdo de | depressdo e
sintomas até mesmo
como TEPT apos
ansiedade, abortamento
depressdo e | espontaneo.
TEPT.
Assessing the | BORYRI; Determinar o | O escore de
effect of | NAVIDIAN; efeito da | ansiedade e
selfcare ZEHI, 2020. | educagéao depressao
education on voltada  ao | reduziu
anxiety and autocuida-do | significativa-

depression
among
pregnant
women with a
history of
spontaneous
abortion.

diante da
ansiedade e
da depresséao
em gestantes
com histérico
de aborto
espontaneo.

mente apds o
treinamento
de
autocuidado
entre o grupo
experimental.
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Fatores de | SILVA et | Examinar Mulheres em
protecdo e | al., 2020 os fatores | situagbes de

de risco na pessoais e | vulnerabili-
saude contextuais | dade, como
mental das de risco e | imigrantes,
mulheres de protegdo | com baixo
apos aborto associados | nivel
espontaneo a saude | socioecondmi
. mental das | co ou sem

mulheres filhos estédo

apos o | mais

aborto propensas a

espontaneo | desenvolvere
m  distarbios
da saude
mental apés o
aborto
espontaneo.

A gravidez é um periodo em que se manifestam
diversas preocupacdes, esperangas e alegrias
na vida da mulher. Quando esse momento é
interrompido, espontanea e precocemente, ha
severas consequéncias psicologicas
(LOUREIRO, 2017). Nesta

perspectiva, & importante identificar, tratar e

envolvidas

acompanhar mulheres que tiveram essa
experiéncia, usando intervengdes psiquiatricas
e psicolégicas que possam oferecer suporte
emocional (BORYRI; NAVIDIAN; ZEHI, 2020).

Em relagdo as maiores consequéncias
psicologicas devido ao aborto espontaneo em
mulheres, destacam-se a ansiedade, a
depressao, o estresse, o sentimento de culpa e
de vergonha (LOUREIRO, 2017). Além disso, o
sentimento de desesperanga € comum apos o
episadio, por se tratar de uma colossal quebra
de expectativa (BORDINI, 2017).

A ansiedade poés-abortamento esta ligada a
possibilidade de uma nova perda. Ou seja,
manifesta-se principalmente em uma gravidez
subsequente ao aborto espontaneo e pode
afetar significativamente ndo s6 a saude
mental, como também a qualidade de vida da
gestante (CARVALHO JUNIOR, 2019). Por
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outro lado, a depressao esta mais relacionada
as condi¢cdes de vida da mulher, como as
relacoes interpessoais, as condigdes
socioeconOmicas, bem como o histérico

familiar e psiquiatrico (FARREN, 2018).

O estresse, que estaria naturalmente elevado
em uma gravidez comum, por ser um periodo
de grandes mudancas, pode estar ainda maior
em uma gravidez na qual a mulher tem historico
de abortamento. Ademais, os sentimentos de
culpa e vergonha estdo ligados as pressoes
externas para que a mulher assuma um lugar
no arranjo familiar imposto pela sociedade
(LOUREIRO, 2017).

Dentre os fatores de risco relacionados a
depressdo nessa circunstancia, citam-se:
mulheres em situagdes de vulnerabilidade,
como imigrantes, de baixo nivel
socioecondmico e sem filhos estdo mais
suscetiveis a problemas de saude mental ap6s
0 aborto espontaneo. Assim como uma boa
relagdo familiar, conjugal e médica contribui
como um fator de protecdo aos problemas
psicologicos frente ao aborto (SILVA, 2020).

Outro fator que se mostrou muito importante na
prevengdo e no tratamento psicolégico de
mulheres que ja sofreram um aborto
espontdneo foi o acompanhamento por
profissionais da psicologia. A educagdo em
saude voltada ao autocuidado, bem como a
realizacdo de terapia podem  diminuir
significativamente o escore de depressado e
ansiedade (BORYRI; NAVIDIAN; ZEHI, 2020).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi exposto, a ansiedade e a
depressao sao os transtornos psiquiatrico mais
prevalentes em mulheres que realizam aborto
espontaneo, principalmente pelas variacbes de
humor que a mesma pode apresentar apos o
acontecimento. Sentimento de culpa e
vergonha também acabam fazendo parte da
rotina de individuas que realizaram aborto
espontaneo. Ha intervencoes, tanto
psicolégicas quanto psiquiatricas que podem
prevenir alteragdes psiquicas relacionadas a
esse aborto. No entanto, apesar de avangos
nessa tematica, ainda sdo necessarias mais

pesquisas.
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Resumo: O Transtorno de Personalidade de Borderline (TPB) apresenta possivel relagdo com os
abusos sofridos durante a infancia, uma vez que apesar do indice de manifestagdo ser maior na
adolescéncia, 71% dos diagnosticados apresentaram histérico de maus tratos enquanto criangas.
Estes variam entre abusos fisicos, sexuais, psicologicos e bullying, mas, a predisposicao genética
também pode causar influéncia. As principais caracteristicas dessa psicopatologia s&o as dificuldades
de convivio que o afetado enfrenta devido a instabilidade emocional e obstaculos para estabilizar
relagées, tanto interpessoais quanto com si mesmo, o que pode ser notado inclusive em exames de
neuroimagem, nas quais pessoas com TPB apresentam alteragbes em regibes responsaveis pelo
controle emocional e de impulsividade. Sendo assim, comportamento suicidas sdo comuns em cerca
de 10% dos diagnosticados, além desses corresponderem a 20% dos internados em clinicas
psiquiatricas. A partir disso, ha um impacto direto na populagdo, pois o TPB é o transtorno de
personalidade com maior incidéncia na sociedade. Este trabalho, por meio da analise de 15 artigos
publicados, tem o intuito de investigar a possivel associagao entre os abusos durante a infancia com
os diagnosticos de TPB. Ha, no entanto, a necessidade de amplificar os estudos cientificos para
compreendermos melhor a natureza dessa associagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de personalidade Borderline; Abuso Infantil; Psicopatologia.
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1. INTRODUGAO

O transtorno de personalidade de Borderline
(TPB) é uma psicopatologia associada a intensa
labilidade emocional, dificuldade em estabelecer
relacbes interpessoais e prejuizo na
autopercepgao. Além disso, ndo raramente, é
acompanhada por alta taxa de suicidio, déficit
funcional grave e elevado indice de transtornos
mentais comoérbidos. Em associagdo, também
apresentam comportamentos autolesivos,
sentimentos persistentes de vazio e receio de

abandono (NUNES FL, et al., 2015).

Segundo a American Psychiatric Association
(2014) a

personalidade de borderline na populacéo é de

prevaléncia do transtorno de
1,6%. Esses dados chegam a 6% quando se
trata de atendimento realizado na atencéao
primaria, 10% em pacientes que frequentam
ambulatérios voltados a saiude mental e 20%
daqueles que estdo internados em alas
psiquidtricas. Essa porcentagem decai em
pacientes idosos, pois o transtorno afeta em
maior proporgéao as faixas etarias médias (jovem-
adulto).

O TPB também pode estar vinculado a um
ambiente hostil vivenciado na infancia, de modo
que, alguns estudos abordam que a exposi¢ao a
um ambiente intolerante, agressivo ou supressor
de emogdes podem desencadear esse
desarranjo. Dessa forma, essas criangas nao
aprendem como entender ou regular as suas

emogdes e consequentemente oscilam entre um

estado de inibicdo dessas e outro de labilidade
(CATTANE, et al. 2017).

Apesar do surgimento do ser mais comum em
adolescentes, pode, também, se manifestar em
criangas, principalmente nas que sofreram algum
trauma. De acordo com estudos, 71% dos
individuos diagnosticados reportaram uma
histéria severa de maus tratos durante a infancia
(LOPES, et al. 2017; CATTANE, et al. 2017;

IBRAHIM, et al. 2017)

Dessa forma, é importante identificar na histéria
do paciente os fatores de vulnerabilidade e risco,
como: abuso sexual, fisico, psicolégico,
irresponsabilidade emocional por parte dos
progenitores, bullying e pré-disposi¢cao genética.
Por isso, como o TPB pode ser diagnosticado
nas fases iniciais é importante a avaliagcdo
correta por parte do profissional para prevengao
de piores prognosticos associados a essa

psicopatologia (IBRAHIM, et al. 2017).

Por fim, esse trabalho buscou tragar um paralelo
entre o abuso infantil e o desenvolvimento do
TPB, a fim de esclarecer duvidas a respeito da
identificagao, diagnostico e manejo do paciente

portador dessa psicopatologia.

2 . METODOLOGIA

O presente trabalho resultou de uma revisdo
bibliografica, na qual foram analisados 15 artigos
publicados nos ultimos 5 anos em acervos

cientificos. Assim sendo, tem-se como principal
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objetivo relatar a associagdo entre o abuso
infantil e o desenvolvimento da Sindrome de
Borderline, tal como seu quadro clinico, sinais,

sintomas e diagndéstico.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

O Transtorno de Personalidade de Borderline, é
caracterizado pelas alteragbes no humor e no
comportamento. Na maioria dos casos, inicia na
infancia e acarreta uma situagdo mais complexa
na adolescéncia. Isto, devido a traumas como
abuso emocional, fisico e sexual, além de
transtornos externalizantes como o Transtorno
de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH),
Transtorno de Oposigdo Desafiante (TOD) e
Transtorno de Conduta (TC) e a transtornos
internalizantes como ansiedade, retraimento,
depresséo e sentimento de inferioridade (GUILE
JM, et al., 2018).

O diagnostico desse transtorno é clinico, e deve
ser feito por um psiquiatra adequado por meio do
Diagnostico de Transtorno da Personalidade
Borderline — Revisada (DIB-R). Nesta, é avaliado
os sintomas em quatro campos significativos:
afetividade, cognigdo, impulsividade e os
relacionamentos interpessoais (NUNES FL, et
al., 2015), de modo que para a confirmagao do
diagnéstico, os sintomas devem existir ha pelo

menos 1 ano ser regulares.

Além disso, o paciente deve apresentar, no
minimo, cinco critérios: esforgos frenéticos no
sentido de evitar um abandono real ou
imaginario; um padrdo de relacionamentos
interpessoais instaveis e intensos, caracterizado

pela alternancia entre extremos de idealizacdo e

identidade:

resistente da

desvalorizagao; perturbacido da

instabilidade acentuada e
autoimagem ou do sentimento de self;
impulsividade em pelo menos duas areas
potencialmente prejudiciais a propria pessoa;
recorréncia de comportamento, gestos ou

ameacas suicidas ou de comportamento
automutilante; instabilidade afetiva devido a uma
acentuada reatividade do humor; sentimentos
cronicos de vazio; raiva inadequada e intensa ou
dificuldade em controlar a raiva; e ideacgéo
paranoide transitoria ao estresse ou graves
sintomas dissociativos (CONCEICAO IK, et al.,

2015).

Na abordagem terapéutica, é necessaria uma
colaboragéo entre os profissionais e os familiares
do paciente para que haja eficacia do tratamento.
Nesse sentido, a principal estratégia € por meio
da psicoterapia (GUILE JM, et al., 2018). A partir
disso, essa abordagem engloba, principalmente,
a terapia comportamental dialética, isto €, um
programa terapéutico multimodal, trés vezes por
semana, que inclui psicoterapia individual,
grupos multifamiliares de treinamento de
habilidades, reunides familiares, orientacdo por
telefone e supervisao de terapeutas; e o Sistema
de treinamento para previsibilidade emocional e
resolugéo de problemas (STEPPS) que é feito
por meio de sessdes em grupo, durante 20
semanas para o0s pacientes adquirirem
habilidades para gerenciar suas emocgdes,
questionar suas expectativas negativas e cuidar

si mesmos (SKODOL A, 2018).

Em relagdo aos farmacos, devem ser utilizados
com moderacdo e especificamente para cada

sintoma. Os estabilizadores de humor e os
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antipsicéticos atipicos de 2 geragéo sao eficazes
para diminuir os sintomas da TPB. Além disso,
os inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina (ISRSs) séo, na maioria das vezes,
bem tolerados, porém sdo apenas eficientes
para depressao e ansiedade nos pacientes com
esse transtorno. O uso dos benzodiazepinicos
ndo s&o indicados devido aos riscos de
dependéncia, overdose, desinibicdo e uso
inadequado (SKODOL A, 2018).

Diante todos os transtornos de personalidade,
cerca de 30% a 90% das

diagnosticadas com o TPB relatam pelo menos

pessoas

uma histéria de trauma ou maus-tratos na
(MAINALI P, et al, 2020). O

desencadeamento de tragcos de personalidade

infancia

mal adaptativos, e a instabilidade crénica no
inicio da fase adulta, bem como o descontrole
afetivo e impulsivo desses individuos sdo agdes
podem ser correlacionadas a esse histérico
(CONCEICAO IK, et al., 2015).

Além disso, alteragdes das atividades no eixo o
hipotalamo-hipdéfise-adrenal (HPA) tem sido
relacionadas ao TPB (CATTANE N, et al., 2017).
Achados de varios estudos descreveram
alteragdes nos niveis de cortisol e no ritmo
circadiano, indicando uma responsividade
irregular do eixo HPA, devido a situagdes de
estresse (MANIAM J, et al., 2014; CATTANE N,
2017).

neuroimagem com esses pacientes mostram

et al, Outrossim, estudos de
disparidades no volume de atividade neuronal
em areas do cérebro responsaveis pelo manejo
emocional e impulsividade, como exemplo, a
area pré-frontal, o cortex cingulado, a amigdala

e o0 hipocampo (BARROS, ACM 2013;

BUCHHEIM A, et al., 2013; GUENDELMAN S, et
al., 2014). Assim, a dissimetria emocional pode
estar associada ao desarranjo funcional dessas

estruturas.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Abusos emocionais, fisicos e sexuais ocorridos

na infancia podem ter consequéncias
psicoldgicas e psiquicas ao individuo. A revisao
da literatura acessada evidencia diversos
estudos que encontraram associagdo entre
diversos tipos de maus tratos na infancia e o
desenvolvimento do TPB no adulto. Todavia, a
exata natureza ou as causas desta relacdo de
associacdo ainda permanecem incertas.
Portanto, deve-se enfatizar a necessidade de
maiores pesquisas cientificas com amostras
mais amplas, para tentar esclarecer melhor as
possiveis consequéncias dos maus tratos na
infancia para o curso, progndstico e tratamento

do TPB.
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REsumo: A COVID-19, doenga causada devido a infecgdo pelo virus Sars-Cov-2, gerou grandes
mudangas em todos os continentes do mundo, causando um problema de emergéncia global. Aspectos
como distanciamento social, desaceleragao das atividades diarias, preocupagcdo com a disseminag¢ao
do virus para familiares, amigos e colegas passaram a fazer parte do cotidiano da sociedade. Dessa
maneira, os individuos comegaram a enfrentar situagbes que afetam o psicologico e propiciam o
desenvolvimento de doencgas psiquiatricas. A partir disso, houve o aumento da incidéncia do transtorno
de estresse pdés-traumatico (TEPT), agravando os niveis de perturbagbes mentais, como ansiedade,
estresse e depressdo. Assim, diante desse contexto, a identificagdo de grupos de alto risco de
desenvolver problemas de saude mental é muito importante, visto que ha necessidade de
acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico precoce. Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como
objetivo realizar estudos para analisar os fatores desencadeadores, as consequéncias e as
intervencgées existentes para o TEPT, relacionando essa condigdo ao cenario da pandemia da COVID-
19.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes por Coronavirus; Psiquiatria; Saude Mental.

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



364

REVISTA CIENTIFICA DE

[ J [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
A | BELOHORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

1. INTRODUGAO

De acordo com Benjet et al. (2016), mais de 70%
dos adultos em todo o mundo vivenciam um
evento traumatico em algum momento de suas
vidas e 31% ja vivenciaram quatro ou mais
eventos. Nesse sentido, o transtorno de estresse
pés-traumatico (TEPT) é um fenémeno clinico
que geralmente ocorre como resultado da
exposicdo a ftais estressores graves. O
diagnostico dessa condigdo foi estabelecido
pela primeira vez na 3° edi¢do do Diagnostic and
Statistical Manual (DSM) em 1980 (BENJET et

al., 2016; MIAO et al., 2018).

Tal transtorno é potencialmente cronico, se
caracteriza por sintomas evitativos, bem como
alternancias negativas na cognic¢ao e excitagao.
Voltou-se a atencdo para essa doenga apods as
operagdes militares dos Estados Unidos no
Afeganistdo e no Iraque, porém, tanto o
mecanismo desencadeante quanto o tratamento
especifico para a doenca permanecem obscuros
(MIAO et al., 2018; SHALEV; LIBERZON;
MARMAR, 2017).

De acordo com a 5° edigdo do Diagnostic and
Statistical Manual, o TEPT é classificado dentro
de quatro grupos: intrusdo, esquiva ativa,
alteracdes negativas nas cogni¢ées e humor e
alteracdes na excitacdo e reatividade. Nesse
cenario, resumidamente, o diagndstico dar-se
por uma exposicdo a um estressor que é
acompanhado por pelo menos um sintoma de
intrusdo, um sintoma de evitacdo, duas
alteracdes negativas na cogni¢do e sintomas de

humor e dois sintomas de turbuléncia de

reatividade, persistindo por pelo menos um més,
com comprometimento funcional (MIAO et al.,
2018).

Além disso, o transtorno de estresse pos-
traumatico € um fator prejudicial importante na
saude mental de individuos que tiveram
experiéncias com risco de vida na UTI, ja que se
por um lado, a mortalidade por doencas

complicadas diminuiu, por outro, ha uma
populagcdo cada vez maior de sobreviventes a
situagbes/doengas criticas, como no cenario da
Covid-19. Nesse ambito, tem-se que os sintomas
substanciais de TEPT ocorreram em 5% a 63%
dos sobreviventes de doengas criticas e foram
associados a uma pior qualidade de vida
relacionada a saude, sendo os principais fatores
de risco descritos a idade mais jovem, sedacao
com benzodiazepinicos e lembranca de
experiéncias assustadoras na UTIl (PARKER et

al., 2015).

Decerto, diante da pandemia do coronavirus 2019
(COVID-19), o TEPT encontra mais espago para
0 seu estabelecimento, como ja foi constatado,
com os estudos de Hawryluck et al. (2004) apud
COOKE et al. (2020), os efeitos de surtos
infecciosos e ordens de quarentena
subsequentes nos disturbios de estresse pos-
traumatico. Porém, além das questdes
psicossociais, como de ordem financeira e de
isolamento, a atual pandemia pode aumentar o
estresse devido ao medo de infecgdo para si e
para os entes queridos (TAN et al., 2020; KHAN

et al., 2020).
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Frente ao exposto, apresenta-se como uma
necessidade a investigacdo e andlise
aprofundada do transtorno de estresse pos-
traumatico diante do contexto da pandemia da
COVID-19. Nesse sentido, o presente artigo tem
como objetivo verificar, no ambito da COVID-19,
os fatores associados ao desencadeamento do
TEPT, suas consequéncias e as estratégias de
enfrentamento existentes para esse transtorno

por meio de uma revisao de literatura.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura do tipo
integrativa, na qual foi realizada uma busca
eletrbnica da literatura a partir de artigos
originais indexados nas bases de dados
PubMed, SciELO e Google Scholar, utilizando-
se o0s seguintes descritores extraidos da
plataforma Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), com os operadores booleanos
‘OR” e “AND”: “((("covid19"[All Fields]) OR
(COVID-19)) OR ("coronavirus"[All Fields])) AND
Fields])".

Optou-se por critérios de incluséo suas datas de

("posttraumatic stress disorder"[All

publicagdo com o recorte temporal de 2020 a
2021.

Foram encontrados 124 artigos e os critérios de
inclusdo foram artigos originais com populagdes
adultas (> 18 anos), revisbes sistematicas e
meta-analises, publicados entre abril de 2020 e
fevereiro de 2021, na lingua inglesa, que
avaliaram, no contexto da pandemia, a saude
mental de adultos em todo o mundo e a

possibilidade destes de desenvolverem

transtorno de estresse pos-traumatico (TEPT),

bem como possiveis fatores de vulnerabilidade
para a evolugdo da patologia. Os critérios de
exclusdo foram as populagdes abaixo de 18 anos,
estudos que ndo estivessem na lingua inglesa e
ndo disponiveis na integra, bem como cartas ao
leitor, livros e documentos. Assim, 119 artigos
foram descartados da pesquisa. Desta forma, 5
artigos foram utilizados no estudo para compor os

resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1
Transtorno de Estresse pds trauma durante a
pandemia do COVID-19.

- Artigos selecionados acerca do

Titulo do Autor, Ano Objetivos Resultados

artigo

Impact of | HEITZMAN Relatar a | Na pandemia da

COVID-19 et al,, 2020 relacéo da | COVID-19

pandemic on COVID-19 houve aumento

mental com a saude | do numero de

health. mental. transtornos
mentais por
conta das
alteragbes  na
dinamica social.

Prevalence CENAT et | Analisar a | Ansiedade:

of symptoms | al., 2020 incidéncia de | 15,15%; insbnia:

of depressao, 23,87%; TEPT:

depression, ansiedade, 21,94%.

anxiety, insOnia e

insomnia, TEPT entre os

posttraumati individuos

c stress afetados pela

disorder, COVID-19.

and

psychologic

al distress

among

populations

affected by

the COVID-

19

pandemic: A

systematic

review and

meta-

analysis.

Cognitive MORING et | Apresentar a | A terapia

Processing al., 2020 relagédo da | de
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Therapy for terapia de | processo alteracdes nas dindmicas sociais, favorecendo o
Posttraumati processo cognitivo . o
c Stress cognitivo em | reduz os aparecimento de transtornos siquiatricos
p
Disorder via pacientes que | impactos L
Telehealth: sofreram negativos (HEITZMAN et al., 2020).
Practical traumas por | associados
Consideratio conta  da| aofrauma. O TEPT é desencadeado a partir da experiéncia
ns  During pandemia do
t1hge COVID- Covid-19. prévia a eventos estressores traumaticos, como a
Pandemic. pandemia do coronavirus causador da COVID-
Mental HOSSAIN et | Avaliar a | Osestudos 19| que tem causado impactos a saude fisica e
health al., 2020 saude mental | relataram
outcomes of dos individuos | que houve mgntal da populagdo, principalmente as mais
quarantine no periodo do | aumento
and isolation isolamento de casos acometidas por esse evento (YUAN et al., 2020).
for infection social. de
prevention: depressao, A . . ~
a systematic TEPT e Varios fatores podem influenciar na duragéo e
umbrella ansiedade.  ravaléncia do TEPT, tais como tipo de trauma,
review of the
global duracdo do trauma, cronicidade do transtorno,
evidence
L . . . ,

on the | COELHO et | Comparar as | Nao howve € envolvimento socioecondémico do pais, busca
Nature  of | al., 2020 respostas diferencas o ajuda profissional e apoio social (YUAN et al.,
Fear and psiquicas dos | entre  os
Anxiety atuantes  da | atuantes 2020). Por outro lado, a pandemia esta associada
Triggered by area da saude | da area de
COvID-19. com a | saude e a 3 perda de empregos, perdas salariais e incerteza

populagdo em | populagédo

geral. em geral. sobre o futuro (NICOLA et al.,, 2020), essas

A pandemia do COVID-19 afetou de forma

consideravel toda a populagdo mundial. Como

experiéncias traumaticas podem contribuir para o
surgimento do TEPT.
forma de combater a transmissao do virus Sars-

Dessa forma, Moring et al (2020) relata a

Cov-2, foram impostas medidas de seguranca importancia de terapias, como a de processo

como a quarentena e o isolamento dos

cognitivo em pacientes que possuem fatores de

individuos com maior risco de agravamento e . . i .
risco para o diagnéstico e para o desenvolvimento

6bito. Dessa forma, a mobilidade, as interacoes de transtornos psiquicos no contexto do Covid-

sociais e as atividades diarias foram restritas, . . .
19, tendo em vista que essa terapia reduziu os

gerando impacto na saude mental da sociedade
(HOSSAIN et al., 2020).

impactos negativos emocionais, como depresséo,
ansiedade e TEPT.

O objetivo desta revisdo foi analisar a relagéo
entre o TEPT e a pandemia do COVID-19. Os

resultados das pesquisas mostraram que os

Além disso, os resultados mostraram que néo
houve diferengas significativas na depresséo,
ansiedade, TEPT entre profissionais de saude e
individuos afetados durante a pandemia tém outros individuos afetados pelo COVID-19. Esses
maior de
TEPT em

comparagcdo com a populagdo em geral em

prevaléncia  significativamente

resultados sao consistentes com estudos
depressao, ansiedade, insénia,

anteriores que mostraram que durante epidemias
SARS, Ebola), os

profissionais de salde geralmente tém o mesmo

e crises (por exemplo,
circunstancias normais (CENAT et al., 2020).

Assim, entende-se que a COVID-19 promoveu
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nivel ou menos problemas de saude mental do
que os membros da comunidade (COELHO et
al., 2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos publicados, ndo ha como
negar a relagao da pandemia da Covid-19 com
0 aumento da incidéncia do TEPT. A mudanca
do modo de vida dos individuos e o surgimento
de novas preocupagdes favoreceu um aumento
de pessoas com alteragdes da saude mental,
além de causar agravamento de doencas e

problemas psiquiatricos ja existentes.

Nesse sentido, € relevante ressaltar que os
profissionais da area da saude representam
grande parte da populacdo atingida por essas
perturbagdes psiquicas, em razado de estarem na
linha de frente de combate a pandemia e serem
mais vulneraveis a infecgao pelo virus Sars-Cov-
2.

Existem diversas intervencgoes, tanto

psicologicas como psiquiatricas, para
enfrentamento e prevengéo da TEPT. Durante o
cenario mundial estabelecido devido a COVID-
19, essas estratégias precisam  ser
intensificadas, para que os sinais e sintomas
sejam amenizados, como a terapia de processo
cognitivo. Portanto, apesar dos avancos das
pesquisas que associam o TEPT e a Covid-19,
ainda sdo necessarios mais estudos que

abordem a relagao desses dois temas.
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REesumo: Introdugéo: O periodo universitario compde o ciclo de vida de grande parte dos adolescentes
e jovens. E um periodo longo, quatro a seis anos na realidade brasileira, marcado por diversas
experiéncias individuais e coletivas que demandam responsabilizagdo e saude mental e emocional.
Objetivos: identificar fatores que interferem na saude mental dos estudantes universitarios,
repercussées na vida académica e estratégias terapéuticas para a saude mental do universitario.
Metodologia: Estudo qualitativo, descritivo-exploratério, do tipo reviséo de literatura. Realizada busca
nas bases de dados LILACS, BDENF, BIREME e CAPES utilizando os descritores do DeCS: ‘satide
mental, universitarios, depressdo e qualidade de vida’ operados com o booleano and. Foram
selecionadas publicagbes de 2015 a 2020, disponiveis completas em portugués, ndo fotocdpias e que
néo fossem teses e dissertagbes. 14 artigos constituiram a amostra final. Resultados e discussdo: A
analise possibilitou a identificagdo de trés categorias: 1) Fatores que interferem na satde mental de
universitarios - na universidade encontra-se situagbes que propiciam sofrimento psiquico e suas
manifestacées sintomaticas: absenteismo, depressdo, dependéncia quimica, melancolia, fobias,
privagdo de sono, o estresse e angustias facilitadoras de desequilibrios hormonais e isolamento. 2)
Repercussbes na vida académica - universitarios com sintomas depressdo apresentam maior
dificuldade nas areas de comunicacédo e afeto, como por exemplo em seminarios, debates, mesas
redondas, expressar opinido ou receber criticas. 3) Estratégias terapéuticas para a satde mental do
universitario - os centros académicos devem proporcionar acolhimento aos alunos, atividades de
psicoterapia onde estes possam ter a oportunidade de compartilharem sentimentos, emogbes e
perspectivas de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Universidade; Depressao,; Qualidade de vida; Servigos de Salide em
Universidades.
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1. INTRODUGAO

A vida universitaria compde o ciclo de vida de grande
parte dos adolescentes e jovens. E um periodo longo,
em geral de quatro a seis anos na realidade brasileira,
que € marcado por diversas experiéncias individuais e
coletivas que demandam responsabilizacdo e boa
saude mental e emocional. O distanciamento do nucleo
familiar vivido por muitos jovens, existéncias de
conflitos de decisdo e a adogao de posturas sdo fatores
que podem gerar estresse no universitario (DE ASSIS;
DE OLIVEIRA, 2010).

Pela dificuldade na adaptagéo ao espaco académico ou

por dificuldades emocionais no processo de

amadurecimento, podem surgir sofrimentos e/ou
desordens mentais figurados na depressao, estresse,
(NEVES;

disturbios  alimentares

DALGALARRONDO, 2007).

ansiedade e

Preocupacao excessiva com os estudos e dificuldades
de relacionamentos, sdo comumente encontrados em
estudantes universitarios e, quando nao avaliados e
abordados adequadamente, podem levar as evasoes
que sao prejudiciais para o ensino de ensino, para a
académico

sociedade e, sobretudo para o

(CERCHIARI, 2004).

Neste contexto, esse artigo objetiva identificar i) fatores
que interfferem na salde mental dos estudantes
universitarios, ii) repercussbes na vida académica, iii)
Estratégias terapéuticas para a saude mental do

universitario.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, de

carater  descritivo-exploratdria, com natureza
qualitativa. Como questéo norteadora: ‘De que forma o
ambiente universitario afeta a salde mental e a
qualidade de vida dos estudantes universitarios?’.
Realizadas buscas nas bases de dados eletrénicas
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de dados em Enfermagem
(BDENF), Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informagdao em Ciéncias da Saude (BIREME) e
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior do Ministério da Educagdo (CAPES),
utilizando os descritores do DeCS: ‘Saude mental’,
‘Universitarios’, ‘Depressdo’ e ‘Qualidade de vida’

operados entre si com o booleano and.

Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos
originais publicados no periodo de 2015 a 2020,
estarem disponiveis completos em plataforma online e
nao serem fotocopias. Selecionou-se os trabalhos pela
leitura de titulos, resumo e a resposta a tematica
proposta. Eliminou-se as teses, dissertagdes, estudos
com texto completo indisponivel em plataforma online,
estarem publicados em outros idiomas que n&do em
lingua portuguesa. Como critério de excluséo: os que
bases de dados

apresentavam repeticdo nas

diferentes.

O fluxo seguido para a selegdo dos artigos foi
apresentado no Diagrama do Processo de Selegdo dos

Artigos (Figura 1).
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Figura 1. Diagrama com Processo de Selegéo dos

Artigos

Artigos apés anilise dos titulos

Total (n=527)

! |

Artigos selecionados para
leitura na integra

Estudos Excluidos

Fora da Tematica proposta

BIREME(n=23), CAPES (n=205) Fora do periodo 2015-2020

LILACS (n=24) BDENF(n=21) Fotocépias
Total (=273) Estudos disponiveis incompletos
) Duplicidade

Triagem e
Elegibilidade

Artigos incluidos ‘

BIREME(n=3), CAPES (n=4)
LILACS (n=5) BDENF(n=2)
Total (=14)

Total (=259).

@
<]
el
=
S
=

Fonte: os autores, 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Categoria 1: Fatores que interferem na saude mental

de universitarios

De acordo com Andrade et al. (2016) na universidade
encontra-se situacdes que propiciam sofrimento
psiquico e suas manifestagdes sintomaticas como:
absenteismo, depressdo, dependéncia quimica,
melancolia, fobias, privacdo de sono, o estresse e
angustias facilitadoras de desequilibrios hormonais e
isolamento. A carga excessiva de atividades do curso
foi uma dessas situagbes, exigindo do aluno mais
tempo do que o previsto na carga horaria, o que dificulta
que o aluno tenha atividades pessoais e tempo de

lazer.

Freitas et al. (2018), a qualidade de vida dos estudantes
esta distribuida entre qualidade de vida baixa a média,
de acordo com os dados da escala Likert de satisfacao.
Essa baixa qualidade de vida pode ser relacionada a
caréncia que os estudantes avaliados possuem em
relagdo ao dominio recreativo, afinal, em decorréncia
das extensas cargas horarias em jornadas de estudo e

trabalho, dificuldades no transporte ou grande

371

dedicagao aos trabalhos académicos, acabam sentindo
auséncia de tempo destinado ao sono, aos exercicios
fisicos e outras atividades essenciais para distracao,
somados ao uso de tabaco, drogas e éalcool, que em
muitos momentos sdo utilizados como estratégias de

fuga situacional.
Categoria 2: Repercussodes na vida académica

Para Rondina et al. (2018), a utilizagéo de substancias

nocivas: alcool, maconha, tabaco, cocaina,
anfetaminas, cha de cogumelo, haxixe, LSD, ecstasy,
langa perfume, etc., tem relagdo com queixas
referentes a humor depressivo, dificuldades no
relacionamento social e ideacdo suicida. Os sintomas
depressivos, como choros frequentes, tristeza, baixa
autoestima, sensagdo de vazio, desmotivagao,
sensacgao de inutilidade, dificuldades para dormir, sono
excessivo, inseguranga, pessimismo, e desesperanca

sdo queixas feitas por usuarios universitarios.

Bolsoni-Silva e Loureiro (2016),

universitarios com sintomas depressdo apresentam

afirma que

maior dificuldade nas areas de comunicagao e afeto,
como por exemplo em seminarios, debates, mesas
redondas, expressar opinido ou receber criticas. O
estudante coloca em risco outros dominios importantes
para o desempenho das atividades e do sucesso
académico, como o0 sono, repouso, capacidade de
concentragao, estado financeiro seguro e atividades de
lazer (DAMASCENO et al.2016).

Categoria 3: Estratégias terapéuticas para a saude

mental do universitario.

Belasco, Passinho e Vieira (2019), citam em seu estudo
que as Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
servem de auxilio aos académicos. A acupuntura e
auriculoterapia, foram citadas como importantes no
enfrentamento da ansiedade, labilidade emocional,
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dores cervico-lombares, insénia, estados de desanimo,

além de cefaleia e falta de concentragéao.

Ramos et al. (2018) e Marakami et al. (2018), afirmam
que projetos institucionais, oficinas, atividades em
grupo sdo estratégias terapéuticas para a melhoria do
desempenho académico e na vida pessoal. Apods
Sessdes de Toque Terapéutico, os académicos
relataram sentir diferenca e melhora na relagdo familiar
e da postura pessoal diante de situagdes de estresse e

diminuicdo da ansiedade.

E amplamente discutido que os centros académicos

devem proporcionar acolhimento aos alunos,
atividades de psicoterapia onde estes possam ter a
oportunidade de sentimentos,
emogOes e perspectivas de vida (AZEVEDO, SILVA,

LIMA, 2019).

compartilharem

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Os estudos apontam que a vida do académico é repleta
de desafios considerados novos, no que diz respeito as
cobrangas das aulas, a necessidade de maior
organizacdo do tempo, da autorresponsabilidade, e a
distancia familiar em alguns casos. Esta mudanga
proporciona o surgimento de desordens emocionais
distintas, que favorece o consumo de drogas ilicitas por
universitarios como estratégias de superagcdo das

pressoes.

Porém, estes habitos tem relacdo com queixas
dificuldades de

relacionamento social e espectro suicida. Para tanto,

referentes a humor depressivo,
ressalta-se a necessidade de as
faculdades/universidades desenvolverem atividades
que proporcionem ao aluno a adesdo de estratégias

saudaveis para lidar com o estilo de vida da academia.
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O auxilio nas atividades académicas, nas questdes
financeiras e na organizagao pessoal séo tarefas que
os projetos universitarios podem estabelecer a fim de
que seus alunos tem melhor desempenho na vida

pessoal e consequentemente na vida académica.
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REesumo: O novo coronavirus, denominado SARS-Cov-2, é o agente causador da pandemia de COVID-
19, e além de sintomas respiratérios, que podem variar desde um resfriado comum até a sindrome
respiratéria aguda grave, ele também esta relacionado a lesées cardiacas e a infecgbes secundarias.
Em todo o mundo a parcela da populacdo que mais sofre com os virus sdo os idosos, que além da
fragilidade imunolégica, muitas vezes possuem doengas base que podem complicar com a infecgéo.
Ademais, o distanciamento social recomendado pela Organizagdo Mundial da Saude, como forma de
prevencéo a doencga, tem causado impacto no comportamento e satde mental da populagdo geral,
principalmente em idosos. Por meio de uma revisao exploratéria da literatura, fundamentada em artigos
encontrados nas plataformas Google Académico e SciELO, o presente estudo se presta a vislumbrar
os impactos do distanciamento social na satde mental dos idosos durante a pandemia de COVID-19.
Além disso, sugere-se algumas praticas para mitigar o adoecimento mental, como a manuteng¢édo de
habitos saudaveis, prética de atividade fisica e promogéo da interagdo social via tecnologia.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Saude mental;, COVID-19; Isolamento Social.

1. INTRODUGAO

A pandemia da COVID-19, doencga causada pelo até meados de margco de 2021, foram

novo coronavirus €, atualmente, um grave confirmados mais de 107 milhdes de casos em
problema de saude publica e, com base nos todo o mundo, com cerca de dois milhdes de
dados da Organizagédo Mundial da Saude (OMS), 6bitos. O novo coronavirus causa infecgao
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respiratéria em seres humanos e é transmitido
pelo contato com o individuo doente ou por meio
de fémites que foram previamente contaminados
pelo virus. Nesse contexto, na tentativa de evitar
a disseminacdo da doenca, as medidas
restritivas de circulagao e o distanciamento social
sdo estratégias importantes que tém sido

adotadas.

E perceptivel que o isolamento social afeta a
saude mental dos individuos, sejam eles idosos
ou nao. E a populagdo idosa, em especial,
apresenta indices maiores de morbimortalidade
relacionada ao COVID-19 (MEHRA et al., 2020).

Dessa forma, ha de se esperar que tal condicéo,
eleve, em maior proporgcdo, a incidéncia de
sintomas ansiosos e depressivos nesse grupo,
causando prejuizos a saude desses sujeitos
(COSTA et al., 2020).

Frente a essa realidade, o objetivo do presente

estudo ¢é vislumbrar os impactos do
distanciamento social sobre a saude mental dos
idosos no Brasil durante a pandemia da COVID-
19, a fim de compreender aspectos do
acometimento psicolégico e discutir medidas que

possam minimizar os danos para esse publico.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo desse estudo foram realizadas
buscas por publicacbes que correlacionavam
adoecimento mental de idosos no Brasil e
distanciamento social durante a pandemia da
COVID-19. Os
publicados entre os anos de 2006 e 2020.

artigos analisados foram

Inicialmente foram selecionados 14 artigos e,
apos leitura dos resumos desses documentos,
foram escolhidos 09 para comporem o presente
documento. As buscas foram realizadas nas
plataformas digitais Google Académico e SciELO
por meio dos descritores: Idoso; Saude Mental;
COVID-19; Isolamento.

3. RESULTADOS E DIScussAO

Idosos experimentam efeitos adversos maiores
durante a atual pandemia, incluindo maior
morbimortalidade por COVID-19, preocupacdes
com interrupgdes em suas rotinas diarias, menor
acesso ao cuidado e dificuldade de adaptacao as
tecnologias, como a telemedicina e as redes
sociais (VAHIA et al., 2020). Além disso, a
solidado imposta pelo distanciamento social pode
exacerbar as condicdes de saude mental
existentes. Dessa forma, a necessidade do
confinamento, aliada a nova rotina a ser adotada
e as incertezas a respeito do futuro, s&o
condi¢des que se somam para o agravamento do
acometimento mental da populacdo de maior
idade.

Vale ressaltar que o perfil do idoso brasileiro é
diverso. Existem idosos que residem em
instituicbes de longa permanéncia, os que vivem
com suas familias e outros que residem em
locais separados. Ha ainda os idosos com
acesso as midias sociais, 0 que possibilita
manter parte da interagéo social, e, até mesmo,
idosos sem acesso a tecnologia (MEHRA et al.,
2020). E também importante considerar a grande
variabilidade clinico-funcional dessa faixa etaria,

desde idosos robustos independentes, aos
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frageis e dependentes. Devido aos multiplos
perfis citados, a vivéncia e os impactos da
pandemia no adoecimento psicoldgico de cada
individuo tem sido diferente, mas de certa forma
todos sofrem com os prejuizos advindos do
cenario atual (COSTA et al., 2020).

Alguns fatores afetam de maneira mais evidente
a saude mental do idoso durante esse periodo de
pandemia da COVID-19. Sabe-se que esse
publico detém as mais altas taxas de mortalidade
pela doenga (MEHRA et al., 2020). E é frequente
a necessidade de internagdo para tratamento.
Dessa forma, o noticiario massivo pela midia da
falta de leitos, da insuficiéncia de recursos
basicos para assisténcia ao paciente com
doenga pulmonar e a incipiéncia da
disponibilidade de vacinas em nosso pais, sao
alguns dos fatores que podem agravar a

ansiedade e o medo nesse periodo.

Ademais, o processo de senescéncia imprime
alteracdes sobre o individuo e a ansiedade nos
idosos esta relacionada as limitagbes
vivenciadas na velhice e, na maioria das vezes,
interpretadas como ameacgadoras (OLIVEIRA et
al., 2006). Essa parece ser exatamente a
sensacao vivida pelos idosos, que se sentem em
situagdo de perigo por serem o grupo mais fragil
aos efeitos da COVID-19. A vigilancia dos
familiares e o cuidado para manter o idoso
recluso e privado do contato social é outra causa
de ansiedade e de preocupagao. Isso porque o
idoso pode se sentir vigiado ou mesmo
perseguido por seus responsaveis, que, na
tentativa de protegé-lo de se infectar, acabam

privando-o de seu livre arbitrio.

Multiplas sdo as  consequéncias  do

distanciamento social pela pandemia sobre a

vida dos individuos, podendo-se citar o
sedentarismo, a alteragdo dos habitos
alimentares, o abandono de tratamentos

médicos anteriores, a ansiedade, o medo de
morrer e 0 medo de perder um familiar ou amigo.
E ante a essa realidade, as chances de o idoso
manifestar quadros depressivos aumentam
consideravelmente, o que impacta tanto na
saude mental quanto fisica, e torna mais penoso
para esse sujeito o enfrentamento a situagédo
pandémica (COSTA et al., 2020).

Indo de encontro a tal perspectiva, estudos
epidemiolégicos demonstram melhor adaptagéo
ao distanciamento social por parte dos idosos,
uma vez que eles sofrem menor reatividade ao
estresse e, em geral, possuem melhor regulagéo
emocional e bem estar que adultos mais jovens
(VAHIA et al.,, 2020). No entanto, devemos
considerar que esses sao dados de paises
desenvolvidos, cujo perfil sociodemografico é
bastante distinto do existente no Brasil. Além
disso, estressores a longo prazo podem
aumentar as taxas de adoecimento mental,
principalmente entre as populagdes de baixa
renda que enfrentam condigbes de maior

privagao.

Desse modo, tendo em vista as condi¢gdes que
acometem os idosos com tamanha intensidade,
e considerando que esse publico costuma
apresentar caracteristicas apontadas pela
psicologia positiva que s&o importantes no
enfrentamento de adversidades, especialmente
resiliéncia e sabedoria (VAHIA et al.,2020)
algumas praticas devem ser estimuladas, a fim
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de minimizar o adoecimento mental na
pandemia. A manutencdo da rotina diaria se faz
necessaria para evitar grandes impactos sobre a
vida do idoso. Logo, pequenos habitos, como
acordar no horario usual, arrumar a cama, trocar
de roupa e tomar o café da manhéa, contribuem
para que o idoso nao sinta severo impacto da
nova situagcdo social vivida em seu dia a dia.
Deve-se estimular a atividade fisica dentro de
casa para aqueles que possuem espaco fisico
suficiente para a pratica, ou caminhadas ao ar
livre, em locais sem aglomeragao e fazendo o
uso de mascaras de protecdo. Além disso, o
contato com familiares e amigos deve ser
mantido por meio de telefonemas, video
chamadas e mensagens de texto para aqueles
que possuem acesso a esse meio de
comunicagao. Receber visitas esporadicamente,
desde que respeitando as medidas de
seguranga, como o distanciamento minimo de 2
metros entre individuos e ambos utilizando
mascaras de protecdo, também é muito benéfico
para minimizar o sofrimento devido ao
isolamento. Ademais, outras atividades de lazer
devem ser estimuladas, como programas
televisivos de entretenimento, praticas de
meditagdo e leitura de livros (COSTA et al.,

2020).

N&o menos importante é respeitar os direitos da
pessoa idosa em relagdo a sua capacidade de
entendimento e autodeterminagdo. Familiares e
a comunidade ndo devem restringir os direitos de
idosos justificando a sua protegao, salvo quando
imposta a toda a populagdo como em situagcoes
de Lockdown. Idosos que apresentem cognicao

preservada devem ser municiados das melhores

informacdes para a sua tomada de deciséo,
discutindo o risco e o beneficio destas decisoes.
Nesse contexto, acompanhar noticias divulgadas
por 6rgéos oficiais do pais é a melhor maneira de
evitar a propagagdo de noticias falsas, que
muitas vezes s6 contribuem para criar maior

medo e apreenséo nos individuos (WHO 2020).

4. CONSIDERAGOES FINAIS

O medo da contaminagdo com o novo
coronavirus faz parte da rotina do idoso brasileiro
e a facilidade de transmisséo entre os individuos,
associada a grande mortalidade em faixas
etarias mais elevadas, torna o distanciamento
social uma necessaria e importante forma de
prevengdo a doenga. Contudo, os impactos
dessa medida protetora possuem carater
deletério, especialmente no que concerne ao

adoecimento psiquico das pessoas idosas.

Dessa forma, tal condigdo deve ser objeto de

atencdo, pois o tempo prolongado de
afastamento das atividades diarias e da
interacdo com a comunidade pode resultar em
adoecimento mental. Para minimizar os efeitos
psicolégicos da pandemia, dentre os idosos
submetidos a distanciamento social, praticas
como realizagdo de atividade fisica e uso de
virtuais  séo

tecnologia para encontros

recomendadas.
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Resumo: INTRODUGAO: O cancer de mama é a neoplasia mais frequente no mundo e a segunda
mais frequente no Brasil. Seu tratamento pode envolver técnicas cirargicas, como a mastectomia ou a
ressecgdo segmentar. Esses procedimentos podem interferir na saude mental desses pacientes,
afetando a autoestima e a imagem corporal. Escolhas posteriores a mastectomia, como a reconstrugdo
mamaria com implantes ou tecido autélogo, podem ou néo afetar o estado psicolégico dessas
pacientes a longo prazo. OBJETIVOS: Avaliar a depressao pos mastectomia e se a reconstrugao da
mama feminina ajuda a melhorar a autoestima e a saude mental das pacientes diagnosticadas com
céancer de mama. METODOLOGIA: Reviséo bibliografica de artigos cientificos publicados entre 2016
e 2021, nas bases de dados PubMed, BVS e Google Académico. Os descritores utilizados foram:
‘mastectomia”, “satide mental”, ‘neoplasia de mama” e ‘mamoplastia”= RESULTADOS E
DISCUSSAO: Estudos analisados mostraram que a maioria das pacientes que passaram pela
mastectomia apresentam sintomas ou propensdo de desenvolver depressdo e ansiedade. Foi
observado também uma divergéncia quanto a mamoplastia reparadora como método resolutivo. Dessa
maneira, foi proposta uma abordagem multiprofissional para com as pacientes, a fim de promover um
procedimento consciente em relagdo as suas consequéncias fisicas e mentais. CONCLUSAO:
Conclui-se que os impactos da relacdo da mastectomia e da mamoplastia reparadora na saude mental
nas pacientes que sdo submetidas a esses procedimentos nao foram totalmente elucidados e
demandam mais estudos na area.
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1. INTRODUGAO

No mundo, o cancer de mama é o mais frequente
entre a populagédo feminina e no Brasil, quando
se desconsideram os tumores de pele néo
melanoma, o cancer de mama é o mais frequente
em todas as regides do pais. Em numeros
concretos, estima-se que 66.280 mulheres
desenvolveréo o cancer de mama a cada ano do
triénio de 2020-2022, sendo um risco estimado
de aproximadamente 62 casos novos a cada 100
mil mulheres (AUGUSTINHO et al, 2018; INCA,
2019).

O tratamento de cancer de mama apresenta trés
pilares: o cirdrgico, radioterapico e sistémico no
qual se usam quimioterapia e hormonioterapia. A
opgéo cirurgica apresenta algumas abordagens:
a cirurgia conservadora de mama e axila,
realizada por meio da linfadenectomia axilar
seletiva, e a cirurgia radical de mama, na qual se
tem a retirada completa da mesma, juntamente
com a pele da regido toracica, podendo estar
ndo da

acompanhado ou resseccao da

musculatura peitoral, e através da
linfadenectomia convencional ha retirada dos
linfonodos axilares. Além desses métodos ha a
ressecgdo segmentar, na qual se tem exérese da
area tumoral com margem de seguranca de
saudavel. Vale

tecido macroscopicamente

ressaltar que a abordagem cirurgica
conservadora é sempre oferecida como primeira
opg¢ao quando é possivel, dado que a mesma
apresenta desfecho semelhante quando
comparado com a mastectomia. Dessa forma, a

escolha da cirurgia estd correlacionada com a

perspectiva e as motivagdes pessoais da
paciente com seu corpo. (MUNDY et al, 2020;
RAUPP et al, 2017).

Durante um processo de tratamento de céncer
de mama, € possivel compreender que atributos
que compdem significamente as caracteristicas
sociais da feminilidade podem ser prejudicadas,
como a queda dos cabelos e, principalmente, a
mastectomia. Dessa forma, do ponto de vista
psicolégico, a mastectomia é considerada um
dos mais devastadores tipos de tratamento
cirurgico do cancer de mama, pois ela afeta a
autoestima e a imagem corporal das pacientes.
No ambito biossocial, a mastectomia pode
impactar negativamente na vida da mulher,
prejudicando suas relagbes inter e/ou
intrapessoais, interferindo diretamente em sua
qualidade de vida e aceitagdo no meio social e
afetivo (AUGUSTINHO et al, 2018.; LOUZADA,
RIBEIRO, 2020).

Depois que a paciente é submetida a
mastectomia, ela pode escolher entre realizar
uma reconstru¢cdo mamaria com implantes ou
tecido autdlogo, que pode ser imediata, tardia, ou
uma cirurgia mais moderna na qual temos a
mastectomia conservadora de pele e do
complexo  aréolo-mamilar, seguido pela
reconstrucdo imediata com implantes e tecidos
autélogos, ou simplesmente ndo realizar o
procedimento. Muito se discute se ha ou ndo
beneficios a longo prazo para a qualidade de
vida das pacientes, fator importante para
indicacdo desse tipo de cirurgia, ja que ela

e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
| Congresso Mineiro de Saude Mental . Editora UniBH.
Disponivel em: www.unibh.br/revistas/escientia/



381

REVISTA CIENTIFICA DE

[ ] [
SAUDE DO CENTRO
- UNIVERSITARIO DE
VN

BELO HORIZONTE (UNIBH)

ISSN: 1984-7688

aumenta o tempo de recuperagao do paciente e
aumenta os riscos de complicagédo (RAAFF et al,
2016; RAUPP et al, 2017).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo
avaliar a depressao pdés mastectomia e se a
reconstrugdo da mama feminina ajuda a
melhorar a autoestima e a saude mental das

pacientes diagnosticadas com cancer de mama.

2 . METODOLOGIA

O estudo consiste em uma reviséo bibliografica
de artigos cientificos, utilizando as bases de
dados PubMed, BVS e Google Académico.
Foram utilizados o0s seguintes descritores:
"mastectomia”, “saude mental”, "neoplasia de
mama", "mamoplastia” e foram selecionados
artigos nos idiomas Inglés e Portugués. Foram
selecionados 9 artigos dentro do periodo de
publicagao entre 2016-2021. A maior parte avalia
a presenga de depressdo em pacientes
diagnosticadas com cancer de mama pos-

tratamento cirurgico.

3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Khan, et al (2016) fizeram um estudo com 88
pacientes que realizaram mastectomia total em
um hospital publico em Karachi, Paquistdo. O
trabalho consistia na aplicagdo de um
questionario no pré e no pés operatério com 20
questdes correlacionadas com ansiedade e
depressédo, de forma a avaliar o estado mental
dessas pacientes no momento. Os resultados
metade das

constataram que mais da

entrevistadas  (52,3%) estavam sentindo

sintomas severos de ansiedade e depressao,
combinado com mais outros 30,7% que sentem
esses quadros de forma  moderada.
Preocupagdes com a reagdo de seus parceiros
referente as alteragdes corporais, com o
diagnéstico de uma doenga com progndstico
possivelmente sombrio, com o desfecho do
procedimento cirurgico invasivo e com o0s
cuidados pos-operatorios e alteragdo da imagem
corporal sdo os pontos chaves que causam
ansiedade e depressdao nas entrevistadas.
Frequentemente, elas apontam que se sentem
como um peso na vida de seus parceiros e
também temem pelas repercussoes tardias da
mastectomia total. Outro ponto relevante é que
(4,5%)

reportaram nao possuirem nenhum sintoma de

apenas 4 mulheres entrevistadas

depressao ou ansiedade.

Raaff et al (2016) também avaliaram a incidéncia
de depressao em 139 mulheres que passaram
por um processo de mastectomia total, usando a
Escala de Depresséao de Beck (BDI score). Seus
resultados descreveram que dentre o grupo total
67 (48,2%) mulheres possuiam alto risco para o
desenvolvimento da depressdo, dessas 58
(86,6%) apresentaram sinais leves, 5 (7,5%)
sinais moderados e apenas 4 (6%) sinais de
depresséo severa. Esse estudo também apontou
que nado houve significAncia entre o
procedimento de mamoplastia reconstrutora e
melhoria dos sintomas de depressdo a longo
prazo. Ja o estudo de Fanakidou et al (2017)
reportou uma melhor qualidade de vida nas
pacientes

que realizaram a reconstrugcao

mamaria, porém elas apresentaram maior
desconforto fisico, devido ao maior tempo de
e-Scientia, Belo Horizonte, v. 14, n. 1 (2021).
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recuperacdo da cirurgia e o tempo de
internacdo. Esses resultados sao corroborados
por Archangelo et al (2019) que encontrou
maiores sinais de depressdao em pacientes que
nao passaram pela reconstru¢ao de mama, além
de reportar piora na imagem corporal, presencga
maior de disfungdes sexuais, principalmente em

pacientes ndo casadas.

Baker, et al (2021) avaliaram o motivo pelo qual
931 mulheres optaram por nao realizar a
mamoplastia reparadora apés o procedimento de
mastectomia total unilateral ou bilateral. As
motivagbes principais dessas mulheres se
basearam principalmente numa busca por
recuperagcao pos cirurgica rapida e repulsa a
colocagao de uma prétese nao natural no corpo.
Esse estudo também avaliou qual era o grau de
satisfagdo, em uma escala que iria de 1 a 5
pontos, dessas mulheres com o procedimento
cirurgico, apontando um numero médio de 3,72 +
1,17 (desvio padrao). O baixo grau de satisfagao
estava correlacionado com o nao apoio do
cirurgido na decisdo das mulheres de n&o optar
pela cirurgia plastica e o alto grau de satisfagédo
estava mais relacionado com o contato com
profissionais que respeitassem suas decisdes e
trouxessem informacgdes pertinentes de acordo
com as decisdes cirurgicas disponiveis. Conclui-
se que a boa comunicagao médico-paciente foi
fundamental na aceitacdo das mulheres acerca

do desfecho cirurgico

Segundo a Lei no 9.797, de 6 de maio de 1999,
toda mulher que passa por um procedimento
mutilador total ou parcial da mama, na tentativa
de tratamento de um cancer tem o direito a

passar por uma cirurgia plastica reparadora pelo

SUS. Como objetivo de alcangar ainda mais
mulheres, a Lei no 12802, de 24 de abril de 2013,
prevé que as pacientes podem requerer que o
procedimento de reconstru¢do da mama seja
feito concomitantemente com a cirurgia de
mastectomia total, o que impactou positivamente
no numero de cirurgias reparadoras realizadas
no pais. Mesmo assim, Freitas-Junior et al (2017)
provaram que O numero de mamoplastias
reparadoras ainda s&o insuficientes quando
comparados com as demandas do pais. Com
isso, entende-se que ainda sido necessarios
muitos esforgos para garantir esse direito na
pratica para todas as mulheres.

Portanto, observa-se que a agressividade da
mastectomia total pode afetar substancialmente
o estado mental das pacientes, levando as
enfermidades mentais, tais como depressédo e
ansiedade, influenciando diretamente a sua
autoestima. Além disso, viu-se que a
mamoplastia reparadora, que seria considerado
um procedimento resolutivo, ndo possui funcao
tao efetiva, uma vez que muitas mulheres ainda
se sentem incomodadas com o seu corpo apos a

aplicagao da protese.

Assim, diante dos dados apresentados, o
atendimento ideal dessas pacientes, tanto antes
quanto depois da cirurgia, seria com uma equipe
multidisciplinar, envolvendo o mastologista, que
realizara a cirurgia, o enfermeiro, que pode
prover assisténcia a paciente e sua familia
durante a estada hospitalar, e o psicélogo para
auxiliar a paciente a processar as mudancgas
corporais e entender o procedimento a que sera

submetida e suas possiveis implicagdes.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Nao se sabe ainda se a mamoplastia de
reconstrugdo é uma cirurgia que pode ser
benéfica na saude mental de todas as mulheres
que passarem por um procedimento mutilador da
mama, porém ela ainda continua sendo um
direito constitucional de todas. Dessa forma, uma
boa relagdo médico-paciente aliada com a
adequada explicagdo dos procedimentos
possiveis podem ser fatores que contribuem para
um bom desfecho mental. Além disso, uma
relagdo multiprofissional com as pacientes € de
extrema importancia para um processo seguro e
confortavel. Outra questdo também de extrema
relevancia parece ser a comparagao da saude
mental de pacientes submetidas a mastectomia
sem planejamento de reconstru¢do imediata que
optam pela reconstrugéo tardia. Esse grupo de
pacientes parece mostrar um maior grau de
satisfacdo e saude mental do que as pacientes
submetidas a reconstrucao imediata. Considera-
se que a recuperagdo do volume mamario e
reconstrugcdo da imagem corporal apdés um
periodo de perdas tem impactos psicossociais
mais positivos. Dessa forma, mais estudos séo

necessarios para formalizar essa associagao.
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REsumo: A pandemia de COVID-19 intensificou e inseriu diversos fatores de risco para o
desenvolvimento da Sindrome de Burnout (SB) em profissionais de saude, grupo historicamente
afetado por alteragbes na saude mental. Tal quadro torna fundamental a insergdo de medidas eficazes
de enfrentamento desse disturbio, uma vez que pode promover graves prejuizos a satde publica em
geral. Objetivo: Identificar e descrever os fatores de risco e as medidas de enfrentamento a Sindrome
do Burnout, em profissionais de saude durante a pandemia de COVID-19. Metodologia: Foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SciELO e Lilacs, a fim de selecionar artigos
que abordassem o tema proposto, para realizacdo de uma revisdo de literatura. Resultados e
Discussao: 211 artigos foram inicialmente encontrados e, apés triagem, 20 foram selecionados. Os
principais fatores de risco identificados foram: sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e de
profissionais, crescente numero de infectados e de mortes, além do medo de adquirir e transmitir a
doenca para familiares. Notou-se, também, diferentes niveis de SB dependendo da profisséo,
panorama que pode até mesmo diminuir a qualidade do servigo prestado individualmente. Dentre as
medidas de enfrentamento, o apoio psicolégico na crise aguda e as medidas preventivas através de
intervengbes individuais e organizacionais foram as mais descritas. Concluséo: A pandemia trouxe
aos profissionais de saude diversos novos fatores de risco para o desenvolvimento da SB. E
fundamental que medidas de enfrentamento sejam realizadas de forma precoce a fim de preservar a
saude mental deste importante grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Pandemia; Esgotamento Profissional;, Pessoal de Saude
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1. INTRODUGAO

A pandemia causada pelo novo coronavirus,
causador da Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19) e da Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2
(SARS-CoV-2), foi inicialmente identificada na
Provincia de Whuan, na China, em dezembro de
2019 (RIBEIRO et al., 2020).

Desde entdo, a COVID-19 se alastrou, causando
um grande numero de infecgbes e mortes em
todo o mundo (TEIXEIRA et al., 2020). Segundo
relatério da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), até 12 de fevereiro de 2021, foram
notificados, em todo o mundo, 107.423.526
casos confirmados e 2.360.280 mortes pelo novo
coronavirus, afetando principalmente o Brasil e
os Estados Unidos da América (WHO, 2021).

A saude mental dos profissionais de saude,
historicamente, € comumente acometida, em
decorréncia das suas condi¢cbes de trabalho. A
escassez de recursos e infraestrutura, a intensa
jornada de trabalho, a alta demanda nos servigos
e, quase sempre, a instabilidade e baixa
remuneragdo, sdo condigdes que atingem
diretamente esse grupo e resulta, muitas vezes,
em sofrimento psicologico (GRACINO et al.,

2016).

A pandemia, ao intensificar e inserir novos
fatores de estresse, devido ao cenario de
incertezas e despreparo, exacerbou as crises de
esgotamento profissional, entre os profissionais
de saude, principalmente em médicos (MOURA
et al., 2020).

A sindrome do esgotamento profissional,
denominada de Sindrome de Burnout (SB) ,

consiste no conjunto de sinais e sintomas nas

esferas psicolégica, fisica e social, caracterizada

por trés principais aspectos: exaustao
emocional, despersonalizacdo e diminuicdo da

realizagdo pessoal (LATORROCA et al., 2019).

O objetivo deste trabalho ¢ identificar e descrever
os fatores de risco e as medidas de
enfrentamento a Sindrome do Burnout, em
profissionais de saude durante a pandemia de

COVID-19.

2 . METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica a fim de
selecionar artigos que abordassem o tema
proposto, para realizagdo de uma revisdao de
literatura. Para tanto, as bases de dados
PubMed, SciELO e Lilacs foram utilizadas. A
pesquisa foi realizada por meio do cruzamento
dos descritores “pandemia’, “esgotamento
profissional”’, “salude mental” e “pessoal de
saude”. Os descritores foram combinados
utilizando os operadores booleanos “AND” e
“OR”. Foram utilizados artigos escritos em inglés,
portugués, espanhol, publicados nos anos de
2020 e 2021. Assim, foram incluidos artigos

originais, meta-analises e artigos de revisao.

Uma triagem inicial, através da leitura dos titulos
e resumos, foi realizada. Foram excluidos os
artigos duplicados e aqueles que nao se
adequavam a tematica estudada. Os artigos
analisados

selecionados foram lidos e

integralmente para a construgédo deste trabalho.
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3 . RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagao da literatura:

Através da busca dos descritores, foram
encontrados inicial