EDITORIAL

E com muita satisfagdo que venho anunciar a publicacéo do primeiro nimero da
e-Scientia, Revista Cientifica do Departamento de Ciéncias Bioldgicas, Ambientais e
da Saude (DCBAS) do Centro Universitario de Belo Horizonte, Uni-BH. Esta revista
€ a consolidacdo de um projeto que vem sendo discutido e idealizado,
principalmente, a partir da primeira Semana de Pesquisa e Extensdo do Uni-BH,
quando tivemos uma dimensdo da quantidade e qualidade dos trabalhos
desenvolvidos por professores, pesquisadores e académicos do DCBAS. A cada
ano, a necessidade de mostrar a nossa producdo a comunidade cientifica nacional
e internacional, aumentou os esforcos no sentido de lancar uma revista que
permitisse divulgar as atividades de pesquisa, extenséo e os trabalhos de concluséao
de curso desenvolvidos nas areas das Ciéncias Biologicas, Ecologia, Educacao
Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Geografia e Analise ambiental,
Medicina e Nutricdo. Muitos esforgos foram feitos no sentido de consolidar este
projeto e, gracas a perseveranca e a disposicdo de todos que participaram desta

edicao, recebemos varios artigos e colaboragéo.

Neste namero, o leitor encontrara artigos com importantes contribuicdes sobre a
analise de aspectos ambientais de dois pontos turisticos de Minas Gerais: o Parque
Nacional da Serra do Cip6 e o Parque Municipal das Mangabeiras. A producéo de
papel no campus Estoril do Uni-BH, foi avaliada em outro artigo que apontou para o
expressivo potencial de reutilizacdo do material produzido na Instituicdo. Uma
avaliacdo sobre a recuperacdo ambiental de areas que foram exploradas por
atividades minerarias é discutida no artigo “Reflexbes sobre o Fechamento de

Mina”.

Na area da Nutricdo, foi avaliada a composicdo de proteinas de um cereal
proveniente das Cordilheiras dos Andes e comercializado no Brasil, a Quinua Real,
considerado uma fonte protéica de boa qualidade nutricional. Em outro artigo, foi
discutida a capacidade da dieta vegetariana em suprir as necessidades nutricionais
de um atleta e/ou praticante de atividade fisica, avaliando as vantagens e
desvantagens do padrdo dietético vegetariano. Professores do curso de Fisioterapia

avaliaram a confiabilidade de aparelhos utilizados em avaliagdes fisicas,



considerando-se que as medidas sdo importantes para o julgamento correto de uma

avaliacao.

Na secao “Artigo de opinido”, o Dr. Ricardo Costa Val, discute a situacdo que os
profissionais da area de saude se encontram, provocando reflexdes sobre questdes

de ética e moral.

Agradeco a inestimavel colaboracédo dos autores e dos membros das comissées
editorial e cientifica, que participaram da publicacdo do primeiro nimero desta
revista. Agradeco também o auxilio das professoras Terezinha de Fatima Carvalho
de Souza e Vanessa Madrona Moreira Salles que nos apoiaram com a sua
experiéncia adquirida com a E-COM, revista cientifica do Departamento de

Comunicagdo do Uni-BH, que esta editando o seu terceiro numero.
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